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Propuestas tedricas recientes han situado el individuo en el centro de sus explicaciones
desde el compromiso de no desocializar, en todos los niveles, el enfoque sociologico. Un
ejemplo de ello es la perspectiva contextual disposicionalista desarrollada por el socidologo
francés de U'Ecole Normale Superior de Lyon Bernard Lahire. En una de sus Gltimas
publicaciones, la obra que aqui resefnamos, utiliza este modelo para analizar desde una
perspectiva socioldgica el fascinante y misterioso fenomeno de los suefos.

En este libro, publicado en francés, Lahire nos propone una sugerente aproximacion
a lo que él mismo define como un programa de investigacion dedicado a la sociologia
de los suenos. El embrion de dicha empresa se gestd en una estancia de investigacion
que el propio Lahire realizdo en la Universidad de Berkeley, donde entr6 en contacto
con investigadores y textos que desarrollaban esta poco habitual linea de investigacion.
Pasados mas de 20 anos de aquel primer contacto y del inicio de su interés por el sueno
como objeto de estudio, el trabajo de investigacion y lectura ha empezado a dar sus frutos:
el monumental libro —-de casi 500 paginas- que presentamos. Se trata de un proyecto
que debe entenderse y se presenta en dos tiempos, dando lugar a dos obras distintas,
aunque estrechamente relacionadas. La primera de ellas es la obra ya publicada a la
que nos referimos con el presente comentario. Una obra que pretende ser el momento
experimental de la construccion tedrica y metodologica empiricamente fundada del objeto
(la construccion de un modelo tedrico a partir de material empirico acumulado y de revision
bibliografica). La segunda, cuya publicacion se prevé para 2021, responderia al momento de
analisis sistematico de material empirico, que pondria “a prueba” el modelo inicialmente
planteado.

Lahire pretende una aproximacion cientifica al fenomeno de los suenos; y lo que
presenta es una enorme discusion entre los distintos paradigmas y disciplinas que han
estudiado el sueno, para terminar proponiendo un modelo teérico con capacidad de dar
cuenta, en términos sociologicos, de los procesos y dinamicas de produccion onirica. Pero
Lahire apuesta por ir mas alla de las escasas aportaciones realizadas desde la sociologia
(aunque con excepciones como las de Roger Bastide, Maurice Halbwachs...). Frente a la
estrategia de la produccion de conocimiento por la via de la especializacion, el autor
apuesta por una via de sintesis y articulacion que hace del modelo sociolégico un modelo
integrador, clarificador y colaborativo entre distintas aportaciones. Asi no deja de tener
en cuenta los dialogos posibles y los descubrimientos de la psicologia y la neurologia del
sueno y del dormir.

La vocacion cientifica del proyecto toma, ademas, dos orientaciones fundamentales.
Una, Lahire piensa que el avance en la produccion de conocimiento pide una posicion
intermedia entre el dogmatismo y el relativismo cientifico. Apuesta por abordar el proceso
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de produccion del suefio en cuanto tal, no solamente apropiaciones narrativas (relativistas)
del mismo, aunque sin olvidar la influencia del contexto social en la produccion del
conocimiento. La otra, rechaza aproximaciones puramente especulativas entre las que
cita la fenomenologia de Schiitz, para enrolarse en una aproximacion que articule teoria
y empiria a través de una metodologia especifica.

Siguiendo los pasos de Freud, el autor francés apuesta por desarrollar una interpretacion
cientifica de los suenos, como nos indica el titulo de la obra. Se trata de una hipotesis
de trabajo que consiste en asumir que los suenos no son un flujo aleatorio e incoherente
de imagenes, sensaciones..que no dependen de ningiin marco regulatorio ni logica
de organizacion. Asi Lahire sitla su interés por los suenos mas cerca del sentido y
la coherencia, siguiendo una tradicion que segiin afirma es incluso anterior a Freud.
Evidentemente, esta hipotesis supone mantener ciertas distancias con los dogmatismos
neurocientificos (que no todos los son) que niegan la posibilidad de interpretar nada en un
sueno, y que reducen el fenomeno a excitaciones y actividad de ciertas zonas del cerebro.
Apoyandose en distintas publicaciones Lahire rechaza el “mito” de la correspondencia del
sueno y la fase REM: esta idea se usaria para explicar el sueno solamente a partir de
mecanismos neuronales y fisiologicos del cerebro. Lahire defiende que los suefos no
estan solamente vinculados a una fase del dormir. El estado de ensonacion puede ser
condicion para la aparicion de imagenes y sensaciones, pero éstas no pueden reducirse
a los mecanismos del cerebro. Desde el respeto a los distintos niveles de la realidad,
Lahire defiende que igual como un sociologo, para dar cuenta de sus objetos de estudio,
no necesita de un fisico o un biélogo que den cuenta de los atomos y los niveles celulares
de la vida humana, es legitimo analizar los suenos a partir de su rememoracion en forma
de relato. Los esquemas, disposiciones y competencias que se ponen en practica en la
produccion de los suenos dificilmente pueden estudiarse desde las neurociencias; pero ello
no significa poner en cuestion las condiciones de posibilidad biologicas de los fendmenos
sociales. El autor contempla aquello que le ocurre al cerbero durante el estado de
ensonacion: desactivacion del cortex prefrontaly falta de control del pensamiento racional,
etc. Sin embargo, ésta es una caracteristica comin atodo ser humanoy, en cambio, no todos
los humanos sonamos lo mismo ni de la misma manera. La apuesta fuerte de Lahire es,
entonces, la posibilidad de interpretar el sentido de un suefio atendiendo a sus capacidades
simbolicas, adquiridas cultualmente, a través de experiencias sociales y emocionales.

En la revision de la literatura en ciencias sociales, aun reconociendo ciertos avances,
se constatan distintos problemas a resolver en las aportaciones existentes; ya sean
interaccionistas, de la ecologia de los suenos o de autores clasicos como Le Goff, Burke, o el
mismo Halbwachs. Los analisis de contenido cuantitativos de los suefnos reciben también
fuertes objeciones. A pesar de las posibilidades incuestionables de relacionar suenos con
variables sociodemograficas, la estadistica no deja de ser indtil en la tarea de estudiar
formaciones simbdlicas, metaforas, etc., pues no permite analizar el sentido global del
sueno y los elementos “ocultos” que lo configuran.

A la confrontacion con el psicoanalisis, en particular con la obra de Freud, siendo una
constante del libro, dedica Lahire un capitulo entero. Como afirma el autor, la obra esta
escrita con Freud y contra Freud, en un intento de aprovechar las aportaciones relevantes
del vienés, pero a la vez, rechazando una parte importante de sus tesis. Algunas de las
criticas van dirigidas al supuesto biologismo, al universalismo de determinados procesos,
la apelacion a herencias arcaicas, al familiarismo vy, con ello, a la explicacion infantilista
y sexualizada del origen de los suefios. Concretamente Lahire discute la tesis central de
Freud segiin la cual los suenos serian solamente la expresion de deseos inconscientes,
engendrados en la ninez. No dice que ello no sea posible, pero que todo se reduzca a esta
explicacion es lo que parece razonable que no acepte el autor francés. Lahire, sin embargo,
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a pesar de hacer referencia en otros capitulos a psicoanalistas mas actuales, elude avances
que desde el mismo psicoanalisis se han hecho, justamente, en estas cuestiones. Para
Lahire, en Freud parece perderse lo social, o reducirse a las relaciones interpersonales de
la vida infantil. Sin embargo, y a pesar de ser cierto que Freud no se ocupa del impacto
de la estructura social, mejor seria decir que en Freud el conflicto social se interioriza.
Como alternativa a la sexualizacion de los suefos Lahire propone una “dimension politica”
a la configuracion de los suenos, introduciendo como elementos centrales las relaciones de
poder y dominacion presentes en cualquier experiencia social. Los trabajos sobre suenos
en regimenes totalitarios de Beradt, o la expresion de sentimientos de grandeza, ambicion,
etc. del neuropsiquiatra J. A. Hobson serian ejemplos de ello.

Otro distanciamiento respecto las tesis freudianas es la cuestion de la censura y su
papel en el sueno, vinculado a la tesis del inconsciente dinamico descubierto por Freud.
Estratégicamente se apoya en distintos autores que defienden esta postura. Lahire no
niega el caracter inconsciente de buena parte de los motivos y la formacion del sueno;
de hecho defiende, con solidos argumentos, que el sueno es de naturaleza “involuntaria”,
“irreflexiva” ademas de inconsciente, por mas que el sonante pueda recordar algunos
aspectos del sueno. El inconsciente defendido por Lahire, coherente con su modelo
disposicionalista, se acerca mas a la idea de pasado incorporado. Eso es, la consideracion
del sedimento que dejan las experiencias de socializacion, que constituyen la base de los
esquemas y disposiciones que orientan la produccion onirica. Asi nuestro autor utiliza un
concepto de inconsciente procedimental crecientemente aceptado por distintas disciplinas
cientificas, también el psicoanalisis. La ventaja, en este caso, seria que se trata de un
inconsciente que no necesita de la tesis de la represion y la censura, por lo que los
suenos podrian explicarse sin acudir a este tipo de hipdtesis. Para Lahire, estas ideas,
ademas de llevar implicito un sesgo moral y politico que juzga como propio de la época
de Freud, conllevan notables incoherencias. La censura seria el mecanismo que impone la
necesidad en el sueno de deformarse, volverse incoherente, no obstante, cuando se duerme
la censura queda relajada; de modo que cuesta argumentar que continle imponiendo
procesos de disimulacion. La explicacion alternativa de Lahire al encriptamiento de los
suenos, si bien es sugerente, tampoco parece una tesis definitiva. La clave estaria en las
relaciones de dominacion, de acuerdo a las aportaciones de ). Scott y P. Bourdieu sobre los
comportamientos discursivos. En resumen, el sueno se situaria en el polo de los “textos
privados”, ocultos, que no necesitarian legitimacion ninguna como si ocurre en los espacios
piblicos. De manera que cuando se suefa se hace con sistemas de valores y trasfondos
existenciales propios, que no deben legitimarse, siendo la expresion mas pura de uno
mismo: el sueno seria expresion incontrolada, visceral.

Por esta via se llega a una definicion que, ciertamente, ofrece mayor compatibilidad
con el estado de conocimiento sobre el objeto en distintas disciplinas, también la
psicoanalitica: el sueno seria la expresion simbolica particularmente “lucida y perspicaz”
de “problematicas existenciales” del sofante. Los suenos serian la expresion onirica de
problemas, preocupaciones, sucesos que tienen los individuos en su vida cotidiana, en
los distintos escenarios, situaciones y contextos sociales donde se desarrollan. Estos
problemas, se insiste en el libro, generadores de malestares, sufrimientos y que encuentran
su origen en conflictos no resueltos, tensiones, aspiraciones o deseos frustrados,
anticipaciones de situaciones angustiantes, etc., no solamente tendrian relacion con la
configuracion familiar (que a veces también), sino que podrian reaparecer en distintas
etapas de la vida. De la mano de Thomas M. French, Lahire define el sueno como una
“estructura cognitiva” susceptible de expresar un “problema focal”. La interpretacion
pasaria asi por hallar esta problematica no resuelta en cada sueno y reconstruir los ecos
sociales y afectivos que tiene con el pasado en una vision similar a la del psicologo Phillip
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Malrieu a quien, curiosamente, no se cita. En linea con lo que pasa en diferentes corrientes
actuales, Lahire abre el espectro afectivo implicado en los suenos, de tal manera que las
emociones -y no solo el deseo- operan como fuerzas motrices del sueno. No se trata, sin
embargo, de emociones “flotantes”, en abstracto, sino singulares, vinculadas a situaciones
concretas de la vida de las personas. Cuando se suena no se hace con el miedo en general,
sino el miedo concreto que experimentamos ante determinada situacion. Asi el sueno
funciona a través de un poderoso mecanismo de analogia mediante el cual el sonante
asocia, por transferencia o por contigliidad, realidades distintas, incluso conectando el
presente con el pasado incorporado. Pero que éste sea su funcionamiento no significa,
nos dice Lahire en la conclusion, que se pueda atribuir una “funcion” al sueno.

Lahire enfoca los suefios en su vinculacion con lo social como una forma de expresion
que deviene el entramado de miltiples experiencias sociales, pasadas y presentes,
moduladas por practicas lingiiisticas. Lo social no es sindonimo solamente de lo colectivo,
sino de la produccion de sujetos sometidos a procesos de socializacion. Y por esta
via entronca con su modelo disposicionalista contextualista con el que se interpreta el
sueno a partir de su relato y las articulaciones con disposiciones incorporadas durante
la biografia del sonante que el mismo suefo revela. La naturaleza individual pero
socialmente producida del suefio posibilita entonces un abordaje sociologico a partir de
la reconstruccion de los esquemas de experiencia que el sofador pone en juego en el
sueno, producidos en su historia social y biografica, y reactivados a partir de de situaciones
vividas en el transcurso de la vida social. El modelo basico: disposiciones (pasado
incorporado)—contexto de accion (presente)—practicas, se transforma en tres momentos al
entorno del sueno cuyo analisis se hace imprescindible para su interpretacion: etapa pre-
suefo (disposiciones, esquemas inconscientes del pasado...); etapa del suefio (analogias
pasado-presente y mecanismos del suefo); etapa post-suefio y su relato (relato articulador
de lo anterior por parte del actor en un contexto vivencial presente). Sin duda, un
modelo integrador que busca analizar el caracter sobredeterminado de la formacion de
todo sueno. Desde los elementos estructurales de la personalidad del sonante, elementos
estructurantes vinculados a la problematica central del suefo, estimulos, restos diurnos
y elementos desencadenantes, ademas de la tarea fundamental a la que Lahire dedica
un largo capitulo: analizar las “operaciones oniricas”. Aunque con matices y novedades,
aqui sigue los mecanismos freudianos del sueno: la visualizacion y el caracter simbolico,
la metaforizacion, la condensacion, la inversion u oposicion... pero siempre desde una
perspectiva personal concreta, en lo que define el mismo autor como una sociologia de
las variaciones intra-individuales del comportamiento expresivo.

Lahire dedica hacia el final del libro un capitulo a la metodologia de analisis de los
suenos. El método se inscribe dentro del cualitativismo que toma el relato de los suenos
como un texto. Un texto que se interpreta a partir de las asociaciones del sonante -como
en Freud- pero también poniéndola en relacion con una “biografia sociologica” consistente
en investigar los vinculos y experiencias socializadoras de los sofantes en sus distintos
escenarios de vida. Lahire incluso redacta un pequeno protocolo de pasos a seguir, cuya
informacion debe ir completandose con la recoleccion de los relatos de los sueinos y
sucesivas entrevistas a los sonantes hasta llegar a las logicas y esquemas de creacion
singular de suefios particulares. El notable afan comprensivo de esta empresa se revela
como un laborioso trabajo que puede conllevar dificultades en su desarrollo empirico:
la no siempre facil rememoracion de los suefos, grandes volimenes de informacion,
consideracion de maltiples factores condicionantes, etc.

Al fin, se trata de un libro original, que desvela un trabajo ingente por parte del autor

y que acerca la disciplina sociologica a un objeto denso, complejo e inequivocamente
vinculado con lo social. Sin embargo, si en Freud el analisis de los suefos tenia como
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finalidad ampliar el conocimiento del funcionamiento de lo inconsciente, ;qué nos aporta
en sociologia el estudio de los suenos? Tal vez esté menos claro que en Freud, pero de
acuerdo con la lectura, podriamos decir que nos aporta informacion, justamente, sobre
como distintos niveles de lo social y lo historico cristalizan en y configuran los individuos.
En un ejercicio de excesiva ambicion, Lahire vincula ademas su sociologia de los suefios con
efectos terapéuticos y politicos, asumiendo que buena parte de los problemas personales
son, al mismo tiempo, colectivos.





