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RESUMEN

El presente texto presenta los resultados de
una investigacion antropologica centrada
en el funcionamiento de distintos proyectos
de cuidado comunitario (dos de vivienda
cooperativa, uno de ellos senior, y otro de
crianza colectiva). Através de una aproximacion
etnografica, se comparan los discuros vy
las practicas ausentes en las distintas
experiencias. Los resultados muestran la
trascendencia de la individualidad como
elemento comun en el sentido que otorgan
los participantes a los proyectos, y el empleo
de significados situados entre el parentesco
y la amistad a falta de referentes culturales
de cuidado comunitario. En segundo lugar, la
investigacion revela el uso del concepto de
cuidado para nombrar situaciones de muy

ABSTRACT

This paper presents the results of an
anthropological research focusing on the
operation of several community-based
care projects (two concerning cooperative
housing - one of which is for seniors; and one
concerning collective upbringing). Through
an ethnographical approach the research
compares the discourses and practices
present in the experiences. The results firstly
show the transcendence of individuality as a
common element, in the sense given to the
projects by the participants, and the use of
meanings standing in between kinship and
friendship, in the absence of cultural referents
of community-based care. Secondly, the
investigation reveals the use of the concept of
care to name situations involving very different
levels of intensity and engagement, which
leads to their etic categorisation as gaseous,
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Discursos y practicas en experiencias de cuidado comunitario.

diversa intensidad y compromiso, lo cual liquid and solid care. Finally, building on that
conduce a elaborar la categorizacion etic de  categorisation, the study finds a modulation of
cuidados gaseosos, liquidos y solidos. Por  the moralobligations of participants according
Gltimo, partiendo de esa misma categorizacion,  to the intensity of the care, thus exposing the
la investigacion encuentra una modulacion de  Poundaries of the experiences when facing the
las obligaciones morales de los participantes ~ MOSt solidmaterial care.

en funcion de la intensidad de los cuidados,
mostrando asi los limites de las experiencias
a la hora de afrontar los cuidados materiales
mas solidos.

Keywords: Community, care, community cares,
morality, cohousing, child rearing.

Palabras clave: comunidad, cuidado, cuidados
comunitarios, moral, cohousing, crianza.

INTRODUCCION

La contemporanea sensacion de fragilidad que invade las subjetividades, vinculada con la
competencia, y la explicita precariedad y vulnerabilidad, resultado de la crisis de los cuidados
que estamos viviendo en las Gltimas décadas, esta produciendo un significativo afloramiento
de laidea de “comunidad” que, cual revulsivo, surge como logica de reproduccion alternativa.

Entendemos como experiencias de cuidado comunitario aquellas que tratan de
dar respuesta a las necesidades cotidianas de los cuerpos vulnerables mediante una
organizacion colectiva divergente de la familia, el Estado o el mercado, constituyendo
una suerte de aggiornamento comunitario, corolario de la reflexion sobre el cuidado y
la sustancial conciencia de interdependencia. En este texto analizamos algunas de estas
experiencias comunitarias -vivienda cooperativa, co-housing senior y grupos de crianza-
surgidas en el Gltimo decenio, en un contexto de fuerte crisis economica y social, traducida
consecuentemente en una “crisis de la cuidadania™ (Pérez Orozco, 2006). Nuestro objetivo
es triple: indagar en las representaciones que los participantes de estas experiencias hacen
del término comunidad y su posible relacion con los cuidados; explorar hermenéuticamente
los significados otorgados a nivel simbolico y material a la nocion de cuidado y reflexionar
sobre la moralidad que subyace en estas experiencias. Asi mismo, teniendo en cuenta tanto
el nivele simbolico como el material, propondremos tres declinaciones del cuidado analogas
a los estados de la materia: liquido, gaseoso y soélido.

DEL RESURGIMIENTO DE LA COMUNIDAD

El anhelo comunitario afecta a sujetos diversos, desde colectivos neorurales a grupos
de ultraderecha, pasando por los residentes en gated communities (Delgado, 1999).
Entendiendo comunidad como “grupo o red informal cuya interaccion se basa en una serie
de vinculos entrelazados de conocimientos personales de larga duracion que proporcionan
apoyo, informacion, sentido de pertenencia e identidad social” (Cuco, 2004, p. 149), pareciera
que su sola invocacion fuera capaz de hacer frente a la actual precarizacion de la vida 'y

1 La palabra “cuidadania” presupone una revision de la categoria de ciudadania desde el ambito de los cuidados. Es Nancy Fraser
la primera en hablar del Estado del Bienestar Cuidador (1997). En Espaa fue Pérez Orozco una de las primeras que, aprovechando
este juego de palabras, establecio como “la cuidadania seria la forma de auto-reconocerse los sujetos en una sociedad que ponga
el cuidado de la vida en el centro; en un sistema socioeconomico donde, partiendo del reconocimiento de su interdependencia, los
sujetos sean agentes activos en la creacion de las condiciones para que todas las personas se inserten en redes de cuidados y de
sostenibilidad de la vida libremente elegidas” (Pérez Orozco, 2006, pp. 29-30).
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la inseguridad social (Bauman, 2003). En este sentido es Federici (2020) quien, ante esta
crisis global, habla en términos de “reencantar el mundo” Se trata de poner el foco, como
esboza de Sousa Santos (2003), alla donde la Modernidad no ha reparado: en la esfera
domeéstica, los cuidados, la comunidad, la ciudadania etc. Por ello esta idea de comunidad
emerge en los Gltimos anos desde varios flancos: una relevante corriente del pensamiento
de izquierdas, la fuerza ejercida desde los colectivos oprimidos, el municipalismo, el
autonomismo y el feminismo comunitario (Serrano Martin y de Castro, 2019; Bacque y
Biewener, 2016; Caffentzis y Federici, 2015).

Inspirandose en Polanyi (2018), este aggiornamento apuesta por una vuelta a los
vinculos entre mercado y Estado, donde la autonomia politica estaria ligada a las
condiciones materiales (entendiendo que lo politico y lo econdmico no estan exentos
de la esfera reproductiva, tal y como se ha estudiado desde las perspectivas de género)
(Federici, 2020). La lectura que realizaba Polanyi (2007) de las crisis capitalistas, alejada del
simplismo del colapso econdmico, se encuentra ahora en pleno auge al atender a claves
mas complejas, como la desintegracion de las comunidades o la naturaleza. En coherencia
con este planteamiento, muchas de las actuales propuestas comunitarias tratan de invertir
la actual subordinacion de la reproduccion de la vida a la produccion econdmica para
vislumbrar nuevos horizontes, explorando las tramas comunitarias de sostenibilidad vital
de forma autodeterminaday su papelen lareproduccion social en el contexto postmoderno
(Gutiérrez Aguilar, 2015; de Angelis, 2017).

En la Gltima década ha cobrado especial protagonismo el estudio de los denominados
“comunes” a partir del trabajo de Elinor Ostrom (1990), que mostré como las comunidades
podian aprender a cooperar, creando reglas de uso sobre los “bienes comunes” y
las instituciones garantes de su sostenibilidad y acceso igualitario y universal. Otros
acercamientos han renegado de la idea de “bienes comunes”, apostando directamente por
definir “lo comin” como un principio politico capacitado para instituir un “algo” comiin a
través del autogobierno y las normas de co-obligacion (Laval y Dardot, 2015). Desde esta
perspectiva, se destaca como lo comiin no es algo dado, pues existe todo un proceso de
construccion social constante -commoning- de gestion de los comunes ante la amenaza del
capital (fagocitador del medio ambientey los servicios piblicos através de su mercantilizacion
y monetarizacion) (Harvey, 2012; de Angelis, 2017). Uno de los ambitos donde recientemente
ha comenzado a observarse este conflicto entre lo comunaly su asimilacion mercantil es sin
duda la esfera de los cuidados.

Cuidados, comunidad y moralidad

En paralelo a la emergencia de la nocion de comunidad, el concepto de cuidado ha
alcanzado en las Gltimas décadas una fuerte visibilidad tanto en el plano social como en
el académico?. Los cuidados se entienden como el conjunto de practicas necesarias para el
sostenimiento de la vida, es decir, el bienestar fisico y emocional de todas las personas en
cualquier contexto social (Pérez Orozco, 2014). La importancia del cuidado como categoria
analitica propulsada desde el feminismo reside en reflejar una compleja urdimbre que
dinamita binomios establecidos entre espacios plblicos y privados, reproduccion vy
produccion, etc. (Carrasco et al., 2011). Ademas, la nocion de cuidado se ha convertido
en una pieza central de la critica feminista al mito liberal de la autosuficiencia del sujeto

2 “Este es el horizonte que nos propone el actual discurso y politica de los comunes: no la promesa de un retorno imposible al pasado,
sino la posibilidad de recuperar el poder de decidir colectivamente nuestro destino en esta tierra. Esto es lo que yo llamo reencantar
el mundo” (Federici, 2020, p. 38).

3 Especialmente condensado en la denuncia de la “crisis de los cuidados” (Precarias a la Deriva, 2006; Pérez Orozco, 2006; Ezquerra,
2011) enhebrada a la crisis de la ciudadania (Alonso, 2007) y por ello, como veiamos, a la “cuidadania”.
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moderno, lo que conduce a la reivindicacion de la denominada interdependencia (Fraser,
2015). Es en el reconocimiento de la dependencia mutua en todas las edades y contextos
donde podemos hallar la alianza entre cuidados y comunidad.

En la medida en que el cuidado esta inserto en unas relaciones sociales concretas, nos
remite a un analisis de su semantica social asi como de las bases morales que subyacen al
mismo (Tronto, 1993). En este ambito son varios los trabajos que enfatizan las diferencias
en la gestion emocional de las practicas de cuidados entre hombres y mujeres, factor en el
que no hemos incidido desde nuestra investigacion, orientada al mucho menos explorado
componente comunitario. Asi Serrano-Pascual, Artiaga-Leiras y Crespo (2019) destacan como
las mujeres naturalizan el cuidado desde lo moral y emocional, asumiéndolo como parte
de su construccion de género -hablando incluso de una “autorrealizacion”-; mientras que
los hombres se refieren al cuidado como una experiencia enajenante, sobrevenida, que
surge como una obligacion asumida en aras del vinculo de parentesco (Aguilar; Soronellas
y Alonso, 2017), o como una oportunidad laboral a raiz de la crisis econdmica (Bodoque;
Soronellas y Offenhenden, 2019). En una linea similar, Comas (2017) analiza esta cuestion a la
luz de las categorias de don y reciprocidad, mostrando como el sesgo de género se inserta en
ambas, pues los cuidados -historicamente feminizados- son asumidos por las mujeres como
una practica naturalizada significada como don dado, es decir el dar sin necesidad de recibir.

En esta senda de la logica del don, Legarreta (2008) analiza como el tiempo dedicado
al ambito doméstico conserva un fuerte componente ético debido a su adherencia a
nivel social a estrictos juicios morales. Por ello destaca la carga emocional que articula
el “tiempo donado” en la crianza pues, aunque pueda experimentarse como experiencia
satisfactoria, también “se conjuga con sentimientos cruzados de sacrificio y culpabilidad,
derivados del incumplimiento de expectativas tanto en el ambito laboral como en la vida
personal y familiar” (Legarreta, 2008, p. 63). Un “malestar en el cuidado” que tiene su origen
en la confrontacion entre la denominada ética productivista y la construccion del cuidado,
entendido como deber moral asociado a un imaginario donde es “romantizado" y asimilado
a través del marco normativo del amor (Morini, 2014).

A raiz de esta configuracion moral del cuidado, cabe preguntarse por algo que ha sido
escasamente investigado: la forma que cobran las obligaciones objetivas y subjetivas cuando
dicho cuidado se retira del hogar y se asume de forma comunal. Algo que ya enunciaban
Bacchiy Beasley (2004) al hablar de “ética del cuerpo social”. Observamos asi que esta nueva
moralidad del cuidado estara sujeta al tipo de vinculos que se generen en las experiencias
de cuidado comunitario, asi como a su materialidad y semantica, dos de los ejes centrales
de esta investigacion, poco abordados hasta el momento. Antes de indagar en esta cuestion,
creemos conveniente situar las experiencias analizadas dentro de la constelacion de
iniciativas y proyectos que han emergido en los dltimos anos.

EXPLORANDO EL CUIDADO COMUNITARIO

Entendemos, junto a Caffentzis y Federici (2015), que el resurgimiento de la produccion
de los comunes se hibrida necesariamente no solo al reparto comunal de la riqueza sino
al trabajo cooperativo (tanto productivo como reproductivo) y a la construccion de nuevos
espacios y modos de vida regidos por la solidaridad. Asi, a partir del enfoque tedrico
desarrollado, situamos los cuidados comunitarios como practicas transculturales de
reproduccion social e interdependencia de los cuerpos, con diversas manifestaciones seglin
el contexto espacial y socio-historico.

Al igual que en Latinoamérica estos proyectos alternativos estan vinculados
embrionariamente a las luchas indigenistas a las que se adhieren movimientos sociales
urbanos (Zibechi, 2012), en Espafia, las experiencias organizadas de cuidado comunitario
tienen como precedente el sindicalismo y cooperativismo de raices anarquistas y socialistas,
las alternativas inspiradas en el cristianismo de base, asi como el movimiento vecinal de las
décadas de 1960 y 1970.
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En el momento actual, presenciamos en Espana un auge de experiencias organizadas de
cuidado comunitario vinculadas fundamentalmente a un intento de sutura vital sostenible
no abordada ni por las instituciones publicas ni por el mercado. Aparejado al contexto de
crisis, asistimos a la emergencia de comunidades que, por un lado, reasumen la precariedad
como practica politica critica de la intervencion social, educativa y sanitaria institucional
y, por otro, reafirman su deseo de construir modos de vida alternativos centrados en el
lazo comdin. La crisis econdomica iniciada en 2008, el empobrecimiento, los desahucios y las
politicas de austeridad, fueron el detonante para la emergencia de multitud de practicas
de apoyo mutuo descentralizadas, con el objetivo de atender a necesidades de vivienda,
alimentacion, etc. (Fantova, 2019). Es el caso de la Plataforma de Afectados por la Hipoteca o
Stop Desahucios, que emplean una metodologia de acogida a nuevos damnificados basada
en el recogimiento emocional y la seguridad de la comunidad (Garcia Garcia y Martinez
Ramirez, 2018).

Por su parte, durante el ciclo electoral 2015-2019, en el que los llamados “ayuntamientos
delcambio” tratarondeintroduciren las politicas plblicas discursosy practicasinnovadoras
procedentes de los movimientos sociales, hemos visto como desde el plano institucional
se ha intentado replicar o promover este tipo de experiencias a través de la cesion de
uso de espacios o directamente impulsando comunidades de cuidado. De este modo,
también se desarrollaron intervenciones arquitectonicas para favorecer la comunalidad
de los espacios piblicos a partir del urbanismo feminista (Ciocoletto y Valdivia, 2019), lo
que adviene tras la profunda reflexion teorica sobre la relevancia de las infraestructuras
espaciales en la sostenibilidad material de la vida, algo que lo localiza mas alla del terreno
ideologico de la utopia romantica.

Pero son las experiencias autoorganizadas especificamente dedicadas al cuidado
comunitario, las que analizaremos aqui. Estas iniciativas parten de diversas semillas:
a veces es una comunidad previa de origen militante o religioso la que da un paso mas
alla, generando un proyecto que dé respuestas colectivas a sus necesidades cotidianas de
cuidados, mientras que, en otras ocasiones, un grupo sin lazos de comunidad previa aspira a
crearlos mediante un proceso de auto- o hetero-intervencion. Quizas uno de los fenomenos
mas sobresalientes en el campo de los cuidados comunitarios haya sido la aparicion en los
altimos anos de numerosos grupos de crianza. Reforzados por los discursos acerca de la
necesidad de “la tribu” (Del Olmo, 2013), estos espacios surgen en las grandes ciudades con
laintencion de “desfamiliarizar” y desinstitucionalizar el cuidado de los pequenios mediante
la autoorganizacion de emplazamientos y responsabilidades. Asi mismo, otro de los
fendomenos emergentes mas relevantes en el espacio de las “infraestructuras cuidadanas”,
ha sido la progresiva aparicion de proyectos de vivienda cooperativa y co-housing, tanto en
su version intergeneracional como en su version senior, que incardinan, como veiamos, tanto
la dimension material del cuidado como la relevancia de la dimension relacional y afectiva
entre sus miembros (Mogollon y Fernandez, 2019).

El auge de este tipo de iniciativas asociadas al cuidado comunitario ha hecho que
exista un creciente interés en las ciencias sociales por algunos estudios de caso (Rodriguez
y Comas, 2017; Araiza y Gonzalez, 2016; Gonzalvez, Lube, Ramirez y Cano, 2019; Vega et al.
2018). En este sentido, la reflexion sobre la continuidad de la feminizacion del cuidado en los
espacios alternativos de crianza o la relacion existente entre servicios plblicos e iniciativas
alternativas, han sido algunas de las tematicas de estos trabajos, por lo que nosotros no
las abordaremos en este momento. No obstante, detectamos un cierto vacio etnografico
en el estudio de cuestiones como la forma en que se construye la dimension comunitaria
y el cuidado en sus diversas materialidades, o la interpelacion moral que emerge en estas
experiencias, por lo que son los ejes en los que profundizaremos en este texto.

4 Es la cooperativa Col-lectiu punt 6 (de la que nace la obra citada) uno de los referentes de esta reflexion y proyeccion de los
espacios a través de la critica de género que denuncia el fenomeno de la “zonificacion”, cuyo cariz responde a una segregacion
de usos de la ciudad moderna en base a cuatro funciones: habitar, circular, trabajar y recrearse. Desde el urbanismo feminista
se denuncia el caracter productivista de esta organizacion espacial, otorgando relevancia a nuevos proyectos que subrayen la
esfera reproductiva de la vida.
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Etnografiando experiencias concretas de cuidados comunitarios

Habiendo establecido ya el nexo entre cuidado y comunidad, en nuestro analisis
hemos seleccionado tres experiencias de cuidado comunitario: una vinculada a la crianza
compartida, otra de vivienda cooperativa intergenaracional y una Gltima dedicada al co-
housing senior®. Las dos primeras se sitiian en el centro de la ciudad de Madrid, mientras
que esta Gltima se ubica en un pueblo de la Comunidad de Madrid, si bien sus integrantes
proceden mayoritariamente de la capital. Las tres iniciativas se caracterizan por haber
sido promovidas desde la autoorganizacion social. Asi, en los dos casos de viviendas
cooperativas, el grupo germinal promotor contaba con vinculos estrechos entre si previos
a la puesta en marcha de la experiencia; mientras que el grupo de crianza compartida fue
promovido a partir de algunos vinculos mas laxos fruto de la socializacion en un grupo de
postparto. En cuanto a la composicion social, como rasgo mas destacado hay que senalar
que la mayor parte de los miembros poseen estudios universitarios y muchos de ellos
tienen trabajos cualificados (abundando el sector educativo), siendo escasas en todas
estas experiencias los trabajadores manuales.

Partimos de una aproximacion etnografica basada en el analisis comparado
(Hammersley y Atkinson, 1994) de estos tres estudios de caso que interpelan diversas
dimensiones del cuidado comunitario. Tras un mapeo riguroso, seleccionamos estas
tres practicas con el objetivo de abordar todo el ciclo vital (poblacion jubilada, infantes
y poblacién intergeneracional) entendiendo, ademas, que los casos elegidos son
representativos de practicas inducidas desde la propia autoorganizacion de la sociedad
civil (Fantova, 2019).

Por su parte, a nivel metodologico los datos aqui presentados proceden de dos
fuentes. Por un lado, de los registros de observacion de campo y analisis del contenido
documental generado en torno a estas experiencias (actas de asamblea, participacion
en espacios internos de debate, analisis de documentos generados, seguimiento y
participacion en grupos de whatssap, o participacion en algunas jornadas de debate
municipal sobre este tipo de experiencias). Por otro, de la realizacion de 12 extensas
entrevistas semiestructuradas realizadas a diversos participantes de estas iniciativas °.

ANALISIS DE DISCURSOS Y PRACTICAS EN EXPERIENCIAS DE CUIDADO
COMUNITARIO

A continuacion, presentamos los hallazgos mas relevantes del analisis del material
etnografico. Haremos un recorrido por los significados otorgados a las experiencias de

5 Las experiencias elegidas se encuentran en diversos momentos de proyeccion e implementacion, lo que consideramos algo muy
positivo al poder abarcar diversas etapas de su funcionamiento. La experiencia de crianza compartida, Ecolumpio, nace hace tan sélo
un par de afios como asociacion de aprendizaje libre autogestionada impulsada por un pequeno grupo de familias que acaban de
habilitar un espacio donde alternar las responsabilidades del cuidado comiin y diario de sus hijos de entre unoy tres anos. La asoci-
acion, autodenominada escuela libre de aprendizaje y acompafiamiento respetuoso, abre anualmente un plazo de inscripcion para
nuevas familias. Se trata por ello de una iniciativa que esta dando sus primeros pasos. En el otro lado, la experiencia de cooperativa
de vivienda intergeneracional hace referencia a Plaza de Todos, formado hace una década por un grupo de afinidad procedente de
movimientos sociales al cual se han ido sumando otros grupos y personas, encontrandose en el momento de cerrar este articulo a
punto de entrar a vivir en la primera de sus promociones, empezando a construir la segunda y buscando suelo las otras dos suce-
sivas. En cuanto a la iniciativa de cohousing senior, Trenzados, la mas longeva, tras casi diez afios buscando terreno, comenzaron
con la construccion de su hogar hace una década y pronto se convirtio en una experiencia referente a nivel nacional que considera
que abren “un camino para las nuevas generaciones que estan por venir”. Se trata de un complejo comunitario de “apartamentos”
con numerosas zonas comunes pensado como alternativa de vivienda para las Gltimas décadas de vida de sus integrantes, vida que
reivindican activa.

6 Para salvaguardar la intimidad y privacidad tanto de los entrevistados como de las propias iniciativas les hemos dotado de
nombres ficticios. A la hora de elegir la muestra de las entrevistas hemos tratado de incidir en la representatividad de las mis-
mas, incluyendo por lo tanto diversos perfiles atendiendo a las variables de género, edad, y tiempo dedicado a la implicacion
en el proyecto (es decir, hemos entrevistado tanto a personas del niicleo originario como a personas que acababan de sumarse
al proyecto) Los resultados de esta potencial comparativa seran desarrollados en el Gltimo punto de este articulo y con mayor
profundidad en publicaciones siguientes.
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cuidado comunitario, estableceremos una propuesta de categorizacion -cuidados gaseosos,
liquidos y solidos- con el fin de ayudar a comprender los distintos referentes a los que
apela la nocion de cuidado vy finalizaremos el analisis presentando las consecuencias de
dicha categorizacion en cuanto al grado de obligatoriedad moral adquirido por parte de
los miembros.

De los vinculos establecidos en torno al cuidado

Los cuidados comunitarios, nombrados de manera explicita o implicita, constituyen
una sena de identidad de las experiencias investigadas, representando la formula para
colectivizar la vida, tanto en sus espacios de habitabilidad como en los de crianza. De una
u otra manera y desde planteamientos que acogen tanto miradas marcadamente politicas
como aquellas que inciden sencillamente en la resolucion concreta de necesidades vitales,
estas experiencias buscan ser una respuesta ante la pérdida de centralidad de las relaciones
de reciprocidad a través de la organizacion de los cuidados comunitarios como expresion de
interdependencia y apoyo mutuo.

Otra manera de vivir, en la que los cuidados son lo mas importante. Y, sobre todo,
cuidar también el planeta (...). EL ser conscientes que no podemos vivir aislados
ni del planeta, ni de las personas (...), para mi es una manera de reivindicacion.
(Verdnica, Plaza de Todos, vivienda cooperativa, no promotora)

Asi en el proyecto de vivienda cooperativa se destaca la necesidad de construir “una
comunidad que nos apoyara en momentos de extrema urgencia” en un contexto de emergencia
climatica y de “experimentar la trascendencia de la individualidad”. Mientras que en la
experiencia de cohousing senior se habla de poner “en comin muchos aspectos de nuestra
vida con otras personas que estan en nuestras mismas circunstancias [de edad] y tienen
fundamentalmente el mismo modo de pensar”, con el fin de facilitar “un apoyo mutuo en las
pequenas dificultades que puedan afrontarse simplemente con una ayuda amistosa”. Por su
parte, en las experiencias de crianza se remarca el valor de construir “una red de cuidados
hacia dentro y hacia afuera de la comunidad educativa, que desafie la individualizacién de
la vida” o se anima a construir un espacio “donde las familias podamos involucrarnos en la
crianza de nuestras hijas e hijos™.

En coherencia con este marco, en los discursos de los integrantes de estas experiencias,
aparecen constantemente constructos como el “ser solidario”, “pensar en el grupo” o “pensar
en comin”, a la vez que se enfatiza “el compromiso” e “implicacion emocional” que supone

formar parte de ellas®.

Junto a estos elementos, en los relatos de buena parte de los participantes aparecen
dos rasgos especialmente relevantes. Algunas personas traducen su participacion en los
proyectos como un “reto para explorarse” o una “experiencia de crecimiento personal”
a través de lo colectivo. Ademas, en los testimonios recogidos en Ecolumpio, el grupo
de crianza, donde abundan los perfiles de personas de fuera de Madrid con escasa red
familiar, es llamativo que varios relatos senalen la participacion en el proyecto como una
forma de socializar o de crear “arraigo en el barrio”. Con ello, la motivacion para participar
en estas experiencias a menudo desborda la mera necesidad concreta de cuidado, para
hibridarse con otras motivaciones individuales cuyo denominador comin radica en la

~

Todas las citas literales insertas en el texto no referenciadas explicitamente responden a transcripciones aproximadas de notas de
campo, declaraciones etc.).

=<

Un buen ejemplo que ilustra esta cuestion es la presentacion que se hace en una de las experiencias de crianza donde se destaca: “el
apoyo mutuo es esencia, el acompanamiento va mas alla del horario de escuela”.
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recreacion del vinculo social y su narrativa colectiva formal de organizar el cuidado mas
alla del Estado y el mercado.

En todos los proyectos existe una voluntad decidida de promover la construccion de
vinculos entre sus participantes o de recrear los ya existentes. Se trata de generar espacios
informales (como “carias” o “cenitas” fuera de los espacios formales de las asambleas) “para
conocerse” en el caso de individualidades que confluyen en un proyecto sin vinculo previo,
o “para contarse como estan”, desahogarse o reafirmar la complicidad en las relaciones
de nexo previo. En el caso de Ecolumpio, compartir ratos de parque constituye un espacio
privilegiado para construir el vinculo entre los participantes. Finalmente, en el caso de la
experiencia de cohousing senior, Trenzados, la comida diaria compartida al mediodia es
un espacio fundamental para la construccion y afirmacion de lo comin. Estos espacios son
significados por los participantes como fundamentales para “hacer grupo” y crear lazos
relacionales y afectivos o fortalecer los preexistentes. Estos espacios informales incrustados
dentro de la rutina comunitaria los entendemos como modo de escenario y mediacion ritual
necesaria para el mantenimiento de la communitas (Turner, 1988), algo que engarza sin duda
con las logicas del don y la reciprocidad, que también exploraremos.

De la organizacion colectiva del cuidado a la construccion de la comunidad:
entre la amistad y el sentimiento de familia

En este contexto de organizacion colectiva de los cuidados y de recreacion del
vinculo, la apelacion a la idea de comunidad o a la idea mas concreta de “comunidad
de cuidados” ocupa un lugar sustancial en la sistematizacion y definicion que hacen de
sus experiencias. Son miltiples los sustratos ideologicos de los que provienen, siendo
especialmente significativos los movimientos de izquierdas o incluso algunos espacios
cercanos al cristianismo de base®. Sin embargo, el hecho de que estén también cristalizando
en otros entornos sociales de menor acento sociopolitico o religioso puede explicarse a
partir de la promesa de cobertura de algunas carencias en relacion a la reciprocidad que
habita los vinculos parentales. Asi, mientras algunos de los grupos promotores de estas
experiencias suelen tener a menudo vinculos previos intensos de militancia y de vida, y por
ende apuestan por inventar nuevas relaciones de cuidados (“otra manera de vivir”, lema
de uno de ellos que aparece curiosamente también con frecuencia en los discursos de
las otras iniciativas); otros miembros llegan a los proyectos seducidos por esta propuesta,
procedentes de tejidos sociales menos tupidos. No son pocos los que carecen en Madrid de
vinculos familiares estrechos (padres, hermanos), vacio que se evidencia en los momentos
de intensificacion de los cuidados (crianza, vejez, enfermedad). Carencia o precariedad
parental que la comunidad y su imaginario pareciera poder compensar.

Centrandonos en el sentido que se da al término comunidad en estas experiencias, llama la
atencion que, aun empleandose como conceptos separados, “comunidad”y “cuidado” aparecen
en la mayoria de sus discursos entretejidos en la misma mimbre identitaria. En términos
generales, en las entrevistas realizadas, la idea de comunidad aparece con frecuencia de forma
mas espontanea e intensa entre las personas que han sido promotoras de la experiencia,
frente a la mirada algo mas distante de aquellos que se han sumado posteriormente.

Hay un fervor religioso hacia la comunidad, hacia la vida comunitaria, hacia que
todos somos una familia. (...) Y hay gente que tienen un sentimiento que a mi me
sorprende porque es como muy auténtico y que es un sentimiento comunitario,
de verdad. Y pienso: “Yo no lo tengo, pero no me importaria tenerlo, eh, pero no,
no lo tengo”. (Charo, Trenzados, cohousing senior, no promotora)

9 Porejemplo, la inspiracion cristiana esta presente en muchos de los fundadores de la experiencia de cohousing senior.
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En ese significado que se da a las experiencias creadas y los vinculos resultantes
destacan dos circunstancias. En primer lugar, en muchos discursos se remite frecuentemente
al tipo de vinculo que se ha construido a raiz de experiencias compartidas marcadas por un
sentimiento corporal de vulnerabilidad™, como la enfermedad o el parto y puerperio.

Yo decia que los partos uneny es que es verdad, en lo emocional es un momento
tan vulnerable que une cuando ti compartes eso con alguien, une. (Sandra,
Ecolumpio, experiencia de crianza compartida, promotora)

En segundo lugar, en muchos discursos se enfatiza como la relacion construida esta muy
mediatizada por la singularidad de compartir esa concreta experiencia de cuidado.

[Hablando del cuidado de su hija] Eso es lo comln. Eso construye vinculos. El
cuidado de algo que uno quiere tanto. Por ejemplo, el miedo de no saber a quién
dejas tu hijo o tu hija (...). Si me tengo que ir un dia por ahi, igual se lo pediria a
alguien, claro. O aalgiin amigo, pero es posible que a alguien de Ecolumpio porque
mi hija los conoce, porque conoce a sus hijos, porque seria un espacio comodo.
Y donde yo sé que va a estar bien cuidada. (Lorena, Ecolumpio, experiencia de
crianza compartida, no promotora)

Una singularidad que hace que, a la hora de nombrar el tipo de vinculos en estas
experiencias, las personas entrevistadas los sitlien en un ambito indefinido que bascula
entre la amistad"y las relaciones de parentesco (Carsten, 2004; Aguirre, 2007). Asi, respecto
a la amistad, muchas veces las personas destacan el hecho de que los vinculos construidos
en torno a estas experiencias se basen en unas relaciones no electivas y asociadas a la
donacion y recepcion de cuidados ante circunstancias que puedan surgir, lo que las
diferencia de otras amistades.

Por un lado, son mas que amigos, porque claro, estoy construyendo algo muy
importante en mi vida que, ahora mismo es el proyecto mas importante de mi
vida, pero claro, amigos de llamar: “Oye, me ha pasado esto con mi madre”, pues
tampoco. Pero claro, luego tengo una confianza con ellos, en el sentido técnico
incluso de si me pasa algo, y sé que uno tiene esa habilidad, si que les llamo a
ellos los primeros. (Luis, Plaza de Todos, vivienda cooperativa, no promotor)

En esta misma linea destacamos el paralelismo que se da entre los vinculos construidos
en torno a estas experienciasy las relaciones de parentesco, por remitir a relaciones basadas
en el carino y profundamente incrustadas en lo afectivo y emocional.

Para mi, la familia de Ecolumpio es como si hubiesen sido colegas de toda la vida,
incluso las que han entrado ahora entran en una franja de la realidad que es
como ya, pues eso, familia. No hay un conocerse, no. Estamos entrando, como lo
explicaria, digamos que es una carpeta de lo emocional que ya tiene nombre de
familia. (Silvia, Ecolumpio, experiencia de crianza compartida, promotora)

Como vemos, los vinculos familiares siguen actuando como reserva de los cuidados en
un contexto fragmentado y ante la ausencia de la tribu (Del Olmo, 2013). No obstante, aiin
funcionando en las situaciones mas complicadas, estos vinculos se vuelven inoperantes
cuando las biografias son moviles y multilocales. De este modo aunque las personas que
crean los dispositivos de cuidados comunitarios analizados estan buscando alternativas

10 En este sentido, seguimos a Butler que enhebravulnerabilidad y resistencia, algo que se ejerce claramente en estas tres experiencias.
“Si estamos en las calles es porque somos cuerpos que necesitamos apoyo infraestructural para continuar nuestra existenciay para
vivir vidas que importan (...) hay otro punto, que tiene que ver con la forma en que la idea de vulnerabilidad corporal se configura en
la constitucion de coaliciones que intentan contrarrestar la precariedad, creo que no podemos entender las formas de interdepen-
dencia que constituyen nuestras vidas corporales si no entendemos la relacion entre vulnerabilidad y esas formas de actividad que
constituyen nuestra supervivencia, nuestra prosperidad, como también nuestra resistencia politica” (Butler, 2017, p. 16).

11 Notese en la cita anterior como el entrevistado contrapone a “los amigos” con las personas con las que comparte el grupo de crianza.
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al monopolio familiar, estatal y mercantil de los cuidados, el imaginario sobre los vinculos
que pueden crearse en sus experiencias remite constantemente a la familia biologica
(“es una familia muy especial”), lo que indica la persistencia de la centralidad cultural
nomoteética de esta institucion como categoria social y lingliistica dominante vinculada al
origen, la legitimidad y la pertenencia (Bestard, 1998).

Se dan diferencias en el grado de parentesco -familia extensa o familia nuclear- que se
evoca en las distintas experiencias en funcion del compromiso de cuidados que implica.
Mientras que una participante del proyecto de crianza rememoraba las relaciones que
mantenia en el pasado con sus primas y sus abuelos para representar su dia a dia (familia
extensa), en Trenzados, la experiencia de co-housing senior, un vecino sefialaba que su
hermano biologico, también miembro del proyecto y en situacion de dependencia antes
de fallecer, habia estado “como si tuviera cincuenta hermanos (...) gente que se ha quedado
toda la noche cuando ha estado ahi para que Mariano, mi hermano, descansara” (aquivemos
la analogia con la familia nuclear). E, incluso, una participante en esta misma experiencia,
ante el noviazgo de un companero de proyecto, sefalaba como bromeaban diciéndole
“que se andase con ojo, que tenia muchas cufiadas” (Concha, Trenzados, cohousing senior).

De cualquier modo, los diferentes grados familiares que se citan como indicadores
del compromiso, no incluyen en ningiin caso el primer grado de cosanguineidad —“como
padres/madres” o “como hijos/hijas”-, asociado a un elevado nivel de entrega, compromiso
e intimidad. Asi, una residente de Trenzados, el proyecto de co-housing senior, situaba el
cuidado de su comunidad en la clave de “hacer compania” o “estar pendiente”, mientras
que un miembro del proyecto de crianza, Ecolumpio, sefalaba como, en caso de tener
que pedir a alguien que se quedara una semana con su hija, a quien llamaria seria a su
madre, aunque viviera a 700 km, pues esa era una demanda excesiva en el contexto de la
comunidad de crianza. Se trata, como vemos, de un contorno poroso de afectos enhebrados
a las necesidades materiales y emocionales concretas de la compleja sostenibilidad vital.
En este sentido, la hibridacion de parentesco y amistad es un factor comin en estas
experiencias, pues los vinculos de amistad, reclamados muchas veces como potencia
liberadora electiva en relacion a lo parental, resultan insuficientes para un cuidado
sostenido e intenso en el actual contexto socio-cultural. No obstante, el compromiso que
implican estas alternativas excede las expectativas puestas en una amistad al uso, lo que
sitGia el vinculo moral mas cercano al parentesco (Wood y Robertson, 1974; Esteban, 2011).
Y es que demandar cuidados a las amistades puede colocar a los sujetos en una posicion
aln mas fragil:

Con este problema que hemos tenido de salud, al final llega un momento que
te das cuenta de que, o sea, amigos que te llaman y demas, pero aqui era otro
sentimiento. De hecho, con algunos amigos no seria capaz de decirles: “;No te
importa, vas por la manana, te quedas con él, le cuidas?”. Y eso lo he hecho con
una persona de Plaza de Todos, que probablemente conozco desde hace un
ano y medio, y no lo he hecho con amistades. Porque en mi mente aparecian
primero ellos que amistades de hace tiempo. (Luis, Plaza de Todos, vivienda
cooperativa, no promotor)

El objeto del cuidado comunitario y sus diversos estados: gaseoso, liquido
y solido

Las alusiones a los cuidados comunitarios, siendo muy relevantes en la identidad de los
proyectos, guardan una enorme diversidad de significados seglin los contextos y situaciones
que se dan en cada uno. Asi, observamos que el cuidado se erige en una suerte de significante
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flotante que, a la vez que se convierte en una palabra-clave que da sentido a la existencia de
las iniciativas, sirve para nombrar y agrupar acciones y procesos muy diferentes.

Las referencias a los maltiples cuidados pueden agruparse en dos categorias significativas
segiin su objeto: la comunidad de cuidados (se cuida a las personas en sus necesidades
concretas desde la base de una colectividad reconocida como tal), y el cuidado de la
comunidad (acompafando el proceso de construccion colectiva de la iniciativa y recreando
sus vinculos sociales).

En cuanto a la comunidad de cuidados, ésta tiene como objetivo organizar el cuidado de
los cuerpos vulnerables de forma colectiva, como vemos en las tres experiencias estudiadas.
En la crianza compartida de Ecolumpio, el cuidado se plasma en la atencion de los “peques”,
desprivatizando esas tareas respecto de la familia nuclear, lo que incluye la atencion plena,
los traslados al espacio de crianza o la atencion ante situaciones eventuales (imprevistos en
el trabajo, enfermedades etc.). Asi mismo, la nocion de cuidado también se asocia a resolver
de forma colectiva las tareas insertas en el marco del proyecto (hacer la comida, encargarse
del acompafiamiento, limpieza, etc.) y sus problemas logisticos derivados.

En el proyecto de vivienda alternativa cooperativa, Plaza de Todos, el cuidado comunitario
también se asocia fundamentalmente al cuidado colectivo de pequenos y mayores y a
responder comunitariamente ante la vulnerabilidad emocional, la enfermedad o la diversidad
funcional de algiin miembro.

Por su parte, en Trenzados, el proyecto de cohousing senior, la nocion de cuidado se
vincula a ayudar con determinadas tareas para facilitar la autonomia y promover y fomentar
la colaboracion desde los conocimientos individuales (como ayudar a montar muebles o
lamparas, facilitar la mudanza o atender dudas), asi como acompafar durante alguna
enfermedad transitoria. Ademas de manera muy relevante en estos proyectos, donde el
contacto con la muerte o la corporeidad lesa resulta mas habitual, se alude al cuidado en los
altimos momentos de la vida como un hito crucial de afirmacion de la comunidad que queda
grabado en la memoria colectiva.

El otro objeto de los cuidados comunitarios es la propia comunidad. “Cuidar los
procesos” y las relaciones implica tratar de que “nadie se quede atras” o “se quede fuera”
por los ritmos o las decisiones. En este sentido, cuidar connota prevenir conflictos, integrar
participantes, cohesionar grupos y prestar atencion a los conflictos latentes que puedan
emerger, engrasando las relaciones a través de mediaciones informales. Del mismo modo
que se apela al cuidado comunitario cuando las familias que ostentan ciertos capitales
(econdmico, cultural, social, etc.) ponen a disposicion del comin el dinero necesario para
un desembolso inesperado o cuando se ofrecen saberes especificos para las necesidades
de la comunidad.

Teniendo presente esto, mas alla de las expresiones concretas diferentes en las que se
plasma el cuidado en cada uno de estos proyectos, desde una perspectiva comparada en
las narrativas recogidas de los proyectos analizados, identificamos tres grandes acepciones
asociadas a las diferentes densidades del cuidado, que relacionaremos metaforicamente
con los tres estados de la materia: gaseoso, liquido y sélido. Del mismo modo que Bauman
(2000) propone el paso de la Modernidad sélida a la Modernidad liquida, hemos pretendido
ahondar en esta analogia fisica. Se trata en general, como hemos podido comprobar en
todos los proyectos, de densidades de cuidado muy distintas, cuya materialidad obedece a
diversos contextos y superficies relacionales.

De este modo, y segiin las leyes de la quimica y la fisica, toda materia esta formada por
particulas en continuo movimiento intrinseco, sujetas a interacciones o fuerzas de cohesion
mutua. La disposicion de las particulas en solidos, liquidos y gaseosos es el resultado del
movimiento y sus interacciones, analogia que hemos aprovechado para configurar nuestra
matriz de estados del cuidado.

El cuidado gaseoso -que normalmente se plasma en elementos intangibles y se suele
asociar a la gestion emocional de las personas y del grupo- lo identificamos con una
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primera acepcion que aparece en los discursos a la hora de mencionar las relaciones
interpersonales y comunitarias existentes dentro de los proyectos. Los entrevistados
hablan de “clima”, de “atmésfera”, al referirse a este tipo de cuidados sutiles, tanto verbales
como no verbales, sin forma ni volumen definidos, pero que colaboran de manera activa a
la hora de mantener la cohesion grupal.

Yo creo que la comunidad nunca viene dada. O sea, no... Por el mero hecho de
juntaraun grupo de personas en un lugar determinado, no tienes una comunidad,
;vale? O sea, ahi no es comunidad. O sea, que siempre hay que construirla. (...)
y se construye. O sea, también hay todo un trabajo de arquitectura social para
construir esa comunidad, lo que pasa es que no siempre es consciente o no
siempre. (Luis, Plaza de Todos, vivienda cooperativa, no promotor)

En las ocasiones en las que los conflictos se explicitan hallamos el surgimiento especifico
de agentes encargados de mantener estos “cuidados gaseosos”:

...yo creo que esto nos ha ensenado a ser mas abiertosy a tratar con mas diligencia
los conflictos. De hecho, ahi se cred la comision de comunidad, también, para
tratar esto. No asi como una merienda de negros en una asamblea, sino primero
tratarlo con la persona, con el implicado, con quien se pueda sentir ofendido, y ahi
hemos trabajado mucho... Yo creo que en ese aspecto es donde mas hemos tenido
que aprender. (César, Ecolumpio, experiencia de crianza compartida, promotor)

Una segunda dimension del cuidado, que aqui denominaremos cuidado liquido por su
volumen definido, pero sin forma fija, se plasma en elementos como la proximidad, que
resulta crucial pues, como hemos visto, estas alternativas surgidas en contextos urbanos
subrayan la necesidad de la consistencia de un tejido comunitario de contiguidad espacial
(Mogollon y Fernandez, 2019). De esta manera, estos proyectos implican la generacion de
relaciones de “vecindad” en las que el cuidado se expresa en forma de “estar ahi”, “romper
los tabiques”, creando confianza y calidez. La condensacion es el proceso que logra que las
particulas de un estado gaseoso pesen mas y devengan liquido, por ello esta forma del
cuidado implica una mayor densidad, un peso mas especifico que requiere de una cohesion
mayor de las particulas, de los sujetos. Entendemos los cuidados liquidos como el estado
intermedio entre la formay peso de los cuidados solidos y la dispersiony acorporeidad de los
gaseosos. Empleamos asi el “amor liquido” no como el desmoronamiento de la solidaridad
(Bauman, 2005), sino que proponemos la existencia de un cuidado que, precisamente por
la facilidad de su circulacion liquida, puede fluir, sin forma, pero cohesionando a su paso.
Hallamos en este sentido referencias continuas al dony a la reciprocidad

Se hace la cena de traje de los sabados, que es una cena de “yo traje esto”, “yo
traje lo otro”. (Charo, Trenzados, cohousing senior, no promotora)

Las ventanas, que estan frente a los apartamentos, son como el correo informal.
De repente, a veces te encuentras dos magdalenas que te han dejado (...). Un libro
que has prestado, te lo devuelven. Ta dejas otro y no sé qué... Un “felicidades”
el dia de tu Santo. Quiero decirte, es como muy simpatico, porque de pronto
dices: “Ah, esto me lo ha dejado Fulanita, el bizcocho”, y te ha dejado un trozo de
bizcocho. Bueno, ya sabemos... (Avelino, Trenzados, cohousing senior, promotor)

También, en el co-housing senior, el cuidado simbolico cobra forma de acompanamiento
o apoyo cuando alguien esta enfermo (“traer un caldito” o “hacer una visita”), vigilancia
informal del estado de salud de los vecinos (“se han despertado con barullo..., como estan
abajo de mi casa”), asi como la vigilancia directamente solicitada a partir de una prescripcién
meédica (“y durante 3 dias me dijo la doctora que me vigilasen de dia y de noche (...) pero
estuve vigilada durante todo el verano, hasta que ya me dieron de alta (...) vamos, de lujo”).

Por su parte, el cuidado liquido, cuando se refiere a una crianza compartida, puede
expresarse en forma de amor parental: “todos los ninos que han pasado por Ecolumpio son
casi mios”. También en forma de actividades que giran en torno a la crianza, pero no se
remiten en exclusiva a la misma, sino que precisamente permiten un espacio de dispersion:
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..en un momento dado decidimos que no podiamos estar nada mas que
conocernosy hablarnos en base a tener asambleas. O sea, decidimos invitarnos a
los cumpleanos, quedar de vez en cuando, irnos al campo (...) la crianza, tal, no sé
qué... A mi me supera. O sea, a mi me gusta mucho charlar, me gusta mucho hablar
de otras cosas, y... Entonces, eso, decidimos, pues, quedar, que nos vamos al
mercado, mando un mensaje: “;Quién se viene al mercado?”, tal, o sea, momentos
de distraccion, de disipacion de esto... (César, Ecolumpio, espacio de crianza
compartida, promotor)

Por Gltimo, encontramos el cuidado sélido, estado de la materia rigido, resistente y
duradero, que remite a la materialidad intima de los cuerpos y la permanencia prolongada
y rutinaria en el tiempo. En general, los cuidados comunitarios de los proyectos estudiados
no abarcan esta dimension solida de manera completa, lo cual no significa que no existan
cuidados intensivos materiales en estos proyectos, sino que solo parecen ser asumibles
cuando no requieren una estrecha intimidad, una abundante frecuencia adscrita o cuando
estan despojados de una carga semantica negativa. Asi, por ejemplo, en Plaza de Todos
simbolizan su futuro dentro de 25 anos con la imagen de uno de ellos en silla de ruedas y el
resto turnandose para sacarle a pasear o para acompanarle al médico, pero las referencias
a la higiene diaria o el mantenimiento continuado del cuerpo enfermo no aparecen en la
narrativa. Resulta paradojico entonces que, en el caso de la crianza, los cuidados realizados
que implican contacto fisico (cambiar pafales, dar de comer, etc.), se realizan en medio de
una significacion cultural muy positiva facilitada en gran parte por las teorias del apego
que sustentan estos proyectos y la positiva consideracion cultural de la infancia en general.
Por su parte, en Trenzados, el proyecto de cohousing senior, el cuidado material asumido
tiene que ver con esos acompanamientos al médico o en casa, especialmente en momentos
extraordinarios de vulnerabilidad. Pero es precisamente a la hora de atravesar los umbrales
de la intimidad, del esfuerzo fisico y del pudor (higiene personal, movilizacion, etc.), cuando
esa dimension del cuidado material rutinizada a diario es problematizada por parte de los
miembros de la experiencia, tal y como veremos a continuacion.

Construccion de la moralidad en las experiencias de cuidado comunitario

Como hemos ido viendo, en este marco de experiencias comunitarias articuladas en
torno al cuidado y sus diferentes dimensiones, cabe preguntarse por las bases morales
que subyacen en estas iniciativas. Interpelarnos por esta cuestion nos lleva a analizar las
“tramas del sentir” (Serrano-Pascual et al., 2019), asi como la concepcion emocional de los
participantes en cuanto a su pertenencia a estas experiencias y las posibles obligaciones
morales que conllevan.

En relacion a los proyectos estudiados, hay un consenso generalizado en todos ellos en
el alto grado de dedicacion y trabajo que requieren, como marca significante de la apuesta
por una otra forma de vida. Sin embargo, en los discursos analizados el compromiso exigido
es vivido de forma diferente entre las personas promotoras de las experiencias y los
participantes que se han incorporado posteriormente. Asi, mientras que en los primeros
las obligaciones asociadas al proyecto se presentan como “una opcién personal” que es
interiorizada o que “forma parte de mi vida”, en los testimonios de los segundos estas
tareas son presentadas como parte de la “cuota social” o como algo que “no parte de una
vivencia sino de una obligatoriedad”, al menos durante las primeras etapas.

En todo caso, a partir de los diferentes testimonios queremos resaltar como en este
tipo de proyectos donde la autogestion juega un papel fundamental, la identificacion de los
participantes con el proyecto es un elemento fundamental no sélo a nivel ideologico, sino
también a nivel material a fin de garantizar la reproduccion del mismo.
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Esta identificacion se traduce tanto en el compromiso personal hacia la iniciativa (“lo
que te pide el grupo para poder funcionar como fuerza cohesionadora es compromiso para
construir y lo que no se compromete es fuerza que disgrega”) como en la primacia del bien
comin y el proyecto como algo preponderante, cuyo resultado no es exclusivamente la
suma de sus partes (“para mi el proyecto esta por encima de todo lo demas. De cualquiera.
(...) El proyecto deberia ser superior a los que lo conformamos”)

Centrandonos en la cuestion de las obligaciones morales, podemos diferenciar dos
planos de como ésta se plantea en las diversas iniciativas. Un primer plano tiene que ver
con la relacion que se establece con el proyecto, mediada por una notable exigencia y
entrega: pues a la participacion en asambleas, comisiones y otros espacios organizativos,
se afiaden a veces las tareas para recaudar fondos, o la participacion en rutinas (limpieza,
realizacion de actividades, etc.), lo que es presentado como una expresion de compromiso
con la iniciativa que, significativamente, “hace comunidad”. En este sentido, es sumamente
relevante el testimonio de un participante en la experiencia de cohousing senior que
denota de forma ilustrativa el debate que se dio entre externalizar o asumir algunas
tareas de mantenimiento por considerarlo mas acordes a la “filosofia” y estilo de vida del
proyecto (blsqueda de autonomia a partir del apoyo mutuo) y que son presentadas como
“transgresoras”, en oposicion a su externalizacion.

La recepcion se llegd a contratar porque eran muchas horas, no todo el mundo
puede o quiere y hay gente que como puede: “;Qué cojones!, yo prefiero estar
leyendo, prefiero pagarloy que me suban 50”. Pero claro, es una lucha que llevamos
los que creemos lo contrario por ideologia del proyecto, lo que hablamos, yo claro
que podria pagar un camarero que me sirviera en el comedor, pero si a mi me sirven
en el comedor, me recogen la mesa, me hacen la recepcion, me plantan el huertoy
yo solo me lo como, pues eso ya no es transgresor. Eso ya es una residencia pija de
lujo solo que en vez de un director que se lo lleva pues nos lo llevamos entre todos
(...). Aqui el proyecto es vida activa, vida solidaria. Todo lo que se pueda hacer por
nosotros es infinitamente mejor que contratarlo. (Santiago, Trenzados, cohousing
senior, promotor)

Por su parte, el otro plano asociado a la moralidad construida en torno al proyecto tiene
que ver con las relaciones que se establecen entre los participantes. En términos generales
podemos afirmar que las relaciones existentes entre los diferentes miembros del grupo en
estas experiencias estriban entre el don y la reciprocidad equilibrada en funcion del tipo de
tareasy servicios que estan en juego.

Si en la literatura antropologica se suele hablar de don cuando aquello que se da se
presenta como una iniciativa sobre la que no existe ninguna garantia de devolucion, en
la logica de la reciprocidad los dones demandan un retorno (Comas, 2017). En el caso que
nos ocupay en relacion al cuidado, encontramos acciones que siguen la logica del don en
cuanto a los cuidados liquidos y ciertos cuidados solidos se refiere. Asi sucede, por ejemplo,
en cuestiones que tienen que ver con cubrir situaciones extraordinarias (llevar o recoger a
los nifios al espacio de crianza) y asociadas frecuentemente a situaciones de vulnerabilidad
(acompanar al médico, visitar a alguien enfermo, etc.).

En cambio, en las diferentes experiencias encontramos otras situaciones que tienen
que ver mas bien con el principio de reciprocidad equilibrada, es decir, existe en ellas
una certeza de principio de retorno sobre aquello que se da, y generalmente hay un
marco temporal especifico estipulado para la devolucion® (Sahlins, 1977). Este principio
de reciprocidad o don diferido lo podemos identificar en situaciones mas cotidianas y

12 Partimos aqui de la distincion realizada por Sahlins (1977) entre reciprocidad generalizada y reciprocidad equilibrada. La primera se
caracteriza por subordinar el lado material de la transaccion al vinculo social y por no estipular el tiempo de devolucion de lo donado
ni su equivalencia. En cambio, la segunda se caracteriza por estipular un tiempo de devolucion y establece una equivalencia entre lo
que se donay lo que se devuelve.
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relacionadas con cuestiones mas organizativas dentro de estas experiencias, por ejemplo,
en los cambios para cubrir turnos de acompanamiento en el espacio de crianza o para
realizar turnos de comida.

Pero mas alla de estas cuestiones, nos parece especialmente singular detenernos en
dos situaciones que, a modo de fotogramas etnograficos, a nuestro juicio ilustran bastante
bien la logica que se sigue en este tipo de proyectosy, al mismo tiempo, expresan las formas
en las que se da la solidaridad entre los participantes insertos en éstas (si bien también
incorporan el conflicto y los limites presentes en torno a la sostenibilidad y las diversas
dimensiones del cuidado gaseoso, liquido y sélido).

Una primera ventana etnografica remite a una situacion ocurrida en Ecolumpio, el grupo
de crianza. En un momento determinado, se considerd que uno de los nifos que asistia
al proyecto tenia necesidades educativas especiales, por lo que se hizo necesario contar
con un acompanante especifico que se encargase de él de forma personalizada. A pesar
de las estrecheces economicas del proyecto, asi como de algunas familias participantes
que atravesaban una situacion economica menos holgada, se decidio buscar una persona
para que se hiciese cargo de esa necesidad a cambio de una contraprestacion econdmica,
cubriendo los gastos a través de una subida en la cuota de participacion de todas las familias
y buscando algln ingreso extraordinario mediante la venta de merchandising.

El segundo ejemplo lo encontramos en Trenzados, la experiencia de cohousing senior, y
el debate surgido en torno a los recursos con los que afrontar las crecientes situaciones de
dependencia sobrevenidas en los dltimos anos. Después de realizar un estudio sobre cual
era la evolucion demografica de los integrantes de la experiencia y tras un largo debate,
se decidio crear una mutua para cubrir esta serie de gastos derivados. Se plantearon asi
tres opciones: en primer lugar, cada persona se pagaria al 100% los posibles gastos que
de su dependencia surgiesen; en segundo término, todos los gastos serian cubiertos de
forma colectiva; y por dltimo se realizaria la cobertura de forma colectiva del 70% de los
gastos, mientras que el 30% restante seria asumido por las personas que demandasen dicho
servicio. Finalmente se opto por la tercera opcion.

Hubo ese debate y hubo quien dijo lo minimo, la posicion menos representada
era decir esto es un problema personal pues que cada uno se pague sus gastos
que todo el mundo tienen para ello. Entonces ahi surgio la mayoria de decir no, es
un problema personal pero dentro de un colectivo, dentro de esa comunidad que
hemos creado, que se ha creado para la solidaridad, entonces de alguna manera
nosotros tenemos que ser solidarios con eso, entre otras cosas porque nos va
a llegar a todos, que también seria muy individualista y peor para el que no le
llegue. Pero si no porque es como el espiritu y para lo que estamos aqui. (Santiago,
Trenzados, cohounsing senior, no promotor)

” o

“Lo personal dentro de lo colectivo”, “para esto estamos aqui” son marcas semanticas
que remiten a la respuesta colectiva que en ambas situaciones emergio ante un contexto
de necesidades individuales de cuidados no previstos. En ambos casos se opto por dar
una respuesta de matriz comunitaria ante las circunstancias sobrevenidas, asumiendo que
la situacion era competencia del grupo y aplicando de este modo el cuidado gaseoso en
pos de la comunidad y su cohesion. No obstante, la solucion ofrecida fue similar en ambas
experiencias, al optar por una externalizacion del cuidado fuera del grupo y delegando su
ejecucion en el mercado. Es decir, excluyendo parte de los cuidados sélidos de los individuos
vulnerables como responsabilidad no asumible a nivel comunitario. De este modo, estos dos
ejemplos nos sitan ante algunas de las limitaciones que guardan estas experiencias a la
hora de asumir los cuidados en su dimension solida -material y prolongada en el tiempo- en
determinadas circunstancias biograficas. Y es precisamente entre ese ambito y las diversas
dimensiones del cuidado presentadas, entre las que existe un gradiente distinto que, a su
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vez, construye una frontera simboélica en las obligaciones morales instauradas respecto a
otros compaferos del proyecto (a diferencia del cuidado implicito en las situaciones de
parentesco nuclear -donde el vinculo genera una obligacion de cuidar-)®2. En este sentido, la
siguiente cita ilustra muy bien esta realidad.

Una cosa es que td vivas aqui y te pongas enfermo y hoy te lleve yo al hospital y
manana te lleve otro y si hay que traerte un caldito te traiga un caldito, y otra cosa
es que cada dia te tenga que lavar el culo. Porque ni ti te vas a sentir comodo ni
yo me voy a sentir comoda. Entonces, una cosa es el caldito, pero el culo te lo ha
de lavar un profesional. (Charo, Trenzados, cohounsing senior, no promotora)

Es decir, una cosa es el cuidado reciproco, cuidar entre todos el “clima” de la comunidad
en su estado gaseoso vy llevar “un caldito” de vez en cuando (cuidado liquido); y otra cosa
es la entrega de un don que se provee sin retorno ante una situacion de dependencia y
vulnerabilidad extrema en la que la materialidad del cuerpo enfermo, postrado, impone un
cuidado solido dificil de gestionar de manera exclusivamente comunitaria.

CONCLUSIONES

En las paginas precedentes nos hemos acercado a diversas experiencias de cuidado
comunitario -un campo poco explorado en nuestro contexto- con el fin de abordar aspectos
como el analisis de los vinculos construidos en torno a ellas, el sentido y significados que
adquiere la idea de cuidado y la moralidad que en ellas subyace. Consideramos que una
mirada etnografica situada, que arraiga desde los significados que los participantes otorgan
a estas experiencias y las practicas concretas que llevan a cabo, asi como de la semanticay
semiotica que en ellas performa la idea de cuidado, puede ayudarnos a construir un enfoque
reflexivo sobre dichas practicas. Esta mirada es especialmente pertinente si se tiene en
cuenta el riesgo de incurrir en una perspectiva exclusivamente romantica y romantizadora,
derivada de las connotaciones positivas de esferas como los cuidados y la comunidad, asi
como de las proyecciones en torno al cuidado comunitario como esperanza, solucion y
sutura de las maltiples situaciones de precariedad social y vital en este contexto neoliberal
de inseguridad social.

Elanalisis nos muestra tanto las limitaciones como las potencialidades que rodean a estas
experiencias. Por un lado, nos sugiere su insuficiencia a la hora de asumir los cuidados en su
dimension sélida y material en las circunstancias biograficas mas duras, y su dependencia
de la institucion familiar, el Estado y del mercado. Pero también, por otro lado, que la mayor
potencialidad de dichas iniciativas estriba en su capacidad para inventar y recrear practicas
prefigurativas que combaten el debilitamiento del vinculo social y su subjetivacion a través de
una urdimbre comunitaria radicada en los cuidados, el don, la reciprocidad y la sostenibilidad
y apoyo mutuo. Con este objetivo ponen en marcha todo un ejercicio de reflexividad acerca
de las necesidades de los proyectos como comin, y simultaneamente acerca de las personas
que lo conforman como potenciales sujetos vulnerables, construyendo ecosistemas en los
que tanto los cuidados gaseosos -cuidado del clima relacional- como liquidos -cuidado
emocional y parcialmente material de los sujetos- se ponen en el centro.

13 Un buen ejemplo, es la siguiente cita de un residente de Trenzados cuando hablaba de su participacion en la experiencia. “[Refirién-
dose a su hermano] Ya estaba su mujer, su mujer entré en cancery murid, es de las que han muerto aqui'y él ahora esta peor. Entonces,
yo a mi hermano también le tengo mucho carifio porque como él tenia 18y yo era el pequerio pues de nifo era como mi padre, era el que
me sacaba, el que me traia los regalos, entonces bueno, me apetece cuidarlo un poco. Cuidar de él”. Como se puede ver, en este caso
el cuidado se percibe como obligacion en el marco de unas relaciones de parentesco establecidasy como una forma de reciprocidad
generalizada diferida en el tiempo (cuidar porque él anteriormente me cuidd).

RES n.2 30 (2) (2021) a28. pp. 1-19. ISSN: 1578-2824



Sergio Garcia Garcia, Jesis Sanz Abad y Sofia Ugena-Sancho

REFERENCIAS

Aguilar, C.; Soronellas, M. y Alonso, N. (2017). El cuidado desde el género y el parentesco.
Maridos e hijos cuidadores de adultos dependientes. Quaderns-e, 22(2), 82-98.

Aguirre, R. (2007). Familias como proveedoras de servicios de cuidados. En ). Astelarra (ed.),
Género y cohesiéon social (pp.83-93). Espafa: Fundacion Carolina.

Alonso L. E. (2007). La crisis de la ciudadania laboral. Barcelona: Anthropos Editorial.

Araiza, A. y Gonzalez, R. (2016). Hacia la colectivizacion del cuidado. La Mainada, una
experiencia de crianza compartida. Otra Economia, 10(19), 176-184.

Bacchi, C. & Beasley, C. (2004). Moving Beyond Care and/or Trust: An Ethic of Social
Flesh [sesion de conferencial. Australasian Political Studies Association Conference
University of Adelaide University, Autralia, 29 de septiembre - 1 de octubre. https://
www.researchgate.net/publication/255581375_Moving_Beyond_Care_andor_Trust_
An_Ethic_of_Social_Flesh

Bacque, M.H. y Biewener, C. (2016). El empoderamiento. Una accién progresiva que ha
revolucionado la politica y la sociedad. Barcelona: Gedisa.

Bauman, Z. (2000). Modernidad Liquida. México: Fondo de Cultura Econémica.

Bauman, Z. (2003). Comunidad. En busca de la seqguridad en un mundo hostil. Madrid: Siglo
XXI.

Bauman, Z. (2005). Amor liquido. México: Fondo de Cultura Econdmica.
Bestard, ). (1998). Parentesco y Modernidad. Barcelona: Paidds.

Bodoque-Puerta, Y; Soronellas, M. y Offenhenden, M. (2019). “Igual esto de cuidar es algo
que tiene futuro” Trayectorias laborales de hombres extranjeros en los cuidados de
larga duracion. AIBR: Revista de Antropologia Iberoamericana, 14(2), 299-321.

Butler, J. (2017). Vulnerabilidad corporal, coalicion y la politica de la calle. NOMADAS, 46(4),
13-49.

Caffentzis, G. y Federici, S. (2015). Comunes contra y mas alla del capitalismo. El Apantle. 1,
51-72.

Carrasco, C.; Borderias, C.y Torns, T. (Eds.) (2011) El trabajo de cuidados: historia, teoria y
politica. Madrid: CIP-Ecosocial y La Catarata.

Carsten, J. (2004). After Kinship. Cambridge: University Press.

Ciocoletto, A. y Valdivia, B. (2019). Urbanismo feminista, por una transformacion radical de
los espacios de vida. Barcelona: Virus Editorial.

Comas, D. (2017). EL don vy la reciprocidad tienen género: las bases morales de los cuidados.
Quaderns-e de l'Institut Catala d’Antropologia, 22(2), 17-32.

Cuco Giner, ). (2004). Antropologia urbana. Barcelona: Ariel.

De Angelis, M. (2017). Omnia Sunt Communia: On the Commons and the Transformation to
Postcapitalism. Londres: Zed Books.

Del Olmo, C. (2013). ;Donde esta mi tribu? Madrid: Clave Intelectual.

Delgado, M. (1999). El animal piblico. Barcelona: Anagrama.

RES n.2 30 (2) (2021) a28. pp. 1-19. ISSN: 1578-2824

17


https://www.researchgate.net/publication/255581375_Moving_Beyond_Care_andor_Trust_An_Ethic_of_Social_Flesh
https://www.researchgate.net/publication/255581375_Moving_Beyond_Care_andor_Trust_An_Ethic_of_Social_Flesh
https://www.researchgate.net/publication/255581375_Moving_Beyond_Care_andor_Trust_An_Ethic_of_Social_Flesh

18

Discursos y practicas en experiencias de cuidado comunitario.

Esteban, M.L. (2011). Critica del pensamiento amoroso. Barcelona: Bellaterra.

Ezquerra, S. (2011). Crisis de los cuidados y crisis sistémica: la reproduccion como pilar de la
economia llamada real. Investigaciones Feministas, 2, 175-194.

Fantova Azcoaga, F. (2019). Los agentes en la transformacion de los servicios sociales.
Cuadernos de Trabajo Social, 32(2), 431-444.

Federici, S. (2013). Revolucién en punto cero. Trabajo doméstico, reproduccion y luchas
feministas. Madrid: Traficantes de Suenos.

Federici, S. (2020). Reencantar el Mundo. El Feminismo y la Politica de los Comunes. Madrid:
Traficantes de Suenos.

Fraser, N. (1997). Justice Interruptus: Critical Reflections on the ‘Postsocialist’ Condition.
New York: Routledge.

Fraser, N. (2015). Fortunas del Feminismo. Madrid: Traficantes de Suefios.

Garcia Garcia, S. y Martinez Ramirez, X. (2018). Politizar el malestar profesional: ;qué puede
aprender el trabajo social del movimiento por la vivienda? Revista de Treball Social, 214,
71-88.

Gonzalvez, H.; Lube, M.; Ramirez, A.y Cano, C. (2019). El club como trinchera. Una etnografia
sobre cuidados comunitarios entre mujeres mayores en Independencia. Revista de
Antropologia Social, 28(1), 137-166.

Gutiérrez Aguilar, R. (2015). Horizonte comunitario-popular. Antagonismo y produccién de
lo comin en América Latina. Puebla: Benemérita Universidad Autonoma de Puebla,
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades “Alfonso Vélez Pliego”.

GutiérrezAguilar, R.(2019). Reproduccion comunitariade lavida. Pensando latransformacion
social en el presente. EL Apantle, 1, 21-44.

Hammersley, M. y Atkinson, P. (1994). Etnografia. Métodos de investigacion. Barcelona:
Paidos.

Harvey, D. (2012). El enigma del capital y las crisis del capitalismo. Madrid: Akal.

Herrero, Y. (2019). Cuidar la vida, cuidar las relaciones con la tierra. En E. Pérez, A. Giron y J.L.
Ruiz-Giménez (coords.) Los cuidados. Saberes y experiencias para cuidar los barrios que
habitamos (pp.25-28). Madrid: Libros en Accion.

Laval, C. y Dardot, P. (2015). Comin. Barcelona: Gedisa.

Legarreta, M. (2008). El tiempo donado en el ambito doméstico. Reflexiones para el analisis
del trabajo doméstico y de cuidados. Cuadernos de Relaciones Laborales, 26(2), 49-73.

Mogollon, I. y Fernandez, A. (2019). Arquitecturas del cuidado. Barcelona: Icaria.
Morini, C. (2014). Por amor o a la fuerza. Madrid: Traficantes de Suefios.

Ostrom, E. (1990). Governing the commons. The evolution of institutions for colective action.
Cambridge: Cambridge University Press.

Pérez Orozco, A. (2006). Amenaza tormenta: la crisis de los cuidados y la reorganizacion del
sistema economico. Revista de Economia Critica, 5, 7-37.

Pérez Orozco, A. (2014). Subversion feminista de la economia. Aportes para un debate sobre
el conflicto capital-vida. Madrid: Traficantes de Suenos.

Polanyi, K. (2007). La gran transformacién. Madrid: Quipu.

RES n.2 30 (2) (2021) a28. pp. 1-19. ISSN: 1578-2824



Sergio Garcia Garcia, Jesis Sanz Abad y Sofia Ugena-Sancho

Polanyi, K. (2018). Nuestra obsoleta mentalidad de mercado. Barcelona: Virus.

Precarias a la Deriva. (2006). Precarizacion de la existencia a la huelga de cuidados. En M.J.
Vara (coord.), Estudios sobre género y economia (pp. 104-134). Madrid: Akal.

Rodriguez, N. y Comas, D. (2017). La construccion social del cuidado comunitario en La
Muralleta, una cooperativa autogestionada para gente mayor. Quaderns-e de ['Institut
Catala d’Antropologia, 22(2), 183-198.

Sahlins, M. (1977). Economia de la Edad de Piedra. Madrid: Akal.
Santos, B. de S. (2003). Critica de la razén indolente. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Serrano Pascual, A.; Martin Martin, M.P. y de Castro, C. (2019). Sociologizando la
resiliencia. El papel de la participacion socio-comunitaria y politica en las estrategias
de afrontamiento de la crisis. Revista Espafiola de Sociologia, 28(2), 227-247.
http://dx.doi.org/10.22325/fes/res.2018.75

Serrano-Pascual, A.; Artiaga-Leiras, A. y Crespo, E. (2019). El género de los cuidados:
repertorios emocionales y bases morales de la microsolidaridad. Revista Espanola de
Investigaciones Socioldgicas, 166, 153-168.

Tronto, J. (1993). Moral Boundaries: A Political Argument for an Ethic of Care. London:
Routledge.

Turner, V. (1988). El Proceso Ritual. Estructura y Antiestructura. Madrid: Taurus.

Vega Solis, C.; Martinez-Bujan, R. y Paredes Chauca, M. (eds.) (2018). Cuidado, comunidad y
comun. Experiencias cooperativas en el sostenimiento de la vida. Madrid: Traficantes de
Suenos.

Wood, V. & Robertson, J. (1978). Friendship and Kinship Interaction: Differential Effect on the
Morale of the Elderly. Journal of Marriage and Family, 40(2), 367-375.

Zibechi, R. (2012). Territorios en resistencia. Cartografia politica de las periferias urbanas
latinoamericanas. Malaga: Zambra-Baladre.

RES n.2 30 (2) (2021) a28. pp. 1-19. ISSN: 1578-2824

19


http://dx.doi.org/10.22325/fes/res.2018.75


