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RESUMEN

Este articulo analiza el papel de la comunidad
y, en concreto, de las viviendas colaborativas
de personas mayores en la reconfiguracion de
los marcos de sentido en torno a los cuidados,
la dependencia y los modos de habitar la
vejez. Se parte del analisis del actual modelo
de organizacion de los cuidados y atencion a
la dependencia que surge con la puesta en
marcha de la Ley 39/2006 de Promocion de
la Autonomia Personal y Atencion a personas
en situacion de dependencia (LAAD). Sera
este contexto el que nos permita centrarnos
en el estudio de caso del proyecto de
vivienda colaborativa Trabensol (Trabajadores
en Solidaridad), profundizando asi en las
tensiones, ambivalencias y posibilidades que
ofrece esta formula de cara a incorporar una
dimension colectiva a los cuidados y garantizar
la soberania politica sobre las vidas de las
personas mayores.
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ABSTRACT

This paper analyses the role of the community
and, more specifically, of collaborative housing
for the elderly towards the reshaping process
of the meaning frameworks concerning care,
dependency and the ways of living old age.
The starting point is an analysis of the current
organisation model of care of dependent
people as of the endorsement of the Law
39/2006 of Promotion of Personal Autonomy
and Care of dependent people (LAAD, in its
Spanish acronym). This context will allow us
to focus on the case study of the collaborative
housing project of Trabensol (Workers in
Solidarity), thus delving into the tensions,
ambivalences and possibilities which stem
from this idea with regard to incorporating a
collective dimension to care and guaranteeing
a political sovereignty of the lives of the elderly.
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INTRODUCCION

El progresivo y creciente envejecimiento de la poblacion con el consiguiente aumento de
las necesidades de apoyos (Duran, 2018; Carrasco, Borderias y Torns, 2011), la presencia de
un modelo de bienestar deficitario, la transformacion de las familias y de los roles de género
en relacion con el cuidar y la desarticulacion de los sentidos de pertenencia a lo colectivo,
son algunas de las cuestiones que sacan a la luz las dificultades para dar cobertura a las
actuales necesidades de cuidados en el contexto espanol. Dificultades que se hacen alin mas
evidentes si hablamos de etapas de la vida que requieren de apoyos especificos como puede
ser la vejez o de realidades vinculadas con la diversidad funcional.

Con el proposito de atender estas situaciones, en las dltimas décadas se impulsan
intervenciones politicas de cuidados. Un avance en la politizacion de los cuidados y la
dependencia para el caso espanol es la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de
la Autonomia Personal y Atencion a personas en situacion de dependencia (LAAD)'. Esta ley
se considera un hito en la proteccion social, no obstante, se considera relevante analizar
qué maneras de entender y de habitar la dependencia se proponen con la LAAD y hasta
qué punto se reconfigura el género del cuidar ya que las politicas pablicas de cuidados no
tienen por qué ser emancipadoras en si mismas (Lopez y Platero, 2019; Artiaga, 2015; Serrano,
Artiaga y Davila de Ledn, 2013; Bustelo y Lombardo, 2007).

Asimismo, la comunidad juega un papel relevante en la elaboracion de formulas de
cuidados en un contexto de aumento de su demanda y déficits en su provision (Vega,
Martinez y Paredes, 2018). Sin embargo, ha sido un actor tradicionalmente olvidado en los
estudios sobre el bienestar y los cuidados, que atienden principalmente a la triada estado-
mercado-hogares (Daly y Lewis, 2011; Esping-Andersen, 1999). Por ello, se precisa un analisis
en profundidad sobre su papel en la configuracion de nuevos imaginarios y practicas que
interpelan al actual modelo de cuidados y bienestar. Algunas de las iniciativas que surgen
y a las que se presta atencion en este articulo son las viviendas colaborativas de personas
mayores. En concreto?, se profundizara en el estudio de caso del centro de convivencia
Trabensol (Trabajadores en solidaridad), ubicado desde el afio 2013 en el municipio de
Torremocha del Jarama, en la Comunidad de Madrid.

Trabensol es una cooperativa de vivienda impulsada por personas mayores que han
tenido una trayectoria de participacion conjunta en proyectos sociales y que en la actualidad
ensayan maneras de vivir la vejez y de resolver los cuidados de manera colectiva. Tras varios
anos de definicion y elaboracion del proyecto construyen un edificio sostenible y preparado
para armonizar espacios comunes y espacios de vida independiente, organizandose
de manera democratica y promoviendo un clima de cooperacion en la resolucion de las
necesidades cotidianas del bienestar. Ademas, es un proyecto pionero en dotarse de un
Sistema de Atencion a la Dependencia complementario al sistema publico.

El objetivo de este articulo es analizar qué formulas e imaginarios plantea esta iniciativa
comunitaria en torno a lo que significa hacerse mayor, habitar la vejez o asumir los cuidados
como un problema comuin (Garcés, 2013; Vega et al., 2018). El analisis de las practicas y los

-

Con aprobacion de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a personas en situacion
de dependencia (LAAD) se desarrolla el SAAD (Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia), que establece un catalogo
de servicios y prestaciones economicas para personas mayores y para personas con diversidad funcional que se consideren sujetos
de derecho. Los servicios se prestan a través de la oferta piblica de la Red de Servicios Sociales o a través de entidades o centros
acreditados para la atencion a la dependencia y son los siguientes: Servicio de Teleasistencia, Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD),
Servicio de Centro de Dia y Noche, Servicio de Atencion Residencial o servicios de prevencion de las situaciones de dependencia y
promocion de laautonomia personal. Las prestaciones son: prestaciones economicas vinculadas al gasto del servicio en una entidad
o centro acreditado, prestaciones econdmicas para ser atendidos/as por cuidadores/as no profesionales en el entorno familiar o
prestaciones econdmicas de asistencia personal (www.imserso.es).

2 Seutilizaran indistintamente los conceptos de vivienda o alojamiento colaborativo, centro social de
convivencia o cooperativa de vivienda de personas mayores.
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marcos de sentido de este proyecto no se puede separar del actual modelo de bienestar en el
que se ubicay del auge del paradigma del envejecimiento activo en la regulacion de lo social.
Por ello, partiendo del contexto de institucionalizacion de los cuidados y la dependencia
para el caso espanol, se analiza el papel de esta iniciativa en la configuracion de escenarios
que permitan avanzar hacia la consecucion de una vejez digna y la desfeminizacion y
desprivatizacion de los cuidados.

El articulo se divide en los siguientes apartados: En primer lugar, se analiza la
institucionalizacion de los cuidados y de la dependencia que se promueve con la LAAD para
entender el contexto en el que surge esta iniciativa comunitaria. En segundo lugar, se estudia
el papel que juega Trabensol en la produccion de bienestary cuidados ampliando los marcos
de sentido entorno a lo politico, lo econémico y lo familiar. En tercer lugar, observamos
como se redefinen los sentidos en torno a hacerse mayor y habitar la vejez en esta vivienda
colaborativa de personas mayores. En cuarto lugar, se profundiza en la dimension social
y la organizacion colectiva de los cuidados en Trabensol, partiendo del estudio de los
mecanismos formales e informales de solidaridad que se ponen en marcha para atender las
situaciones de dependencia. Por Gltimo, se expondran brevemente las conclusiones.

DISENO METODOLOGICO

Este articulo presenta parte de los resultados del proyecto “Cuidados en el ambito
comunitario. Experiencias, practicas y vinculos para el sostenimiento de la vida en Espana
y América Latina”, financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad (CSO-2016-
77960-R), cuyo objetivo es estudiar formulas de cuidados que se organizan en el ambito
comunitario. Se considera que todavia existe un conocimiento escaso sobre la comunidad
como espacioenelquesedesarrollan practicas de cuidadosy que es preciso un acercamiento
analitico que dé cuenta de su composicion, emergencia y despliegue. Esta investigacion es
eminentemente cualitativa y se extiende entre Espana, Ecuador y Argentina, con el interés
de analizar contextos con formulas y valores divergentes en relacion con el mercado de
trabajo, las politicas publicas, la accion ciudadana o la provision de cuidados en el ambito
familiar. Para este articulo, se analiza una experiencia comunitaria concreta para el caso
espanol que son las viviendas colaborativas de personas mayores y, especificamente, el
caso del centro de convivencia Trabensol. En el marco del actual proyecto se realizan 6
entrevistas (una grupaly cinco individuales) a finales de 2019 (E_1, E_2, E_3, E_4A, E_4B, E_5,
E_6), tras seis afos de convivencia y una vez puesto en marcha el Sistema de Atencion a la
Dependencia de Trabensol.

Asimismo, esta investigacion sobre el caso de la vivienda colaborativa de personas
mayores Trabensol, como ejemplo emblematico de cuidados en la comunidad, da
continuidad a una indagacion que se inicia con la Tesis doctoral Produccion politica de los
cuidados y de la dependencia: politicas publicas y experiencias de organizacion social de los
cuidados (Artiaga, 2015). Se realiza en el marco de dos proyectos de investigacion sobre el
gobierno de la dependencia y los cuidados con la LAAD: FEM2010-18827, financiado por el
Ministerio de Ciencia e Innovacion y 4164391-8/10, con apoyo econdmico del Instituto de la
Mujer. En ellos se lleva a cabo una metodologia cualitativa a partir del analisis discursivo
de entrevistas a 22 actores clave que participan en el disefio de la LAAD y del analisis de
marcos interpretativos de la Ley 39/2006 de Autonomia Personal y Atencion a Personas en
Situacion de Dependencia (LAAD) y de las regulaciones que la acompafan (Acuerdos, Reales
Decretos, Dictamenes, etc.). Este analisis nos permite ubicar el contexto en el que se pone
en marcha la iniciativa de Trabensol y los marcos discursivos con los que se da sentido
a los cuidados y a la dependencia con el desarrollo de la LAAD. Ademas, se realizan 10
estudios de caso de experiencias de implementacion de esta politica pablica en los que se
entrevista a 43 sujetos con diversos perfiles sociodemograficos (cuidadoras/es familiares,
profesionales, personas con diversidad funcional, mayores, otros familiares). Uno de
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los estudios de caso seleccionados es el centro de convivencia para personas mayores
Trabensol, que se considera un caso atipico por ser una experiencia de autoorganizacion de
los cuidados desde la comunidad. Entre 2011y 2013 se realizan 3 entrevistas en Trabensol
(E_7, E_8, E_9), antes de la construccion y al poco tiempo de entrar a convivir en el centro
social de mayores.

En este articulo se considera el estudio de caso como la técnica mas adecuada para el
analisis en profundidad de la experiencia de Trabensol. El estudio de caso como técnica
permite identificar las relaciones de conflicto, las vivencias cruzadas y los procesos de
interaccion entre los diferentes participantes de una misma situacion social. Facilita
el acercamiento al caracter multivocal de esta iniciativa, recuperando las diferentes
experiencias a fin de no atender Unicamente a identidades unitarias (personas mayores)
sino a la interaccion, las relaciones de conflicto y de complementariedad entre los diversos
modos de vivir, asi como de entender la vejez y los cuidados en el seno de este proyecto
comunitario (Yin, 1984).

Se incluyen distintos tipos de perfiles a partir de los cuales se pueden observar las
diferentes disposiciones, representaciones y vivencias atravesadas por el género, el perfil
profesional, el tiempo de participacion en el proyecto, el tipo de convivencia (individual
0 en pareja) y el tipo de participacion en Trabensol (véase Tabla 1). En relacion con el tipo
de participacion en el proyecto se seleccionan algunos perfiles vinculados con la comision
de dependencia por la relacion con el objeto de estudio. Ademas, los distintos momentos
en los que se realizan las entrevistas (2011, 2013 y 2019) nos dan claves sobre las tensiones
que se dan entre los objetivos de partida y la realidad de la experiencia en el dia a dia,
asi como las ambivalencias entre el decir y el hacer, es decir, entre los discursos sobre el
proyecto y las practicas concretas (Martin Criado, 1998). Las personas entrevistadas tienen
en comin la franja de edad, entre 65y 75 anos aproximadamente. Ademas, son personas con
trayectorias activistas e involucradas en proyectos cooperativos y sociales o cercanas a ellos,
como el Colegio cooperativo Siglo XXI, la cooperativa de vivienda TRABENCO (Trabajadores
en cooperativa) o comunidades cristianas de base. La mayoria de las personas entrevistadas
son de Madrid, muchas de ellas de Moratalaz y Vallecas, excepto una persona entrevistada
que es de Barcelona.
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Tabla 1. Perfiles de personas entrevistadas
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Codigo/  Género Perfil Tiempo de Tipo de Tipo de
fecha profesional participacion participacion  convivencia
(Comision)
E1_2019  Mujer Psicologa Desde 2014 Dependencia  Individual
(discontinuo)
E2_2019 Mujer Matrona Desde el inicio Dependencia Individual
E3_2019 Mujer Trabajadora Desde el inicio Dependencia Individual
social (2001)
E4A_2019  Mujer Emprendedora  Desde el inicio Actividades Individual
(promocion de (2006) (antes
la mujer) presidenta)
E4B_2019  Mujer Técnica de Desde el inicio  Sociosanitaria  Individual
laboratorio (2006)
E5_2019 Hombre Gestion Desde el inicio. Jardineria Individual
Cooperativa Convivencia
Vivienda desde 2018
E6_2019 Mujer Psicologa Desde 2014 Dependencia Individual
E7_2011 Hombre Sociologo. Unos anos Mediacion y Individual
Profesor después del resolucion de
Facultad de inicio conflictos
Economia
E8_2013 Mujer Profesora Desde el inicio  Consejo Rector Individual
hasta 2017 y C. Puertas
abiertas
E9_2013 Hombre Ingeniero Desde el inicio Obra Individual
hasta 2017
ANALISIS DE RESULTADOS

Contexto de institucionalizacion de los cuidados y de la dependencia

La institucionalizacion de los cuidados y de la dependencia, con la aprobacion de la Ley
39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a personas
en situacion de dependencia (LAAD), se planteé como un hito historico en el ambito de la
proteccion social y de los servicios sociales. Incluso se llego a hablar de que podia constituir
el cuarto pilar del estado de bienestar?, junto con las pensiones, la educacion y la sanidad.
Sin embargo, su puesta en marcha demuestra ser una solucion insuficiente y focalizada que
interpela a la responsabilizacion individual ante las situaciones de dependencia. La LAAD
atiende con una cobertura limitada Gnicamente las situaciones mas graves, reforzando la
responsabilidad en los hogares y, dentro de ellos, en las mujeres. Ademas, esta intervencion
incluye escasas medidas para la promocion de la autonomia personal de las personas con

3 IMSERSO (2004) Libro Blanco de Atencion a Personas en Situacion de Dependencia. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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necesidades de apoyos, dando prioridad a intervenciones médicas y rehabilitadoras sobre
las personas en situacion de dependencia (Serrano et al., 2013; Artiaga, 2015).

En la formulacion de la LAAD, la dependencia se considera un estado permanente e
intrinseco a algunas personas por su distancia a una norma de autonomia que establece
cuales son las capacidades deseables y optimas.

Elestado en el que se encuentran las personas que, por razones ligadas a la falta o pérdida de
autonomia fisica, psiquica o intelectual, tienen necesidad de asistencia y/o ayudas importantes

para realizar las actividades de la vida cotidiana (Recomendacién N2 (98) 9, Ley 39/2006).

Las personas dependientes serian aquellas alejadas de un referente optimo de
autosuficiencia muy dificil de conseguir para gran parte de la poblacion (Pié, Romafach y Ros,
2012). Estos marcos de comprension que vinculan la dependencia con carencias individuales
de algunos tipos de sujetos evocan soluciones sobre los sujetos y no tanto para los sujetos,
ocultando asi el caracter social de la dependencia. Una de las soluciones que propone la
Comision Europea* ante estas situaciones es la puesta en marcha de acciones correctivas
que traten de rehabilitar a las personas dependientes y reducir al maximo, prevenir y evitar
estas situaciones.

La rehabilitacion debe permitir a la persona dependiente volver a ser tan autbnoma como
sea posible en el plano psiquico, fisico y social (Recomendacion N@ (98) 9, p. 5).

Se deberan llevar a cabo intervenciones de caracter preventivo que eviten la aparicion de
situaciones de dependencia, prevengan su agravamiento y reduzcan al maximo su grado de
evolucion (Recomendacion N° (98) 9, p. 5).

Estos marcos discursivos que vinculan la dependencia con una anomalia individual a
rehabilitar o corregir niegan que la dependencia o la fragilidad de los cuerpos esta detras de
lo que significa ser humanoy que puede acentuarse por el contexto social. Al ser considerada
una cuestion individual y aislable, se oculta el caracter social de estas situaciones,
animando a los sujetos a responsabilizarse de si mismos ante lo que se considera su propia
vulnerabilidad. Algunas nociones en auge en los marcos de la regulacion de lo social,
como la de envejecimiento activo, se ubican dentro de estos marcos individualizadores de
comprension de la dependencia que instan a los sujetos a movilizar todas sus habilidades,
en este caso, para luchar contra el paso del tiempo en una etapa de la vida humana como
la vejez.

Una respuesta fundamental a este rapido cambio de la estructura de edades consiste en
promover la creacion de una cultura del envejecimiento activo como un proceso permanente
(Decision N2 940/2011/UE, p. 246-5).

En definitiva, entender la dependencia como un rasgo individual de sujetos considerados
deficitarios, invisibiliza las tensiones entre la fragilidad de la vida humanay un modelo social
que da la espalda a la vulnerabilidad, agudizando aidin mas las situaciones de dependencia.

Asimismo, en relacion con la provision de cuidados, podemos decir que con la LAAD
se reconfiguran las relaciones entre los distintos actores: hogares, mercado, instituciones
piblicasy comunidad, pero esto no implica una responsabilizacion colectiva en su cobertura.

Las organizaciones empresariales adquieren un peso relevante en la provision de
cuidados tras el impulso de la LAAD, mediante la gestion directa o la subcontratacion publica
del Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) o de los servicios residenciales (Comas D’Argemir,

4 Recomendacion N2 (98) 9 del Comité de Ministros a los Estados miembros relativa a la dependencia (18 de septiembre de 1998).
Decision N2 940/2011/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 14 de septiembre de 2011, sobre el afio europeo del envejecimiento
activo y de la solidaridad intergeneracional (2012).
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2015). También tras la puesta en marcha de la prestacion monetaria para el pago de servicios
profesionales a empresas, asi como del criterio del copago o repago, que requiere la
participacion de las personas usuarias en el pago de un porcentaje del servicio recibido.
Con la subcontratacion empresarial, se observan espacios hibridos de provision de los
cuidados que favorecen el desplazamiento de las fronteras entre lo profesional y lo familiar
o lo plblico y lo privado. Por ejemplo, con SAD, los cuidados profesionales entran al ambito
privado de los hogares a partir de la subcontratacion plblica a empresas. Sin embargo, todo
esto no supone la desfeminizacion o la desprivatizacion de los cuidados, sino mas bien un
nuevo nicho de negocio para las empresas en el sector de la dependenciay los cuidados.

Ademas, el alcance de las prestaciones y servicios que se conceden con la LAAD es muy
limitado, con la consiguiente derivacion de las responsabilidades de cuidados a las mujeres
dentro de los hogares. Los retrasos en la concesion de las ayudas, el reducido alcance de
estas y su caracter subsidiario, sumado a las politicas austericidas® implementadas tras el
estallido financiero del 2008 (Galvez, 2013), ponen en cuestion la universalidad en el acceso y
evidencian su caracter residual. La prioridad que se le otorga en la concesion de las ayudas
a la prestacién econémica para cuidados en el entorno familiar® (Agullé et al., 2011) también
contribuye a la refeminizacion de los cuidados, bien a través de cuidados de mujeres de la
familia o de la delegacion de los cuidados en otras mujeres, generalmente migrantes (Pérez
y Lopez, 2011; Diaz Gorfinkel, 2008).

En este contexto mercantilizaciony feminizacion de los cuidadosy de modelos de atencion
a la dependencia deficitarios y rehabilitadores surgen iniciativas desde la comunidad para
organizar la cobertura de las necesidades de apoyo durante la vejez de sus participantes.
A continuacion, observamos su papel en la produccion y distribucion de bienestar y de
cuidados, asi como en la resignificacion de la cuestion de la dependencia.

El papel de la comunidad en el gobierno de lo comiin y del bienestar

La comunidad constituye un objeto de estudio relevante en nuestros dias dado su
papel fundamental en la provision del bienestar en contextos de estados deficitarios o
con dificultades para que la vida se siga manteniendo en buenas condiciones para toda la
poblacién (Gutiérrez, 2017; Le6n, 2017; Garcia Dominguez, Pérez y Artiaga, 2017; Serrano et
al., 2019). También es relevante su contribucion en la formulacion de nuevos imaginarios y
practicas de organizacion social del bienestar. Amplian la comprension de lo econémico,
mas alla de los mercados capitalistas y de la acumulacion de capital como fin dltimo, lo
politico, mas alla de la intervencion del estado y las politicas piblicas y, lo familiar, mas alla
de la familia de sangre o legalmente constituida. Para observar el gobierno de la comunidad
en la produccion y distribucion de bienestar, partimos de la experiencia de las viviendas
colaborativas de personas mayores y, en particular, del estudio de caso del centro social de
mayores Trabensol.

En primer lugar, en relacion con lo politico, esta iniciativa se formula como respuesta
ante las carencias institucionales que presentan los servicios residenciales que ofrece el
Sistema de Atencion a la Dependencia y Promocion de la Autonomia (SAAD). Las personas
entrevistadas consideran que lainiciativa de Trabensol da respuesta ante el caracter focal de
los servicios residenciales, que permiten acceder Gnicamente a las personas en situaciones

5 Real Decreto Ley 20/2012, de 13 de julio, de medidas para garantizar la estabilidad presupuestariay de fomento de la competitividad.
Establece, entre otros, el limite en las horas maximas que se conceden del servicio de ayuda a domicilio, la incompatibilidad en la
solicitud de varios servicios, la reduccion de la cobertura minima garantizada o la suspension de la cotizacion a la seguridad social
para cuidadoras familiares. Esta ltima medida ha sido revisada con el Real Decreto-ley 6/2019, de 1 de marzo, de medidas urgentes
para garantia de la igualdad

o

Articulo 18, Ley 39/2006.
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mas graves, cuando ya no se puede garantizar su atencion ni a través del mercado ni de
la familia. Ademas, comentan que los servicios residenciales suponen una merma en la
soberania politica de las personas durante su vejez, desempenando el papel de guarderias
de mayores.

Se trata de ser un testimonio de la falta de recursos publicos para un segmento de la
poblacion, los cuales no pueden optar a los servicios piblicos existentes por estar destinados
a los mas desfavorecidos (E_7. Hombre_2011)

Es una guarderia. Entonces no... Hacen lo que pueden eh... (E_2. Mujer_2019)

Trabensol surge como respuesta a los déficits institucionales, pero su intencion no es
distanciarse de las instituciones sino, mas bien, interpelar al estado y las administraciones
piblicas para que reconozcan legalmente la funcion social de los alojamientos colaborativos
en el ambito de los servicios de atencion a la dependencia. Este reconocimiento’ se
considera que podria reducir los costos economicos para las personas participantes y hacer
mas universalizable la iniciativa.

y que haya un reconocimiento legal y social del papel que estamos cubriendo (...) Yo creo
que es un modelo que deberia ser mas extendible también si las administraciones facilitaran,
por ejemplo, permisos o suelo mas barato, o un cierto reconocimiento (E_3. Mujer_2019).

Asimismo, esta iniciativa es un ejemplo de democracia directa donde las decisiones de los
asuntos cotidianos de las personas que integran la cooperativa se toman en asamblea y se
organizan comisiones de trabajo y actividades para atender a las distintas necesidades que
se plantean (de mantenimiento, biblioteca, economia, dependencia, relaciones laborales,
comunicacion, acogida, excursiones, jardineria y huerto, decoracion, fondo solidario, socio-
sanitaria, etc.). Las personas integrantes valoran la capacidad de apropiarse del gobierno de
sus asuntos sin tener que delegar las decisiones sobre sus vidas en otras personas, lo que
les permite alcanzar una mayor soberania politica durante su vejez.

en las asambleas multitudinarias recogiamos inquietudes de la gente: “sComo se va a
pagar esto?” “;Qué va a costar?” “;Nos podemos llevar mascotas?” “;Qué haremos si nos
ponemos malos?” “Y el dia que nos muramos, ;qué pasara con...?” (E_3. Mujer_2019)

Porque la residencia es: ti vas y te ponen en tal sitio y te dicen que a tal hora comer, a tal
hora cenas, a tal hora tienes el paseo o te levantas. Es decir, que lo tienes todo estructurado,
td no puedes opinar... (E_9. Hombre_2013)

Se parte de los intereses individuales de las personas cooperativistas para alcanzar
comunes compartidos con los que todas las personas puedan convivir, lo que supone un
esfuerzo por trabajar los desacuerdos e integrar las distintas sensibilidades e implica cierta
cultura politica y experiencia en este modo de funcionamiento.

en el compartir tengo que respetar tu mapa, que es diferente al mio, pero que, si intentamos
acercarnos, podemos hacer un mapa interesante (E_4B. Mujer_2019)

El bienestar se garantiza a partir de una trama compleja de relaciones de intercambio,
negociacion y reciprocidad que exigen un aprendizaje y la puesta en marcha de habilidades
de sociabilidad. Se recuperan maneras de hacer que implican la puesta en marcha de
identidades relacionales frente a la fantasia de la individualidad (Hernando, 2012). Permiten
habitar la propia experiencia alejadas del mito de la autosuficiencia y teniendo en cuenta
la interdependencia como mecanismo de supervivencia para que la vida contine (Martin
Palomo, 2016; Pérez Orozco, 2014). Se trata de construir una individualidad en relacion con
el resto y a partir del resto.

hay una ayuda mutua en cuanto dices: "Hola". Enseguida aparecen siete (E_2. Mujer_2019)

7 Porejemplo, senalan que las instituciones piblicas podrian contribuir a través del abaratamiento del precio del suelo, otorgando la
concesion directa de las ayudas de la LAAD (prestacion monetaria para contratacion de servicios) o contratando directamente los
servicios sociosanitarios que prestan.
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porque si queria un proyecto que hiciera una superacion de esta sociedad individual (E_5.
Hombre_2019)

Queremos un sitio donde podamos tener una individualidad, y una independencia, y
también vivir en comin una serie de cosas (E_4A. Mujer_2019)

En segundo lugar, en relacion con lo econdmico, se revisan algunas de las normas
morales o legitimidades de la economia de mercado. Por ejemplo, la propiedad privada de
la vivienda se sustituye por la propiedad cooperativa, que proporciona el derecho de cesion
de uso de cada apartamento y de los espacios comunes a cada cooperativista. Lo consideran
fundamental para evitar la especulacion inmobiliaria y preservar los objetivos del proyecto,
incluso habiendo relevo generacional.

son todos de cesion de uso, eh, todos. Asi, desde luego, si que frenas mucho la especulacion
urbanistica (E_2. Mujer_2019).

También se asumen algunas contradicciones y ambivalencias al situarse en el contexto
de un modelo de economia de mercado capitalista como, por ejemplo, la participacion en el
proyecto alin depende en gran parte de la capacidad de compra en el mercado, tanto en el
acceso a la vivienda como en la prestacion de servicios.

El caracter colectivo del proyecto implica que se puedan desmercantilizar gran parte
de las tareas y servicios y reducir la dependencia monetaria, sin embargo, el acceso a la
vivienda alin depende en gran parte de sus ingresos y gran parte de los servicios requieren
de contratacion externa a empresas privadas (comidas, lavanderia, ayuda a domicilio,
fisioterapia, terapia ocupacional, entre otras). Se observan tensiones y ambivalencias en un
debate que se prolonga durante anos sobre la externalizacion de los servicios y que se ve
dificultado por la falta de apoyo institucional.

no podemos contratar directamente porque no tenemos el reconocimiento de empresa
gestionadora de servicios, ;me explico?, ese es uno de los grandes problemas... (E_3.
Mujer_2019)

Al ser una contrata son ellos las que pone las condiciones. Nosotros vigilamos, por
supuesto nos tienen que presentar que estéen dados de alta, etcétera, pero ahi nosotros no
nos metemos, de momento hasta que veamos que nos interesa mas contratar directamente
(E_8. Mujer_2013).

En tercer lugar, en relacion con la familia, Trabensol fomenta relaciones de intimidad y
compromisos afectivos y solidarios que van mas alla de la familia de sangre o legalmente
constituida. Se considera que es necesario habitar esta etapa de la vida en colectivo, tanto
por ganar soberania politica sobre como vivir la vejez, como por los cambios que se han
producido en las familias, en los mandatos de género y por las exigencias temporales del
mercado laboral.

Yo creo que es mucho mas positivo que el otro modo, de que decidan por ti: ;donde tienes
queir? ;a qué edad? ;Y queé hay que hacer? Y que lo decidan los hijos. Porque los hijos pueden
hacerlo con todo el carifio del mundo, pero son sus ideas pero no es la mia (E_9. Hombre_2013).

(...) estan en sus trabajos, estan en sus nifios, estan en sus cosas (...) eso fue la generacion
anterior (E_2. Mujer_2019).

(...) antes eran las labores de las mujeres, sus labores (E_4A. Mujer_2019).

En definitiva, estas iniciativas comunitarias plantean un modo de entender lo
politico, lo economico y lo familiar que contribuye a desplazar las fronteras de la actual
organizacion social del bienestar y a adquirir nuevos modos de gobierno sobre la propia
vida durante vejez.
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Marcos de sentido en torno a la dependenciay la vejez

La regulacion politica de la dependencia que se pone en marcha con la LAAD no solo
pretende dar respuesta al problema de la dependencia o responder a la funcion ideal que se
establece en la ley (Foucault, 2008), sino que mas también contribuye a difundir una manera
de entender lo que significa la dependencia y quiénes son los sujetos considerados como
tales. En la LAAD se considera dependientes a las personas mayores o con alguna diversidad
funcional o cognitiva, cuyas caracteristicas fisicas se utilizan para definir su esencia, esto es,
ser personas dependientes. Este uso metonimico del concepto de dependencia se asienta
en ejes de podery jerarquizacion social que clasifican a los sujetos en funcion de una norma
deseable de autonomia.

Las personas integrantes de Trabensol viven la dependenciay la vejez como una cuestion
social que requiere desplazar la mirada mas alla del sujeto y ampliar la vision a la vida
social donde este se inserta. Los sujetos mayores tienen necesidades especificas, pero estas
no pueden disociarse del entramado de relaciones sociales que habitan. Las inadaptadas
infraestructuras de las ciudades y de las viviendas, la fragmentacion de las relaciones
sociales y de la vida vecinal, asi como la organizacion en familias nucleares vulnerabilizan a
las personas mayores generando aislamiento, soledad e incrementando la dependencia. Es
decir, consideran que, si no se integran las necesidades de esta etapa de la vida en nuestros
modelos de organizacion social, las situaciones de dependencia se agravan. Como sefala un
participante de Trabensol:

Normalmente los vecinos ni se hablan, ni se conocen. Entonces, ;tii como envejeces ahi?
Pues aislao, solo, viendo la televisién ( E_7. Hombre_2011)

En Trabensol, el sostenimiento que ofrece una vida en colectivo y los mecanismos de
solidaridad que se despliegan, hacen que disminuya la responsabilidad depositada sobre
Sus cuerpos y sus experiencias individuales, aumentando su autonomia personal.

Y luego hay otra senora también con un Alzheimer mas leve, diriamos. Por ejemplo, puede
llevar una vida totalmente auténoma porque vive en Trabensol. Si no viviera en un espacio asi,
no podria. Porque, por ejemplo, aqui sale por el pueblo, va a pasear, sabe volver. Si se pierde
alguien la va a encontrary la va a traer (...) No se va a encargar de la ropa, no se va a encargar
de la comida. Esto le permite tener una vida auténoma (E_1. Mujer_2019).

Este proyecto también permite a sus integrantes politizar esta etapa de la vida y decidir
sobre ella, recuperando la soberania politica del sujeto mayor (Mogollon y Fernandez, 2019).
Se problematiza la idea de que ser mayor signifique ser intervenido y asistido por el resto, ya
sea por instituciones publicas, privadas o por la familia.

Pues por buscar un modo de ser mayor diferente, que pretende, por un lado, despegarse
de los hijos y poder seguir llevando una vida auténoma (E_7. Hombre_2011)

Y entonces, en el animo de los que empezaron en este grupo y el de los que nos fuimos
uniendo estaba que no, que esta es una etapa muy importante de nuestra vida y que no nos
la gestiona nadie (E_8. Mujer_2013)

Para las personas entrevistadas, decidir sobre esta etapa de la vida supone que el
bienestar no solo dependa de intervenciones terapéuticas o sobre el cuerpo sino también de
la calidad de las relaciones humanas'y de la posibilidad de llevar a cabo un proyecto social,
transformador y solidario. Vivir una vejez digna implica vivirla entre iguales, es decir, con
personas con las que se ha compartido una generacion, con las que pueda existir una cierta
comprension y empatia por estar en el mismo momento vital, con similares necesidades,
gustos y deseos.

de cara al futuro me proporciona la tranquilidad de que voy a vivir, ademas, en un entorno
de iguales. Quiero decirte, que puedes tener muy buena relacion con los hijos, yo la mantengo,
por supuesto, pero es otra generacion. No habla tu lenguaje, no ha tenido tus experiencias, no
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sé que. Entonces aqui sales y sabes de lo que estas hablando. Si hablas de las carreras del 68,
de no sé qué, sabes de lo que estds hablando (E_3. Mujer_2019)

la calidad y cualidad de las relaciones humanas sean unos de los factores que te llevan a
estar bien (E_7. Hombre_2011)

En la construccion politica de ese sujeto mayor también se encuentran algunas
dificultades. Las renuncias que supone impulsar este proyecto, la tradicion familiarista
o la falta de cultura cooperativista pueden ser obstaculos para participar en este tipo de
iniciativas (Mogollon y Fernandez, 2019). Asimismo, algunas personas entrevistadas sefalan
que la politizacion de la vejez no resulta facil porque requiere una cierta anticipacion,
prevision y aceptacion del envejecimiento, que es una circunstancia que se vive con cierto
distanciamiento y desidentificacion y, cuando esta etapa avanza, ya es demasiado tarde para
poder involucrarse en este cometido. La persona entrevistada relata como algunas personas
de Trabensol no quieren entrar al sistema de atencion a la dependencia que han creado para
que no se les identifique como dependientes por el grupo.

Entonces: "Yo no necesito nada". "Yo no necesito nada". Entonces, ocho personas... Al final
quedaron ocho personas que parece ser que si eran posibles de atender (E_2. Mujer_2019).

Entonces, hay como una resistencia a que me vean con esos (E_3. Mujer_2019).

Se observan ambivalencias entre, por un lado, el reconocimiento de la dependencia
durante la vejez como una etapa mas de la vida y, por otro lado, la dificultad para su
aceptacion o incluso su negacion. La vejez no es una etapa con limites bien definidos v,
ademas, esta cargada de asunciones en torno a las carencias, deficiencias o pérdidas que
supone con respecto a la vida adulta. Implica transformaciones en las habilidades fisicas y
cognitivas y cambios en las necesidades y modos de vida, que ademas no estan integrados
ni reconocidos socialmente.

Hay unas adaptaciones que las haces de forma espontanea y bien (...) Ni a mi se me
ocurrira ponerme la ropa de los 15 anos. Eso lo vas aceptando bien, pero hay otras cosas que
cuestan mucho mas (E_1. Mujer_2019).

Es muy dificil en las personas mayores admitir esta... Las deficiencias, porque claro, ha
sido... Toda la gente ha sido muy activa. Aqui hay mucha gente muy pro... Profesionales (...)
Entonces, claro, parece que no, pero esto te da un sesgo determinado, ;no? Y es mas dificil el
pedir y demas, ;no? (E_2. Mujer_2019).

Muchas veces, la transicion a la vejez es incluso un proceso que resulta imperceptible
para la persona que lo habita ya que los cambios pueden ser muy graduales.

un dia te mareas, otro dia el equilibrio lo empiezas a tener un poquito mas chungo, te
cuesta andar, te da la impresion de que ya no ves bien para conducir. Son cosas que van muy
paulatinas (E_1. Mujer_2019).

Ademas, el paradigma de la activacion, que se inserta en el ambito de la regulacion
laboral para promover la adaptabilidad de los sujetos a las exigencias del mercado y
penalizar la dependencia (Fernandez y Serrano, 2014), es un concepto que se traslada al
ambito de las politicas sociales con la nocion de envejecimiento activo. Este significante
se considera que integra una mirada edadista y asimilacionista de la vejez (Mogollon
y Fernandez, 2019) que interpela a las personas mayores a estar activas en el mercado
laboral, extendiendo su edad de jubilacion, para reducir los costes de lo que se considera
el riesgo de longevidad (FMI, 2012).

Este significante también se incorpora al lenguaje de algunas experiencias comunitarias
como Trabensol para referirse a la realizacion de mdltiples actividades en la vejez y, en
ocasiones, puede convertirse en un mandato que niega la fragilidad de los cuerpos y de
la vida.

Pero hay un rechazo a aceptar los limites, a que... A ver, aqui se ha vendido mucho la moto
de que hay que envejecer activos, saludables, no sé qué, y entonces, que ibamos a estar todos
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tocando castanuelas hasta que tocaba morirte, eso si, la muerte no se negaba del todo, pero
bueno, te tenias que morir algtin dia porque habia que morirse. Pero ibas a estar con la juerga
hasta el momento pum, de caerte (E_3. Mujer_2019).

Aunque el acento esta puesto en la consecucion de una vejez digna y el reconocimiento
de la dependencia, en ocasiones, se pueden confundir el activismo y la soberania politica
con la activacion de los sujetos y el mito de la autosuficiencia, produciéndose una cierta
jerarquizacion entre los sujetos considerados validos y no validos.

Ademas, a Trabensol Gnicamente pueden incorporarse personas entre 50 y 70 anos y que
no tengan una dependencia grave. Se considera que la incorporacion de miembros mas
mayores o con gran dependencia pondria en riesgo la sostenibilidad economica y humana
del proyecto. Por un lado, porque en el contexto capitalista y de falta de apoyo institucional
en el que se inserta esta iniciativa, la cobertura de cuidados especificos dependen en gran
parte de la capacidad economica de los integrantes del proyecto. Por otro lado, porque la
esencia del proyecto depende de la participacion y activismo de sus integrantes ya que no
quieren ser un proyecto asistencial.

Pero es que esta casa es muy activa (...) Ademas de ir a Madrid todo el dia... En Madrid, en
no sé qué, en para alld, para aca, de vacaciones (...) La gente esta bien. Entonces claro, eso...
Por eso no queriamos... No queremos gente muy mayor... Coger a gente muy mayor (...) De 50
a 70 (E_2. Mujer_2019)

Lo que en principio pensamos fue que la gente que entrase que casi todos fuésemos
validos. No podiamos empezar ya a echar a andar esto con necesidades de personas que
tienen que tener ayudas porque eso econémicamente ibamos a ver que no era posible. Ahora
ya, estando aqui, en la medida en que se van haciendo mayores y vamos necesitando cosas,
la cooperativa vamos dotando del personal que se necesite (E_9. Hombre_2013).

Esta propuesta de envejecimiento activista (Mogollon y Fernandez, 2019) de Trabensol
experimenta dos tensiones. Por un lado, la mision activistay de autoorganizacion del proyecto
requiere cuerpos activos, pudiendo invisibilizar en ocasiones la fragilidad de los cuerpos y
exigir un ideal de autosuficiencia condicionado por el paradigma del envejecimiento activo.
Por otro lado, este proyecto supone una contribucion importante a la politizacion de la
vulnerabilidad de la vida como potencia colectiva y no tanto como debilidad, siendo pionero
en la creacion de un Sistema de atencion a la dependencia propio, como veremos en el
siguiente apartado.

La organizacion comunitaria del cuidado

Los cuidados adquieren un peso muy relevante en la vivienda colaborativa Trabensol,
garantizando cotidianamente el bienestar fisico y emocional de las personas integrantes.
Se satisfacen las necesidades de cuidados que se han definido colectivamente a través
de servicios profesionales (comida, limpieza, fisioterapia, lavanderia, pilates, yoga,
gimnasia de espalda, poddlogo, etc.) o de prestaciones que ofrecen las propias personas
de la cooperativa (enfermeria y asignacion de medicamentos, salidas a la naturaleza,
badminton, taller de costura, cineforum, etc.). Ademas, existen mecanismos informales de
cuidado y solidaridad colectiva, como se observa a continuacion.

Y aqui cuando tienes una gripe, siempre hay una buena vecina que te trae un caldito,
0 un buen vecino, que también los hay, que te trae el caldito del comedor, que te dice:
“Oye, que te traigo de la farmacia lo que necesitas...”. Entonces, hay esa solidaridad de los
pequerios servicios inmediatos (...) (E_3. Mujer_2019).

El otro dia, cuando sabiamos que a -un cooperativista- le iban a operar, ya teniamos
programado una cena comunitaria para el sabado. Pero dijimos: “Que mejor que adelantarla
y achucharle” (...) Le hicimos unas canciones, le hicieron un versito (E4_AB. Mujer_2019).
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Mi cunada ha estado sana siempre, pero le entro un cancer y se ha muerto. Esos meses
aqui ha estado como si tuviera 50 hermanos, no voy a decir 80, pero hermanos de verdad.
Gente que se ha quedado toda la noche cuando ha estado ahi para que mi hermano
descansara (E_5. Hombre_2019).

Los cuidados se entienden en un sentido amplio como las acciones e interacciones
que contribuyen a regenerar tanto la vida personal, encarnada en el propio cuerpo, como
la vida colectiva, que se expresa en la buena convivenciay el bienestar comin. El dia a dia
en esta comunidad implicainvolucrarse en un entramado de afectos, relacionesy acciones
para favorecer el bienestar comin mas alla del bienestar propio o de las personas mas
cercanas. Existe una dimension colectiva del cuidado a partir de la cual la supervivencia
de todas las personas del grupo es una prioridad y el bienestar es un concepto relacional.

Desde Trabensol también se ha puesto en marcha un sistema de atencion a la
dependencia que consiste en ofrecer una cartera de servicios especificos a personas en
situacion de mayor dependencia y que se financia a través de una mutua solidaria sobre
la que trabaja una comision creada para ello. Se decide impulsar esta iniciativa de cara a
garantizar unos cuidados dignos para las personas usuarias con mayores necesidades de
apoyo y también unas condiciones dignas de acompanamiento para las personas que son
cuidadoras principales y para el resto cooperativistas.

empezamos a tener personas con muchas dificultades, que recaia el cuidado en su pareja,
que estaba muy asfixiada -como es normal-; otra que estaba sola (...) ya no podia transferirse
ella sola a la cama y empez6 a estar muy dependiente de la buena voluntad de los vecinos.
Y claro (...), algunos deciamos: “No podemos depender eternamente de la buena voluntad de
los vecinos”, que pueden estar tan pochos como tii (E_3. Mujer_2019)

El modelo de mutua solidaria® que financia la iniciativa se elabora por las personas que
integran Trabensol y su sostenimiento economico depende de la aportacion solidaria de
todas las personas cooperativistas. Con este proyecto se politiza la transformacion de los
cuerposy sus habilidades y la vulnerabilidad se integra como parte de la comprension de lo
politico y de lo comln en Trabensol.

A ver, el servicio se ha organizado con una idea mutual. De forma que todos los
cooperativistas pagamos una parte fija, que es el 70% del costo de la de la dependencia de
todo el mundo. (E_1. Mujer_2019).

Estas iniciativas contribuyen a que la provision de cuidados en Trabensol traspase las
fronteras de lo doméstico, lo familiar y lo privado y se colectivice. No obstante, en este
contexto de responsabilizacion social en los cuidados, se plantea un dilema que tiene que
ver con el establecimiento de limites entre el espacio individual y el colectivo para que no se
desborden algunas parcelas individuales.

EL espacio propio existe fisicamente, ya que los apartamentos son individuales o de
parejas, pero en las diferentes situaciones es necesario identificar, negociar y establecer
donde estan las fronteras para cada quién. El establecimiento de las fronteras del cuidar
esta en continua revision, existiendo una diversidad de posiciones en la definicion de los
compromisos entre las y los cooperativistas. Hasta donde se comparte la vida, cuanto
se puede pedir al resto o cual es el espacio de lo intimo y personal, son algunas de las
cuestiones que se ponen a dialogar en sus relatos y vivencias. También se reflexiona acerca
del cuidado directo del cuerpo, que saca a la luz dimensiones del cuidado que no resultan
tan agradables de atender.

8 Elmodelo de mutua solidaria de Trabensol se decide entre mas de diez modelos que se presentan en asamblea. Se establece una
cartera de servicios a decision de las personas usuarias. Dentro de estos servicios hay algunos que son individuales (atencion en
el domicilio -aseo, vestirse, fregar, etc.-) y otros que son colectivos (sacar residuos, compra, recoger ropa de la lavanderia, repartir
la medicacion, acompafiamiento en el vaso terapéutico, terapia ocupacional). Ademas, se establecen algunos criterios de ratios de
personaly nimero de horas de atencion que se otorga a cada persona equivalente a los que se definen en la LAAD para centros resi-
denciales concertados por si en un futuro obtienen el reconocimiento (4.5 profesionales/10 usuarias/os y Grado 1: 1 hora de atencion.
Grado 2: 3 horas. Grado 3: 5 horas). En funcion del namero de dependientes, el nimero de horas que le corresponde a cada quiény
el coste del servicio profesional se define el gasto total en cada periodo. EL 70% del gasto total se reparte entre las personas de la
cooperativa que pagan una cuota general y, las personas usuarias, ademas pagaran una cuota especifica resultado del reparto del
30% del coste total ponderado en funcion del grado de dependenciay, por tanto, del nimero de horas de servicio que van a requerir.
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Porque una cosa es que ti vivas aqui y te pongas enfermo y hoy te lleve yo al hospital y
manana te lleve otro y si hay que traerte un caldito te traiga un caldito, y otra cosa es que
cada dia te tenga que lavar el culo. Porque ni ti te vas a sentir comodo ni yo me voy a sentir
comodo (E_6. Mujer_2019).

Lo colectivo en muchas ocasiones desplaza a la externalizacion del cuidado ya que
muchas de las actividades y servicios se ponen en marcha a partir del trabajo cooperativo.
Sin embargo, gran parte de las actividades que son demandantes en tiempo, son menos
agradables o que exigen ciertas habilidades, se profesionalizan y mercantilizan a partir de
la contratacion de empresas privadas. Esto abre un dialogo en la cooperativa de hasta qué
punto el bienestar digno de las personas cooperativistas se da en funcion de la provision
de cuidados por parte de empresas que no esta claro que garanticen condiciones laborales
dignas a sus profesionales. En este caso consideran que la contratacion directa podria ser
una solucion.

una polémica bastante grande porque hay gente que piensa que es mejor que los servicios
que nos prestan pues los trabajadores se han contratado directamente. Cuando contratamos
a una empresa pues al final nosotros queremos un precio bueno, pero qué ocurre, que ellos
aprietan mucho a los trabajadores para llevarse su plusvalia (E_5. Hombre_2019).

En relacion con el género del cuidar podemos decir que, especialmente si hablamos de
la atencion al cuerpo, a la salud fisica o a las situaciones de dependencia, los cuidados se
realizan mayoritariamente por parte de mujeres de la cooperativa, asi que podriamos hablar
no tanto de una transformacion de los roles de género, sino mas bien de una distribucion
mas colectiva del cuidado entre mujeres (Mogollon y Fernandez, 2019).

Hombre, los hombres cuidan menos, pero si, si, pero también, eh. Aqui tenemos, por
ejemplo, uno, que esta su hermano y esta pendiente de su hermano. O sea, que si. No hay
muchos cuidadores hombres, no. Normalmente son mujeres las que cuidan... (E_2. Mujer_2019)

El género de los cuidados se observa en la distribucion en tipos de comisiones y grupos
de trabajo (por ejemplo, la de dependencia la ocupan Gnicamente mujeres). Asimismo, las
tareas de cuidado indirecto que permiten que el cuidado se haga efectivo, se reparten mas
equitativamente entre hombresy mujeres. Sin embargo, el cuidado directo sobre los cuerpos,
que implica la interaccion entre las personas, o la gestion mental del cuidado se realiza
mayoritariamente por mujeres, aunque su responsabilidad en cierto modo se minimiza por
los mecanismos colectivos implementados.

Por tanto, observamos un modelo hibrido de cobertura de cuidados desde la comunidad
que se ubica en una trama compleja de relaciones de alianza y conflicto entre los distintos
actores sociales (mercado, familia, estado, comunidad) y los distintos sujetos (hombres y
mujeres), que ofrece algunas pistas de cara a elaborar escenarios sociales basados en la
interdependencia.

CONCLUSIONES

En el actual modelo social, la dependencia se considera una desviacion de la norma
mitica de autonomia y una anomalia a prevenir en un contexto que privilegia a unos pocos
cuerpos y vidas, delegando y ocultando los cuidados en la esfera privada y feminizada de
los hogares.

La iniciativa comunitaria de vivienda colaborativa de personas mayores, Trabensol, es un
laboratorio de ideas y de practicas que establece otros marcos de lo posible en torno a la
dependenciay los cuidadosy otras formas de vivir la vejez de manera consciente y negociada,
en colectivo. Amplia la comprension de lo politico, lo econémico y lo familiar, ofreciendo
alternativas mas alla de los centros residenciales o del cuidado feminizado y precarizado
en los hogares, que reviertan en un bienestar en comun o en relacion con el resto. Plantea
una reorganizacion del bienestar interpelando a las instituciones publicas y desplazando
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las fronteras entre lo piblico y lo privado o lo comin y lo individual. Del mismo modo, esta
iniciativa se inserta en un contexto de mercantilizacion y feminizacion de los cuidados del
que a veces no puede huiry es coetanea al auge del paradigma de envejecimiento activo, que
promueve una ingenieria sobre los cuerpos de los sujetos para que sean activos y productivos
hasta el Gltimo aliento, lo que a veces se traslada al imaginario de la cooperativa.

El analisis de la iniciativa comunitaria de Trabensol nos permite entender la comunidad
no tanto como un horizonte utopico o un paraiso lejano al que nunca podemos acceder pero
que anhelamos alcanzar (Garcés, 2013), sino mas bien como una realidad presente, compleja
e hibrida sobre la que se puede transitar y actuar. Es una experiencia social que plantea
nuevos imaginarios y escenarios posibles para la problematizacion sobre lo que significa
hacerse mayor, los limites de los compromisos entre las personas o la negociacion de las
fronteras de la intimidad, donde poder revisar los mandatos de género de los cuidados o
el estigma de la dependencia. Y que, en definitiva, permiten esbozar nuevos horizontes que
contribuyan a garantizar una soberania politica sobre nuestros cuerpos y nuestras vidas, en
relacion con la vida del resto.
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