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Es bien sabido que la reciente crisis económica 
ha dejado una profunda huella en las sociedades 
contemporáneas. Aunque sus causas, transcurso y 
consecuencias seguirán siendo el objeto de acalo-
rados debates en los próximos años, no sería muy 
aventurado decir que una de las características 
más destacables de esta crisis fue su impacto 
asimétrico. Algunos países han experimentado un 
profundo deterioro del sistema económico y mucho 
apunta a que algunas medidas anti-crisis aplica-
das se han convertido en parte del problema en vez 
de ser la solución. En cambio, existen varios países 
que parecen haber recuperado de una forma relati-
vamente rápida la senda del crecimiento. Es tam-
bién notorio como las diversas subpoblaciones han 
experimentado las consecuencias de la recesión de 
una manera tan desigual. Los inmigrantes, que es 
una de las categorías sociales especialmente vul-
nerables al deterioro de las condiciones laborales y 
derechos sociales, sufrieron en especial medida las 
consecuencias de la crisis.

Desde los inicios de la crisis, el impacto de 
los desequilibrios económicos sobre los colectivos 
migrantes ha sido objeto de análisis de numero-
sas investigaciones cuyos resultados han sido ex-
puestos en distintas publicaciones. A pesar de la 
aparente variedad en las diversas investigaciones 
es difícil encontrar en la literatura actual publica-
ciones que constituyan un acercamiento sistemáti-
co, transversal y al mismo tiempo profundizado de 
esta problemática. El libro Immigrant Vulnerability 
and Resilience. Comparative Perspectives on Latin 
American Immigrants During the Great Recession 

editada por María Aysa-Lastra y Lorenzo Cachón 
tiene la justificada ambición de contribuir a cerrar 
esta brecha. El objetivo del libro es explicar cómo 
la crisis económica ha afectado a los inmigrantes 
latinoamericanos en Estados Unidos y en España y 
cuáles fueron las estrategias de este colectivo para 
enfrentarse a los estragos de la recesión a nivel in-
dividual y colectivo.

A pesar de las diversas perspectivas desde 
las que se aborda la problemática principal, el vo-
lumen está lejos de ser una mera recopilación de 
artículos gracias a que su contenido se estructura 
alrededor de dos ejes. El primer eje es la perspecti-
va comparativa que domina en casi todos los capí-
tulos. El libro se centra en la población latinoame-
ricana en España y Estados Unidos. La elección 
tanto del marco geográfico del estudio como del 
colectivo-objeto de análisis no ha sido casual. La 
comparación entre los Estados Unidos y España se 
antoja especialmente interesante dadas las evi-
dentes diferencias entre ambos países en cuanto a 
la manera en la que la crisis ha afectado, por una 
parte, sus sistemas económicos y mercados de 
trabajo. Por otra, en ambos países los inmigrantes 
procedentes de América Latina no sólo constituyen 
un importante segmento de la población inmi-
grante sino también son colectivos especialmente 
vulnerables tanto a los desequilibrios económicos 
como al endurecimiento de las políticas migrato-
rias. El segundo eje que contribuye a la coheren-
cia del libro es el marco analítico que se sustenta 
sobre dos conceptos claves: la vulnerabilidad y 
la resiliencia. Tal como se explica en el capítulo 
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introductorio, la vulnerabilidad, debe considerarse 
estrechamente vinculada al concepto de resilien-
cia. Esta última es una reacción colectiva o indi-
vidual a los cambios estructurales que reducen el 
volumen de recursos disponibles y que, en definiti-
va, incrementa su vulnerabilidad. En este sentido, 
la comprensión de la situación de los inmigrantes 
en un cambiante marco económico e institucional 
pasa por explorar sus estrategias de resiliencia. 
Todos los capítulos del libro analizan en qué me-
dida ha influido la crisis en el aumento de vulne-
rabilidad en alguna de sus dimensiones (laboral, 
económica, jurídica y otras) y cuáles han sido las 
estrategias de los inmigrantes latinoamericanos 
para enfrentarse a esta nueva situación.

El libro contiene trece capítulos distribuidos en 
tres grandes secciones temáticas precedidas por un 
capítulo introductorio redactado por los editores del 
volumen. En este capítulo, en primer lugar, se esboza 
el marco social, económico y político de los cambios 
que han experimentado la migración, integración 
y recepción de los inmigrantes en un periodo mar-
cado por la crisis económica. En segundo lugar, se 
presenta la comparativa de las principales caracte-
rísticas sociales y demográficas de los inmigrantes 
latinoamericanos en España y Estados Unidos. Fi-
nalmente, se plantean y desarrollan los conceptos de 
vulnerabilidad y resiliencia que orientan los análisis 
presentados en capítulos posteriores.

La primera sección temática titulada Los efec-
tos de la gran recesión sobre los trabajadores latino-
americanos versa sobre la situación laboral y socio-
económica de los inmigrantes latinoamericanos. En 
los dos primeros capítulos María Aysa‑Lastra y Lo-
renzo Cachón describen la evolución de la situación 
laboral de este colectivo en España y Estados Uni-
dos en términos de desempleo y de la distribución 
en la estructura sectorial. También se analizan las 
estrategias de adaptación a las nuevas condicio-
nes del mercado laboral en la época de recesión. 
Los resultados indican que los latinoamericanos, 
y dentro de este colectivo especialmente los hom-
bres, han sufrido un grave deterioro de su situación 
laboral a la que respondieron mediante un cambio 
en los sectores de actividad, a menudo a costa de 
un empeoramiento de las condiciones de trabajo. 
En el siguiente capítulo, Sonia Parella, completa 

los análisis de Aysa-Lastra y Cachón explorando el 
desarrollo del mercado laboral inmigrante desde la 
perspectiva del género. La autora constata que en 
muchos casos las mujeres se han convertido en los 
principales sostenes de los hogares como conse-
cuencia de una mayor destrucción de empleo en los 
sectores dominados por los hombres. No obstante 
las condiciones de trabajo de las mujeres también 
han experimentado un grave empeoramiento. En 
el quinto capítulo de la obra, Cristina Bradatan y 
Neeraja Kolloju analizan el desempeño de los in-
migrantes cualificados durante la crisis económica 
constatando que un alto nivel de preparación es un 
factor que disminuye el riesgo de desempleo entre 
los inmigrantes. No obstante, añaden las autoras, 
la situación laboral de este colectivo es significa-
tivamente menos favorable en comparación a los 
nativos con el mismo nivel de formación. En el últi-
mo capítulo de esta parte Cecilia Menjívar y María 
Enchautegui analizan la relación entre la recesión 
económica, marco legal y situación laboral. Basán-
dose en los datos empíricos relativos a la situación 
de los inmigrantes latinoamericanos en el estado 
de Arizona, las autoras describen cómo el cumpli-
miento más restrictivo de las leyes migratorias ha 
repercutido en un destacable deterioro de su situa-
ción en el mercado laboral.

En la segunda sección la temática titulada 
Comprendiendo la adaptación de los Inmigrantes 
en los tiempos difíciles explora cómo los inmigran-
tes latinoamericanos han desarrollado los meca-
nismos sociales de adaptación en un contexto de 
deterioro de la situación económica y del aumento 
de discriminación y xenofobia. En el capítulo inicial 
de esta parte María Ángeles Cea D’Ancona y Miguel 
Valles Martínez analizan en qué medida la crisis 
económica ha influido en las actitudes hacia la po-
blación latinoamericana. Los autores observan que 
en comparación con los Estados Unidos, el nivel de 
aceptación de los inmigrantes de este origen en Es-
paña no solo ha sido históricamente mayor sino que 
no ha sufrido un considerable deterioro en la época 
de crisis. En el siguiente capítulo, Megan Conley 
analiza cómo el cumplimiento más restrictivo de las 
leyes relativas a los colectivos inmigrantes y sobre 
todo la criminalización de los extranjeros en situa-
ción irregular ha resultado en una racialización de 
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la presencia de los latinoamericanos en el estado 
de Alabama. La autora describe diversas estrate-
gias de resiliencia en relación a este proceso: actos 
de desobediencia cívica, campañas de conciencia-
ción y aumento de asociacionismo. El asociacionis-
mo es, a su vez, el tema central del noveno capítulo. 
En base a los datos de una encuesta, Ana López 
Sala y Héctor Cebolla analizan como han influido 
los recortes presupuestarios en la actividad de las 
organizaciones inmigrantes en España. Los inves-
tigadores observan que la drástica disminución de 
fondos públicos destinados a sufragar la actividad 
de organizaciones de inmigrantes tuvo como con-
secuencia directa la desaparición de muchas de 
ellas. Además el nuevo contexto socio-económico 
ha influido en que muchas de las asociaciones de 
inmigrantes latinoamericanas no centran su activi-
dad en el apoyo para la integración sino en ayudas 
para el retorno a los países de origen.

La tercera y última parte del libro analiza la 
migración latinoamericana desde la perspectiva de 
las relaciones existentes entre los países y comu-
nidades en el origen y en el destino. En el capítulo 
10, Jorge Durand y María Aysa-Lastra ofrecen un 
análisis introductorio en el que exploran cómo los 
recientes cambios sociales, económicos y demo-
gráficos están contribuyendo a cambiar el mapa de 
movilidad geográfica de los latinoamericanos. Los 
autores observan que la mejora de las perspectivas 
económicas en varios países, la mayor estabilidad 
política y finalmente los procesos de envejecimiento 
demográfico propician, por una parte, las migracio-
nes de retorno y, por otra, una intensificación de 
migraciones intra-regionales como alternativa a 
las migraciones hacia los destinos tradicionales. 
En el capítulo 11, Manuel Orozco explora el impacto 
que ha tenido la crisis económica sobre la situación 
económica de los inmigrantes latinoamericanos y 
las pautas de envío de remesas financieras a sus 
comunidades de origen. Sus análisis, basados en 
una encuesta a los inmigrantes latinoamericanos 

residentes en cinco grandes áreas municipales es-
tadounidenses, indican que a pesar del indudable 
aumento de la vulnerabilidad económica, los inmi-
grantes han mantenido su capacidad para enviar 
remesas hacia sus comunidades de origen. En el 
siguiente capítulo Ninna Nyberg Sørensen aborda 
la problemática de los vínculos transnacionales 
desde otra perspectiva. Su análisis se centra en el 
impacto de las políticas de control y gestión sobre 
la situación de los inmigrantes. La autora describe 
cómo las crisis económica y el empeoramiento de 
las condiciones de vida en los países receptores 
han sido instrumentalizados por los gobiernos para 
introducir políticas migratorias más restrictivas 
que a su vez repercuten en las prácticas transna-
cionales de los inmigrantes. El capítulo final escrito 
por María Aysa-Lastra de este volumen recapitula 
los hallazgos de los capítulos anteriores.

Como ya se ha dicho previamente, el libro 
constituye una valiosa aportación para una mejor 
comprensión de los procesos migratorios contem-
poráneos. El lector está ante una obra multidi-
mensional, compuesta por estudios rigurosos que 
a su vez dejan varios interrogantes para futuras 
investigaciones. El contenido de la obra en su to-
talidad se caracteriza por una exposición clara y 
accesible también para los lectores no expertos en 
la problemática migratoria. Gracias al esfuerzo de 
los editores el libro alcanza el difícil equilibrio entre 
la diversidad temática y la coherencia conceptual 
de modo que cada uno de los capítulos contribuye 
a ampliar nuestro conocimiento acerca de los fenó-
menos migratorios en el mundo contemporáneo. En 
definitiva, Immigrant Vulnerability and Resilience. 
Comparative Perspectives on Latin American Im-
migrants During the Great Recession debe consi-
derarse una lectura no solo aconsejable sino obli-
gatoria para todos los interesados en comprender 
la compleja relación entre los ciclos económicos y 
movilidad humana.




