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El séptimo y tltimo capitulo de este libro podria sefialar el fin de la querella que enfrenta a
la biologia y la sociologia (abanderadas respectivas de la naturaleza y la cultura, de la bio-
quimica y la socializacién) por detentar el monopolio de la explicacién de los comporta-
mientos humanos complejos. En el siglo actual, un creciente nimero de estudios ha hallado
genes relevantes en la causalidad de la depresion individual, la incidencia de la esquizofrenia
en una poblacién, la propensién a desarrollar problemas mentales tras un consumo sostenido
de sustancias psicotrdpicas, la reproducciéon de pautas de abuso infantil sufridas en la infan-
cia o las diferencias de funcionamiento cerebral en presos con personalidad antisocial. Pero
han revelado también que ciertas circunstancias, situaciones o practicas sociales experimen-
tadas a lo largo de la vida son asimismo significativas. Y lo que es clave, la capacidad expli-
cativa combinada de ambos tipos de variables es superior a la de cada una por separado: la
dotacion genética, en diferentes grados, y en combinaciones a veces tan complejas que son
imposibles de precisar, conlleva distintas propensiones a incurrir en, o sufrir condiciones
indeseadas, pero es necesaria una cierta incidencia de factores sociales, a menudo también
numerosos y complejos, para que esa condicidn se materialice. La importancia de este reco-
nocimiento —que una vez expresado resulta de sentido comin— invita a abordar diversos
problemas mediante estudios etiolégicos multidisciplinares de vulnerabilidad donde lo
importante es identificar las variables mas explicativas y, sobre todo, mds predictivas, no la
naturaleza de estas.

Frente al temor a que esta oferta de paz y alianza signifique entregar la vida social a la
explicacién y la intervencion biogenética, Eagleman destaca tres principios cautelares. El
primero atafie al suefio de terapias génicas para conductas complejas, que inhibirian las con-
ductas indeseables alterando la expresion de ciertos genes. Puesto que ignoramos préctica-
mente todo sobre las posibles otras funciones de un gen implicado en un determinado
comportamiento; dado que ese gen es inocuo en circunstancias favorables, acaso resulte
adaptativo en otras atin no identificadas y que quizd le estemos atribuyendo una influencia
que corresponde a factores socioculturales todavia no conocidos o cuantificados; y, como por
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lo general, es mds ficil y efectivo modificar simbdlicamente una circunstancia social que
implementar toda la logistica y la alta tecnologia que las terapias génicas requieren, parece
prudente concluir que las vias socioldgicas y psicoldgicas deben ser opciones prioritarias de
explicacién/intervencion y solamente cuando estas no sean practicables, estén agotadas o
sean ineficientes cabe pensar en recurrir a paradigmas/medios bioquimicos.

La segunda cautela se refiere al problema del reduccionismo. Un poema es una creacion
cultural, pero las elecciones 1éxicas, sinticticas, semdnticas y musicales de quien lo ha con-
cebido responden a la suma de experiencias y relaciones sociales de las que es el nodo
cuando crea, y es también una configuracion dindmica particular de la entidad bioldgica que
es su cerebro, que es una estructura fisico-quimica. Pero si alguien sugiere que explicar
exhaustivamente un poema en términos de particulas subatémicas es una estrategia episte-
moldgica sensata, no estd cuerdo. La realidad es fisica, pero algunas configuraciones son tan
singulares y complejas que en ellas emergen fendmenos que no se explican inmediatamente
mediante las mismas leyes que sus elementos componentes y, desde una perspectiva huma-
na, es mas prdctico abordar su investigacion creando un nivel de descripcion diferente.
Mente y cerebro son lo mismo, solo descritos en el lenguaje que es mds econémico dado el
grado de complejidad emergente de un fenémeno —bioquimico al nivel del 6rgano, psico-
16gico del individuo, sociolégico al del grupo.

Dicho esto, es evidente que la conjuncién de nuestra mente y nuestra tradicion cultural
tecnocientifica hace que percibamos como «dados» (aunque luego definamos pragmatica-
mente subdivisiones internas a ellos u otros intermedios) los niveles de realidad fisico, qui-
mico, biolégico —que comprende desde lo bioquimico a lo ecolégico—, psicoldgico, social
y cultural'. A qué nivel de realidad pertenece un objeto-proceso es una relativa convencioén
epistémica que resulta de determinar a qué nivel —y a qué «region» dentro de él— pertene-
cen las variables que mds explican sus variaciones. En consecuencia, los fenémenos de cada
nivel y campo se explicardn a menudo principalmente en razén de otros fendmenos del
mismo campo —los hechos sociales, por otros hechos sociales; los quimicos, por hechos
quimicos—. Nétese empero que los fendmenos mds simples de cada nivel son vecinos a los
mds complejos del nivel inferior (que, de hecho, no hay una cesura material entre ellos, solo
epistemoldgica) y esos son los que mds facilmente cabe «reducir» a una «explicacién» basa-
da en el nivel inferior?. No obstante, es mds préctico explicar los hechos mds complejos de
un nivel en términos de otros mds simples del mismo. Cuando se plantea el mayor reduccio-
nismo plausible, el de hechos socioculturales (de una complejidad a menudo inabarcable) a
causas bioquimicas (genéticas), el resultado es que los genes no explican mucho y lo hacen

! Que no llamemos «sociolégico» y «culturolégico/antropolégico» a los dos dltimos testimonia que, a diferen-
cia de las ciencias «naturales», la sociologia y la antropologia no han logrado en sus respectivos niveles el mono-
polio social de la definicién de su realidad-objeto, y su consecuente identificacion pragmadtica con este, por la tenaz
resistencia del discurso del sentido comun o, quizd mds, por la rivalidad de discursos alternativos de agentes sociales
poderosos interesados en controlar dicha definiciéon —religiones, ideologias, organizaciones, corporaciones, etc.—.
Algunos de esos grupos sostienen que existe un nivel «espiritual», pero la comunidad cientifica renuncia por con-
senso a explorarlo, dada su admitida inconmensurabilidad ontolégica con los demds niveles.

2 «Reduccién-explicacién» que a menudo se «reduce» a la construccién de un modelo idealizado del objeto que
explica una version convenientemente simplificada de sus comportamientos.
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con limitada fiabilidad. La razén de esto es la emergencia generalizada de propiedades-leyes
nuevas —que quizd un dia dé paso a una ciencia del propio fenémeno de la emergencia,
como ya la hay de la complejidad—.

En los fendmenos sociales se afiade que el yo de las personas cuyos comportamientos los
componen no consiste solo en elementos materiales individuales, en sus cuerpos cerebrados,
porque son nodos de redes de comunicacion que las construyen, mantienen, deconstruyen y
reconstruyen de continuo; ese «yo» es, al tiempo, una convencion social que emerge como
«efecto de red» de un entramado de interaccién social comunicativa basada en simbolos y
un hibrido de multiples contingencias materiales necesarias, efecto de la interaccion fisico-
quimica entre un sistema nervioso autopoyético y autodindmico y su medio ambiente —que
incluye el cuerpo que lo envuelve, en especial su sistema endocrino-inmune, y su entorno
ecoldgico, desde sus simbiontes microbianos hasta el clima del planeta—.

Aqui introduce Eagleman su tercera cautela: conviene no confundir el estudio del com-
portamiento con la definicién del yo. Al ser este un entramado de elementos fisico-bioqui-
micos y sociocomunicacionales, un agente social negocia —por asi decir— con otros, en
cada situacion, el grado de yoidad que se atribuye a su conducta en cada momento, igual
que, mediante interaccion interiorizada «consigo mismo», construye su identificacién con
distintos componentes asignidndoles diferentes grados de densidad de yo?. Todos los com-
portamientos humanos, individuales y grupales, son, en distintos grados y combinaciones,
productos variables de la condicién material de los nodos de ese entramado, y de su interac-
cién con sus entornos. Por ello, lo que importa es identificar el nivel o niveles de descripcion
mds informativos y que mds nos ayuden a prevenir, remediar o paliar situaciones humana-
mente indeseables.

Esta multicausalidad del comportamiento y esa multiplicidad del yo arrojan luz sobre
algunos fenémenos psicosociales fundamentales, como la inconsistencia, la incoherencia y
la ambivalencia. Eagleman sugiere que el disgusto que nos suscitan los fenémenos de diso-
nancia cognitiva o «discrepancia con uno mismo» son producto de una ilusién cognitiva, la
que nos hace identificarnos con nuestra autoimagen consciente favorita, y no con el diverso
y complejo «equipo de rivales» —esta es la metdfora clave de su enfoque— que componen
nuestro cerebro-mente. De hecho, los cuatro primeros capitulos del libro son un compendio
de evidencias del cardcter «pluralista» de nuestro cerebro y de su funcionamiento virtual-
mente automatico e inconsciente.

La funcién del cerebro es reunir y procesar con efectividad informacion relevante para
determinar una conducta adaptativa (sobrevivir, reproducirse y subsistir con el mayor con-
fort) idonea a las circunstancias ambientales en el horizonte temporal que contemple, no
representar fielmente la realidad. Los patrones de percepcion, inferencia e interaccién inna-
tos, la dificultad de sentir el tiempo, las ilusiones sensoriales, las alucinaciones, la posibili-
dad técnica de que los invidentes «vean» a partir de sefiales 6pticas digitalizadas y percibidas
en un 6rgano distinto al ojo, los suefios y la imaginacion, junto con muchos otros ejemplos,

3 Sobre la naturaleza «eco-social» del yo, véase también Bruce Hood (2012), The Self lllusion, Oxford, Oxford
University Press.
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muestran que el cerebro no es una «burocracia» lineal donde las sensaciones atraviesan
sucesivos niveles de proceso e integracion hasta una conciencia decisoria, sino un sistema
de redes con muiltiples bucles de retroalimentaciéon mutua, que operan en paralelo conforme
a una dindmica propia que los insumos sensoriales no ponen en marcha sino solo modulan,
y que «compiten» por desembocar en su canal tnico de salida, el comportamiento, vaya
acompafiado o no de conciencia, y en particular de una conciencia con experiencia reflexiva
inmediata de ese comportamiento —lo que llamamos «pensar» —.

Experiencias como la inspiracion artistica o los motivos o pericias inconscientes — pién-
sese en la torpeza que sobreviene al querer realizar conscientemente una operacion que
efectuamos perfectamente de forma automadtica (como jugar al tenis o caligrafiar), o explicar
porqué nos gusta algo o alguien—, y més adn los fenémenos de agnosia (es posible ver sin
ser consciente de ello) y anosagnosia (es posible haber perdido la vista y no ser consciente
de ello), entre otras, muestran que la mayor parte del funcionamiento cerebral es inconscien-
te, y que es mds eficaz y eficiente que asi sea. La conciencia es tinicamente un mecanismo
de refuerzo de la atencién por el que determinadas informaciones elaboradas rdpida e
inconscientemente,y que, en funcion de lo (minimo) que el cerebro presume que «necesita
saber» para actuar, este percibe internamente (por su discrepancia, emocionalmente positiva
0 negativa, con sus expectativas «normales» previas) como lo bastante importantes para
aconsejar una elaboracién mds rigurosa que la subconsciente, tienen la oportunidad de pasar
por un nuevo bucle de proceso mads lento y formal que proporcione a la conducta consciente
que se derive de ellas mayor precision y seguridad. La gran funcién de la conciencia es
servir como mecanismo de determinacion de metas y asignacién de recursos para el autoa-
prendizaje reforzado de nuevas pericias —que ganan en eficiencia y reducen su coste cuan-
to mds se las logra automatizar sin perder capacidad de acierto—.

Todo esto hace concluir a Eagleman, en el capitulo 5, que la mente es un sujeto plural,
que en distintos momentos describe, con metaforas de competencia darwiniana, como una
democracia, un mercado o un ecosistema de redes, «programas» ¢ «impulsos» funcionales
que, simultdneamente, cooperan y rivalizan por la energia bioldgica disponible, y cuyo €xito
se expresa en forma de comportamientos, conciencia e identidad —que, de tener éxito, los
refuerzan—. Quién triunfa en esa conjugacion de flujos electicos depende de un hipercom-
plejo balance neuroquimico, que a su vez depende del estado de toda la red ecoldgica con la
que estd conectado causalmente a cada momento. Si nos identificamos emocional y racio-
nalmente con nuestra conciencia —y en especial con nuestra autoconciencia reflexiva—
como nuestro auténtico «yo» no es solo por la dificultad de detectar, comprender y asumir
nuestra vida mental inconsciente —maestros zen y artistas surrealistas hacen de ello sefa de
identidad— sino, mds ain, porque ese identificacion refuerza (inconscientemente, claro) su
capacidad de atencion, y con ella la de incrementar su efectividad en la coordinacién de subru-
tinas automadticas, la posposicion estratégica de la gratificacién y el aprendizaje de nuevas

4 Sobre los dos «sistemas» de pensamiento, rdpido y lento, véase David Kahnemann (2012), Pensar rdpido,
pensar despacio. Barcelona: Debate. El sistema «rdpido» es intuitivo, comodo y eficiente, pero impreciso; el sistema
«lento» es mds calculador, susceptible de inspeccion/corregible y eficaz, pero costoso en cuanto a energia/esfuerzo
de atencion. Son estrategias evolutivas complementarias.
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subrutinas. Evolutivamente, la conciencia es cuestién de grado, depende de la efectividad
con que desarrolla sus funciones, y no tiene un centro decisivo —lo que mds se le aproxima
es el drea que alerta al conjunto sobre discrepancias entre expectativas y sucesos y, en parti-
cular, sobre las contradicciones que quebrantan la de coherencia interna del agente: esa
alarma tiende a focalizar de inmediato la atencion de la conciencia y a multiplicar sus recur-
sos directivos, a veces, ciertamente, en exceso—.

Este planteamiento tiene inmediatas consecuencias en el terreno juridico-legal. El capi-
tulo seis aborda los temas gemelos de la libertad y la responsabilidad humanas. Pues, hasta
donde sabemos, ningtin proceso cerebral estd exclusivamente autodeterminado —todos
estan causalmente determinados—, la neurologia puede situar las dreas donde se expresan
deseos o se sefialan metas, pero no donde emerja una «voluntad libre» — «agente» cldsico
de la eleccion soberana, que Eagelman parece reinterpretar como deseo asociado a la iden-
tidad momentdnea, o perenne, del yo-sujeto—. No obstante, dado que los seres humanos son
sistemas que, si son conscientes de las proscripciones sociales y las consecuencias que sus
grupos imponen por infringirlas, y si su capacidad auténoma de autorregulacion, habituada
o consciente, estd integra, pueden autodeterminar su comportamiento consciente con buena
fiabilidad (bdsicamente difiriendo o renunciado a una gratificacion inmediata esperando
mejores resultados luego), se les puede considerar responsables de €l y, por tanto, seguir
siendo objeto de sanciones que combinen informada, empdtica y racionalmente, elementos
de rehabilitacion para prevenir la reincidencia y, con cardcter compensatorio-disuasorio,
elementos de expiacion reparadora en beneficio de la comunidad. Asi pues, un veredicto
penal no deberia depender de la tecnociencia sino de los hechos; la sentencia si podria basar-
se en el mejor saber experto rehabilitador disponible: los actos son culpables, las personas
son agentes individuales, mds o menos cooperativos, de una autocorreccion colectiva, segin
sea el caso, biolégica y/o psicolégica y/o cultural’.

La visién de Eagleman parece anunciar un mundo de compasién y sin culpa donde las
personas, buscando beneficiarse de la propensiéon humana a rastrear-crear patrones percepti-
VOS y cognitivos que economicen sus costes de procesamiento de informacién e incrementen
su energia emocional®, deliberaran en busca de aquellos en los que les convenga autoeducar-
se colectivamente para facilitar su evolucién hacia su ideal compartido del bien comiin.
Ojala sea al menos un paso hacia el fin de la esterilizante fractura entre las «dos culturas»,
la «natural-cientifica» y la «sociohumanistica».

JUAN MANUEL IRANZO AMATRIAIN
Universidad Publica de Navarra
jmial706@hotmail .es

5 Eagleman propone una técnica de «fortalecimiento del 16bulo prefrontal» para aprender a posponer la gratifi-
cacién y contener la impulsividad que, basicamente, ensefa a reducir la ansiedad para «aumentar fuerza de volun-
tad». La voluntad parece coincidir con la capacidad —sea mediante esfuerzo consciente o deslizandose a un estado
de «flujo» cuasi-hipndtico— de enfocar sostenidamente una tarea con una atencién emocionalmente apropiada —aqui
la empatia y la inteligencia emocional que procuran unos entornos de socializacion e interaccion personal idéneos
son esenciales.

6 Véase Collins, Randall (2009), Cadenas de rituales de interaccion, Madrid, Anthropos.
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