Reunidon de expertos sobre encuestas de usos del tiempo: los usos del
tiempo como expresion de las diferencias en la integracion social y en
la actividad econémica

OBJETIVOS DEL ENCUENTRO

Organizada por la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y
patrocinada por el Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP), la reunién
tuvo lugar en Santiago de Chile, los dias 11 y 12 de diciembre de 2003. Su objetivo era
evaluar el estado de las encuestas de uso del tiempo (EUT) en América Latina contando
con la observacién de la situacion espafola al respecto. Para ello se examinaron los
presupuestos conceptuales y los disefios metodoldgicos en los que se soportan estas
encuestas, se debatié sobre los instrumentos que se utilizan para la recogida de
informacién, en especial el modelo de cuestionario, y se avanzd en el tratamiento de
resultados para llegar a formulaciones comunes y poder establecer comparaciones a escala
internacional.

Las recomendaciones que la ONU ha venido planteando desde hace dos décadas
acerca de la necesidad de recoger informacion sobre la actividad econdmica que se realiza
fuera del mercado, en especial el trabajo no remunerado, estan presentes en la orientacién
en este proceso. La aportaciéon que la poblacion realiza a la economia no puede seguir
midiéndose mediante indicadores de actividad mercantil tinicamente, sino que debe
recoger todo tipo de trabajo (de subsistencia, doméstico, voluntario y en la economia
irregular). La realizacién de encuestas sobre uso del tiempo aparece como la herramienta
mads adecuada para progresar en ese sentido. Sus bases conceptuales y metodolégicas
deben soportarse en enfoques de género para posibilitar el conocimiento de la realidad
y elaborar politicas ptblicas destinadas a la integracién de las mujeres en la sociedad.

CONTENIDO DE LAS SESIONES
En América Latina los paises que han llevado a cabo encuestas de uso del tiempo son:

México, Cuba, Nicaragua, Uruguay, Reptblica Dominicana y Guatema-
la'. México cuenta con una trayectoria experimentada en este campo ya que realiz6 la
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primera de estas encuestas en 1996; la tdltima es de 2002 y actualmente estd en fase de
explotacion y tratamiento de los datos. Su puesta en marcha ha estado guiada por la
iniciativa y la orientacién del Instituto de las Mujeres, mientras que su aplicacion prictica
corresponde al Instituto de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) que la realiza
como un médulo de la Encuesta de Ingreso y Gasto de los Hogares.

Cuba es pionera en este campo pues viene realizando estudios para medir la
distribucién del tiempo desde 1975. La referencia mds reciente la ofrece la Encuesta
sobre Uso del Tiempo, realizada en 2001. Siguiendo las recomendaciones de la ONU y
el impulso de la Plataforma de Beijing, la formulacién de la encuesta sigue un enfoque
de género, lo cual se considera un paso importante para avanzar en el conocimiento de
la actividad desempefiada por la poblacién y en especial por las mujeres. El dmbito
territorial de la encuesta abarca cinco municipios atendiendo a criterios de distribucién
de la poblacién por hébitat y grado de urbanizacién.

El estudio nicaragiiense sobre uso del tiempo se realizé, con caricter oficial, como
una seccion de la Encuesta Nacional de Hogares sobre Medicién de Nivel de Vida en
1998. La clasificacién de la informacién se sistematizé de acuerdo con las categorias
siguientes: trabajo productivo, trabajo reproductivo, trabajo comunitario, estudio y
recreacién (que incluye ocio y tiempo libre). La encuesta se dirigié a una muestra de
mads de 2300 viviendas y el cuestionario se aplicé a un universo poblacional de residentes
en hogares con 6 y mds afios.

En Uruguay, la Encuesta sobre Usos del Tiempo y Trabajo No Remunerado se ha
llevado a cabo en Montevideo y su drea metropolitana en 2003. Para este estudio se
administré un cuestionario a una muestra de 1200 hogares, siendo las unidades de andlisis
las personas responsables de hogar de 16 afios y mas. El estudio ha sido realizado desde
la Universidad de la Republica y no cuenta por el momento con el patrocinio del
organismo oficial de estadistica?. Los resultados obtenidos en esta investigacién muestran
que la carga global de trabajo asumida por la poblacion es de 44,4 horas semanales,
siendo, por género, de 47,6 horas en el caso de las mujeres y 41,4 horas para los varones.

La situacién espafiola respecto a las encuestas de usos del tiempo quedd reflejada
por la presentacién de dos ponencias. La primera versé sobre el marco conceptual y
metodolégico que orienta las Encuestas de Uso del Tiempo, especialmente, la que realiza
el Instituto Nacional de Estadistica (Encuesta de Empleo del Tiempo) y las elaboradas
desde el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas bajo la direccién de M. Angeles
Durén; concretamente el dltimo proyecto al respecto, El uso del tiempo: Integracion en
el andlisis de la estructura social y econdmica (2003-2005)3, se encuentra en fase de
explotacién de los datos y de andlisis de resultados. La primera, la Encuesta del INE,

! R. Dominicana y Guatemala realizaron encuestas de uso del tiempo en 1995 y 2000 respectivamente.
Estos dos pafses no presentaron ponencia en esta reunion.

% Esta investigacion estd dirigida por R. Aguirre, quien participa también en el proyecto de investigacion
que dirige M. A. Duran sobre «El uso del tiempo: Integracion en el analisis de la estructura social y econémica»
(2003-2005). Los presupuestos conceptuales y metodolégicos en los que se apoya son comunes a los que
mantiene Durdn en los estudios de usos del tiempo realizados bajo su direccion.
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tiene un cardcter principalmente descriptivo y los presupuestos conceptuales de los que
parte son los mismos que los que se emplean en otras encuestas como la de Poblacion
Activa; las segundas cuentan con un cardcter mds analitico; atienden a la categorizacion
y la adecuacion de categorias de acuerdo con la diversidad del trabajo actual. La segunda
ponencia se centr en el andlisis de resultados de la Encuesta de la Regién de Barcelona:
Condiciones de vida y hdbitos de la poblacion, realizada en 2000; un estudio que viene
realizandose, con una periodicidad quinquenal, desde 1985, en el Area Metropolitana de
Barcelona *.

Las distintas perspectivas aportadas por los asistentes, expertos/as en métodos para
la realizacion de encuestas de uso del tiempo y especialistas en indicadores de género,
evidenciaron la necesidad de avanzar en la armonizacién de conceptos de manera que,
respetando la diversidad de los paises, permitan obtener datos comparativos en el tiempo
y en ambitos territoriales distintos. Se plante6 igualmente la necesidad de profundizar en
la homogeneizacién de categorias de andlisis, en el tratamiento de actividades que se
realizan de manera simultanea, en los instrumentos de recogida de informacién, en el
universo poblacional, en el dmbito de aplicacion, en el cardcter (independiente o no) de
la operacion estadistica, en la periodicidad aconsejable, etc.

Los objetivos que se persiguen son comunes. Se trata de conocer, mostrar y cuantificar
la participacién de mujeres y hombres en actividades econémicas mercantiles y, sobre
todo, extramercantiles, que no quedan reflejadas en los indicadores econdémicos
existentes. Los acuerdos de esta reunién se expondrdn, como recomendaciones, a las
instituciones de la regién competentes en la formulacién de politicas publicas.

CRISTINA GARCIA SAINZ
Universidad Autonoma de Madrid

3 Se trata de un proyecto [+D+I subvencionado por el Ministerio de Ciencia y Tecnologfa para el periodo
2003-2005 en el que participa la autora de esta resefia.

4 La primera ponencia fue presentada por C. Garcia Sainz y la segunda por C. Carrasco de la Universidad
de Barcelona.



