Análisis del uso de las Nuevas Tecnologías en población española de 45-54 años:

Previsión de necesidades formativas para un envejecimiento Activo

Using of New Technologies by Spanish population 45-54: the future literacy needs for an active ageing.
Las nuevas tecnologías (NT) cada vez se usan más para tener una vida saludable. El objetivo del estudio es analizar el grado de penetración de las NT en la población española de 45 a 54 años para estimar su utilización en un envejecimiento saludable. Se han utilizado los datos de la encuesta sobre equipamientos en los hogares españoles del 2006 al 2013 (Instituto Nacional de Estadística). La previsión se ha llevado a cabo una metodología Delphi. Los datos se han analizado descriptiva y cualitativamente. Los resultados sugieren que la población debe implicarse en su propio plan de formación.
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Abstract
Ever more, new technologies (NT) are used to have a healthy ageing. The aim was to analyze the  presence of NT in Spanish population from 45 to 54. The need to develop specific training programs in NT was analyzed with a Delphi methodology. The data of NT using are from the Spanish Home Equipment Survey from 2006 to 2013 (National Statistics Institute). A descriptive and a qualitative analysis were developed. Results indicate that population need to involve themselves to get a healthy ageing.
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