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El objetivo de este artículo es mostrar las ventajas de la triangulación como metodología de investigación en las ciencias sociales, procedimiento que nos va a permitir obtener un mayor control de calidad en el proceso de investigación y garantía de validez, credibilidad y rigor en los resultados alcanzados. Durante el desarrollo del artículo describiremos las técnicas utilizadas en un proyecto de investigación llevado a cabo con las diferentes universidades de mayores andaluzas a través del cual se pretendía obtener información sobre la formación recibida por las personas mayores en materia de redes sociales. 
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The aim of this paper is to show the advantages of triangulation as a research methodology in the social sciences, which process will allow us to gain greater control of quality in the research process and guarantee of validity, credibility and rigor in the results achieved . During the development of the article will describe the techniques used in a research project carried out with different universities in major Andalusian through which it was intended to obtain information on the training received by older people in social networks.
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