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RESUMEN

Las aplicaciones moviles en la atencién temprana emergen como herramienta clave para el diagnodstico, intervencion y
comunicacion profesional-familia en el desarrollo de nifios y nifias de 0 a 6 afios con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo. Esta revision sistematica, siguiendo el método PRISMA, analiza aplicaciones méviles publicadas en revistas
cientificas en los ultimos cinco afos, utilizando las bases de datos WoS, Scopus y ERIC. Se seleccionaron y evaluaron 12
estudios relevantes. Los resultados muestran que la mayoria de las aplicaciones se enfocan en el diagnéstico temprano
utilizando tecnologias como visién computacional y deep learning. Otras aplicaciones se orientan a la intervencion educativa
y a promover la comunicacién y apoyo a las familias, fomentando su participacién en el proceso de desarrollo infantil. Las
aplicaciones demostraron beneficios en la deteccidon de riesgos, intervencién educativa y personalizacion de las
intervenciones. No obstante, se identificaron desafios en la validez externa, diversidad cultural, privacidad de datos y
accesibilidad tecnoldgica. Se concluye que las aplicaciones moviles tienen un gran potencial para mejorar la atencién
temprana, aunque es necesario abordar estos desafios mediante investigaciones que exploren su aplicabilidad en contextos
diversos y promuevan un acceso equitativo a estas tecnologias.

ABSTRACT

Mobile applications in early intervention are emerging as a key tool for diagnosis, intervention, and professional-family
communication in the development of children aged 0 to 6 with Specific Educational Support Needs. This systematic review,
following the PRISMA method, analyses mobile applications published in scientific journals over the past five years, using the
databases WoS, Scopus, and ERIC. Twelve relevant studies were selected and evaluated. The results show that most
applications focus on early diagnosis using technologies such as computer vision and deep learning. Other applications are
oriented towards educational intervention and promoting communication and support for families, encouraging their
participation in the child development process. The applications demonstrated benefits in risk detection, educational
intervention, and personalized interventions. However, challenges were identified regarding external validity, cultural diversity,
data privacy, and technological accessibility. It is concluded that mobile applications have great potential to enhance early
intervention, although it is necessary to address these challenges through research exploring their applicability in diverse
contexts and promoting equitable access to these technologies.
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1. Introduccion

La atencion temprana se define como el conjunto de acciones e intervenciones
orientadas a nifios y nifias de 0-6 afios que presenten trastornos en el desarrollo o estan en
riesgo de padecerlos, ya sea de forma permanente o transitoria. Su objetivo es contribuir al
desarrollo infantil integral mediante respuestas tempranas y desde diferentes dimensiones,
tales como el ambito motor, social, cognitivo, adaptativo y del lenguaje (GAT, 2000).

La neurociencia ha demostrado que durante los primeros afios del desarrollo vital la
plasticidad cerebral es especialmente alta, por lo que la intervencion en esta etapa es
esencial, al aprovechar esta plasticidad, para disminuir dificultades y potenciar un desarrollo
global y equilibrado (Ordofiez et al., 2023; Ibafiez & Mudarra, 2014; Garcia, 2006). Por ello,
los programas de atencién temprana son fundamentales en diversos contextos, abarcando
desde el ambito educativo al clinico y social. No obstante, los enfoques tradicionales de
atencion temprana pueden presentar ciertas limitaciones, ya que se observan desafios en
el proceso de diagnostico y en la evaluacién, puesto que suele desarrollarse en entornos
controlados que no reflejan las condiciones reales en las que los nifios y nifas interactdan
y se desarrollan. Esto puede retrasar la identificacion de sus necesidades especificas (Lee
et al., 2015). La consecuencia es que se corre el riesgo de ofrecer una intervencion tardia,
en lugar de proporcionar experiencias tempranas y personalizadas, acompafadas de
profesionales especializados en el desarrollo infantil (Perera, 2011).

En los ultimos anos, el uso de recursos digitales en el desarrollo infantil ha crecido de
manera sustancial dejando atras intervenciones mas tradicionales y empleando enfoques
vinculados con las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) (Ansoborlo et al.,
2024; Saiz-Manzanares et al., 2024). Estas herramientas presentan caracteristicas que
repercuten de forma positiva en la atencion temprana, por ejemplo, sirviendo para presentar
de manera atractiva los contenidos, permitiendo la personalizacion del aprendizaje y
proporcionando experiencias educativas que benefician el desarrollo de prematuro de
habilidades cognitivas (Flewitt, et al 2014; Avalos & Pico, 2024; Morales et al., 2022; Saiz-
Manzanares et al., 2022). A través de las aplicaciones se puede captar mejor la atencién
de los nifios y nifias, motivandolos a participar y potenciando su progreso en multiples areas
(Orellana & Garcia, 2023). Esto implica que las aplicaciones moviles cobren especial
protagonismo a la hora de intervenir en el desarrollo infantil integral (Hirsh-Pasek et al.
2015).

Asimismo, entre los objetivos de la atencién temprana, entendida como un proceso de
atencion integrada, esta promover el aprendizaje en el entorno en el que se desarrolla el
nino o nifa y mejorar su calidad de vida y la de su familia. Cuando se empodera a las
familias se logra promover experiencias que beneficien el desarrollo infantil integral
(PAINNE, 2017). Esto implica que un factor clave para garantizar el éxito en la atencién
temprana es la familia, ya que es el primer entorno de aprendizaje, siendo esencial su
implicacion en el proceso de diagndstico e intervenciéon (Oke et al., 2021; Bagur & Verguer,
2020; Subifias et al., 2022). Desde los hogares se debe colaborar activamente con los
profesionales, proporcionando informacién sobre el comportamiento, habilidades,
necesidades o dificultades de sus hijos e hijas en distintos contextos. Esto va a revertir en
una evaluacion mas detallada y en una planificacién de la intervencion adaptada a las
necesidades especificas que el nifio o nifa puede desarrollar, tanto en centros especificos
como en el hogar (Canadas, 2012; Outhwaite, 2023). Asi, las aplicaciones moviles se
destacan como herramientas innovadoras que fomentan la participacion familiar, al facilitar
el acceso a informacion especializada y permitir un seguimiento continuo por parte de las
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familias. Asimismo, potencian la comunicacién con los profesionales involucrados en el
diagnéstico y desarrollo de sus hijos e hijas (Oke et al., 2021), lo que puede marcar una
diferencia significativa en la evolucion de los menores, al favorecer un desarrollo integral y
una mayor complejidad en sus aprendizajes.

Sin embargo, aunque el uso de las TIC, y en concreto de las aplicaciones mdviles,
ofrece numerosas ventajas en el ambito de la atencién temprana, también existen ciertos
desafios a tener en cuenta. Uno de ellos es la necesidad de formar tanto a los profesionales
como a las familias para que adquieran las competencias digitales necesarias, permitiendo
aprovechar mejor las aplicaciones y recursos digitales (Area, 2008). De este modo, se
podrian maximizar los beneficios potenciales en la atenciéon temprana. Ademas, es
necesario tener en cuenta los posibles usos inadecuados de las TIC, como el exceso de
tiempo frente a las pantallas, que podria presentar efectos nocivos, tales como la
disminucion de las interacciones offline o la disminucion del tiempo dedicado a juegos
analogicos (Molina, 2024). Ademas, surgen dilemas éticos y profesionales a la hora de usar
plataformas digitales para documentar el aprendizaje infantil, lo que requiere una reflexiéon
critica sobre las implicaciones de privacidad y manejo de datos (Restiglian et al., 2023).

En definitiva, el interés por integrar las tecnologias en la atencién temprana ha
aumentado, destacando el uso de aplicaciones moviles para mejorar el impacto de esta
atencion en el desarrollo infantil, a la vez que se coloca a la familia en el centro del proceso.
En este contexto, se presenta una revision sistematica con la finalidad de identificar y
analizar estudios que evidencien los beneficios de la atencion temprana mediada por las
TIC

2. Metodologia

Se llevd a cabo una revision sistematica con la finalidad de identificar y analizar el uso
de aplicaciones digitales en la atencion temprana. En concreto, aplicaciones moviles que
han contribuido al diagndstico, evaluacion de la intervencion o la comunicacién entre
profesionales y familias. Para ello, se siguieron las pautas establecidas por PRISMA 2020
para la realizacion de revisiones sistematicas y metaanalisis (Page et al., 2021).

2.1 Estrategias de busqueda

Con la finalidad de comprender el constructo y definir adecuadamente los términos de
busqueda y los criterios de elegibilidad, se realiz6 una indagacion preliminar sobre el uso
de aplicaciones digitales en la atencién temprana. A continuacion, se efectué una busqueda
en diversas bases de datos combinando los diferentes términos seleccionados e
incorporando los operadores booleanos. Se emplearon tres bases de datos (WoS, Scopus
y ERIC) por su relevancia en el campo de estudio, al contener una amplia variedad de
revistas cientificas sobre Educaciéon y Psicologia. Como se muestra en la Tabla 1, la
busqueda se adapt6 a cada una de las bases de datos, haciendo uso de la estrategia de
términos truncados: “early childhood intervention” OR “early intervention” OR “early care”
AND applications OR apps.
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Tabla 1

Términos de busqueda para cada base de datos

Base de datos Términos de busqueda

Web of Science TS=("early childhood intervention" OR "early intervention" OR "early
(WOS) care") AND TS=(apps OR applications)

Scopus TITLE-ABS-KEY ("early childhood intervention" OR "early intervention”
OR "early care") AND TITLE-ABS-KEY (apps OR applications) AND
PUBYEAR > 2020 AND PUBYEAR < 2026 AND (LIMIT-TO ( DOCTYPE
, "ar" ) AND ( LIMIT-TO (LANGUAGE , "English") OR LIMIT-TO (
LANGUAGE , "Spanish" ) )

Education SU Descriptors= ("early childhood intervention" OR "early intervention"
Resources OR "early care") AND SU Descriptors= (apps OR applications)

Information Center

(ERIC)

2.2 Criterios de elegibilidad

Se seleccionaron una serie de criterios para la identificacion y seleccion de los estudios

a analizar en esta revision sistematica. Para ello, se aplicd la estrategia PICoS (Landa-
Ramirez & Arredondo-Pantaleén, 2014; Moreno & Jurado, 2021), definiendo los siguientes
criterios:

Participantes: se incluyeron estudios destinados a poblacion infantil entre los 0-6 afios
con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), familias y profesionales. Se
excluyeron los estudios que estaban destinados a trabajar con nifios y nifias mayores a
6 afios.

Tematica de interés: se incluyeron los estudios que abordaban el uso de aplicaciones
moviles, para diagndstico, intervencion u otro tema vinculado con la atencién temprana.
Se excluyeron los estudios que no utilizaban aplicaciones moéviles y que por el contrario
empleaban métodos tradicionales u otro tipo de recursos digitales.

Contexto: se incluyeron estudios donde estas aplicaciones se empleaban en entornos
educativos, terapéuticos o familiares, lo que incluye los centros escolares, hogares o
centros atencién temprana. Se excluyeron los estudios que se ejecutaron en contextos
clinicos especializados sin la participacion de familias o educadores.

Disefio del estudio: se incluyeron articulos experimentales en los que se evaluaba el
impacto de las aplicaciones en la atenciéon temprana. Se excluyeron los estudios sin
base cientifica, resiumenes de congresos, libros y documentos que en los que no se
ponia en practica el uso de las aplicaciones y se detallaban los resultados obtenidos
tras su implementacion.

Se tuvieron en cuenta otros criterios como el idioma, incluyendo unicamente articulos

escritos en inglés y en espafol. Solo fueron seleccionados articulos cientificos revisados
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por pares y con un rango de publicacion de 2021-2025. Los estudios que no se ajustaban
a estos criterios también fueron excluidos.

2.3 Proceso de seleccion

Para la seleccion de los articulos se siguieron los siguientes pasos: 1) se realizdé una
lectura previa para determinar los términos de busqueda y los criterios de elegibilidad; 2) se
ejecuto la busqueda en bases de datos y se exportaron los resultados a la herramienta de
revision sistematica en linea denominada Rayyan (Ouzzani et al., 2016); 3) se identificaron
los registros duplicados y se eliminaron; 4) se seleccionaron los articulos atendiendo al titulo
y el resumen. Cada una de las autoras, de forma independiente, realizé un proceso de
exclusion de aquellos articulos que no coincidian con los criterios de elegibilidad
previamente determinados; 5) se revisaron los articulos en conflicto utilizando Ila
herramienta Rayyan, debatiendo si los articulos se incluian o se excluian en funcién de una
segunda lectura realizada conjuntamente; 6) se efectué una lectura del texto completo de
los articulos seleccionados y se descartaron aquellos que no cumplian con los criterios de
elegibilidad; y 7) se analizaron los articulos finalmente seleccionados. Estos pasos quedan
reflejados en la Figura 1, donde se muestran los registros encontrados y el proceso de
seleccion que se ha realizado hasta llegar a los articulos que conforman este estudio.

Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

Investigacion bibliografica:

Bases de datos: Web of Sciences, Scopus, ERIC.

Términos de bisqueda: “early childhood intervention” OR “early
intervention” OR “early care” AND applicacions OR apps.

WOS [n=1011)

Resultados encontrados 4 Scopus {n=779)
[n=1857) \

ERIC [n=67)

Detiction deduplicxios Eliminacion de articulos
4 duplicados (n=452)

Articulos incluides (n=1405)

e = Aplicacion de |
Revisién de articulos —_— : P !(acmn_ e D.S,
criterios de inclusién
Articulos excluidos (n=1377)

Articulos incluidos {n=28) | ——|" Paﬁlf\FaﬂtES i)
+ Temdtica (n=1271)

* Disefio de investigacion

(n=856)
+ Idioma (n=1)

Revision del texto completo
de los articulos

Aplicacion de los
criterios de inclusion

|

Articulos excluidos (n=16)
*  Participantes (n=8)
+ Temdtica (n=8)

Articulo incluidos que
cumplen con los criterios
(n=12)
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3. Analisis y resultados

3.1 Caracteristicas principales de los estudios analizados

Se obtuvieron 12 articulos tras el proceso de seleccion realizado para su posterior
analisis. En la Tabla 2 se muestran las principales caracteristicas de los registros

analizados.

Tabla 2

Principales caracteristicas de los estudios analizados

Autor Nombre Descripcion _n Usodela . Area de . Tipo de Usuario Resultados
. Edad Objetivo intervenci o
(cita) de la app de la app app én NEAE de la app principales
App de I
Adhe realidad Mejorar I Dificultades otz
et al Preesco aumentada identificacid Intervenci en Nifios/as, dep
(2024' lar KIDOPA para n visual y 6n Cognitiva alfabetizacié educadore reconocer
reconocimie pronunciaci educativa ery
) h X n pronunciar
nto visual de  én de letras letras
letras
La app
permitio
descubrir
Ben- App de ” . nuevos
Sasso I crowdsourci Deteccion Diagndsti Cognitiva, hitos no
Promedi temprana motora, -
n et o de 9.3 babyTRA ng para el de retrasos ° Y lenguaie Retraso en Familias tradicionale
al. ’ CKS seguimiento seguimien guaje, el desarrollo s,
meses . en el social, .
(2022 de hitos del to ; especialme
desarrollo emocional
) desarrollo nte en
regulacion y
desarrollo
oral-motor
Pixel-Bit. Revista de Medios y Educacion, 74, art.4 | 2025 | https://doi.org/10.12795/pixelbit.116036 PAGINA | 6



Area de

Autor Edad Nombre Descripcion Obieti Usodela . t . Tipo de Usuario Resultados
(cita) a de la app de la app Jetivo app in eg\:]enm NEAE de la app principales
Se
identificar
on
brechas
Apoyar a en el
Bhar familias en desarrollo
Apps para . Trastorno de apps y
at et 2 No . .. la Social,
al.  a 6 especifi intervencio intervenci Ir]t'erven comunic del Familias la .
(202 afos cada n temprana 6n cion. ativa. Esp_ectro necesidad
en TEA Autista de
3) temprana idenci
ara TEA evidencia
P de calidad
para
mejorar el
apoyo
parental
App para L
bacié Evaluacio La app
Brow grabacion n r i
proporcion
de videos s X
n et No temprana . . Paralisis 6 control y
Lactant o para . Diagnést - T
al. es especifi evaluacion de riesgo ico Motora cerebral Familias participaci
(202 cada t de (riesgo) 6n activa a
emprana .
4) d e paralisis las
e paralisis cerebral familias
cerebral
Identificaci
A.p.p. CON " Diferencia 6n de
Chan visiéon .
g et 16438 No computaci (r:| patr.ongs o ot Coan l’r?storno biomarcad
a . e mirada iagnds ognitiva e . ores
al. meses especifi onal_ Para  on TEAvs ico , social Espectro Nifios/as visuales
(202 cada medir .
desarrollo Autista de TEA
D patrones tipico con alta
de mirada precision
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Area de

Autor Edad Nombre Descripcion Obietivo Uso de la intervenci Tipo de Usuario Resultados
(cita) de la app de la app ) app én NEAE de la app principales
App como
herramient . Aumento
Mejorar el S
a de vocabulari significativ
intervencio o en el
Denn : o] L
. n educativa . conocimie
is y o para expresivo Interven nto de
Whal Preesc o . en nifios cién Comunic  Retraso en  Nifios/as .
on olar especifi mejorar ?I en riesgo educativ  ativa el lenguaje  docentes vocabulari
cada vocabulari en
(202 . de a )
1) oexpresivo s comparaci
ennifiosen - ol 6n con la
riesgo de | . instruccion
enguaje L
retrasos en tradicional
el lenguaje
App para
grabacion Alta
de precision
movimient Deteccion en la
Elliott Recién 0s temprana Diagnést Discapacid prediccion
et al. . Baby generales de ico Cognitiva P - de
nacido ) . Familias . .
(202 Moves para discapacid tempran , motora " discapacid
s cognitiva
1) evaluar ad o ades
riesgos de cognitiva cognitivas
discapacid a los 2
ad afios
cognitiva
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Autor
(cita)

Edad

Nombre
de la app

Descripcion
de la app

Objetivo

Uso de la
app

Area de
intervenci
on

Tipo de
NEAE

Usuario
de la app

Resultados
principales

Iniuti
na
(202
4)

Kim
(202
1)

Sawy
er et
al.
(202
2)

1.5a6
afos

Preesc
olar

Preesc
olar

KiDD

DoBrain

Parents
Plus

App
disefiada
para el
diagnostico
temprano
del
desarrollo
y el riesgo
de autismo
en nifios
pequefios

App
disefada
especifica
mente para
el
desarrollo
cognitivo 'y
motor en
nifios en
edad
preescolar

App
disefiada
como una
intervencio
n
implement
ada por
padres
para
apoyar el
desarrollo
del
lenguaje
en nifios en
edad
preescolar
con
trastorno
del
lenguaje
del
desarrollo
(DLD)

Diagnéstic
o
temprano
de
autismo

Deteccion
temprana
de
discapacid
ades del
desarrollo

Mejorar el
desarrollo
del
lenguaje

Diagnost
ico

Diagnést

ico

Interven

cion

Cognitiva
, social,
comunic
ativa,
motora

Cognitiva
, motora

Comunic
ativa

Trastorno
del
Espectro
Autista

Discapacid
ades del
desarrollo

Trastorno
del
Lenguaje
del
Desarrollo

Familias
profesion
ales

Nifios/as

Familias

Alta
precision
en la
identificaci
on de
riesgos

Alta
precision
en la
identificaci
on de
discapacid
ades

Mejoras
en el
desarrollo
del
lenguaje
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Uso de la Area de Tipo de Usuario Resultados

Objetivo app |nte2:]en0| NEAE de la app principales

Autor Nombre Descripcion
L Edad
(cita) de la app de la app

App
inteligente
disefiada _ o Alta
para el Diagndstic recision
Swa diagnodstico o gn
d vy tempranoy temprano Trastorno - . o
No . . s Familias  diagndstic
Croo 3 a 6 - y Diagnost  Cognitiva  del
" especifi . e P . . Terapeut o y
ck afios cada identificaci clasificaci ico , social Espectro as clasificaci
(202 6n del nivel  6n de Autista X
. . on de
4) de autismo niveles de .
- niveles de
utilizando TEA
TEA
modelos
de deep
learning
App .
Wag . . Mejord el
orientada a Mejorar el L . Trastornos :
ner Menor Family facilitar la compromi Gestlor_w Somal,_ del - compromi
et al. esde3 L o educativ.  comunic Familias  so y
~ on Track comunicaci so familiar . Neurodesa .
(202 afios X a ativa comunicac
3) o6nentrelas enEl rrollo ion familiar
familias

3.2 Areas de Intervencion

El 58.33% de los estudios se centrd en el area cognitiva (Adhe et al., 2024; Ben-Sasson
et al.,, 2022; Chang et al., 2021; Elliott et al., 2021; Iniutina, 2024; Kim, 2021; Swadi &
Croock, 2024). Estas aplicaciones facilitan las habilidades cognitivas tempranas mediante
actividades interactivas y personalizadas. Con respecto al area social, se observé que el
50% de los estudios abordé esta area (Ben-Sasson et al., 2022; Chang et al., 2021; Iniutina,
2024; Swadi & Croock, 2024; Wagner et al., 2023). Estas aplicaciones priorizan fomentar el
desarrollo social mediante el seguimiento y la comunicacién entre familias y profesionales.
En el caso del area motora, se observo que el 41.66% de los estudios abordaron esta area
(Ben-Sasson et al., 2022; Brown et al., 2024; Elliott et al., 2021; Kim, 2021; Iniutina, 2024).
Estas aplicaciones permiten la evaluacién temprana de habilidades motoras y el diagndstico
de trastornos neuromotores. En cuanto al area comunicativa, se observé que el 33.33% de
los estudios abordé la comunicacion (Dennis & Whalon, 2021; Sawyer et al., 2022; Wagner
et al., 2023; Iniutina, 2024). Estas aplicaciones se orientan a la mejora del vocabulario
expresivo y la comunicacién en nifios/as con retrasos en el lenguaje o dificultades
comunicativas. Finalmente, en el area emocional, se observé que el 8.33% abordd el
desarrollo emocional (Ben-Sasson et al., 2022).

3.3 Objetivo de Uso de las Aplicaciones

El 41.66% de los estudios tenian como objetivo principal el diagndstico (Brown et al.,
2024; Chang et al., 2021; Elliott et al., 2021; Iniutina, 2024; Swadi & Croock, 2024). Estas
aplicaciones se utilizaron para la identificacién temprana de trastornos del desarrollo, como
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TEA, paralisis cerebral y discapacidades cognitivas. Ademas, se observé que algunas
utilizaron visién computacional y deep learning para la identificacion temprana de TEA
(Chang et al., 2021; Swadi & Croock, 2024), mientras que otras emplearon grabaciones de
video y andlisis de patrones de movimiento para la evaluacion temprana de paralisis
cerebral (Brown et al., 2024; Elliott et al., 2021). El 8.33% combin6 diagnéstico y
seguimiento (Ben-Sasson et al., 2022). Estas aplicaciones utilizaron tecnologias para el
seguimiento remoto del desarrollo infantil y en la salud. El 33.33% de los estudios se
enfocaron en la intervencion educativa (Adhe et al., 2024; Bharat et al., 2023; Dennis &
Whalon, 2021; Sawyer et al., 2022). Estas aplicaciones se disefaron para mejorar
habilidades especificas mediante actividades Iudicas e interactivas. Finalmente, el 8.33%
se enfoco en la gestidon educativa (Wagner et al., 2023), facilitando la comunicacién y el
compromiso familiar en la intervencién temprana a través de Family on Track.

3.4 Tipos de Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

El 33.33% de los estudios abordd el TEA (Bharat et al., 2023; Chang et al., 2021;
Iniutina, 2024; Swadi & Croock, 2024). Estas investigaciones emplearon tecnologias
emergentes, como la vision computacional, el deep learning y el analisis de patrones de
comportamiento para el diagndstico temprano del TEA. Por otro lado, el 58.33% se enfocd
exclusivamente en un tipo especifico de necesidad. Estos se centraron en dificultades en
alfabetizacion (Adhe et al.,, 2024), retraso en el desarrollo (Ben-Sasson et al., 2022),
paralisis cerebral (riesgo) (Brown et al., 2024), retraso en el lenguaje (Dennis & Whalon,
2021), discapacidad cognitiva (Elliott et al., 2021), Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
(TDL) (Sawyer et al., 2022) y Trastornos del Neurodesarrollo (Wagner et al., 2023).

3.5 Principales resultados y beneficios de las aplicaciones para la atencion
temprana

El uso de aplicaciones en la atenciéon temprana ha demostrado beneficios en el
diagnéstico y la deteccidn de riesgos, apoyo e intervencién educativa y la participaciéon
familiar y profesional. En el ambito del diagndstico temprano, varias aplicaciones como
BabyTRACKS (Ben-Sasson et al., 2022), KiDD (Iniutina, 2024) o DoBrain (Kim, 2021)
mostraron altos niveles de precision a la hora de identificar discapacidades o problemas en
la regulacion del desarrollo cognitivo y motor o detectar factores de riesgo de autismo.
Asimismo, se encontraron aplicaciones basadas en la visibn computacional para medir
patrones de mirada (Chang et al., 2021) o basadas en modelos de deep learning (Swadi &
Croock, 2024) que permitian detectar diferentes niveles del TEA en los primeros afios de
vida. Baby Moves (Elliott et al., 2021) presenté una alta precision en la prediccion de
discapacidades cognitivas a través del uso de la grabacion de movimientos para evaluar los
riesgos, mientras que la app desarrollada por Brown et al. (2024) mostré utilidad para la
evaluacion temprana de la paralisis cerebral a través de grabaciones de los movimientos
infantiles.

En el area de intervencion educativa destacan aplicaciones centradas en el ambito de
la comunicacién. En este sentido, se han identificado diversas aplicaciones cuya finalidad
es estimular el desarrollo del lenguaje. KIDOPA (Adhe et al., 2024) y Parents Plus (Sawyer
et al., 2022) mostraron eficacia en la potenciacién de la adquisicion del lenguaje y el diseno
de estrategias que favorezcan el desarrollo comunicativo. Igualmente, se observé la
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existencia de aplicaciones para fomentar la mejora del vocabulario expresivo de los nifios/as
con riesgo de padecer un retraso en el lenguaje (Dennis & Whalon, 2021).

Por ultimo, otro de los usos detectados de las aplicaciones para la atencién temprana
es el fomento de la participacion familiar en los procesos de diagndéstico e intervencién. La
aplicacion Family on track (Wagner et al., 2023) ha mostrado su eficacia a la hora de
incrementar la comunicacion entre los profesionales y la familia. Ademas, se destaca la
participacién de la familia en el diagnéstico con el uso de aplicaciones de grabacion de los
movimientos infantiles, permitiendo la evaluacion temprana de la paralisis cerebral (Brown
et al., 2024) y la deteccion de nifios/as con riesgo de presentar una discapacidad cognitiva
(Elliott et al., 2021). Existen aplicaciones destinadas a la familia y disefiadas para reconocer
los sintomas tempranos del TEA (Bharat et al., 2023; Iniutina, 2024; Swadi & Croock, 2024)
o identificar problemas en la regulacion del desarrollo oral-motor (Ben-Sasson et al., 2022).
En el ambito de la intervencion también se han desarrollado aplicaciones para la familia
cuya finalidad era mejorar la comunicacion y desarrollo del lenguaje (Sawyer et al., 2022).

Se evidencié que, en 7 de los 12 estudios, especialmente en aquellos que utilizaron
biomarcadores digitales y deep learning, las apps sirvieron para la deteccion y diagnostico
temprano. En 6 estudios, las apps eran herramientas interactivas de aprendizaje que se
usaban para la intervencion educativa y la mejora de habilidades. En otros 6 estudios se
mostré el impacto positivo en la autoeficacia parental. En 7 estudios se hizo uso de machine
learning y adaptaciones individuales para la personalizacion de las intervenciones.
Finalmente, en 5 estudios se notificé la mejora de la comunicacién entre familias y
profesionales.

3.6 Principales desafios en el uso de aplicaciones para la atencién temprana

Los estudios analizados revelan desafios importantes en términos de validez externa,
muestras limitadas, accesibilidad tecnoldégica y consideraciones éticas que afectan la
generalizacion de los resultados. En varios estudios (Adhe et al., 2024; Dennis & Whalon,
2021; Sawyer et al., 2022), se utilizaron muestras pequenas y homogéneas, afectando asi
a la validez externa y limitando la comparacion con otros métodos mas tradicionales. Por
otro lado, Elliott et al. (2021) y Kim (2021) utilizaron biomarcadores digitales para el
diagnéstico temprano, pero sin comparativa directa con métodos tradicionales, lo cual
cuestiona la validez de las conclusiones sobre la precisién diagnéstica. A su vez, Iniutina
(2024) y Chang et al. (2021) utilizaron muestras culturalmente homogéneas, limitando con
ello la aplicabilidad de los resultados en contextos culturales diversos. En este sentido, la
falta de diversidad cultural es un problema recurrente en los estudios analizados. Chang et
al. (2021), Iniutina (2024) y Bharat et al. (2023) utilizaron muestras homogéneas en términos
culturales y socioeconémicos, afectando con ello a la generalizacién de resultados en
contextos multiculturales y la validacion transcultural.

Estudios como Ben-Sasson et al. (2022) y Brown et al. (2024) basaron sus analisis en
datos autoinformados por las familias, introduciendo posibles sesgos de informacion y
afectando a la fiabilidad de los resultados. Este enfoque puede generar resultados
subjetivos, limitando la objetividad de las conclusiones. De manera similar, Bharat et al.
(2023) utilizé datos de percepciones familiares para evaluar la efectividad de mHealth apps
en TEA, pudiendo estar influenciado por expectativas previas o sesgos de confirmacion. Se
observaron dilemas éticos sobre la privacidad de datos en el uso de Inteligencia Atrtificial
(IA) y el deep learning. En Swadi y Croock (2024), se utilizaron imagenes faciales para el
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diagnéstico del TEA, planteando una serie de preocupaciones éticas sobre la privacidad
infantil y el almacenamiento de datos sensibles. En los estudios de Swadi y Croock (2024)
y Kim (2021) se echa en falta informacion y transparencia en los algoritmos utilizados, lo
cual puede generar sesgos algoritmicos y problemas de interpretacion.

Finalmente, un desafio significativo identificado fue la dependencia tecnoldgica,
afectando la accesibilidad en comunidades desfavorecidas. En Wagner et al. (2023) y
Sawyer et al. (2022), las apps dependian de dispositivos digitales avanzados y continua
conectividad, lo cual limita el acceso equitativo en diversos contextos sociales. Dennis y
Whalon (2021) y Kim (2021) enfrentaron dificultades en la implementacion debido a la falta
de infraestructura tecnolégica, afectando la adopcién y continuidad del uso en comunidades
rurales.

Los desafios identificados en estos estudios resaltan la necesidad de investigaciones
futuras que aborden estas limitaciones y mejoren la validez, accesibilidad y transparencia
ética de las apps para la atencién temprana. El potencial de estas aplicaciones para detectar
tempranamente las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo y apoyar a las familias
en entornos educativos y terapéuticos es incuestionable, siempre que se superen los
desafios metodoldgicos y éticos identificados. Asi, la implementacion de enfoques
metodoldgicos rigurosos y disefios inclusivos y accesibles permitira potenciar su efectividad
en diversidad de contextos.

4. Discusion

El objetivo de la presente revision fue identificar y analizar estudios que evidencien los
beneficios de la atencién temprana mediatizado por las TIC. Se identificaron 12 articulos
que se ajustaron a los criterios de elegibilidad. A partir de aqui se analizaron para identificar
las apps y sus principales beneficios en la atencion temprana. Del presente articulo se
evidencia el creciente uso de aplicaciones moviles en la atencion temprana para el
diagnostico, intervencién y comunicacion entre los profesionales y las familias. Se destaca,
a su vez, su potencial para mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias con NEAE. No
obstante, también se observan desafios por la validez externa, diversidad cultural,
privacidad de datos y accesibilidad tecnolégica.

Con respecto a los beneficios se observa la existencia de apps que tienen como foco
principal el diagnéstico temprano, haciendo uso de tecnologias con vision computacional y
deep learning. Estas tecnologias han sido analizadas y se ha identificado su potencial en
estudios previos (Flewitt et al.,, 2014; Saiz-Manzanares, Marticorena-Sanchez y Arnaiz-
Gonzalez, 2022), donde destaca su potencial para personalizar el aprendizaje y captar la
atencion infantil de manera mas efectiva. Ademas, en los estudios analizados se observa
la precision de estas apps en la identificacion de trastornos del desarrollo como el TEA y
discapacidades cognitivas, demostrando el avance tecnoldgico y su impacto positivo en la
intervencion temprana (Swadi y Croock, 2024; Chang et al., 2021). Otras apps estaban
orientadas a la intervencion educativa y/o promovian la comunicacion y el apoyo familiar,
facilitando su participacion en el proceso de desarrollo infantil integral. Se observa la
importancia de la implicacién familiar en la atencién temprana, la cual genera multitud de
beneficios probados en la literatura existente (Oke et al., 2021; Bagur y Verguer, 2020;
Subifas et al., 2022). La participacion de la familia no solo optimiza la intervencion, sino
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que también fortalece la autoeficacia parental y fomenta un entorno de aprendizaje
continuo.

No obstante, la revision realizada destaca importantes desafios metodoldgicos y éticos.
Por un lado, la validez externa se ve afectada por el uso de muestras que son culturalmente
homogéneas y de tamafo limitado, restringiendo la generalizacién de los hallazgos (Chang
et al., 2021; Iniutina, 2024; Bharat et al., 2023). Asi, algunos estudios basan sus resultados
en autoinformes realizados por las familias, introduciendo posibles sesgos en la informacién
recabada que limitan la objetividad de los resultados (Ben-Sasson et al., 2022; Brown et al.,
2024). Siendo limitaciones identificadas sobre la aplicabilidad y validez de las aplicaciones
moviles identificadas en estudios previos (Lee et al., 2015). Por otro lado, se observa un
dilema ético sobre la privacidad de los datos y la transparencia en su uso a través de
algoritmos basados en deep learning. Por ejemplo, el uso de imagenes faciales y de datos
sensibles que plantean posibles riesgos en la privacidad infantil y en el almacenamiento
seguro de la informacion (Swadi y Croock, 2024; Kim, 2021). Estas preocupaciones éticas
y profesionales sobre el uso de apps en el ambito educativo se plantean como uno de los
grandes desafios en la atencion temprana (Restiglian et al., 2023).

Implicaciones practicas y prospectivas de futuro

Estos hallazgos evidencian la necesidad de desarrollar aplicaciones mas inclusivas y
adaptadas para garantizar su aplicabilidad en diferentes contextos educativos y
terapéuticos. Siendo fundamental fomentar una alfabetizacion digital tanto en profesionales
como en las familias para maximizar el aprovechamiento de dichos recursos en la atencion
temprana. Mejorando, asi, la transparencia algoritmica y garantizando la proteccion de
datos personales y digitales de los usuarios. En futuras apps se debera atender tanto a las
potencialidades como a los desafios metodoldgicos y éticos a los que se enfrentan para
ofrecer un uso seguro y optima.

5. Conclusiones

En definitiva, las aplicaciones moviles destinadas a la atencién temprana tienen un gran
potencial en el diagnéstico, intervencidon y comunicacion entre familia y profesionales.
Permite el fomento de la participacion de los padres y madres en la atencién de sus hijos e
hijas con NEAE, favoreciendo prestar especial atencién a la etapa infantil. Aunque, este uso
no esta exento de problematicas que se deben analizar e intentar reducir, las aplicaciones
moviles ofrecen un espacio para acceder a las familias que mas necesitan apoyo y
seguimiento con sus hijos e hijas.
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