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Resumen

A pesar del auge en la conceptualizacion y uso del concepto de gentrificacion alimentaria, y
ante la complejidad de las dindmicas propias de la alimentacion en los territorios urbanos, se
considera necesaria una reflexion sobre la concomitancia ontologica entre la alimentacion y la
gentrificacion. Por lo tanto, el objetivo de este articulo es analizar las discusiones tedricas
entretejidas alrededor de la conceptualizacidon de la gentrificacion alimentaria desde una
técnica de revision sistematica de la literatura. Se concluye que la literatura alrededor de la
gentrificacion alimentaria ha trascendido a los estudios urbanos, articuldandose con la
foodificacion y la gourmetizacion. Esto es novedoso ya que presenta un mapeo de la
teorizacidon de la gentrificacion alimentaria, cuya mirada panoramica se da sobre un constructo
en emergencia.

Palabras clave: gentrificacion alimentaria, foodificacion, gourmetizacion, globalizacién
gastrondmica, turistificacion.
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Algunos resultados de esta investigaciéon fueron presentados en el II Congreso Internacional:
Gastronomias y cocinas para el resto del siglo XXI. Gastronomia social. Retos sociales, econémicos y
culturales de la alimentacion celebrado el pasado 15 de noviembre de 2025 en Ciudad de México.

ENGRUCIJADAS \vol. 26(3), 2026, v2601


http://www.encrucijadas.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

ENCRUCIJADAS vo. 26(3), 2026, v2601 MARTINEZ SALVADOR - Gentrificacion alimentaria

Abstract

Despite the rise in the conceptualization and use of the term food gentrification and given the
complexity of food-related dynamics in urban territories, a critical reflection on the ontological
concomitance between food and gentrification is necessary. Therefore, the aim of this article is
to analyze the theoretical discussions generated around the conceptualization of food
gentrification through a systematic literature review. The study concludes that the literature on
food gentrification has transcended urban studies, becoming articulated with processes of
foodification and gourmetization. This is innovative as it provides a mapping of the theorization
of food gentrification, all from a panoramic perspective on an emerging construct.

Keywords: food gentrification, foodification, gourmetization, gastronomic globalization,
touristification.

Destacados

* La gentrificacién alimentaria es un concepto emergente, que trasciende los estudios
urbanos.

* La gentrificacion alimentaria puede considerarse una consecuencia de la foodificacion y
un fendmeno articulado a la gourmetizacion.

* La gentrificacién alimentaria refiere a un proceso de exclusiéon de los consumidores
originarios a alimentos que formaban parte de sus dietas y alimenticias de antafio, y
quienes, ante la inaccesibilidad a estos se ven alienados de su consumo.
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1. Introduccion

La complejidad de los fendmenos sociales suele impulsar a cuestionar los limites y al-
cances de los preceptos tedricos que acompafian las reflexiones. En muchas ocasio-
nes, esto lleva a un replanteamiento de los marcos tedricos, especialmente ante la po-
sible insuficiencia de estos para explicar realidades sociales tan complejas como pue-
den ser los matices sociales, econémicos y culturales asociados a las transformaciones
de los paisajes urbanos, pero también sobre la reconfiguracion de la oferta misma de
servicios y bienes, especialmente alimentos.

Lo anterior encuentra en la gentrificacién un paraguas conceptual desde donde es
posible entender el cambio que tanto habitantes, oferentes y consumidores de bienes
y servicios enfrentan. También permite comprender la serie de efectos que se perci-
ben en los paisajes urbanos y que van desde lo deseablemente positivo hasta lo de-
sastrosamente negativo, especialmente cuando de la oferta de alimentos se trata.

Ante este escenario, bajo el cual la gentrificacién alimentaria puede encontrar cobijo,

surge la necesidad de regresar a las conceptualizaciones desde los estudios urbanos, y
de uno de sus conceptos mas ampliamente ocupados como es el de la mencionada
gentrificacion. Esto, sin despegar la mirada de los estudios de la alimentacién y de
construcciones como la foodificacion y la gourmetizacion, fendmenos profundamente
entrelazados con el de gentrificacién.

La gentrificacién es un concepto que ya desde un primer acercamiento ha estado ma-
yoritariamente dirigido a la cuestién de vivienda, con una profundizacién en la cues-
tion comercial (Di Virgilio et al., 2024). Sin embargo, este concepto ha dado un salto,
en una especie de oleadas del pensamiento, desde donde se fue evidenciado la forma
en como la alimentaciéon moldea los paisajes urbanos. Roseberry (1996), por ejemplo,
lo detalla en el circuito de cafeterias en Nueva York, mientras que Zukin et al. (2017)
mencionan el efecto que el prestigio dado a restaurantes puede tener en los procesos
de gentrificacion y en el desplazamiento de los habitantes oriundos.

No obstante, a pesar de que los anteriores aportes hayan contribuido significativa-
mente a la inclusién del fendmeno alimentacién-gentrificacidon, se puede seguir consi-
derando que existe una insuficiencia de la teorizacién alrededor del concepto de gen-
trificacién alimentaria (Hernandez-Cordero y Vazquez-Medina, 2024).

Con esto en mente, la presente propuesta busca analizar las discusiones tedricas que
actualmente se han entretejido alrededor de la conceptualizacién de la gentrificacidon
alimentaria e identificar, como principales clasificaciones analiticas, la definicién y ca-
racteristicas, condiciones previas, efectos y soluciones que alrededor de este concepto
emergen.
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2. De la gentrificacion urbana a la gentrificacion alimentaria: primeras
reflexiones

La gentrificacidon, desde una premisa de los estudios mas urbanisticos, puede ser en-
tendida como al proceso de desplazamiento fisico, econdmico e incluso cultural que
sufren habitantes originarios de territorios concebidos previamente como de bajos in-
gresos, o como Alkon et al. (2019: 795) han definido: barrios urbanos pertenecientes
a clases trabajadoras producto de la llegada de nuevos residentes con capacidades
econdmicas superiores, los cuales se sienten atraidos a habitar estos barrios de bajos
recursos a partir del reverdecimiento de los espacios por la instauracion de jardines o
areas verdes (Aptekar y Myers, 2020).

Asimismo, el interés de habitar estos espacios, otrora desatendidos, puede darse por
el reverdecimiento del paisaje, en ocasiones impulsado por la accién colectiva civil a
través de proyectos de agricultura urbana (Sbicca, 2019; Sbicca et al., 2018); o tam-
bién por el incremento de la inversidn privada realizada a través de iniciativas de me-
jora urbana, lo que ocasiona un incremento en los valores de uso de suelos o en los
precios de las rentas, reconfigurando también las caracteristicas esenciales de los ba-
rrios y generando en los habitantes oriundos sentimientos de no ser bienvenidos
(Cohen, 2022).

De igual forma, esta gentrificacién y la subsecuente subida de precios generales en
bienes y servicios de la zona, generan una incapacidad de los actores locales, o resi-
dentes de bajos ingresos, de acceder a una canasta basica de alimentos que puedan
considerarse parte de una dieta completa y nutritiva (Rick et al., 2023) en los territo-
rios.

Estas transformaciones terminan reconfigurando la manera en como se viven los es-
pacios urbanos (Garcia-Lamarca y Vansintjan, 2021), lo que puede derivar en un des-
plazamiento tanto de los actores locales que consumen, e incluso de algunos actores
oferentes de alimentos (Caramaschi, 2023), hasta dar paso a una reconfiguracion de
las actividades, dinamicas y flujos sociales y econdmicos en la regidn.

Por otra parte, la gentrificacion alimentaria alude también a los efectos que estos
cambios pueden tener sobre “los paisajes alimentarios y en las relaciones materiales y
simbdlicas entre las personas y los nucleos urbanos a la hora de producir, abastecerse
y consumir sus alimentos” (Hernandez-Cordero y Vazquez-Medina, 2024: 7), asi como
a los efectos derivados de “transformaciones urbanas, el acceso a la alimentacion, la
justicia alimentaria y los cambios en la industria alimentaria” (Di Virgilio et al., 2024:
16).
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3. Materiales y métodos

Para el desarrollo de esta investigacion, se llevd a cabo la revision de datos cualitati-
vos y cuantitativos a partir de desarrollar una revisién sistematica de la literatura, sur-
gida desde la revision de bases de datos académicas tales como Web of Science, Sco-
pus y Science Direct, y teniendo como palabras clave de busqueda, en inglés y espa-
fol, lo siguiente: ‘gentrificacion alimentaria (food gentrification)’, ‘foodificacién (foodi-
fication)’, ‘gourmetizacion (gourmetization)’; tomando como afio final de la revision el
2do cuatrimestre de 2023, y sin colocar restriccion temporal al inicio de la busqueda.
Esto dio como resultado una muestra inicial de 347 documentos® sobre la cual se apli-
caron los criterios que pueden verse en la Figura 1, la cual refleja el uso de la herra-
mienta Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Figura 1. Herramienta Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
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Fuente: elaboracién propia con base en McKenzie et al. (2024).

La aplicacién de criterios de seleccidn y exclusion, especialmente aquellos que permi-
tieron identificar si los trabajos hacian referencia clara y directa a la tematica de gen-
trificacién alimentaria, dio paso a una muestra final de 43 documentos (n=43 en ade-

1 Para la palabra “gourmetizacion”, y ante la cantidad de documentos obtenidos en Scopus y WoS no fue
necesario usar filtros adicionales. Sin embargo, para el caso de Science Direct se considerd una
preseleccion con filtros adicionales desde el término “gourmetizacién” en titulo, resumen, palabras clave,
y tipo de investigacion. Para la palabra “foodificacion” no se aplico filtrado adicional, lo que tampoco se
realiz6é para el caso de la palabra “gentrificacién alimentaria”.
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lante). Estos documentos fueron analizados desde la técnica de andlisis de contenido,
y a partir de la recuperacién de codificaciones desde la teoria fundamentada y que sir-
vio para la categorizacion y analisis a través del software ATLAS.ti. Esta teoria funda-
mentada abona a la cimentacién de nuevas construcciones tedricas (Chun Tie et al.,
2019), desde la cual es posible generar reflexiones inductivas a partir de descubrir pa-
trones en los datos. En el caso de las revisiones de la literatura esto puede referirse a
encontrar una serie de elementos ontoldgicos compartidos entre los conceptos.

En este sentido, en esta revision de la literatura se hizo uso de la codificacidon abierta
(diferenciacion de datos para encontrar categorias) y codificacion axial —identifica in-
terconexiones entre las codificaciones del paso anterior (Chun Tie et al., 2019; Delve
et al.,, 2022)—. A partir de este primer ejercicio de codificacion (abierta) fue posible
sustraer las siguientes categorias analiticas sobre la gentrificacion alimentaria: (1) de-
finicidn y caracteristicas, (2) condiciones previas, (3) efectos y soluciones. De igual
forma, desde la codificacidon axial (co-ocurrencia), la interrelacion de los conceptos
‘foodificacién’ y ‘gourmetizacion’ fue analizada vinculdndola con la gentrificacién ali-
mentaria.

4. Resultados y discusion

4.1. Generalidades de la revision sistematica de la literatura sobre
gentrificacion alimentaria

En el siguiente apartado se busca ofrecer un panorama general en torno al comporta-
miento que la literatura académica ha tenido en los ultimos afios alrededor de la gen-
trificacion alimentaria, destacando especialmente las siguientes categorias: (1) tem-
poralidad de las publicaciones, por afio de publicacién, (2) localizacién de las publica-
ciones por paises de publicacién, (3) idioma de la publicacién, (4) abordaje tedrico-
-empirico, (5) abordaje disciplinario y (6) metodologias y técnicas metodoldgicas utili-
zadas en las investigaciones.

En este sentido, y en relacidén con la primera categoria de afio de publicacién (1), es
interesante observar, tal como puede verse en el grafico 1, que en los Ultimos anos la
literatura relacionada con conceptos vinculados a la gentrificacion alimentaria ha veni-
do mostrando una tendencia en crecimiento.

Este grafico abarca desde 2015 al segundo cuatrimestre de 2023, periodo en el que
fue posible localizar la primera referencia en las bases de datos seleccionadas, y que
vinculan los conceptos aparejados a la gentrificacion alimentaria y hasta el segundo
cuatrimestre de 2023 (este corte temporal obedece al periodo en el cual se detuvo la
busqueda de literatura, razén por la cual se aprecia una aparente caida en la tenden-
cia, tal como se menciond en la metodologia).
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Grafico 1. Evolucion histdorica de las publicaciones por afio de los articulos
revisados (2015-2023)
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Fuente: elaboracidén propia con datos de la revisidon sistematica de la literatura localizada en bases de datos

seleccionadas.

El incremento en los estudios alrededor de esta tematica en los ultimos afos, y espe-
cialmente a partir de 2021 puede deberse en parte a la transformaciéon que se presen-
té en las dindmicas urbano territoriales surgidas a partir de la emergencia sanitaria
por COVID 19 en algunos territorios europeos como Bolonia y Florencia en Italia, y tal
como abordado por Frixa (2022) y Loda y Puttilli (2022) respectivamente; o debido a
los cambios terreno-espaciales que han venido aparejados de cambios en las estrate-
gias de comercializacidn, las cuales han dado un salto a la digitalizacion de los merca-
dos, generando un incremento en las plataformas de oferta alimenticia on demand a
partir de la mencionada emergencia sanitaria (Talamini et al., 2022).

Por otro lado, en términos geograficos (2), se destaca que los territorios que mas pu-
blicaciones realizaron alrededor de esta tematica fueron Estados Unidos con 14 articu-
los, Italia con 7 articulos y Espana y China con 4 articulos respectivamente; esta in-
formacion puede verse en el siguiente grafico 2.

En este sentido, se destaca la ausencia de paises de habla hispana en esta revision,
con la excepcion de Argentina que cuenta con 1 articulo enfocado en el proceso de
gourmetizacién del embutido pastrami (Pefa, 2023). Empero, lo anterior no implica
gue no se hayan elaborado investigaciones en América Latina, sino que la revisidn
arrojé esta informacion por las bases de datos seleccionadas como por el periodo de la
busqueda.

Asimismo, es interesante la presencia de territorios de estudio como la India, espe-
cialmente en lo referente al proceso de popularizaciéon de la gastronomia, y del platillo
conocido como ‘momo’ (pequeios pastes de masa y rellenos de vegetales o proteinas
animales) que ha atravesado un proceso de gourmetizacion y de cambios en sus dina-
micas de consumo (Narayanan, 2022), con potencial afectaciones a su produccién e
identidad culnaria.
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Grafico 2. Porcentaje de articulos por pais de origen o pais identificado en la
investigacion

No disponible China
7% 9%
Brasil
7%

Espafia
9%

Canada
7%

i 0,
Italia Argentina 3%

16% Polonia 2%
Alemania 2%

Portugal 2%
India 2%

Estados Unidos
34%

Fuente: elaboracién propia con datos de la revisidn sistematica de la literatura localizada en bases de datos
seleccionadas.

Por otro lado, y en cuanto al idioma de la publicacion (3), los resultados se aprecian
congruentes con la localizacién de los estudios mencionados previamente, ya que el
idioma mas presente en las publicaciones es el inglés con mas del 84 por ciento de los
articulos, seguido del italiano y el portugués, los cuales, para efectos de la presente
investigaciéon y analisis sistematico, fueron traducidos al espanol.

Otro punto que fue analizado sobre la base de datos (n=43) fue la forma en como las
investigaciones fueron abordadas en materia de sus aportes a la teoria, al empirismo
o al contraste tedrico-empirico, lo que da paso al analisis del abordaje tedrico-empiri-
co (4), y cuyo comportamiento puede apreciarse en el siguiente grafico 3.

Grafica 3. Distribucion porcentual de los articulos revisados con base en el
abordaje teérico, empirico o mixto
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Fuente: elaboracion propia con datos de la revision sistematica de la literatura localizada en bases de datos
seleccionadas.
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Como se puede apreciar en la grafica anterior, la mayor parte de los abordajes (67
por ciento) combinan discusiones tedricas con aproximaciones empiricas. Esto ilustra
una clara inclinacion de los estudios al contraste de la realidad con los aportes episté-
micos, lo que obedece a que termino gentrificacion alimentaria surge a partir de fené-
menos eminentemente sociales, y ampliamente articulados con las realidades urba-
nas. Asimismo, dado que gran parte de la raiz ontoldgica de la gentrificacidon alimenta-
ria surge de la gentrificacidon propia de las ya mencionadas disciplinas urbanas es que
estas discusiones tienen un gran componente que se podria considerar como vivo y
humano, dando razon a la necesaria presencia de estudios empiricos.

En cuanto a la reflexidn tedrico-conceptual de la gentrificacién alimentaria cabe des-
tacar aquellos que avanzan hacia la definicién de los dos elementos neuralgicos de la
discusién: gentrificacion y gentrificacion alimentaria. En este sentido, sorprende un
poco que solamente 3 de los 8 trabajos clasificados como ‘tedricos’ definen, directa o
indirectamente la gentrificacion alimentaria, siendo estos los aportes de Bonotti y Bar-
nhill (2022), Bourlessas et al. (2022) y Cohen (2022). De estos trabajos surge la pre-
misa en torno a que la venta al menudeo (o lo que en la literatura se entiende como
retail) que tiene mejoras o que pasa por un proceso de upgrade, tiende a agudizar la
falta de acceso a los alimentos (Cohen, 2022), elemento central de los procesos de
gentrificacion alimentaria.

Lo anterior se gesta, en parte, por el incremento de la oferta de productos considera-
dos de valor agregado, o que en algunos segmentos de mercado pueden ser aprecia-
dos como productos de lujo, como aquellos etiquetados como organicos (Bourlessas et
al., 2022). De esta forma, se puede decir que existe una correlacién entre la alimenta-
cion y la gentrificacidon de los espacios (Bonotti y Barnhill, 2022) cuando estos ultimos
son sometidos a procesos de mejoras visibles, atrayendo asi a nuevos consumidores.

Desde otra perspectiva, sobre el abordaje disciplinario desde donde las investigacio-
nes fueron desarrolladas (5), se destaca que 21 de las investigaciones que conforma-
ron la muestra pueden clasificarse como disciplinarias (5 de Estudios Sociales, 5 de
Geografia [y sus diferentes especialidades]; 4 de Estudios Urbanos, 2 de Antropologia,
y 1 estudio respectivamente para disciplinas como la Gastronomia, el Turismo, la In-
genieria, la Salud Publica y la Historia). Asimismo, el resto de los trabajos (22) inte-
gran en su propuesta analitica mas de una disciplina del conocimiento, es decir que
tienen abordajes multidisciplinarios. Lo anterior favorece a entender la complejidad
del fendmeno de la gentrificacion alimentaria por la necesidad de hacer uso de conoci-
mientos que rebasan los limites de las uni-disciplinas.

Por otro lado, y en cuanto a los estudios multidisciplinarios, la mencion a las discipli-
nas articuladas en estos trabajos puede apreciarse en la siguiente tabla 1.
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Tabla 1. Disciplinas identificadas en los articulos (solo multidisciplinarios)

Estudios Sociales 13
Geografia y sus especialidades (geografia espacial, humana, econémica, y urbana) 12
Estudios Urbanos 12
Antropologia 5
Gastronomia 3
Economia y sus especialidades (incluye economia urbana) 2
Estudios Religiosos 1
Salud Publica 1
Ciencias del Comportamiento 1

Fuente: elaboracidén propia con datos de la revisidon sistematica de la literatura localizada en bases de datos
seleccionadas.

Nota: La sumatoria es mayor al nimero de articulos revisados toda vez que los articulos tenian un abordaje
multidisciplinario.

Como puede apreciarse en la tabla anterior, la mayoria de las investigaciones multi-
disciplinarias consideran a los estudios sociales, disciplinas de la geografia y los estu-
dios urbanos. Cabe mencionar que en los estudios sociales refiere a trabajos alrededor
de miradas socioldgicas de los food studies, y de aquellos que analizan el comporta-
miento del consumidor, asi como analisis de las tendencias alimenticias que pueden
incidir, y ser incididas, por cambios en las dinamicas socioterritoriales producto de la
gentrificacion, como las actividades turisticas y la espectacularizacién de los alimen-
tos.

Esto es de particular relevancia toda vez que subyace en las ideas de la transforma-
cion gastrondmica las premisas de que algunos consumidores pueden sentir la necesi-
dad de replicar practicas propias de la elitizacion de la gastronomia o de la busqueda
del prestigio alimenticio (Mariano et al., 2023).

Dentro de los trabajos cuyo enfoque recae en el analisis del consumidor, por mencio-
nar algunos temas, se destaca el papel que este, como actor de la arena alimenticia,
puede tener en los procesos de gentrificacion, y que como mencionan Litke y Jager
(2021: 16), puede darse a partir de sus actividades y practicas gastrondmicas e inclu-
so de los valores de estos. Esto puede implicar desde las recetas elaboradas, los in-
gredientes incluidos, las temporadas de consumo y la relacion de estas practicas con
actividades de esparcimiento o hedonistas. Asimismo, en trabajos que recuperan dis-
ciplinas propias de los Estudios Sociales, y que rescatan especialmente el papel o la
percepcion del consumidor alrededor de las formas de valorizacién y consumo de ali-
mentos propios de la identidad gastrondmica de los territorios encontramos aquel ela-



ENCRUCIJADAS vo. 26(3), 2026, v2601 MARTINEZ SALVADOR - Gentrificacion alimentaria

borado por Pedret-Massanet et al. (2023: 3) que aborda las transformaciones en el
consumo del algarrobo en Espafa. De igual forma, se recuperaron estudios en torno a
nuevas e innovadoras formas de ofertar los alimentos, y desde las que se incluyen el
uso de nuevas tecnologias para el delineado de la articulacién entre el consumidor y la
oferta alimenticia, reflexiones que pueden apreciarse en De Souza Bispo y Almeida
(2020).

Por ultimo, y como parte de las generalidades se encuentra el detalle de las técnicas
y metodologias (6). En este sentido, vale la pena destacar que el 63 por ciento de las
investigaciones hacen uso de técnicas mayormente cualitativas, el 21 por ciento bajo
técnicas mixtas, y un 16 por ciento responde a técnicas predominantemente cuantita-
tivas. Las técnicas metodoldgicas cualitativas mas ocupadas en estos estudios son en-
trevistas, analisis documental, observacidén, etnografia y otros. Por otro lado, y en
cuanto a las técnicas metodoldgicas cuantitativas, se destaca que el analisis espacial
es la técnica mas utilizada por estas investigaciones (incluyen mapeo y analisis explo-
ratorio de datos espaciales). Estas técnicas de analisis espaciales se pueden apreciar
en trabajos como el de Gomez-Varo et al. (2021: 148) que analiza la forma en como
las tiendas y restaurantes se agrupan y concentran en las zonas centro de las ciuda-
des, mostrando que existe una correlacién entre la “vitalidad urbana [...] con la esfera
de la alimentacion, a partir de los comercios alimentarios”. Otros trabajos, como el de
Shen et al. (2022) recuperan la ubicacion de los restaurantes en el uso de los espacios
urbanos, o aquel de Talamini et al. (2022) quienes reflexionan sobre cambios en las
dindmicas de comercializacion a partir de la inclusién de estrategias digitales de venta
de alimentos. E incluso, esta técnica cuantitativa es recuperada en Loda et al. (2020),
y Loda y Puttilli (2022) para analizar la forma en como los centros historicos de las
ciudades se han transformando a partir del incremento de la actividad turistica y el
cambios en los servicios de la alimentacién.

4.2. Gentrificacion alimentaria: definicion-caracteristicas, condiciones previas
y efectos

Si bien aun no existe, o no pudo localizarse en el marco de esta investigacion, un con-
senso alrededor de una definicién Unica de gentrificacién alimentaria, la revisidén de la
literatura permite identificar algunos espacios ontoldgicos de concordancia. Desde ahi,
es posible vislumbrar las propuestas de definicidon y caracteristicas, condiciones pre-
vias, efectos y soluciones de este constructo, siendo estos también elementos de las
categorias analiticas bajo las cuales se desenvuelven las reflexiones del presente tra-
bajo.

En primer lugar, se alude a la existencia de una relacién multidireccional entre el ac-
ceso a los alimentos, la justicia alimentaria y la gentrificacion (Ong et al., 2021), don-
de puede gestarse una especie de apropiacion indebida de los alimentos e ingredien-
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tes tradicionales de las dietas y platillos, generando un fendmeno, de incremento de
precios, lo que, a su vez, ocasiona una exclusidon en el acceso de estos alimentos a los
consumidores originarios.

Estos, pueden también verse afectados por otros elementos de exclusién como el in-
crementos de precios en rentas y alimentos, volviéndose fuera del alcance de la po-
blacién (Shah, 2023), dando paso a territorios que, seglin Breyer y Voss-Andreae
(2013: 131) estan permeados por la existencia de “desiertos y espejismos alimenta-
rios”. Los primeros refieren a espacios, usualmente urbanos, caracterizados por una
ausencia de alimentos frescos (Alkon et al., 2019) o saludables para comunidades que
podrian considerarse de bajos ingresos en los territorios. Posterior a la transformacién
de sus zonas de vivienda, por la llegada de una oferta alimenticia ‘fresca’, ven osifica-
da la expulsion de los mencionados residentes nativos, o de larga estancia, al conver-
tirse estos espacios en imanes para poblaciones de mayores ingresos (Bourlessas et
al., 2022).

Por otro lado, los ‘espejismos alimentarios’ establecen la existencia de un oferta ali-
menticia cuyos precios de venta elevados hacen inaccesible la adquisicién de alimen-
tos de calidad para la poblacion local de menores ingresos, situacidn que ocurre espe-
cialmente en espacios que han sido afectados por la gentrificacion con previa coexis-
tencia de “pobreza doméstica” (Breyer y Voss-Andreae, 2013: 131). Esto hace que el
precio establecido, y su correlacidon con la pobreza existente, sean al final los elemen-
tos que determinen el acceso real a los alimentos por parte de poblaciones en niveles
de marginacion (Anguelovski, 2015a).

Lo anterior se inserta en la discusion de la gentrificacidn alimentaria ya que estos es-
pejismos alimentarios pueden dar paso a la conformacién de espacios donde coexisten
la desigualdad social y la injusticia en el acceso a los alimentos propiciando la desapa-
ricidon de practicas sociales y de opciones y recetas alimenticias propias de las comuni-
dades, como la latina, territorialmente asentada en ciudades norteamericanas como
Boston y mencionada por Anguelovski (2015b).

Tal como mencionan Ong et al., (2021), esto puede generar que la comida considera-
da auténtica o étnicamente originaria, esté fuera del alcance de las comunidades loca-
les, lo que es de especial relevancia debido a que, en muchas ocasiones, los mercados
que ofrecen esta comida, son fuente principal de la alimentacién en algunos barrios
urbanos (Joassart-Marcelli y Bosco, 2020).

Considerando lo previamente mencionado, y sobre todo teniendo en cuenta que el
fendomeno de la gentrificacidon alimentaria emana, en cierto sentido, de un proceso de
gentrificacion habitacional y comercial, écudles podrian considerarse, desde esta revi-
sion de la literatura, como precursores o condiciones previas, de la gentrificacién ali-
mentaria? Cabe mencionar que, alrededor de esta, puede existir una especie de para-
doja de la movilizacién social, ya que algunos movimientos que buscan justicia ali-
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mentaria, como los analizados por Alkon y Cadji (2018), se ha demostrado que pue-
den generar efectos contraproducentes en territorios en donde un proceso de gentrifi-
cacion urbana ya venia gestandose, teniendo a la vez implicaciones a nivel alimenta-
rio. En ocasiones la instauraciéon de iniciativas que favorecen la justicia alimentaria
puede atraer a estos espacios ‘renacidos’ a poblaciones de medio a altos ingresos, al
convertir estas estrategias en una especie de ‘amenidad’ en el territorio. A su vez,
puede impulsar la elevacién del costo de los suelos, y convertirse en un elemento co-
mercializable y publicitariamente atractivo durante las estrategias de mercantilizacion
de los espacios publicos (Alkon y Cadji, 2018).

De igual forma, la movilizacién por la justifica alimentaria podria considerarse precur-
soras de la gentrificacién alimentaria al generar la llegada de restaurantes que se po-
sicionan como tendencia social, y cuya principal oferta recae justo en la clasificacion
de alimento saludable, que no obstante es costoso (Shah, 2023) de forma tal que en
estos casos podria considerarse que se replica una especie de efecto de espejismo ali-
mentario.

Por otro lado, la llegada de nuevos actores comerciales al territorio, como las cade-
nas de supermercados, incide no solo en la oferta de los mencionados alimentos fuera
del alcance de la poblacién originaria, sino que, con base en el estudio de Anguelovski
(2015a: 1227) esto puede, en ocasiones, generar inequidades en el territorio, las cua-
les son promovidas por factores como la previa existencia de desiertos alimentarios en
los territorios en proceso de gentrificacion, la apropiacidén cultural de los alimentos, asi
como el mencionado reverdecimiento de los espacios y que puede ocurrir con la llega-
da de la infraestructura comercial que estos supermercados representan. Este ultimo
fenomeno puede implicar solamente el embellecimiento estético de los espacios sin
generar cambios o beneficios reales en la poblacidn, e incluso, ante la instauracién de
proyectos de agricultura urbana, puede agudizar la gentrificacion misma (Fantini,
2023; Sbicca, 2019).

Asimismo, la llegada del turismo al territorio puede ser también un acelerador del re-
direccionamiento de actividades otrora artesanales y de venta de bienes no perecede-
ros. Estableciéndose asi, tiendas o comercios exclusivamente oferentes de comida con
la premisa primordial de aumentar el servicio gastronédmico de la zona con nueva vo-
cacion turistica, y presionando de esta forma a los equipamientos a transformarse en
mercados de abasto (Crespi y Dominguez, 2016), lo que es propiamente un fendmeno
de foodificacion. Esto es relevante ya que las cuestiones alimenticias forman parte vi-
tal e indispensable en el desarrollo de las actividades turisticas (Lin et al., 2023). Este
efecto de desplazamiento de actividades puede ocurrir frecuentemente en centros his-
toricos que estan expuestos a la excesiva turistificacién, como es el caso de la ciudad
de Florencia en Italia en donde, a pesar de las afectaciones significativas en materia
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de cierres de negocios y medidas de distanciamiento social por emergencias sanitarias
globales, el sector gastrondmico y restaurantero ha mostrado una amplia capacidad
de resiliencia (Loda y Puttilli, 2022).

Estos elementos de turistificacién se encuentran potenciados por la existencia de
mercados locales, los cuales pueden generar una especie de ‘puesta en escena’ para
la atraccidon del turismo, y ante su mejora y rehabilitacién, estos pueden impulsar
también un efecto de gentrificaciéon (Guimaraes, 2023). Asimismo, este turismo podria
ser identificado como uno en la ‘busqueda de autenticidad y genuinidad’ al momento
de vivir la experiencia gastronémica, lo que puede ser materializable en la escenifica-
cion de la comida tradicional, a través de una arquitectura adhoc? (o platillos o recetas
socioculturalmente anclados a los territorios), asi como por la presencia de un turismo
dispuesto a pagar mas por comida catalogada como gourmet (Harris y Phillips, 2021).

Este tipo de turismo puede referirse también a la existencia de un grupo de consumi-
dores quienes no solo buscan en los mercados el alimento en si, sino que apuestan
por una experiencia completa, en donde la comida tiene un papel neuralgico en la ex-
periencia turistica y de viaje (Giampiccoli et al., 2023), y en donde estos mercados de
alimentos, pueden convertirse en la piedra angular de la conformacidon de una oferta
de experiencias turisticas mayormente culinarias, como las observadas y analizadas
en Espana por Garcia-Henche (2018, 2017). Del mismo modo, el consumo de alimen-
tos en estos espacios al dirigirse hacia el turismo de clase media-alta (Gonzadlez,
2020), da paso al fendmeno que en ocasiones puede ser identificado como ‘foodifica-
cion’.

Este fendmeno de foodificacion es abordado por Loda et al. (2020) y es visto como al
proceso bajo el cual los centros histéricos, como es nuevamente el centro de Floren-
cia, ven transformados la disposicion (/ay out) de su oferta de bienes y servicios, ten-
diendo hacia una agudizacion de la presencia de restaurantes, bares y servicios de ali-
mentos cuyas funciones se ven motivadas exclusivamente por una necesidad de aten-
der al turismo en emergencia. A su vez, esta foodificacién se articula con la gentrifica-
cion alimentaria, como puede apreciarse en la figura 2, tanto como una condicién que
le define como por ser un elemento precursor de esta gentrificacion.

Como puede apreciarse en la figura anterior, la foodificacién se relaciona con la gen-
trificacién alimentaria, ya que esta foodificacion puede ser vista “como un proceso de
transformacion urbana que produce gentrificacion” (Cenere y Bourlessas, 2022: 62) al
incrementarse el interese del turismo en la zona. Asimismo, como parte del entrama-
do de la gentrificacion alimentaria, pueden generarse condiciones en donde ciertos ali-
mentos que parecen relacionarse con estatus sociales superiores y diferentes a aque-
llos previamente vinculados, alcanzan una especie de “jerarquia culinaria” (Harris y

2 Esta transformacion arquitectdnica de los espacios, o de los mercados, puede generar lo que menciona
Garcia-Lamarca y Vansintjan (2021: 193) sobre que en territorios gentrificados estos mercados pueden
“verse mejor, pero ser menos accesibles econdmicamente” (traduccion e interpretacion de la autora).
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Phillips, 2021: 244). Esto genera un choque de la cocina, recetas o alimentos conside-
rados de vecindario con aquellos elaborados bajo una visién mas gourmet, de forma
tal que se presenta un proceso de “gourmetizacién”. Este ultimo concepto esta relacio-
nado con este cruce entre la cocina ‘fashionista’ y la cocina casera o de ‘calle’ (de
Souza Bispo y Almeida, 2020: 4) y se articula con la gentrificacion ya que una no es
posible sin la otra. Los alimentos gourmet encuentran en la nueva poblacion de los es-
pacios ahora gentrificados un consumidor que acepta pagar precios mas elevados por
los alimentos (Di Virgilio et al., 2024), como ocurrié con parte de la cocina peruana
(Matta, 2023) o con alimentos como la quinoa, caso que sera mencionado mas ade-
lante.

Figura 2. Co-ocurrencia del concepto ‘foodificacion’ y ‘gentrificaciéon alimentaria’

Gentrificacion Alim.
(condiciones previas)

. Gentrificacion Alim.
(definicién)

Foodificacion [ Gentrificacién Alim. (efectos)

Gentrificacion Alim.
(caracteristicas)

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de la muestra (n=43) y haciendo uso del software
ATLAS.ti y diagrama Sankey.

Por otro lado, y en relacién con los efectos provocados por esta gentrificacién alimen-
taria, podemos encontrar que la literatura revisada puntualiza que uno de los principa-
les efectos recae en la percepcidon de los actores originarios, en el sentido que estos
ya no se sienten bien recibidos en los territorios donde residian, asi como un senti-
miento de estar “fuera de lugar” (Bourlessas et al., 2022: 1334). En el caso de los ali-
mentos, esto puede materializarse por un proceso y sentimiento de exclusidon adoleci-
do por parte de los consumidores originarios quiénes perciben los alimentos o ingre-
dientes locales como productos fuera de su alcance econdémico, o con poca disponibili-
dad para el consumo local, e incluso atravesar por proceso de disociacion cultural con
los alimentos.

De igual forma, las transformaciones y reconfiguraciones de los espacios, como pue-
den ser los mercados publicos alimenticios, otrora espacios de convivencia local e in-
tegracién, pueden generar un sentimiento de alienacion, como ocurrié a consumidores
del mercado local de productores con la reubicacidon de este hacia un establecimiento
techado en una zona cercana al rio Guerrero Negro en Alabama, Estados Unidos (Oths
et al., 2019)3.

3 No obstante, en esta tdnica vale destacar investigaciones que denotan espacios de resistencia donde la
convergencia entre nuevos y antiguos consumidores se gesta, recuperando el arraigo nostalgico de
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Asimismo, en los mercados publicos, la transformacidon de estos espacios puede lle-
var a que estos se reconfiguren para dar atencién a “unos cuantos” (Oliveira Freire,
2018: 184) o a grupos de elite, situacién que puede generar una reconfiguracién de
los actores oferentes de alimentos, lo cual puede ir desde su relocalizacion a otros es-
pacios para la obtencién de materia prima, el procesamiento e incluso la comercializa-
cion de los alimentos, lo que puede generar desplazamientos en el “caracter culinario
del vecindario” (Bonotti y Barnhill, 2022: 2).

4.3. Propuesta conceptual y puesta empirica de la gentrificacion alimentaria

La foodificacién y la gourmetizacidon son dos dimensiones ampliamente convergentes
entre si que muestran relacién con la gentrificacién alimentaria en ocasiones de forma
bidireccional. Podemos destacar que, si bien, no existe una conceptualizacién Unica de
la gentrificacion alimentaria, desde la premisa recuperada por los estudios que confor-
maron la presente investigacidén, este constructo puede definirse como al fenédmeno,
mayoritariamente del ambito urbano, aunque no exclusivo, en el cual la dinamica ali-
mentaria, tanto en la oferta como en el consumo de alimentos, se reconfigura en los
territorios producto de un previo proceso de desplazamiento de habitantes, oferentes
de alimentos e incluso de consumidores o turistas. Contexto que genera un proceso
de exclusién y alienacién de los consumidores originarios a los alimentos que forma-
ban originalmente parte de sus dietas y practicas alimenticias de antafio. Estos, ante
la inaccesibilidad econémica (por incremento en los precios), y la disociacion cultural
con el ahora alimento gourmetizado (y puestos a disposicién de un consumo de ingre-
sos media-alta) experimentan sentimientos de exclusion, agudizando el circulo de
desplazamiento e inaccesibilidad.

Considerando esta propuesta de definicion, valdria la pena mencionar el caso de la
quinoa en Bolivia la cual a travesd por un proceso de gourmetizacién, ya que segun
Palomino (2016: 588) “la quinua fue otro de los insumos andinos ampliamente gour-
metizados o sofisticados” que representaban la revolucidn de las cocinas regionales,
especialmente la de la peruana; esta gourmetizacion ocurrié a partir de un boom ex-
perimentado a nivel de producciéon y consumo desde 2013 (Martinez y Alvarado,
2019) por su potencial nutricional valorado en el mundo (Martinez et al., 2015) pero
gue ha dado paso a un proceso de exclusion de consumidores locales, quienes por una
falta de acceso al bien les coloca en condiciones de gentrificacidn alimentaria.

4.4. Gentrificacion alimentaria, éun problema a solucionar?

A la luz de los efectos mostrados por este proceso de transformacion de las dinamicas
alimenticias, es importante cuestionarse si la gentrificacidon alimentaria es una condi-
cion problematica que requiere de estrategias de evitacién o reversién. Si bien la com-

antano y coexistiendo (aunque no de forma inamovible) con la innovacién alimentaria, como puede ser el
caso de la colonia Santa Maria la Ribera en la Ciudad de México (Vazquez-Medina et al., 2020).
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pleta resolucion a este cuestionamiento escapa al alcance de este trabajo, desde la
esencia del concepto (como exclusién y expulsién) se abona a la idea de que es nece-
sario pensar en posibles alternativas o soluciones para disminuir los efectos negativos
de la gentrificacion. Ante esto, Shah (2023) remarca, la importancia de reconocer el
trabajo de las comunidades locales de quienes se obtiene informacién relacionada con
recetas o ingredientes para evitar una apropiacion indebida del conocimiento intangi-
ble y del patrimonio culinario.

Igualmente, podria ser necesario que los mercados publicos que se identifican como
una “auténtica experiencia de consumo para turistas y residentes” (Gonzalez, 2020:
877), conserven patrimonios materiales e inmateriales a la par de buscar la dinamiza-
cion de la actividad productiva y el flujo de recursos a los comerciantes originarios. De
igual manera, y con el objetivo de paliar el problema del acceso a los alimentos Rick
et al. (2023) mencionan la opcién de generar apoyos e incentivos econdmicos para el
uso de suelos con fines sociales. Esto es, para incrementar la oferta de alimentos a
precios accesibles y para el pago de las rentas de los habitantes o consumidores.

5. Conclusiones

Este trabajo buscd recuperar algunos de los principales aportes que en la literatura
académica se han venido desarrollando alrededor de las vertientes que en el tema ali-
menticio y gastrondmico se desprenden en articulacidon con la gentrificacion. En con-
clusién, se puede decir que este fendmeno transciende a los estudios urbanos y puede
articularse en una especie de relacién semicausal con la foodificacion, y correlacional
con la gourmetizacion.

Se cierran estas reflexiones mencionado que este estudio es novedoso toda vez que
presentd un mapeo actual de la teorizacidn de la gentrificacién alimentaria, ofreciendo
una mirada panoramica sobre un constructo en emergencia (lo que no implica que el
fendomeno sea de reciente aparicion). Como se ha manifestado, la complejidad de las
realidades territoriales, especialmente urbanas, cuando confrontadas con dinamicas
alimenticias desde las que la apropiacidén, la turistificacién y la exclusién ocurren, re-
quieren de abordajes multidisciplinarios que permitan vislumbrar las aristas que com-
ponen, o descomponen, la articulacion entre los procesos de gentrificacion y la ali-
mentacion.

No obstante, valdria la pena cuestionar en futuros estudios, las implicaciones que es-
tas transformaciones social-territoriales pueden tener en otras dimensiones como la
rural o periurbana, asi como ampliar el estudio a otras latitudes, especialmente Améri-
ca Latina, y cuyos trabajos, dadas las limitaciones por la selecciéon de bases de datos
especificas y seleccionadas en este trabajo, pudieron haber quedado excluidos. Todo
lo anterior desde espacios reflexivos donde nuevas interpretaciones y reflexiones pue-
den sustraerse a fin de enriquecer una tematica de inagotable interés.
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