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Resumen

A pesar del auge en la conceptualización y uso del concepto de gentrificación alimentaria, y
ante la complejidad de las dinámicas propias de la alimentación en los territorios urbanos, se
considera necesaria una reflexión sobre la concomitancia ontológica entre la alimentación y la
gentrificación. Por lo tanto, el  objetivo de este artículo es analizar las discusiones teóricas
entretejidas  alrededor  de  la  conceptualización  de  la  gentrificación  alimentaria  desde  una
técnica de revisión sistemática de la literatura. Se concluye que la literatura alrededor de la
gentrificación  alimentaria  ha  trascendido  a  los  estudios  urbanos,  articulándose  con  la
foodificación  y  la  gourmetización.  Esto  es  novedoso  ya  que  presenta  un  mapeo  de  la
teorización de la gentrificación alimentaria, cuya mirada panorámica se da sobre un constructo
en emergencia.

Palabras  clave: gentrificación  alimentaria,  foodificacion,  gourmetización,  globalización
gastronómica, turistificación. 

*Algunos  resultados  de  esta  investigación  fueron  presentados  en  el  II  Congreso  Internacional:
Gastronomías y cocinas para el resto del siglo XXI. Gastronomía social. Retos sociales, económicos y
culturales de la alimentación celebrado el pasado 15 de noviembre de 2025 en Ciudad de México.

ENCRUCIJADAS  Vol. 26(3), 2026, v2601     1

http://www.encrucijadas.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es


ENCRUCIJADAS Vol. 26(3), 2026, v2601                                            MARTÍNEZ SALVADOR  - Gentrificación alimentaria

Abstract

Despite the rise in the conceptualization and use of the term food gentrification and given the
complexity of food-related dynamics in urban territories, a critical reflection on the ontological
concomitance between food and gentrification is necessary. Therefore, the aim of this article is
to  analyze  the  theoretical  discussions  generated  around  the  conceptualization  of  food
gentrification through a systematic literature review. The study concludes that the literature on
food  gentrification  has  transcended  urban  studies,  becoming  articulated  with  processes  of
foodification and gourmetization. This is innovative as it provides a mapping of the theorization
of food gentrification, all from a panoramic perspective on an emerging construct.

Keywords: food  gentrification,  foodification,  gourmetization,  gastronomic  globalization,
touristification. 

Destacados

• La gentrificación alimentaria es un concepto emergente, que trasciende los estudios

urbanos.

• La gentrificación alimentaria puede considerarse una consecuencia de la foodificación y

un fenómeno articulado a la gourmetización.

• La gentrificación alimentaria  refiere a un proceso de exclusión de los consumidores

originarios a alimentos que formaban parte de sus dietas y alimenticias de antaño, y
quienes, ante la inaccesibilidad a estos se ven alienados de su consumo.
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1. Introducción

La complejidad de los fenómenos sociales suele impulsar a cuestionar los límites y al-

cances de los preceptos teóricos que acompañan las reflexiones. En muchas ocasio-

nes, esto lleva a un replanteamiento de los marcos teóricos, especialmente ante la po-

sible insuficiencia de estos para explicar realidades sociales tan complejas como pue-

den ser los matices sociales, económicos y culturales asociados a las transformaciones

de los paisajes urbanos, pero también sobre la reconfiguración de la oferta misma de

servicios y bienes, especialmente alimentos. 

Lo anterior encuentra en la gentrificación un paraguas conceptual desde donde es

posible entender el cambio que tanto habitantes, oferentes y consumidores de bienes

y servicios enfrentan. También permite comprender la serie de efectos que se perci-

ben en los paisajes urbanos y que van desde lo deseablemente positivo hasta lo de-

sastrosamente negativo, especialmente cuando de la oferta de alimentos se trata. 

Ante este escenario, bajo el cual la gentrificación alimentaria puede encontrar cobijo,

surge la necesidad de regresar a las conceptualizaciones desde los estudios urbanos, y

de uno de sus conceptos más ampliamente ocupados como es el de la mencionada

gentrificación. Esto, sin despegar la mirada de los estudios de la alimentación y de

construcciones como la foodificación y la gourmetización, fenómenos profundamente

entrelazados con el de gentrificación. 

La gentrificación es un concepto que ya desde un primer acercamiento ha estado ma-

yoritariamente dirigido a la cuestión de vivienda, con una profundización en la cues-

tión comercial (Di Virgilio et al., 2024). Sin embargo, este concepto ha dado un salto,

en una especie de oleadas del pensamiento, desde donde se fue evidenciado la forma

en como la alimentación moldea los paisajes urbanos. Roseberry (1996), por ejemplo,

lo detalla en el circuito de cafeterías en Nueva York, mientras que Zukin et al. (2017)

mencionan el efecto que el prestigio dado a restaurantes puede tener en los procesos

de gentrificación y en el desplazamiento de los habitantes oriundos.

No obstante, a pesar de que los anteriores aportes hayan contribuido significativa-

mente a la inclusión del fenómeno alimentación-gentrificación, se puede seguir consi-

derando que existe una insuficiencia de la teorización alrededor del concepto de gen-

trificación alimentaria (Hernández-Cordero y Vázquez-Medina, 2024). 

Con esto en mente, la presente propuesta busca analizar las discusiones teóricas que

actualmente se han entretejido alrededor de la conceptualización de la gentrificación

alimentaria e identificar, como principales clasificaciones analíticas, la definición y ca-

racterísticas, condiciones previas, efectos y soluciones que alrededor de este concepto

emergen.
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2. De la gentrificación urbana a la gentrificación alimentaria: primeras

reflexiones 

La gentrificación, desde una premisa de los estudios más urbanísticos, puede ser en-

tendida como al proceso de desplazamiento físico, económico e incluso cultural que

sufren habitantes originarios de territorios concebidos previamente como de bajos in-

gresos, o como Alkon et al. (2019: 795) han definido: barrios urbanos pertenecientes

a clases trabajadoras producto de la llegada de nuevos residentes con capacidades

económicas superiores, los cuales se sienten atraídos a habitar estos barrios de bajos

recursos a partir del reverdecimiento de los espacios por la instauración de jardines o

áreas verdes (Aptekar y Myers, 2020). 

Asimismo, el interés de habitar estos espacios, otrora desatendidos, puede darse por

el reverdecimiento del paisaje, en ocasiones impulsado por la acción colectiva civil a

través de proyectos de agricultura urbana (Sbicca, 2019; Sbicca et al., 2018); o tam-

bién por el incremento de la inversión privada realizada a través de iniciativas de me-

jora urbana, lo que ocasiona un incremento en los valores de uso de suelos o en los

precios de las rentas, reconfigurando también las características esenciales de los ba-

rrios  y  generando en los  habitantes  oriundos  sentimientos  de  no ser  bienvenidos

(Cohen, 2022). 

De igual forma, esta gentrificación y la subsecuente subida de precios generales en

bienes y servicios de la zona, generan una incapacidad de los actores locales, o resi-

dentes de bajos ingresos, de acceder a una canasta básica de alimentos que puedan

considerarse parte de una dieta completa y nutritiva (Rick et al., 2023) en los territo-

rios. 

Estas transformaciones terminan reconfigurando la manera en cómo se viven los es-

pacios urbanos (García-Lamarca y Vansintjan, 2021), lo que puede derivar en un des-

plazamiento tanto de los actores locales que consumen, e incluso de algunos actores

oferentes de alimentos (Caramaschi, 2023), hasta dar paso a una reconfiguración de

las actividades, dinámicas y flujos sociales y económicos en la región.

Por otra parte, la gentrificación alimentaria alude también a los efectos que estos

cambios pueden tener sobre “los paisajes alimentarios y en las relaciones materiales y

simbólicas entre las personas y los núcleos urbanos a la hora de producir, abastecerse

y consumir sus alimentos” (Hernández-Cordero y Vázquez-Medina, 2024: 7), así como

a los efectos derivados de “transformaciones urbanas, el acceso a la alimentación, la

justicia alimentaria y los cambios en la industria alimentaria” (Di Virgilio et al., 2024:

16).
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3. Materiales y métodos 

Para el desarrollo de esta investigación, se llevó a cabo la revisión de datos cualitati-

vos y cuantitativos a partir de desarrollar una revisión sistemática de la literatura, sur-

gida desde la revisión de bases de datos académicas tales como Web of Science, Sco-

pus y Science Direct, y teniendo como palabras clave de búsqueda, en inglés y espa-

ñol, lo siguiente: ‘gentrificación alimentaria (food gentrification)’, ‘foodificación (foodi-

fication)’, ‘gourmetización (gourmetization)’; tomando como año final de la revisión el

2do cuatrimestre de 2023, y sin colocar restricción temporal al inicio de la búsqueda.

Esto dio como resultado una muestra inicial de 347 documentos1 sobre la cual se apli-

caron los criterios que pueden verse en la Figura 1, la cual refleja el uso de la herra-

mienta Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Figura 1. Herramienta Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)

Fuente: elaboración propia con base en McKenzie et al. (2024).

La aplicación de criterios de selección y exclusión, especialmente aquellos que permi-

tieron identificar si los trabajos hacían referencia clara y directa a la temática de gen-

trificación alimentaria, dio paso a una muestra final de 43 documentos (n=43 en ade-

1 Para la palabra “gourmetización”, y ante la cantidad de documentos obtenidos en Scopus y WoS no fue
necesario  usar  filtros  adicionales.  Sin  embargo,  para  el  caso  de  Science  Direct  se  consideró  una
preselección con filtros adicionales desde el término “gourmetización” en título, resumen, palabras clave,
y tipo de investigación. Para la palabra “foodificación” no se aplicó filtrado adicional, lo que tampoco se
realizó para el caso de la palabra “gentrificación alimentaria”.
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lante). Estos documentos fueron analizados desde la técnica de análisis de contenido,

y a partir de la recuperación de codificaciones desde la teoría fundamentada y que sir-

vió para la categorización y análisis a través del software ATLAS.ti. Esta teoría funda-

mentada abona a la cimentación de nuevas construcciones teóricas (Chun Tie et al.,

2019), desde la cual es posible generar reflexiones inductivas a partir de descubrir pa-

trones en los datos. En el caso de las revisiones de la literatura esto puede referirse a

encontrar una serie de elementos ontológicos compartidos entre los conceptos. 

En este sentido, en esta revisión de la literatura se hizo uso de la codificación abierta

(diferenciación de datos para encontrar categorías) y codificación axial ─identifica in-

terconexiones entre las codificaciones del paso anterior (Chun Tie et al., 2019; Delve

et al., 2022)─. A partir de este primer ejercicio de codificación (abierta) fue posible

sustraer las siguientes categorías analíticas sobre la gentrificación alimentaria: (1) de-

finición y características, (2) condiciones previas, (3) efectos y soluciones. De igual

forma, desde la codificación axial (co-ocurrencia), la interrelación de los conceptos

‘foodificación’ y ‘gourmetización’ fue analizada vinculándola con la gentrificación ali-

mentaria.

4. Resultados y discusión

4.1.  Generalidades  de  la  revisión  sistemática  de  la  literatura  sobre

gentrificación alimentaria 

En el siguiente apartado se busca ofrecer un panorama general en torno al comporta-

miento que la literatura académica ha tenido en los últimos años alrededor de la gen-

trificación alimentaria, destacando especialmente las siguientes categorías: (1) tem-

poralidad de las publicaciones, por año de publicación, (2) localización de las publica-

ciones por países de publicación, (3) idioma de la publicación, (4) abordaje teórico-

-empírico, (5) abordaje disciplinario y (6) metodologías y técnicas metodológicas utili-

zadas en las investigaciones. 

En este sentido, y en relación con la primera categoría de año de publicación (1), es

interesante observar, tal como puede verse en el gráfico 1, que en los últimos años la

literatura relacionada con conceptos vinculados a la gentrificación alimentaria ha veni-

do mostrando una tendencia en crecimiento. 

Este gráfico abarca desde 2015 al segundo cuatrimestre de 2023, periodo en el que

fue posible localizar la primera referencia en las bases de datos seleccionadas, y que

vinculan los conceptos aparejados a la gentrificación alimentaria y hasta el segundo

cuatrimestre de 2023 (este corte temporal obedece al periodo en el cual se detuvo la

búsqueda de literatura, razón por la cual se aprecia una aparente caída en la tenden-

cia, tal como se mencionó en la metodología). 
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Gráfico 1. Evolución histórica de las publicaciones por año de los artículos
revisados (2015-2023)

Fuente: elaboración propia con datos de la revisión sistemática de la literatura localizada en bases de datos

seleccionadas. 

El incremento en los estudios alrededor de esta temática en los últimos años, y espe-

cialmente a partir de 2021 puede deberse en parte a la transformación que se presen-

tó en las dinámicas urbano territoriales surgidas a partir de la emergencia sanitaria

por COVID 19 en algunos territorios europeos como Bolonia y Florencia en Italia, y tal

como abordado por Frixa (2022) y Loda y Puttilli (2022) respectivamente; o debido a

los cambios terreno-espaciales que han venido aparejados de cambios en las estrate-

gias de comercialización, las cuales han dado un salto a la digitalización de los merca-

dos, generando un incremento en las plataformas de oferta alimenticia on demand a

partir de la mencionada emergencia sanitaria (Talamini et al., 2022). 

Por otro lado, en términos geográficos (2), se destaca que los territorios que más pu-

blicaciones realizaron alrededor de esta temática fueron Estados Unidos con 14 artícu-

los, Italia con 7 artículos y España y China con 4 artículos respectivamente; esta in-

formación puede verse en el siguiente gráfico 2. 

En este sentido, se destaca la ausencia de países de habla hispana en esta revisión,

con la excepción de Argentina que cuenta con 1 artículo enfocado en el proceso de

gourmetización del embutido  pastrami (Peña, 2023). Empero, lo anterior no implica

que no se hayan elaborado investigaciones en América Latina, sino que la revisión

arrojó esta información por las bases de datos seleccionadas como por el periodo de la

búsqueda. 

Asimismo, es interesante la presencia de territorios de estudio como la India, espe-

cialmente en lo referente al proceso de popularización de la gastronomía, y del platillo

conocido como ‘momo’ (pequeños pastes de masa y rellenos de vegetales o proteínas

animales) que ha atravesado un proceso de gourmetización y de cambios en sus diná-

micas de consumo (Narayanan, 2022), con potencial afectaciones a su producción e

identidad culnaria. 
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Gráfico 2. Porcentaje de artículos por país de origen o país identificado en la 
investigación

Fuente: elaboración propia con datos de la revisión sistemática de la literatura localizada en bases de datos
seleccionadas.

Por otro lado, y en cuanto al idioma de la publicación (3), los resultados se aprecian

congruentes con la localización de los estudios mencionados previamente, ya que el

idioma más presente en las publicaciones es el inglés con más del 84 por ciento de los

artículos, seguido del italiano y el portugués, los cuales, para efectos de la presente

investigación y análisis sistemático, fueron traducidos al español. 

Otro punto que fue analizado sobre la base de datos (n=43) fue la forma en cómo las

investigaciones fueron abordadas en materia de sus aportes a la teoría, al empirismo

o al contraste teórico-empírico, lo que da paso al análisis del abordaje teórico-empíri-

co (4), y cuyo comportamiento puede apreciarse en el siguiente gráfico 3. 

Gráfica 3. Distribución porcentual de los artículos revisados con base en el 
abordaje teórico, empírico o mixto

Fuente: elaboración propia con datos de la revisión sistemática de la literatura localizada en bases de datos
seleccionadas.
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Como se puede apreciar en la gráfica anterior, la mayor parte de los abordajes (67

por ciento) combinan discusiones teóricas con aproximaciones empíricas. Esto ilustra

una clara inclinación de los estudios al contraste de la realidad con los aportes episté-

micos, lo que obedece a que termino gentrificación alimentaria surge a partir de fenó-

menos eminentemente sociales, y ampliamente articulados con las realidades urba-

nas. Asimismo, dado que gran parte de la raíz ontológica de la gentrificación alimenta-

ria surge de la gentrificación propia de las ya mencionadas disciplinas urbanas es que

estas discusiones tienen un gran componente que se podría considerar como vivo y

humano, dando razón a la necesaria presencia de estudios empíricos. 

En cuanto a la reflexión teórico-conceptual de la gentrificación alimentaria cabe des-

tacar aquellos que avanzan hacia la definición de los dos elementos neurálgicos de la

discusión: gentrificación y gentrificación alimentaria. En este sentido, sorprende un

poco que solamente 3 de los 8 trabajos clasificados como ‘teóricos’ definen, directa o

indirectamente la gentrificación alimentaria, siendo estos los aportes de Bonotti y Bar-

nhill (2022), Bourlessas et al. (2022) y Cohen (2022). De estos trabajos surge la pre-

misa en torno a que la venta al menudeo (o lo que en la literatura se entiende como

retail) que tiene mejoras o que pasa por un proceso de upgrade, tiende a agudizar la

falta de acceso a los alimentos (Cohen, 2022), elemento central de los procesos de

gentrificación alimentaria. 

Lo anterior se gesta, en parte, por el incremento de la oferta de productos considera-

dos de valor agregado, o que en algunos segmentos de mercado pueden ser aprecia-

dos como productos de lujo, como aquellos etiquetados como orgánicos (Bourlessas et

al., 2022). De esta forma, se puede decir que existe una correlación entre la alimenta-

ción y la gentrificación de los espacios (Bonotti y Barnhill, 2022) cuando estos últimos

son sometidos a procesos de mejoras visibles, atrayendo así a nuevos consumidores.

Desde otra perspectiva, sobre el abordaje disciplinario desde donde las investigacio-

nes fueron desarrolladas (5), se destaca que 21 de las investigaciones que conforma-

ron la muestra pueden clasificarse como disciplinarias (5 de Estudios Sociales, 5 de

Geografía [y sus diferentes especialidades]; 4 de Estudios Urbanos, 2 de Antropología,

y 1 estudio respectivamente para disciplinas como la Gastronomía, el Turismo, la In-

geniería, la Salud Pública y la Historia). Asimismo, el resto de los trabajos (22) inte-

gran en su propuesta analítica más de una disciplina del conocimiento, es decir que

tienen abordajes multidisciplinarios. Lo anterior favorece a entender la complejidad

del fenómeno de la gentrificación alimentaria por la necesidad de hacer uso de conoci-

mientos que rebasan los límites de las uni-disciplinas. 

Por otro lado, y en cuanto a los estudios multidisciplinarios, la mención a las discipli-

nas articuladas en estos trabajos puede apreciarse en la siguiente tabla 1.
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Tabla 1. Disciplinas identificadas en los artículos (solo multidisciplinarios)

Estudios Sociales 13

 Geografía y sus especialidades (geografía espacial, humana, económica, y urbana) 12

Estudios Urbanos 12

Antropología 5

Gastronomía 3

Economía y sus especialidades (incluye economía urbana) 2

Estudios Religiosos 1

Salud Pública 1

Ciencias del Comportamiento 1

Fuente: elaboración propia con datos de la revisión sistemática de la literatura localizada en bases de datos
seleccionadas.

Nota: La sumatoria es mayor al número de artículos revisados toda vez que los artículos tenían un abordaje
multidisciplinario.

Como puede apreciarse en la tabla anterior, la mayoría de las investigaciones multi-

disciplinarias consideran a los estudios sociales, disciplinas de la geografía y los estu-

dios urbanos. Cabe mencionar que en los estudios sociales refiere a trabajos alrededor

de miradas sociológicas de los food studies, y de aquellos que analizan el comporta-

miento del consumidor, así como análisis de las tendencias alimenticias que pueden

incidir, y ser incididas, por cambios en las dinámicas socioterritoriales producto de la

gentrificación, como las actividades turísticas y la espectacularización de los alimen-

tos. 

Esto es de particular relevancia toda vez que subyace en las ideas de la transforma-

ción gastronómica las premisas de que algunos consumidores pueden sentir la necesi-

dad de replicar practicas propias de la elitización de la gastronomía o de la búsqueda

del prestigio alimenticio (Mariano et al., 2023).

Dentro de los trabajos cuyo enfoque recae en el análisis del consumidor, por mencio-

nar algunos temas, se destaca el papel que este, como actor de la arena alimenticia,

puede tener en los procesos de gentrificación, y que como mencionan Lütke y Jäger

(2021: 16), puede darse a partir de sus actividades y prácticas gastronómicas e inclu-

so de los valores de estos. Esto puede implicar desde las recetas elaboradas, los in-

gredientes incluidos, las temporadas de consumo y la relación de estas prácticas con

actividades de esparcimiento o hedonistas. Asimismo, en trabajos que recuperan dis-

ciplinas propias de los Estudios Sociales, y que rescatan especialmente el papel o la

percepción del consumidor alrededor de las formas de valorización y consumo de ali-

mentos propios de la identidad gastronómica de los territorios encontramos aquel ela-
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borado por  Pedret-Massanet et al. (2023: 3) que aborda las transformaciones en el

consumo del algarrobo en España. De igual forma, se recuperaron estudios en torno a

nuevas e innovadoras formas de ofertar los alimentos, y desde las que se incluyen el

uso de nuevas tecnologías para el delineado de la articulación entre el consumidor y la

oferta alimenticia, reflexiones que pueden apreciarse en De Souza Bispo y Almeida

(2020).

Por último, y como parte de las generalidades se encuentra el detalle de las técnicas

y metodologías (6). En este sentido, vale la pena destacar que el 63 por ciento de las

investigaciones hacen uso de técnicas mayormente cualitativas, el 21 por ciento bajo

técnicas mixtas, y un 16 por ciento responde a técnicas predominantemente cuantita-

tivas. Las técnicas metodológicas cualitativas más ocupadas en estos estudios son en-

trevistas, análisis documental,  observación, etnografía y otros. Por otro lado, y en

cuanto a las técnicas metodológicas cuantitativas, se destaca que el análisis espacial

es la técnica más utilizada por estas investigaciones (incluyen mapeo y análisis explo-

ratorio de datos espaciales). Estas técnicas de análisis espaciales se pueden apreciar

en trabajos como el de Gómez-Varo et al. (2021: 148) que analiza la forma en como

las tiendas y restaurantes se agrupan y concentran en las zonas centro de las ciuda-

des, mostrando que existe una correlación entre la “vitalidad urbana […] con la esfera

de la alimentación, a partir de los comercios alimentarios”. Otros trabajos, como el de

Shen et al. (2022) recuperan la ubicación de los restaurantes en el uso de los espacios

urbanos, o aquel de Talamini et al. (2022) quienes reflexionan sobre cambios en las

dinámicas de comercialización a partir de la inclusión de estrategias digitales de venta

de alimentos. E incluso, esta técnica cuantitativa es recuperada en Loda et al. (2020),

y Loda y Puttilli (2022) para analizar la forma en como los centros históricos de las

ciudades se han transformando a partir del incremento de la actividad turística y el

cambios en los servicios de la alimentación.

4.2. Gentrificación alimentaria: definición-características, condiciones previas

y efectos

Si bien aún no existe, o no pudo localizarse en el marco de esta investigación, un con-

senso alrededor de una definición única de gentrificación alimentaria, la revisión de la

literatura permite identificar algunos espacios ontológicos de concordancia. Desde ahí,

es posible vislumbrar las propuestas de definición y características, condiciones pre-

vias, efectos y soluciones de este constructo, siendo estos también elementos de las

categorías analíticas bajo las cuales se desenvuelven las reflexiones del presente tra-

bajo.

En primer lugar, se alude a la existencia de una relación multidireccional entre el ac-

ceso a los alimentos, la justicia alimentaria y la gentrificación (Ong et al., 2021), don-

de puede gestarse una especie de apropiación indebida de los alimentos e ingredien-
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tes tradicionales de las dietas y platillos, generando un fenómeno, de incremento de

precios, lo que, a su vez, ocasiona una exclusión en el acceso de estos alimentos a los

consumidores originarios. 

Estos, pueden también verse afectados por otros elementos de exclusión como el in-

crementos de precios en rentas y alimentos, volviéndose fuera del alcance de la po-

blación (Shah,  2023),  dando paso a territorios que, según Breyer y Voss-Andreae

(2013: 131) están permeados por la existencia de “desiertos y espejismos alimenta-

rios”. Los primeros refieren a espacios, usualmente urbanos, caracterizados por una

ausencia de alimentos frescos (Alkon et al., 2019) o saludables para comunidades que

podrían considerarse de bajos ingresos en los territorios. Posterior a la transformación

de sus zonas de vivienda, por la llegada de una oferta alimenticia ‘fresca’, ven osifica-

da la expulsión de los mencionados residentes nativos, o de larga estancia, al conver-

tirse estos espacios en imanes para poblaciones de mayores ingresos (Bourlessas et

al., 2022). 

Por otro lado, los ‘espejismos alimentarios’ establecen la existencia de un oferta ali-

menticia cuyos precios de venta elevados hacen inaccesible la adquisición de alimen-

tos de calidad para la población local de menores ingresos, situación que ocurre espe-

cialmente en espacios que han sido afectados por la gentrificación con previa coexis-

tencia de “pobreza doméstica” (Breyer y Voss-Andreae, 2013: 131). Esto hace que el

precio establecido, y su correlación con la pobreza existente, sean al final los elemen-

tos que determinen el acceso real a los alimentos por parte de poblaciones en niveles

de marginación (Anguelovski, 2015a). 

Lo anterior se inserta en la discusión de la gentrificación alimentaria ya que estos es-

pejismos alimentarios pueden dar paso a la conformación de espacios donde coexisten

la desigualdad social y la injusticia en el acceso a los alimentos propiciando la desapa-

rición de prácticas sociales y de opciones y recetas alimenticias propias de las comuni-

dades, como la latina, territorialmente asentada en ciudades norteamericanas como

Boston y mencionada por Anguelovski (2015b).

Tal como mencionan Ong et al., (2021), esto puede generar que la comida considera-

da auténtica o étnicamente originaria, esté fuera del alcance de las comunidades loca-

les, lo que es de especial relevancia debido a que, en muchas ocasiones, los mercados

que ofrecen esta comida, son fuente principal de la alimentación en algunos barrios

urbanos (Joassart-Marcelli y Bosco, 2020).

Considerando lo previamente mencionado, y sobre todo teniendo en cuenta que el

fenómeno de la gentrificación alimentaria emana, en cierto sentido, de un proceso de

gentrificación habitacional y comercial, ¿cuáles podrían considerarse, desde esta revi-

sión de la literatura, como precursores o condiciones previas, de la gentrificación ali-

mentaria? Cabe mencionar que, alrededor de esta, puede existir una especie de para-

doja de la movilización social, ya que algunos movimientos que buscan justicia ali-
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mentaria, como los analizados por Alkon y Cadji (2018), se ha demostrado que pue-

den generar efectos contraproducentes en territorios en donde un proceso de gentrifi-

cación urbana ya venía gestándose, teniendo a la vez implicaciones a nivel alimenta-

rio. En ocasiones la instauración de iniciativas que favorecen la justicia alimentaria

puede atraer a estos espacios ‘renacidos’ a poblaciones de medio a altos ingresos, al

convertir estas estrategias en una especie de  ‘amenidad’ en el territorio. A su vez,

puede impulsar la elevación del costo de los suelos, y convertirse en un elemento co-

mercializable y publicitariamente atractivo durante las estrategias de mercantilización

de los espacios públicos (Alkon y Cadji, 2018). 

De igual forma, la movilización por la justifica alimentaria podría considerarse precur-

soras de la gentrificación alimentaria al generar la llegada de restaurantes que se po-

sicionan como tendencia social, y cuya principal oferta recae justo en la clasificación

de alimento saludable, que no obstante es costoso (Shah, 2023) de forma tal que en

estos casos podría considerarse que se replica una especie de efecto de espejismo ali-

mentario.

Por otro lado, la llegada de nuevos actores comerciales al territorio, como las cade-

nas de supermercados, incide no solo en la oferta de los mencionados alimentos fuera

del alcance de la población originaria, sino que, con base en el estudio de Anguelovski

(2015a: 1227) esto puede, en ocasiones, generar inequidades en el territorio, las cua-

les son promovidas por factores como la previa existencia de desiertos alimentarios en

los territorios en proceso de gentrificación, la apropiación cultural de los alimentos, así

como el mencionado reverdecimiento de los espacios y que puede ocurrir con la llega-

da de la infraestructura comercial que estos supermercados representan. Este último

fenómeno puede implicar solamente el embellecimiento estético de los espacios sin

generar cambios o beneficios reales en la población, e incluso, ante la instauración de

proyectos  de  agricultura  urbana,  puede  agudizar  la  gentrificación  misma  (Fantini,

2023; Sbicca, 2019).

Asimismo, la llegada del turismo al territorio puede ser también un acelerador del re-

direccionamiento de actividades otrora artesanales y de venta de bienes no perecede-

ros. Estableciéndose así, tiendas o comercios exclusivamente oferentes de comida con

la premisa primordial de aumentar el servicio gastronómico de la zona con nueva vo-

cación turística, y presionando de esta forma a los equipamientos a transformarse en

mercados de abasto (Crespi y Domínguez, 2016), lo que es propiamente un fenómeno

de foodificación. Esto es relevante ya que las cuestiones alimenticias forman parte vi-

tal e indispensable en el desarrollo de las actividades turísticas (Lin et al., 2023). Este

efecto de desplazamiento de actividades puede ocurrir frecuentemente en centros his-

tóricos que están expuestos a la excesiva turistificación, como es el caso de la ciudad

de Florencia en Italia en donde, a pesar de las afectaciones significativas en materia
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de cierres de negocios y medidas de distanciamiento social por emergencias sanitarias

globales, el sector gastronómico y restaurantero ha mostrado una amplia capacidad

de resiliencia (Loda y Puttilli, 2022). 

Estos elementos de turistificación se encuentran potenciados por la  existencia de

mercados locales, los cuales pueden generar una especie de ‘puesta en escena’ para

la atracción del turismo, y ante su mejora y rehabilitación, estos pueden impulsar

también un efecto de gentrificación (Guimarães, 2023). Asimismo, este turismo podría

ser identificado como uno en la ‘búsqueda de autenticidad y genuinidad’ al momento

de vivir la experiencia gastronómica, lo que puede ser materializable en la escenifica-

ción de la comida tradicional, a través de una arquitectura adhoc2 (o platillos o recetas

socioculturalmente anclados a los territorios), así como por la presencia de un turismo

dispuesto a pagar más por comida catalogada como gourmet (Harris y Phillips, 2021).

Este tipo de turismo puede referirse también a la existencia de un grupo de consumi-

dores quienes no solo buscan en los mercados el alimento en sí, sino que apuestan

por una experiencia completa, en donde la comida tiene un papel neurálgico en la ex-

periencia turística y de viaje (Giampiccoli et al., 2023), y en donde estos mercados de

alimentos, pueden convertirse en la piedra angular de la conformación de una oferta

de experiencias turísticas mayormente culinarias, como las observadas y analizadas

en España por García-Henche (2018, 2017). Del mismo modo, el consumo de alimen-

tos  en estos  espacios  al  dirigirse hacia  el  turismo de clase  media-alta  (González,

2020), da paso al fenómeno que en ocasiones puede ser identificado como ‘foodifica-

ción’. 

Este fenómeno de foodificación es abordado por Loda et al. (2020) y es visto como al

proceso bajo el cual los centros históricos, como es nuevamente el centro de Floren-

cia, ven transformados la disposición (lay out) de su oferta de bienes y servicios, ten-

diendo hacia una agudización de la presencia de restaurantes, bares y servicios de ali-

mentos cuyas funciones se ven motivadas exclusivamente por una necesidad de aten-

der al turismo en emergencia. A su vez, esta foodificación se articula con la gentrifica-

ción alimentaria, como puede apreciarse en la figura 2, tanto como una condición que

le define como por ser un elemento precursor de esta gentrificación. 

Como puede apreciarse en la figura anterior, la foodificación se relaciona con la gen-

trificación alimentaria, ya que esta foodificacion puede ser vista “como un proceso de

transformación urbana que produce gentrificación” (Cenere y Bourlessas, 2022: 62) al

incrementarse el interese del turismo en la zona. Asimismo, como parte del entrama-

do de la gentrificación alimentaria, pueden generarse condiciones en donde ciertos ali-

mentos que parecen relacionarse con estatus sociales superiores y diferentes a aque-

llos previamente vinculados, alcanzan una especie de “jerarquía culinaria” (Harris y

2 Esta transformación arquitectónica de los espacios, o de los mercados, puede generar lo que menciona
García-Lamarca y Vansintjan (2021: 193) sobre que en territorios gentrificados estos mercados pueden
“verse mejor, pero ser menos accesibles económicamente” (traducción e interpretación de la autora).
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Phillips, 2021: 244). Esto genera un choque de la cocina, recetas o alimentos conside-

rados de vecindario con aquellos elaborados bajo una visión más gourmet, de forma

tal que se presenta un proceso de “gourmetización”. Este último concepto está relacio-

nado con este cruce entre la cocina ‘fashionista’ y la cocina casera o de ‘calle’  (de

Souza Bispo y Almeida, 2020: 4) y se articula con la gentrificación ya que una no es

posible sin la otra. Los alimentos gourmet encuentran en la nueva población de los es-

pacios ahora gentrificados un consumidor que acepta pagar precios más elevados por

los alimentos (Di Virgilio et al., 2024), como ocurrió con parte de la cocina peruana

(Matta, 2023) o con alimentos como la quinoa, caso que será mencionado más ade-

lante. 

Figura 2. Co-ocurrencia del concepto ‘foodificación’ y ‘gentrificación alimentaria’

Fuente: Elaboración propia a partir de los resultados de la muestra (n=43) y haciendo uso del software
ATLAS.ti y diagrama Sankey.

Por otro lado, y en relación con los efectos provocados por esta gentrificación alimen-

taria, podemos encontrar que la literatura revisada puntualiza que uno de los principa-

les efectos recae en la percepción de los actores originarios, en el sentido que estos

ya no se sienten bien recibidos en los territorios donde residían, así como un senti-

miento de estar “fuera de lugar” (Bourlessas et al., 2022: 1334). En el caso de los ali-

mentos, esto puede materializarse por un proceso y sentimiento de exclusión adoleci-

do por parte de los consumidores originarios quiénes perciben los alimentos o ingre-

dientes locales como productos fuera de su alcance económico, o con poca disponibili-

dad para el consumo local, e incluso atravesar por proceso de disociación cultural con

los alimentos. 

De igual forma, las transformaciones y reconfiguraciones de los espacios, como pue-

den ser los mercados públicos alimenticios, otrora espacios de convivencia local e in-

tegración, pueden generar un sentimiento de alienación, como ocurrió a consumidores

del mercado local de productores con la reubicación de este hacia un establecimiento

techado en una zona cercana al río Guerrero Negro en Alabama, Estados Unidos (Oths

et al., 2019)3.

3 No obstante, en esta tónica vale destacar investigaciones que denotan espacios de resistencia donde la
convergencia  entre  nuevos  y  antiguos  consumidores  se  gesta,  recuperando  el  arraigo  nostálgico  de
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Asimismo, en los mercados públicos, la transformación de estos espacios puede lle-

var a que estos se reconfiguren para dar atención a “unos cuantos” (Oliveira Freire,

2018: 184) o a grupos de elite, situación que puede generar una reconfiguración de

los actores oferentes de alimentos, lo cual puede ir desde su relocalización a otros es-

pacios para la obtención de materia prima, el procesamiento e incluso la comercializa-

ción de los alimentos, lo que puede generar desplazamientos en el “carácter culinario

del vecindario” (Bonotti y Barnhill, 2022: 2).

4.3. Propuesta conceptual y puesta empírica de la gentrificación alimentaria

La foodificación y la gourmetización son dos dimensiones ampliamente convergentes

entre sí que muestran relación con la gentrificación alimentaria en ocasiones de forma

bidireccional. Podemos destacar que, si bien, no existe una conceptualización única de

la gentrificación alimentaria, desde la premisa recuperada por los estudios que confor-

maron la presente investigación, este constructo puede definirse como al fenómeno,

mayoritariamente del ámbito urbano, aunque no exclusivo, en el cual la dinámica ali-

mentaria, tanto en la oferta como en el consumo de alimentos, se reconfigura en los

territorios producto de un previo proceso de desplazamiento de habitantes, oferentes

de alimentos e incluso de consumidores o turistas. Contexto que genera un proceso

de exclusión y alienación de los consumidores originarios a los alimentos que forma-

ban originalmente parte de sus dietas y prácticas alimenticias de antaño. Estos, ante

la inaccesibilidad económica (por incremento en los precios), y la disociación cultural

con el ahora alimento gourmetizado (y puestos a disposición de un consumo de ingre-

sos  media-alta)  experimentan sentimientos  de  exclusión,  agudizando el  círculo  de

desplazamiento e inaccesibilidad.

Considerando esta propuesta de definición, valdría la pena mencionar el caso de la

quinoa en Bolivia la cual a travesó por un proceso de gourmetización, ya que según

Palomino (2016: 588) “la quinua fue otro de los insumos andinos ampliamente gour-

metizados o sofisticados” que representaban la revolución de las cocinas regionales,

especialmente la de la peruana; esta gourmetización ocurrió a partir de un boom ex-

perimentado  a  nivel  de  producción  y  consumo desde  2013  (Martínez  y  Alvarado,

2019) por su potencial nutricional valorado en el mundo (Martínez et al., 2015) pero

que ha dado paso a un proceso de exclusión de consumidores locales, quienes por una

falta de acceso al bien les coloca en condiciones de gentrificación alimentaria.

4.4. Gentrificación alimentaria, ¿un problema a solucionar?

A la luz de los efectos mostrados por este proceso de transformación de las dinámicas

alimenticias, es importante cuestionarse si la gentrificación alimentaria es una condi-

ción problemática que requiere de estrategias de evitación o reversión. Si bien la com-

antaño y coexistiendo (aunque no de forma inamovible) con la innovación alimentaria, como puede ser el
caso de la colonia Santa María la Ribera en la Ciudad de México (Vázquez-Medina et al., 2020).

 16



ENCRUCIJADAS Vol. 26(3), 2026, v2601                                            MARTÍNEZ SALVADOR  - Gentrificación alimentaria

pleta resolución a este cuestionamiento escapa al alcance de este trabajo, desde la

esencia del concepto (como exclusión y expulsión) se abona a la idea de que es nece-

sario pensar en posibles alternativas o soluciones para disminuir los efectos negativos

de la gentrificación. Ante esto, Shah (2023) remarca, la importancia de reconocer el

trabajo de las comunidades locales de quienes se obtiene información relacionada con

recetas o ingredientes para evitar una apropiación indebida del conocimiento intangi-

ble y del patrimonio culinario. 

Igualmente, podría ser necesario que los mercados públicos que se identifican como

una “auténtica experiencia de consumo para turistas y residentes” (González, 2020:

877), conserven patrimonios materiales e inmateriales a la par de buscar la dinamiza-

ción de la actividad productiva y el flujo de recursos a los comerciantes originarios. De

igual manera, y con el objetivo de paliar el problema del acceso a los alimentos Rick

et al. (2023) mencionan la opción de generar apoyos e incentivos económicos para el

uso de suelos con fines sociales. Esto es, para incrementar la oferta de alimentos a

precios accesibles y para el pago de las rentas de los habitantes o consumidores. 

5. Conclusiones 

Este trabajo buscó recuperar algunos de los principales aportes que en la literatura

académica se han venido desarrollando alrededor de las vertientes que en el tema ali-

menticio y gastronómico se desprenden en articulación con la gentrificación. En con-

clusión, se puede decir que este fenómeno transciende a los estudios urbanos y puede

articularse en una especie de relación semicausal con la foodificación, y correlacional

con la gourmetización. 

Se cierran estas reflexiones mencionado que este estudio es novedoso toda vez que

presentó un mapeo actual de la teorización de la gentrificación alimentaria, ofreciendo

una mirada panorámica sobre un constructo en emergencia (lo que no implica que el

fenómeno sea de reciente aparición). Como se ha manifestado, la complejidad de las

realidades territoriales, especialmente urbanas, cuando confrontadas con dinámicas

alimenticias desde las que la apropiación, la turistificación y la exclusión ocurren, re-

quieren de abordajes multidisciplinarios que permitan vislumbrar las aristas que com-

ponen,  o descomponen, la articulación entre los procesos de gentrificación y la ali-

mentación. 

No obstante, valdría la pena cuestionar en futuros estudios, las implicaciones que es-

tas transformaciones social-territoriales pueden tener en otras dimensiones como la

rural o periurbana, así como ampliar el estudio a otras latitudes, especialmente Améri-

ca Latina, y cuyos trabajos, dadas las limitaciones por la selección de bases de datos

específicas y seleccionadas en este trabajo, pudieron haber quedado excluidos. Todo

lo anterior desde espacios reflexivos donde nuevas interpretaciones y reflexiones pue-

den sustraerse a fin de enriquecer una temática de inagotable interés. 
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