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Resumen

La falta de actividad fisica, sobre todo en las poblaciones adolescentes se
ha convertido en un problema de gran envergadura a nivel mundial. Mas de un
80% de la poblacion adolescente no cumple con las recomendaciones minimas
establecidas por la OMS. Para tratar de combatir los escasos niveles de actividad
fisica, la Educacion Fisica (EF) podria ser una herramienta. Sin embargo, no
parece estar contribuyendo a mejorar estos porcentajes. El objetivo principal de
esta revision sistemdtica ha sido revisar la literatura cientifica para analizar la
influencia que ejercen las sesiones de EF en los niveles de actividad fisica de los
adolescentes. Se ha pretendido identificar si los niveles medios de actividad fisica
moderada o vigorosa en las sesiones de EF alcanzaba los minimos recomendados,
investigar los factores que interfieren en los resultados de estos niveles y conocer
si los efectos del curriculum de la EF de secundaria de Espana sobre los niveles
de actividad fisica de los adolescentes estin dentro de los estandares. Se han
analizado 21 articulos extraidos de tres bases de datos distintas a través de la
misma ecuacion de busqueda. El estudio ha concluido que la EF no ha logrado
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los porcentajes minimos establecidos en secundaria, las principales variables que
han interferido en estos resultados han sido el género de los adolescentes y los
contenidos de las lecciones. Los resultados de los estudios realizados en Espafna
se han situado dentro del umbral medio. Dada la importancia de los niveles
de actividad fisica sobre la salud de cualquier individuo, sera necesario seguir
indagando en la tematica. Seria adecuado que los futuros estudios se basen en
un mismo método para evitar las diferencias que se han encontrado.

Palabras clave: actividad fisica, educacion fisica, actividad fisica moderada o
vigorosa (AFMV), adolescencia, nivel de actividad fisica.

Abstract

Lack of physical activity, especially in adolescent populations, has become
a major problem worldwide. More than 80% of the adolescent population does
not meet the minimum recommendations set by the WHO. To combat low levels
of physical activity, Physical Education could be one tool. However, it does not
seem to be contributing to improve these percentages. The main objective of this
systematic review was to review the scientific literature to analyse the influence
of PE sessions on the physical activity levels of adolescents. The aim was to
identify whether the average levels of moderate or vigorous physical activity
in physical education sessions reached the minimum recommended levels, to
investigate the factors that interfere with the results of these levels and to find out
whether the effects of the Spanish secondary physical education curriculum on
the physical activity levels of adolescents are within the standards. Twenty-one
articles extracted from three different databases were analysed using the same
search equation. Physical education has not achieved the minimum percentages
established in secondary school, the main variables that have interfered in these
results have been the gender of the adolescents and the contents of the lessons.
The results of the studies carried out in Spain have been within the medium
threshold. Given the importance of physical activity levels on the health of any
individual, further research is needed. It would be appropriate for future studies
to be based on the same method to avoid the differences that have been found.

Keywords: physical activity, physical education, moderate or vigorous physi-
cal activity (MVPA), adolescence, physical activity level.

Introduccion

Diversos trabajos muestran una evidencia en cuanto a los efectos negativos
que ejerce la falta de actividad fisica sobre la salud de cualquier individuo
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(Guthold et al., 2018). Desempenar su practica de forma regular ayuda
en la prevencion de diferentes enfermedades cronicas, cardiovasculares,
diabetes, cancer y de salud mental entre otras (Bauman, 2004; Biddle y
Asare, 2011). Por esta razon, la materia de Educacion Fisica (EF) tiene
una responsabilidad anadida que no solo afectara a la adolescencia del
individuo, sino que quedara reflejada durante todo el transcurso de su
vida adulta (Haerens et al., 2010). La practica de actividad fisica esta
directamente relacionada de manera positiva con la salud de cualquier
individuo (Martins et al., 2018).

Con la intencién de concienciar a la sociedad sobre la importancia de
mantenerse activos durante las distintas etapas de la vida, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), estableci6 de forma clara y resumida un
seguido de recomendaciones. Estas fueron adaptadas a diferentes
grupos de edades teniendo en cuenta las necesidades metabdlicas de
cada momento. Para los jovenes de 5 a 17 afios estableci6 un minimo
de 60 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa al dia y para
los de 18 a 64 afos un minimo de 150 minutos de actividad fisica
aer6bica moderada o 75 minutos de actividad fisica aerobica vigorosa
semanalmente (Organizacién Mundial de la Salud, 2010).

En la actualidad, el 81% de los adolescentes y el 27,5% de los adultos
no cumplen con estas indicaciones (Guthold et al., 2018, 2020). En el
dia a dia de los adolescentes hay distintas acciones que afectan directa
e indirectamente a estos parametros, pero es necesario destacar que la
mayor parte de su tiempo transcurre en las escuelas o institutos. Por
este motivo, el entorno educativo se convierte en el escenario ideal para
reducir las distancias con lo establecido por la OMS. Es en este punto
donde la EF adquiere una responsabilidad sobre estos valores (Murillo et
al., 2014). En concreto, tal y como se cit6 en el Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, los profesionales
de EF tienen como objetivo consolidar la regularidad de la practica de
actividad fisica y evitar el sedentarismo.

Distintas organizaciones aconsejan que, durante las sesiones de EF
en los cursos de secundaria, se destine un minimo del 50% del tiempo
en actividades fisicas moderadas o vigorosas (Association for Physical
Education, 2015) de cara a asegurar un minimo de actividad fisica durante
los dias que realizan la materia. Pero diversos estudios han planteado
que durante las sesiones no se cumple con estos requisitos (Cantero et
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al., 2019; Fairclough y Stratton, 2005; Mayorga-Vega et al., 2018; Molina-
Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Dudley et al. 2012). No obstante,
existe un acuerdo en que todos los adolescentes, independientemente de
sus singularidades, reducen las distancias con las sugerencias marcadas
los dias que tienen clase de EF (Groffik et al., 2020; Mayorga-Vega et
al., 2018). De este modo, dicha asignatura, sigue siendo uno de los
canales principales para ayudar al adolescente a llegar a los minimos
establecidos. Simultaneamente, sera de vital importancia que durante la
practica de actividad fisica extraigan sensaciones positivas. En vista de
que, a lo largo de la adolescencia, se establecen patrones de actividad
que se alargan durante la vida adulta (Whitehead, 2010; Martins et al.,
2018; Zhou y Wang, 2019).

Para intentar invertir la tendencia al sedentarismo es necesario
seguir investigando sobre las distintas variables que participan en la
influencia de la EF sobre el nivel de actividad fisica de los adolescentes
con la finalidad de recortar distancias con los parametros indicados.
Estas variables pueden derivar de diferentes factores que pueden
ser clasificados en: interindividuales, aquellos propios del sujeto;
pedagogicos, los relacionados con el entorno educativo; o institucionales,
los desencadenados por las decisiones gubernamentales (Delextrat et al.,
2020).

Factores interindividuales

Dentro de estos factores se encuentra una de las variables mas comunes y
significativas en los distintos articulos, el género. Se ha podido comprobar
que los chicos llegan a volimenes mas altos de actividad fisica moderada
o vigorosa que las chicas (Cantero et al., 2019; Fairclough y Stratton,
2005; Groffik et al., 2020; Mayorga-Vega et al., 2018; Molina-Garcia et
al., 2016; Murillo et al., 2014; Zhou y Wang, 2019). Hay varios factores
responsables de estos resultados, pero el mas nombrado ha sido el tipo
de ejercicios que se realizan en las sesiones de EF. Estos afectan de forma
directa al nivel de actividad fisica, pero no solo por su exigencia, sino
por la motivacion que desencadenan en los adolescentes al realizarlos.
Por norma general, las chicas prefieren actividades en las que puedan
sentirse incluidas y que puedan ejercerlas de forma cooperativa con una
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intensidad mas baja. En cambio, la mayoria de los chicos priorizan las
situaciones de competicion y con una intensidad mas elevada (Fairclough
y Stratton, 2005; Martins et al., 2018).

Asi mismo, se debe hacer referencia al estado fisico del alumnado,
aquellos con un mayor porcentaje de grasa corporal desempefnan
una actividad fisica menor en comparativa con los adolescentes que
muestran parametros antropométricos favorables (Fairclough, 2003; Li
vy Rukavina, 2012). El estado fisico queda directamente relacionado con
la clasificacion de los jovenes en activos o inactivos en lo referente a la
practica de actividad fisica. Aquellos considerados inactivos, se alejan
de forma significativa de los minimos marcados de actividad fisica
moderada o vigorosa (Fairclough y Stratton, 2005; Martins et al., 2018).
Mayoritariamente, el tipo de experiencias obtenidas en edades anteriores
son el motivo principal de que un adolescente pertenezca a un estilo de
vida u otro (Li y Rukavina, 2012).

Para concluir este punto, es necesario hablar sobre el perfil
socioeconémico familiar del adolescente. Los estudios avalan que los
jovenes con un nivel socioeconémico bajo suelen relacionarse con
niveles inferiores de practica de actividad fisica (Christofaro et al., 2018;
Cvetkovi¢ et al., 2014; Elhakeem et al., 2015; Molina-Garcia et al., 2016;
Yamakita et al., 2020). Partiendo de dicha informacion, varios estudios
han podido argumentar que estos valores se mantenian durante la edad
adulta de los sujetos (Elhakeem et al., 2015; Juneau et al., 2015).

La variable socioeconémica de los adolescentes se puede enlazar con
la influencia que ejercen los padres sobre estos. Aquellos progenitores
que han tenido pocas oportunidades educativas suelen ser menos
conscientes de la importancia que tiene la practica de actividades fisica
enfrente la salud de sus hijos. Esto conlleva a la baja participacion
en actividad fisica por parte de sus descendientes y, en general, a un
seguido de conductas adversas a los habitos saludables (Cho y Lee, 2017;
CvetkoviC et al., 2014). Diferentes articulos han corroborado la hipétesis
de que aquellos adolescentes con padres fisicamente activos reflejan
una mayor disposicion a la practica de actividad fisica (Christofaro
et al., 2018; Marques et al., 2017; Mitchell et al., 2012). Esto viene dado
por factores de imitacién, apoyo y socializacion entre hijos y progenitores
(Christofaro et al., 2018; Mitchell et al., 2012; Stalsberg y Pedersen,
2010).
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Factores pedagdgicos

Aquellas sesiones dedicadas a actividades relacionadas con un perfil
artistico, como pueden ser la gimnasia y la danza, se han relacionado
con un porcentaje de tiempo dedicado a la actividad fisica vigorosa
significativamente inferior que aquellas enfocadas al fitness. En lo referente
a la actividad fisica moderada o vigorosa, se ha concluido que las sesiones
enfocadas a juegos de pelota obtienen niveles mas elevados que el resto
de las sesiones (Delextrat et al., 2020). Las lecciones enfocadas a realizar
juegos de invasion y acondicionamiento fisico también obtuvieron un
elevado tiempo de actividad fisica moderada o vigorosa en la totalidad
de la sesion, pero por debajo de los minimos establecidos (Beale et al.,
2021; Molina-Garcia et al., 2016).

Respecto al tamaifio de clase, muchos docentes llegan a considerarlo
como la gran barrera para lograr los objetivos marcados (Barroso et al.,
2005).

Por ultimo, en los factores pedagdgicos también se encuentra la
variable sobre el espacio en el que se realiza la sesién. La mayoria de
los articulos han llegado a la conclusion de que los valores mas altos de
actividad fisica moderada o vigorosa se obtienen en espacios al aire libre.
Esto puede estar directamente relacionado con el tipo de actividades que
se realizan en cada espacio. Aunque también va directamente enlazado
con factores institucionales, ya que la mayoria de las entidades educativas
tienen ciertas limitaciones en cuanto a infraestructura (Delextrat et al.,
2020; Gill et al., 2016; McKenzie et al., 2006; Molina-Garcia et al., 2016).

Factores institucionales

Dentro de los factores institucionales se pueden destacar los valores
curriculares y gubernamentales. En este punto es necesario enfatizar
en el nimero de horas destinadas a la EF. Aunque este hecho no sea
significativo en lo referente al tiempo total de actividad fisica moderada o
vigorosa dedicado en una sesion, es necesario tenerlo en cuenta (Groffik
et al., 2020). Es importante poner en valor la envergadura que tiene
la materia en los habitos saludables de los adolescentes y resaltar su
papel principal, tanto dentro del centro como fuera (Haerens et al., 2010;
Romero-Chouza et al., 2021). En relacién con este punto, el profesorado
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de EF debera aplicar iniciativas para poder dedicar un mayor nimero
de minutos a las actividades (Dudley et al., 2012; McKenzie et al., 2000;
Molina-Garcia et al., 2016).

La directa relacion que hay entre la relevancia de la problematica con
los habitos saludables hacen que exista una atraccion por la busqueda
de una solucién o mejora. Es necesario indagar en los distintos valores
que puedan afectar a este hecho y a las dificultades que se pueden
encontrar los docentes de EF para concienciar a los jévenes sobre la
repercusion que tendra la practica de actividad fisica en sus vidas. Esta
revision sistematica pretende analizar distintos estudios que hayan
valorado las diferentes variables que pueden influenciar en los objetivos
relacionados con la salud que tienen los profesionales de la EF. Por lo
tanto, el objetivo principal de este estudio ha sido revisar la literatura
cientifica para analizar la influencia que ejercen las sesiones de EF de
secundaria en los niveles de actividad fisica de los adolescentes. Y como
objetivos especificos:

B Identificar si los niveles medios de actividad fisica moderada o
vigorosa del alumnado de secundaria en las sesiones de EF alcanza
los minimos recomendados.

B Investigar los factores que interfieren en los niveles de actividad
moderada a vigorosa durante las sesiones de EF de secundaria.

Método

Metodologia de investigacion

Esta revision sistematica se ha llevado a cabo siguiendo las directrices
establecidas por Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al.,, 2021) y los protocolos para la
realizacion de revisiones sitematicas (Mother et al., 2015)

Estrategia de busqueda

La busqueda para esta revision sistematica se centr6 en tres bases de datos
electronicas, SPORTDiscus, Scopus y Web of Science. Los términos de
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busqueda que se utilizaron fueron physical education, adolescent, youth,
secondary, moderate to vigorous physical activity (MVPA) y physical
activity level. Para relacionarlos entre si, se utilizaron los operadores
booleanos AND y OR combinados con paréntesis. A fin de que los
términos compuestos por mas de una palabra fuesen considerados
como una sola, se afadieron las comillas. A continuacion, se muestra la
ecuacion de busqueda final:

“physical education” AND (adolescent* OR youth OR secondary) AND
(MVPA OR “physical activity level”)

Criterios de elegibilidad

Por un lado, se incluyeron articulos completos en inglés o espaiiol desde
2012 hasta 2021. Aquellos que no se centraron en sujetos con edades
de entre 12 a 18 afnos fueron excluidos con la intencién de abarcar
Unicamente muestras de adolescentes.

Por otro lado, se dieron por vilidos los articulos que tuvieron en
cuenta variables relacionadas con el nivel de actividad fisica durante
las lecciones de EF, dando por prescindibles aquellos que no tenian
un objetivo directamente relacionado. Al mismo tiempo, se excluyeron
aquellos que tenian la finalidad de investigar sobre una metodologia
concreta. Tras la eliminacion de los duplicados, un autor revisoé el titulo
y el resumen de los restantes documentos. Los dos autores realizaron
la revision del texto completo de los articulos seleccionados. En caso
de discordancia se recurrié a un revisor externo para la decision final.
Finalmente, la revision sistematica se centré en un total de 21 articulos,
en la Figura I se pueden observar los totales segtin la base de datos y el
proceso de cribado.

Resultados

Los 21 articulos seleccionados para la resoluciéon de los obijetivos de
la presente revision sistematica fueron investigaciones de observacion.
La diferencia principal en su metodologia fue el tipo de instrumento
utilizado para medir los niveles de actividad fisica de moderada a
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FIGURA 1. Diagrama de flujo de PRISMA 2020 para las nuevas revisiones sistematicas que inclufan

Unicamente bUsquedas en bases de datos v registros

Registros eliminados antes del cribado:
Registros duplicados (n= 121)
Regristros marcados como no aptos
por las herramientas de
automatizacion (n = 0)

Regis tros eliminados por otros
motivos (n = 0)

Registros excluidos
(n=81)

Informes no recuperados
(n=0)

Registros excluidos: (n = 242)
Criterio edad (n = 64)
Criterio tipo de variables (n = 58)

Criterio metodologia concreta (n = 111)

Criterio necesidades educativas
especificas (n =9)

Identificacion de estudios a través de bases de datos
- Registros identificados en:
:g Bases de datos (n = 465)
g WOS (n = 131) _
= Scopus (n = 175) e
5 SPORTDiscus (n = 159)
= Registros (n = 0)
e
Registros cribados
—
(n=344)
Informes buscados para su
recuperacion — >
2 (n=263)
]
=
=
s I
Informes evaluados para la
eligibilidad B
(n=263)
-
Estudios incluidos en la revision
(n=21)
Informes de los estudios incluidos
(n=0)

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA I. Resumen de los diferentes articulos analizados para la presente revisién sistemética.

Autores y aio Tipo Instrumento | Muestra Conclusiones Variables
Aljuhani y OBS ACEL 111 adolescentes de entre 12 y Las clases de EF deberian darse a diario y los AFMV
Sandercock, CT 14 afos de cuatro escuelas de docentes deben estar debidamente formados con / sin EF
2019 Arabia Saudi. para impartir sesiones de calidad. Estado fisico
Azlan et al., OBS ACEL 56 estudiantes (32 nifios y 24 La realizacién de actividades divertidas en las AFMV
2021 TR nifias) de entre 13 y 14 afios de sesiones de EF _u:mam ser una estrategia para la Contenidos
CcT una escuela de Malasia. promocién de la actividad fisica durante el horario | Género
escolar. Los estudios futuros deben examinar qué
otros tipos de juegos pueden ayudar a aumentar
el nivel de actividad fisica.
Brusseau y OBS Podémetro 232 estudiantes A\_ 44 chicos y Los _u_)O*.mm_Osm_mm de la educacién deben conocer AFMV
W:-.:m. 2015 CT ACEL 88 nj_nmmv de entre 12 y 13 afios las contribuciones de los diferentes contenidos en Contenidos
de una escuela de EE. UU. lo referente a la AFMV y el conteo de pasos con | Ubicacion
el objetivo de facilitar a los investigadores una guia
para futuros estudios.
Burns et al., OBS Podémetro 100 estudiantes (62 chicos y Las disminuciones durante el curso en EF de la AFMV
2015 LO 38 chicas, 62 nifios) de entre AFMV alejan a los profesionales de uno de sus Estado fisico
CcT 12'y 14 afios de una escuela de | objetivos. Se deben aplicar métodos de ensefianza | Género
EE. UU. més efectivos e investigar sobre las variables que
afectan a esta curva descendente.
Comte et al., OBS Andlisis de 508 adolescentes (259 chicos Los datos extraidos sugieren que la participacion AFMV
2015 CT datos de otro | y 249 chicas) de entre 16 y 17 de los estudiantes de secundaria en EF puede Género
estudio ACEL | afios de Canada, 338 realizaron | conducir a mejoras en los niveles de actividad
EFy 170 no. fisica.
da Costa et al., OBS Andlisis de 567 estudiantes AvaN chicos y Los _uq.O*.mm_Ozm_mm de la EF deben concienciar a AFMV
2019 datos de otro 300 chicas) de entre 7'y 18 afios | los alumnos sobre la importancia de la actividad Género
estudio ACEL | de dos escuelas de Bra: fisica. Al mismo tiempo, se deben implementar Edad
actividades motivadoras como estrategia para el Estado fisico
aumento de AFMV en las escuelas, tanto en EF Actitud
como en el tiempo del recreo. NSE
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TABLA I. Resumen de los diferentes articulos analizados para la presente revision sistemética. (Continuacion)

mejorar los indices de actividad fisica en todos los
contextos.

Autores y afio Tipo Instrumento | Muestra Conclusiones Variables
Mayorga-Vega OBS ACEL 122 estudiantes (71 chicos y 51 Los jovenes no cumplen las recomendaciones AFMV
et al., 2020 CT nj_nmwv de entre 12 y 15 afos de AFMV durante las sesiones de EF. Se deben Género
procedentes de cuatro escuelas | buscar estrategias para incrementar el tiempo y
de Chile. cumplir con los minimos establecidos.
ZN<O1NN|<0WN OBS ACEL 89 estudiantes (55 chicos y 34 Los resultados deben servir para alertar la AFMV
et al., 2017 cT chicas) de entre 13 y 14 afios, necesidad de cambio en las politicas educativas Género
de cuatro centros de Chile. con un aumento de las horas y profesionales de Estado fisico
la EF. Estos cambios deben servir para llegar a los | Contexto
minimos establecidos dentro de las sesiones y
para la promocién de la actividad fisica en el resto
de los contextos.
Molina-Garcia OBS ACEL 189 estudiantes ANA chicos y Las entidades _J._U__nmawm en la educacion deberian | AFMV
et al., 2016 CT 115 n_J_nmmv de 16 afos de nueve | hacer _u_w:mw para aumentar los niveles de Género
institutos de Espafia. AFMV durante las clases, basandose en factores Estado fisico
vinculados al género y a aspectos personales y N? alumnos
ambientales. Ubicacion
NSE
Contenido
Murillo et al., OBS ACEL 20 adolescentes A‘_N chicos Yy 8 Las diferencias encontradas muestran la AFMV
2014 LO chicas) de entre 12 y 14 afios de | importancia del nivel contextual y sefialan Género
CT un centro de Espafia. la necesidad de implementar intervenciones Contenido
adaptadas al género del alumnado para
incrementar la percepcién de competencia y, por
lo tanto, la adherencia a la actividad fisica.
Sanz-Martin OBS Cuestionario 694 alumnos Awml chicos Yy 330 La EF tiene un _qum_ fundamental en los niveles AFMV
et al., 2021 CL chicas) de entre 12 y 16 afios de actividad fisica diaria de los adolescentes. con / sin EF
de Espafia Se deben plantear diferentes estrategias para Género

Revista de Educacion, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 129-154

Recibido: 26-07-2022  Aceptado: 06-12-2022

140



eidoud uoBIOGE}D 33UaNY
BIIS|4 UOIDBINPT — 43 ‘JSN| — OJIUIOUOI0NOS [SAIU {] [{OS — AW} UONDNIISUI SsaU3 SUIAISSGO JOj LLISISAS (OAEIIUBND — | 7) (OATEYBND
— 7D [euswiadxe — X3 eulpnyBuo| — (] {esJoAsUBL} — | {0A33WOIRRIE — DY {UODEAISSGO — SgO) BSOIOSIA B BPEISPOLU 3P BDIS)) PEPINIE — AN DION

141

Hernaiz-Sdnchez, A, Béder-Gilabert, A. INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA EN LA ADOLESCENCIA. UNA REVISION SISTEMATICA

‘pepIsuajul JoAew eun ueduodns anb sapeplaioe ‘eyeds]
JBUOIDID[AS A JBZI[BUER OLIBSDIDU S "SBPID9|qeIsd 9P SO.JUID OdUID Bp SOU’
O_u_r_wucOU S9UO|>EpUSWOdad Se| UOD cw_n_rcsu Oou 43 °sp w_\ A N_\ EYlIE] mmU_Ucwgn_EOu
0JaUID) sase|d se| ‘odinba ap sa340dap sO| U A4V SopepPS Uod (sealyd /4 A 1D €10
AWAY 9P OPEASJD SBW [SAIU UN BAJISSQO 3s anbuny SODIYD (09) SSIUIISIIOPE £0| | D4 Op Josuss Nele) “|e 32 @3shp
"eueds3 op so.juad
‘opeuwn(e [9p e2130|0Isl odul ap sajuapadold ‘soue
opIuauoY) uoeddwi JoAew eun ueduodns anb soplusjuod gl A 7] a13us sepipuaidwiod
0JaUID JBUOIDI3|9S USQP S ‘SOPEPUILIODIAI PEPISUSIUI sopepa uod (seoiyd g8 A 1D S10T
AWAY 9P S9[9AIU SO| UOD US|dWIND OU SAUOISIS B SODIYD /) SOIUIDSI|OPE 78| D4 9p Josus§ N:[e] “Je 3@ 3IsnA
438
91U} PNYIDE | A UQIDBAIJOW B| UOD SOPEUOIDE[R. 1D
pep3 $91030B} SOJIO IBIO[BA OLIESDIDU BJIS OJad ‘BdIsy ‘NN "33 °p X3
[N E=TVETS) PEPIAIIDE 3P [2AIU [2 US sauoidedn.de seqUSUR)IP | ouuad un op soue 9| A ||, 943ud -IsenD) 810T ‘uouueH
AWAY Se| 3P 5037349 SO| OpUEZI[eUe IIN3SS 3G3P 3S | 3p (sed1Y2 90T 4 SO 0T) Irhr 713DV | S90 A swenum
0IX3jU0D)
0dIs}yopeIs] 'SOIXDIUOD SUIRYIP sO| eed seSajelso
pep3 | Jeuop.odoud A o3adsad [e SOIPNISS S SsJeZ[ea. “eyeds3 op 0J3USd UN op soue
oJauRn) UG3p ‘AlNHY 3P SElEIp S3UOIdBpPUIWOd3 Gl A7l 2ua ap (sedryd ||| A 1D 910T
AWHV S€ U0D U3IdWIND OU SIUEIPNYSD O] SO2IYD (T 1) SRIUSISI|OPE LET 130V SdO “Ie 39 eueDIA
'sajedipulid soai3s(qo sns
®[ondsy ap oun Jezuede eaed 43 ©| 9p pepIed | Jeolow
ISN olJejJold Jas 9gap ‘opefasuode so| ap oleqap 1D
2jusd0(Q Jod UBIIUSNOUD 39S SBPIDAIOARISOP SBLIEPUNDIS “B|[eJ1SNY OP SESIE O SBANISO N 9107 “Ie 30
AWHV 9P SB[PNIS3 US BOIS)) PEPIAIIDR 9P S9[SAIU SO7] 0l ®P 43 3p sduo3| 00| 1HOS SdO puepiaying
sa|qeliep sauoisnjpuo) eaysanpy | oyuswnaysuj | odi] | oue £ sauoiny

Revista de Educacion, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 129-154

Recibido: 26-07-2022  Aceptado: 06-12-2022



142

Hernaiz-Sdnchez, A, Béder-Gilabert, A. INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA EN LA ADOLESCENCIA. UNA REVISION SISTEMATICA

vigorosa (12 acelerémetro, 3 sensor de frecuencia cardiaca, 2 podémetro,
2 System for Observing Fitness Instruction Time y 1 cuestionario).

La principal variable que ha sido analizada para esta revision han
sido los niveles de actividad fisica moderada o vigorosa (AFMV), con
respecto a esta variable se ha hecho patente una diferencia entre los
porcentajes obtenidos. Algunos autores sostienen que no se llega al
25% del tiempo total de las lecciones (Aljuhani y Sandercock, 2019; da
Costa et al., 2019; Delextrat et al., 2020; Hobbs et al., 2015; Mayorga-
Vega et al., 2017, 2020; Molina-Garcia et al., 2016; Yuste et al., 2015).
Mientras que otros articulos han situado los resultados alcanzados mas
cercanos a los minimos recomendados (Lyyra et al., 2017; Murillo et al.,
2014; Sutherland et al., 2016; Viciana et al., 2016). Tres de los estudios
analizados han comparado los porcentajes medios de actividad fisica
moderada o vigorosa en dias con EF y dias sin EF. En dos de ellos se han
podido comprobar diferencias significativas en el cumplimiento de los
minimos de actividad fisica diarios (Aljuhani y Sandercock, 2019; Sanz-
Martin et al., 2021). En otro no se obtuvieron resultados significativos,
pero se destac6é que la EF contribuia en el aumento de actividad fisica
moderada o vigorosa (Comte et al., 2015).

La variable que mas se ha utilizado en los estudios analizados y que
ha manifestado la mayor influencia en los niveles de actividad fisica ha
sido el género. Los estudios analizados han demostrado que los chicos
obtienen porcentajes mas elevados de actividad fisica moderada o vigorosa
que las chicas y, en consecuencia, logran acercarse mas a los minimos
establecidos, tanto en las lecciones de EF como en la totalidad del dia
(Azlan et al., 2021; Comte et al., 2015; da Costa et al., 2019; Ferreira et al.,
2014; Lyyra et al., 2017; Mayorga-Vega et al., 2017, 2020; Molina-Garcia
et al., 2016; Murillo et al., 2014; Viciana et al., 2016). Dos estudios de
los mismos autores obtuvieron resultados inversos, en el que las chicas
se mantuvieron un 23,47% del total de la clase de EF en actividad fisica
moderada o vigorosa y los chicos un 19,99% (Yuste et al., 2013, 2015).
La contradiccion puede ir de la mano con el tipo de instrumento que se
ha utilizado en los dos estudios, en estos se hizo uso de un sensor de
frecuencia cardiaca y en el resto se utilizaron acelerémetros, podémetros
u otros instrumentos de observacion.

La segunda variable que ha presentado una mayor influencia en
los niveles de actividad fisica ha sido el contenido de las sesiones. Los
articulos que han tenido en cuenta los deportes de invasion coinciden
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en que son los que proporcionan mayores niveles de actividad fisica
moderada o vigorosa durante las sesiones de EF (Brusseau y Burns,
2015; Delextrat et al., 2020; Hobbs et al., 2015; Lyyra et al., 2017; Molina-
Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Yuste et al., 2013, 2015). En
cambio, las lecciones destinadas a la expresién corporal han resultado
ser las que acumulan un menor porcentaje (Delextrat et al., 2020; Lyyra
et al., 2017; Molina-Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Yuste et al.,
2015). Dentro del fitness, se ha podido observar que las sesiones en las
que se ha trabajado la fuerza han logrado mas minutos de intensidad
moderada o vigorosa (Molina-Garcia et al., 2016). Los deportes de red y
los juegos no han mostrado diferencias significativas, pero si que se han
podido comprobar diferencias con las sesiones de libre eleccion siendo
estas menor productivas que las anteriores (Azlan et al., 2021; Delextrat
et al., 2020). El contenido de las sesiones de EF parece relacionarse
estrechamente con la variable género ya que los deportes de invasion
son los que ejercen un mayor efecto sobre los niveles de actividad fisica
moderada o vigorosa, y también obtienen una mayor percepcion de
competencia (Murillo et al., 2014). En consecuencia, las chicas se alejan
mas de los porcentajes recomendados durante las sesiones de EF que
abordan este contenido (Azlan et al., 2021; Comte et al., 2015; da Costa
et al., 2019; Ferreira et al., 2014; Lyyra et al., 2017; Mayorga-Vega et al.,
2017, 2020; Molina-Garcia et al., 2016; Murillo et al., 2014; Viciana et al.,
2010).

Ademaias del género y el contenido, ha habido variables menos
comunes entre estudios como es el caso de la relacion entre los niveles
de actividad fisica moderada o vigorosa y su relacion positiva con la
realizacion de las sesiones al aire libre (Delextrat et al., 2020; Molina-
Garcia et al., 2016). Uno de los estudios realizado en EE. UU. hizo la
comparativa entre diferentes niveles escolares y no obtuvo diferencias
significativas entre interior y exterior en los adolescentes mayores de
14 anos (Kwon et al., 2020). El nivel socioeconémico también mostrd
diferencias en las intensidades, aquellos con un nivel mas bajo obtuvieron
porcentajes menores de actividad fisica moderada o vigorosa (Kwon et
al., 2020; Molina-Garcia et al., 2016; Sutherland et al., 2016). Asimismo,
es importante tener en cuenta que tres de los articulos seleccionados,
indicaron que a mayor edad mas se alejaban los adolescentes de las
recomendaciones establecidas dentro de la EF (da Costa et al., 2019;
Ferreira et al., 2014; Williams y Hannon, 2018).

Revista de Educacién, 401. Julio-septiembre 2023, pp. 129-154
Recibido: 26-07-2022  Aceptado: 06-12-2022

143



144

Hernaiz-Sdnchez, A, Béder-Gilabert, A. INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA EN LA ADOLESCENCIA. UNA REVISION SISTEMATICA

Teniendo en cuenta los articulos analizados, se puede observar que
hay algunas diferencias entre los diferentes paises de los que se ha
obtenido resultados. EE. UU. (49%), Finlandia (41,14%) y Australia (39%)
han obtenido los porcentajes mas altos, pero es importante recalcar
que solo se han extraido muestras de un articulo por pais (Kwon et al.,
2020; Lyyra et al., 2017; Sutherland et al., 2016). El pais con un menor
porcentaje de actividad fisica moderada o vigorosa con una media de
11,83% (Mayorga-Vega et al., 2017, 2020). Se puede concluir que Espafia
(23,7%) se encuentra en un punto medio comparada con el resto de los
paises, se podria situar en el mismo nivel que Inglaterra y Arabia Saudi
(Aljuhani y Sandercock, 2019; Delextrat et al., 2020; Hobbs et al., 2015;
Molina-Garcia et al., 2016; Yuste et al., 2013, 2015).

Discusion

Los resultados indican que los profesionales de la EF no logran que
los alumnos alcancen el minimo del 50% del tiempo de las sesiones en
actividad fisica moderada o vigorosa establecido por la Association for
Physical Education (2015). Por lo tanto, los niveles de actividad fisica de
los adolescentes son insuficientes para alcanzar beneficios en la salud
(Olivares et a., 2015). Cabe destacar que la EF sigue siendo un canal
facilitador para lograr las recomendaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud (2010). Asi mismo, se ha constatado que dentro de los
diferentes contextos del dia a dia de los adolescentes, el tiempo posterior
a la escuela es en el que mas abunda la practica de actividad fisica. Si se
tiene en cuenta el tiempo total del que se dispone en cada escenario, la
EF logra porcentajes mas elevados que el tiempo del recreo y el tiempo
libre al terminar clases (Mayorga-Vega et al., 2017; Viciana et al., 20106).

Para poder hacer frente a esta problematica es necesario conocer
los factores que interfieren en los niveles de actividad fisica moderada
o vigorosa de los adolescentes durante las sesiones de EF. Diversos
estudios consideran que la identificacién de los factores que influyen en
los niveles de actividad fisica es un requisito importante para planificar y
desarrollar programas educativos que sean eficaces (Biddle et al., 2004;
Sterd et al., 2014)

El analisis de los resultados ha posicionado el género como la variable
que mas parece influir en los niveles de actividad fisica del alumnado. Los
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alumnos se acercan mas a los niveles de actividad fisica recomendados
que las alumnas. Estos datos coinciden con diversos estudios que analizan
la practica de actividad fisico-deportiva en relacion con el género
(Alvarinas-Villaverde y Pazos-Gonzalez, 2018; Fernandez-Villarino et al.,
2019; Marques y Carreiro da Costa, 2013; Mielgo-Ayuso et al., 2016). La
segunda variable que mas parece influir en los niveles de actividad fisica
se relaciona directamente con el género, y es el contenido de las sesiones
de EF ya que la motivacion del alumnado sera diferente en funcion del
género. Diferentes estudios sobre la perspectiva de género coinciden en
asociar la practica de deportes competitivos con los alumnos (Alvarinas-
Villaverde et al., 2009) y la practica de actividad fisicas cooperativas y no
competitivas con las alumnas (Fernandez-Villarino et al., 2019). En este
aspecto, son varios los estudios que apuntan a la importancia de disenar
sesiones de EF que sean motivantes y respondan a las necesidades
de todo el alumnado (Martins et al., 2017). De esta forma, y mediante
la implicaciéon del alumnado, se debe tratar de ofrecer multitud de
posibilidades de actividades fisicas de diferentes niveles para promover
un estilo de vida saludable a largo plazo (Durden-Myers et al., 2018). En
relacion a la motivacién, un estudio de Fernanez-Villarino et al. (2017)
apunta a que la practica de actividad fisica fuera del entorno escolar esta
estrechamente relacionada con las experiencias positivas en la EF. Por
otro lado, Moreno-Murcia et al. (2012) consideran que el aumento de los
niveles de actividad fisica esta relacionado con factores asociados a la
autonomia personal y la responsabilidad.

Durante el desarrollo de esta revision sistematica se han podido observar
diferentes limitaciones. Por un lado, en la seleccion de los articulos no
se tuvo en cuenta el instrumento que se utilizaba durante los estudios
correspondientes. Se deberia haber indagado mas en este sentido y haber
obtenido un nimero equitativo entre los diferentes métodos para realizar
una comparativa posterior mas fiable. Ademas, no se han encontrado
investigaciones que hiciesen mencioén a los factores institucionales. Al
mismo tiempo, se deberia haber prevenido con lo referente a la duracion
de las sesiones, habria facilitado el analisis si se hubieran seleccionado
articulos dedicados a un mismo tiempo por sesion. Por otro lado, se podria
haber seleccionado alguna revision sistematica enfocada para poder dar
unos resultados mas extendidos sobre la comparativa de porcentajes entre
paises. Como principal fortaleza de la investigacion, resaltar que es la
primera revision sistemadtica centrada en analizar los factores que influyen
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en los niveles de actividad fisica de los adolescentes en edad escolar. Desde
este punto, se podrian sentar las bases para realizar programas educativos
efectivos a la hora de lograr aumentar los niveles de actividad fisica dentro
y fuera del contexto escolar para prevenir patologias asociadas a la falta
de actividad fisica y el sedentarismo.

Conclusiones

Los niveles medios de actividad fisica moderada o vigorosa del alumnado en
las sesiones de EF no alcanza los minimos del 50% de la sesién de EF. Se ha
demostrado que hay diferentes factores que influyen en estos parametros, el
género y los contenidos han sido las variables mas nombradas. Ambos han
ido directamente relacionados ya que los deportes de invasion, aquellos que
aportan niveles mas elevados de intensidad, son los que menos motivan a las
chicas. Hay otras variables para tener en cuenta como la edad, la ubicacion
de la sesion y el nivel socioeconémico, entre otros. Por ultimo, Espafia se
sitda dentro del umbral medio extraido de los articulos analizados.

Para poder mejorar los porcentajes de actividad fisica moderada
o vigorosa del alumnado en las sesiones de EF, serd necesario seguir
investigando para poder proporcionar soluciones eficaces. Dada la
importancia de esta tematica en relaciéon con el estilo de vida de los
adolescentes, seria imprescindible que los diferentes autores se pusieran
de acuerdo y realizaran las investigaciones siguiendo un mismo método.
De esta manera, se lograrian resultados basados en un mismo proceso que
facilitaria las comparativas entre las diferentes variables y los docentes
podrian planificar los cursos partiendo de dicha informacion.
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