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Resumen

Numerosos estudios han destacado la relevancia de las competencias emocionales
en la labor docente y en el desarrollo del alumnado. Sin embargo, son pocos los que analizan
como estas competencias en el profesorado influyen en el bienestar, el rendimiento académico
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y el desarrollo emocional de los estudiantes. El presente estudio evalua las competencias
emocionales del profesorado y su relacion con variables clave en el alumnado de Educacion
Primaria: competencias emocionales, ansiedad y rendimiento académico. La muestra incluye
118 docentes y 1676 alumnos de educacion primaria de diferentes centros educativos de
Espafia. Se utilizé un diseflo cuantitativo no experimental, con analisis descriptivo y
comparativo-causal ex-post-facto a través del software SPSS en su version 28.0. Los
instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Desarrollo Emocional (CDE-A-35), el
Cuestionario de Desarrollo Emocional (CDE 9-13), la Escala de Observacion de Competencias
emocionales, la Escala de Ansiedad en Nifios (CAS), el Inventario de Ansiedad estado-rasgo
en Niflos (STAIC) y el promedio global de calificaciones. Los resultados evidencian que
no existen correlaciones significativas entre las competencias emocionales del profesorado
y las de sus estudiantes en los cursos iniciales, mientras que en los cursos superiores de
Educacion Primaria si muestran una asociacion significativa. Ademas, las competencias
emocionales del profesorado correlacionan significativamente y de manera negativa con la
ansiedad del alumnado en los cursos mas avanzados. A pesar de no haberse identificado una
relacion directa entre competencias emocionales del docente y el rendimiento académico
del alumnado, los resultados destacan la importancia de promover el desarrollo de dichas
competencias tanto en docentes como en estudiantes. En conclusion, el estudio presentado
ofrece un enfoque novedoso ante la escasa investigacion en este ambito y pone de relieve
la necesidad de integrar la educaciéon emocional en la formacion docente y en el curriculum
escolar, con el fin de favorecer el bienestar y el desarrollo emocional del alumnado a lo largo
de su trayectoria educativa.'

Palabras clave: competencias emocionales, ansiedad, rendimiento académico,
docentes, Educacion Primaria, educacién emocional

Abstract

Numerous studies have highlighted the relevance of emotional competences
in teaching and student development. However, few studies have analysed how teachers’
emotional competences influence students’ well-being, academic performance, and emotional
development. The present study assesses teachers’ emotional competences and their
relationship with key variables in Primary School students: emotional competences, anxiety,
and academic performance. The sample includes 118 teachers and 1676 primary school
students from different schools in Spain. A non-experimental quantitative design was used,
with descriptive and comparative-causal ex-post-facto analysis using SPSS software version
28.0. The instruments applied were the Emotional Development Questionnaire (CDE-A-35),
the Emotional Development Questionnaire (CDE 9-13), the Emotional Competence
Observation Scale, the Children’s Anxiety Scale (CAS), the State-Trait Anxiety Inventory
for Children (STAIC), and the global grade point average. The results show that there are no
significant correlations between teachers’ emotional competences and those of their students

1 Los autores agradecen especialmente a todas las escuelas, el profesorado, alumnado y sus familias por
su participacion en el estudio.Esta investigacion es parte del proyecto de [+D+i / ayuda RT12018-098294-B-100/
PRE2019-091604, financiada por MCIN/ AEI/10.13039/501100011033/ FEDER «Una manera de hacer Europa.
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in the early years of Primary Education, whereas a significant association is observed in the
upper grades. Furthermore, teachers’ emotional competences are significantly and negatively
correlated with students’ anxiety levels in the more advanced grades. Although no direct
relationship was found between teachers’ emotional competences and students’ academic
performance, the findings highlight the importance of fostering the development of these
competences in both teachers and students. In conclusion, this study offers a novel approach
given the limited research in this field, and underscores the need to integrate emotional
education into teacher training and the school curriculum to promote students’ well-being
and emotional development throughout their educational journey

Key words: emotional competencies, anxiety, academic performance, teachers,
Primary Education, emotional education

Introduccion

Las transformaciones sociales actuales exigen una educaciéon que, mas
alld del conocimiento académico, promueva el desarrollo integral del
alumnado. Organismos como la OCDE (2021) y la UNESCO (2015; 2020),
han subrayado la necesidad de incluir las competencias emocionales en los
curriculos educativos para afrontar los retos de la vida y mejorar el bienestar
del estudiantado. En esta linea, la ley educativa espafiola vigente, LOMLOE
(2020), reconoce la educacion emocional como base para el desarrollo
personal, social y académico a lo largo de todas las etapas educativas. Aunque
solo un 5% de los centros escolares la implementa de forma sistematica, segiin
el I Estudio Nacional sobre Educacion Emocional (IDIENA, 2021), existe
un amplio consenso entre el profesorado sobre su necesidad, lo que refuerza
su valor como un componente esencial para el bienestar del alumnado y su
adecuada preparacion para afrontar los desafios de la sociedad contemporanea.

Basandonos en evidencias cientificas, se ha demostrado que las
emociones desempefian un papel clave en el aprendizaje del alumnado,
dado que existe una clara correlacion entre la competencia emocional y el
rendimiento académico (Martinez-Sanchez, 2019; Wahyudi, 2018; Perpiiia,
2021). Ademas, la educacion emocional no solo facilita el desarrollo personal
de los estudiantes, sino que también favorece su proceso de aprendizaje,
al ser fundamental que sepan comprender y gestionar sus emociones para
desenvolverse con éxito en el dmbito escolar (Durlak y Weissberg, 2005;
MacCann et al., 2020). En esta linea, diversos estudios demuestran que las
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competencias emocionales también pueden predecir los niveles de ansiedad,
lo que refuerza la necesidad de abordarlas en los centros educativos (Mella el
al., 2021; Puertas-Molero et al., 2017; Ros-Morente et al., 2017).

Asimismo, distintas investigaciones han demostrado la estrecha
relacion entre la capacidad de los docentes para promover emociones positivas
en el aula y el logro de un aprendizaje significativo por parte del alumnado
(Anzelin et al., 2020; Becker et al., 2014). Cuando los docentes regulan
eficazmente sus emociones, se muestran mas sensibles a las necesidades
de sus estudiantes, lo que les permite fomentar un clima favorable para su
desarrollo emocional (Calderén et al., 2014; Gutiérrez-Torres y Buitrago-
Velandia, 2019). Este aspecto resulta clave para generar un entorno de
aprendizaje positivo, en el que los estudiantes se sientan comprendidos,
valorados y apoyados en su desarrollo. Ademas esta competencia emocional
no solo beneficia al alumnado, sino que también conlleva ventajas para
los docentes. Al experimentar una mayor satisfaccion laboral y un mejor
ajuste emocional, el profesorado se compromete mas en su trabajo, lo que
se traduce en un desempefio superior y un impacto positivo en el clima del
centro educativo (Granziera y Perera, 2019; Mérida-Lopez et al., 2022). Por
lo tanto, sus valores, comportamientos y objetivos no solo afectan su propia
practica docente, sino que también modelan el entorno escolar y el bienestar
general de los estudiantes (Kim y Seo, 2018; Ramirez-Vazquez et al., 2020;
Wang, 2022).

Estas consideraciones destacan la importancia de que el profesorado
desarrolle sus competencias emocionales, ya que son fundamentales para su
eficacia y calidad en el proceso educativo (Pacheco-Salazar, 2017; Sutton y
Wheatly, 2003). En este sentido, la capacitacion en competencias emocionales
es esencial para lograr resultados positivos, tanto a nivel individual como
grupal (Amponsah, 2024; Fernandez-Berrocal et al., 2017; Castillo et al.,
2013; Cabello et al., 2010). Los docentes tienen un papel fundamental en
el desarrollo de estas competencias, ya que, ademas de ser facilitadores del
aprendizaje, actian como referentes para su alumnado (Lopez-Cassa, 2023).

Aunque la educacion emocional es cada vez mas reconocida como
esencial en la practica docente, en Espafia sigue siendo una asignatura
pendiente, ya que la mayoria del profesorado no ha recibido una formacién
especifica en este ambito (OCDE, 2019). Esta carencia formativa limita su
capacidad para gestionar adecuadamente tanto su propio bienestar emocional
como elde sus estudiantes (Fundacion Botin, 2023). En este sentido, la
UNESCO (2020), el informe Talis (OCDE, 2019) y el informe Panorama de
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la Educacion (OCDE, 2024) proponen incluir las competencias emocionales
en los programas de formacion docente, ya que la formacion inicial y el
desarrollo profesional del profesorado estan estrechamente vinculados con sus
formas de intervencion en la practica educativa cotidiana (Cejudo y Lopez-
Delgado, 2017). Este enfoque cobra alin mayor relevancia en un contexto
educativo y social caracterizado por una transformacion constante, en el que
se requieren nuevas competencias para afrontar los retos contemporaneos
(Sanchez-Tarazaga y Matarranz, 2023). En esta linea, la promocion de las
competencias clave para el aprendizaje permanente constituye, ademads,
uno de los objetivos prioritarios del espacio Europeo de Educacion. Entre
las competencias definidas por el marco de referencia elaborado por la
comision europea, denominado LifeComp (Sala et al., 2020) se incluyen las
competencias personales de autorregulacion, la flexibilidad y el bienestar,
junto con competencias sociales como la empatia, la comunicacion y la
colaboracion, especialmente valoradas tanto en el dmbito educativo como
en el profesional. Este marco puede servir, asimismo, como base comin
para educadores, profesionales y ciudadania en general, particularmente en
contextos marcados por la complejidad y la incertidumbre, como el actual.
De ahi la importancia de integrar las competencias emocionales tanto en
la formacion universitaria (Palomera et al., 2019; Schonert-Reichl, 2019)
como en la formacién permanente del profesorado (Keefer et al., 2018;
Kotsou et al., 2018; Guerrero-Guillén et al., 2023).A pesar de los avances en
el reconocimiento de la importancia de la educacion emocional, la falta de
consenso universal sobre la conceptualizacion, los modelos y las herramientas
para medir las competenciasemocionales educativas destaca la necesidad de
un enfoque tedrico coherente (Pérez-Gonzalez et al., 2020; Nelis et al., 2009).
En este contexto, consideramos pertinente presentar el modelo teodrico de
referencia utilizado en este estudio, ya que nos permite delimitar y analizar
con mayor rigor las competencias emocionales y su influencia en la préctica
educativa.

De acuerdo con Bisquerra y Pérez-Escoda (2007) las competencias
emocionales se definen como un conjunto de capacidades, conocimientos,
habilidades, aptitudes, actitudes y valores necesarios para comprender,
expresar y regular adecuadamente los fendmenos emocionales. A partir
de esta conceptualizacion se propone una clasificacion de competencias
distribuidas en torno a cinco dimensiones segin el modelo pentagonal de
competencia emocional del GROP: conciencia emocional (capacidad para
conocer ¢ identificar las emociones propias y las de los demas), regulacion
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emocional (habilidad para manejar y controlar las emociones y las respuestas
a éstas de forma efectiva), autonomia emocional (conjunto de caracteristicas
y elementos relacionados con la autogestion personal), competencia social
(capacidad para establecer y mantener buenas relaciones con otras personas)
y competencias de vida y bienestar (capacidades relacionadas con la adopcion
de comportamientos apropiados y responsables para hacer frente de forma
eficaz a problemas cotidianos de la vida).

De las distintas aportaciones, se desprende que las competencias
emocionales constituyen actualmente un campo de conocimiento e interés
creciente en el ambito educativo, especialmente en lo que respecta a su potencial
para influir tanto en el aprendizaje como en el bienestar del alumnado. Sin
embargo, son aun escasas las investigaciones que abordan como inciden las
competencias emocionales del profesorado en variables clave del alumnado,
como el bienestar, el rendimiento académico y el desarrollo de sus propias
competencias emocionales en la Educacion Primaria.

Por este motivo, el presente estudio tiene como objetivos:

- Explorar la correlacion entre las competencias emocionales del
profesorado y las competencias emocionales del alumnado de
Educacion Primaria.

- Analizar la relacion entre las competencias emocionales del
profesorado y los niveles de ansiedad en el alumnado de Educacion
Primaria.

- Examinar la relacién entre las competencias emocionales del
profesorado y el rendimiento académico del alumnado de Educacion
Primaria.

Método

Este estudio emple6 un disefio descriptivo y comparativo-causal de tipo ex-
post-facto, con el fin de analizar la relacion entre las competencias emocionales
del profesorado y las variables clave en el alumnado de Educacién Primaria:
el desarrollo emocional, la ansiedad y el rendimiento académico. Este tipo

300 Revista de Educacion, 410 Octubre - Diciembre 2025, pp. 295-322
Recibido: 28/11/2024 Aceptado: 25/04/2025



Lipez-Cassa, E., Berastegui-Martinez, J., Ros-Morente, A. y Gomis, R. RELACION DE LAS COMPETENCIAS
EMOCIONALES DEL PROFESORADO CON LA ANSIEDAD, EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y LAS
COMPETENCIAS EMOCIONALES DEL ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA

de disefio resulta especialmente adecuado cuando no es posible manipular
variables de forma intencional, ya que permite observar y analizar fendmenos
en contextos reales (Hernandez, 2014). Asimismo, ofrece la posibilidad de
establecer asociaciones entre variables sin intervencion directa.

Muestra

La muestra del presente estudio incluyd un total de 118 docentes (83.9%
mujeres y 16.1% hombres) (ver Tabla I) y 1676 estudiantes de Educacion
Primaria (50.7% nifos y 49.3% nifias) (ver Tabla II), que pertenecian a 20
centros educativos publicos y privados concertados de distintas ciudades
de Espafia. Se excluy6 al alumnado de tercero de primaria debido a que los
instrumentos de evaluacion utilizados no eran homogéneos y no permitian un
analisis comparativo entre las variables de estudio.

Es relevante sefialar que ninguno de estos centros habia implementado
programas de intervencion en educacion emocional, ni el profesorado habia
recibido formacion previa en competencias emocionales

TABLA 1. Muestra de profesorado

Participantes Hombres Mujeres Total
Profesorado 19 (161%) 99 (839%) 118

Fuente: Elaboracion propia

TABLA 1I. Muestra de alumnado

Participantes Nifios Nifias Total

1°-2° curso de Educacién Primaria 217 (50.5%) 213 (49.5%) 430
4°-6° curso Educacion Primaria 634 (509%) 612 (491%) 1246
Muestra total de alumnado 851 (507%) 825 (493%) 1676

Fuente: Elaboracion propia

Las variables seleccionadas para este estudio fueron la competencia
emocional -entendida como el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias, para comprender, expresar y regular de forma apropiada
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los fendmenos emocionales (Bisquerra, 2009), la variable ansiedad estado —
entendida como una situacion de vulnerabilidad emocional, donde el infante
se encuentra expuesto a situaciones de miedo, intranquilidad, nerviosismo
y sobre todo de tension, que de alguna manera altera su comportamiento
(Spielberger, 2019)- y el rendimiento educativo, definido como el desempeio
académico como el grado de logro de las metas educativas establecidas en el
programa de estudio que se cursa (Rogers, 2010).

Através de este marco, el estudio busca explorar las correlaciones entre
estas variables, con el fin de comprender como las competencias emocionales
del personal docente pueden influir en la competencia emocional, la ansiedad
y el rendimiento académico de su alumnado.

Instrumentos

En la seleccion de los instrumentos se tuvo en cuenta la congruencia
conceptual de los mismos, las variables a analizar, la fiabilidad, la validez
psicométrica y la viabilidad de su aplicacion practica. En funcion de estos
criterios se seleccionaron los siguientes instrumentos:

Escala de Observacion de Competencias Emocionales (adaptacion de
Filella-Guiu et al., 2014). Esta escala estd compuesta de 83 items, con una
escala de respuesta tipo Likert de 11 puntos (0=muy pocas veces o nunca,
10=casi siempre). Se utiliz6 para evaluar las competencias emocionales
del alumnado de primer y segundo curso de Educacién Primaria desde la
percepcion de su tutor/a. Este instrumento se construyd en base al modelo
pentagonal de competencias emocionales del GROP y tomando como punto
de partida la escala de observacion de la competencia emocional de Lopez-
Cassa (2007) para Educacion Infantil. Las escalas dan los siguientes indices
de fiabilidad: conciencia emocional (o = .83), regulacion emocional (o= .77),
autonomia emocional (a0 = .76), competencia social (a = .84) y competencias
de vida y bienestar (o = .75).

Cuestionario de Desarrollo Emocional [CDE-9-13] (Pérez-Escoda,
Lopez-Cassa y Alegre, 2021). Este cuestionario de autoinforme se utilizd
para evaluar el grado de dominio de las competencias emocionales del
alumnado de cuarto, quinto y sexto de Educacion Primaria. Este cuestionario
se fundamenta en el modelo pentagonal de competencias emocionales del
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GROP (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2007). El instrumento tiene un formato de
respuesta tipo Likert en una escala del 0 (completamente en desacuerdo) al 10
(completamente de acuerdo). Tanto las escalas de las diferentes dimensiones:
conciencia emocional (o = .80), regulacion emocional (o = .75), autonomia
emocional (a = .62), competencia social (a0 = .72) y competencias de vida
y bienestar (o = .72), como la escala total (a = .91), poseen una fiabilidad
Optima.

Cuestionario de Desarrollo Emocional [CDE-A35] (Pérez-Escoda,
Alegrey Lopez-Cassa, 2021). Este cuestionario de autoinforme se fundamenta
en el modelo pentagonal del GROP, consta de 35 items, con una escala
tipo Likert de 11 puntos (0=muy pocas veces o nunca, 10=casi siempre).
Este cuestionario se utilizo para evaluar las competencias emocionales del
profesorado participante en el estudio. Los datos de fiabilidad de esta prueba,
por escalas, presentan los siguientes resultados: conciencia emocional (o
= .78), regulacion emocional (a = .77), autonomia emocional (a = .77),
competencia social (a =.64) y competencias de vida y bienestar (o =.80) y la
escala completa presenta un o =.89.

Escala de Ansiedad en Nirios [Child Anxiety Scale, CAS] (Gillis, 1980,
adaptacion espanola de Gomez-Fernandez y Pulido, 2011). Cuestionario para
la medida de ansiedad del alumnado de primero y segundo de Educacion
Primaria. La escala consta de 20 items, con un formato de respuesta dicotdmico
(Si o No), obteniéndose una puntuacion total. Los valores de fiabilidad de la
prueba, en esta muestra, mediante el alfa de Cronbach, presentan unos valores
optimos (o = .80).

Inventario de Ansiedad estado-rasgo en Nifios [STAIC] (Spielberger,
1973). Este cuestionario consta de dos escalas independientes, una para
evaluar la Ansiedad Rasgo y la otra para evaluar la Ansiedad Estado, con un
total de 40 items, con una escala tipo likert de 3 puntos (1=muy pocas veces,
3=casi siempre). En el presente estudio se hace uso de la version validada
de Seisdedos (TEA Ediciones, 1989) en el alumnado de cuarto a sexto de
Educacion Primaria. Solo se ha utilizado el STAIC estado para asi evaluar
los distintos niveles de ansiedad que los nifios presentaban en el momento de
la recogida de datos (Ansiedad-Estado). La prueba, en esta muestra, presenta
unos optimos valores de consistencia interna, mediante el alfa de Cronbach
0.97 para la escala Ansiedad Estado.

Informe académico: El promedio global de calificaciones (0 a 10) del
alumnado de primero, segundo, cuarto, quinto y sexto de Educacion Primaria,
se ha considerado como un indicador cuantitativo de rendimiento académico.
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Esta informacion ha sido facilitada por la direccion del centro educativo.

Procedimiento

La aplicacion de los cuestionarios se llevd a cabo bajo la supervision del
equipo investigador y del personal del centro. En este proceso se siguieron
las recomendaciones de Helsinki sobre la confidencialidad, el anonimato, la
beneficencia y la minima intervencion. Al tratarse de participantes menores
de edad, los familiares o tutores legales del alumnado fueron informados
desde la direccion de las escuelas del objetivo de la investigacion y de los
respectivos procedimientos. Se les solicitd que entregaran por escrito su
consentimiento informado a los responsables del centro educativo. El grupo
investigador firmo6 un convenio de investigacion con cada centro educativo en
el que se garantiza la confidencialidad de los resultados.

Para el analisis de los datos recopilados en este estudio se ha utilizado
el software SPSS en su version 28.0. Se han llevado a cabo técnicas de
estadistica descriptiva e inferencial. En una primera fase, se llevo a cabo
un analisis descriptivo de todas las variables implicadas. Posteriormente, se
verificaron los supuestos de normalidad a través de pruebas especificas, prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, y la prueba de Levene como criterio
para asumir la homogeneidad de las varianzas. Asimismo, para explorar
las asociaciones entre las variables de estudio, se emple6 el coeficiente de
correlacion de Pearson, permitiendo una evaluacion exhaustiva de la relacion
entre las distintas dimensiones analizadas.

Resultados

De acuerdo con los objetivos de esta investigacion, se presentan los resultados
obtenidos.
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Correlacion entre las competencias emocionales del profesorado y
las competencias emocionales del alumnado

Se realizd un andlisis de la relacion entre las competencias emocionales del
profesorado y las competencias emocionales del alumnado de primer ciclo
(primero y segundo) y de cuarto a sexto de Educacion Primaria. Al examinar
los datos, se observd que no se hallaron correlaciones estadisticamente
significativas entre las competencias emocionales del profesorado respecto
a las competencias del alumnado de primero y segundo curso de Educacion

Primaria (ver Tabla III).

TABLA III. Correlacion de Pearson de competencias emocionales entre
profesorado y alumnado de primero y segundo de Educacion Primaria

Competencias emocionales del profesorado

Competencias
emocionales Competen-
alumnado Consciencia | Regulacion | Autonomia | Competen- | ciasviday | Total Com-
1°-2° primaria emocional emocional | emocional cia social bienestar petencias
Consciencia Correlacion .091 -.121 .019 .094 -.102 -.010
emocional de Pearson

Sig. (bilateral) 338 203 .840 324 285 913
Regulacion Correlacion .007 .038 -.021 .053 .004 .020
emocional de Pearson

Sig. (bilateral) 941 .687 .826 574 .969 .833
Autonomia Correlacion .120 .014 .034 129 -.036 .068
emocional de Pearson

Sig. (bilateral) 204 .886 718 173 703 474
Competencia Correlacion -.052 -.090 -.108 -.026 -.092 -.108
social de Pearson

Sig. (bilateral) .582 341 253 786 335 254
Competencias Correlacion -.040 -.001 -.100 -.018 -.062 -.067
vida Bienestar de Pearson

Sig. (bilateral) 671 .993 293 .850 513 482
Total Compe- Correlacion .045 -.064 -.028 .067 -.080 -.022
tencias de Pearson

Sig. (bilateral) .634 .503 766 482 402 815

N=430. * p<.05, ** p <.01
Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto al alumnado de cuarto, quinto y sexto de Educacion
Primaria, los resultados revelan una asociacion significativa entre el total de
las competencias emocionales del personal docente y la competencia para
la vida y el bienestar (r=0.206,p<0.05) del alumnado. Sin embargo, esta
relacion no se observa en otras competencias emocionales como la conciencia
emocional (r=-0.037, p > 0.05), la regulacion emocional (r=0.141, p > 0.05),
la autonomia emocional (r=0.079, p > 0.05), la competencia social (= 0.023,
p > 0.05) ni en el total de las competencias emocional (r= -0.022, p > 0.05)
del alumnado (ver Tabla I'V).

TABLAIV. Correlacion de Pearson de competencias emocionales entre alumnado y
profesorado de cuarto a sexto de Educacion Primaria

Competencias Emocionales del profesorado

Competencias
Emocionales Competen- Total
alumnado Consciencia | Regulacion Autonomia | Competen- | ciasviday | Compe-
4°-6° primaria emocional emocional emocional cia social bienestar tencias
Consciencia Correlacion de -.063 .003 -.042 -.016 -.011 -.037
emocional Pearson

Sig. (bilateral) Sl11 977 .659 .867 .909 .697
Regulacion Correlacion de 147 .086 .095 107 .067 141
emocional Pearson

Sig. (bilateral) 121 .366 319 258 482 136
Autonomia Correlacion de .074 .076 .018 .031 .078 .079
emocional Pearson

Sig. (bilateral) 436 423 .849 745 410 403
Competencia | Correlacion de -.067 -.002 .082 .043 .017 .023
social Pearson

Sig. (bilateral) 479 986 .388 .649 .855 .809
c Correlacion de 134 171 135 .090 182 206"

-ompeten- Pearson

cias vida 'y
bienestar Sig. (bilateral) 158 .071 155 342 .054 .028
Total Com- Correlacion de .045 -.064 -.028 .067 -.080 -.022
petencias Pearson

Sig. (bilateral) .634 .503 766 482 402 815

N=1246. * p <.05, ** p <.01
Fuente: Elaboracion propia
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Relacion entre las competencias emocionales del profesorado y los
niveles de ansiedad en el alumnado de Educacion Primaria

Se explord la relacion entre la ansiedad del alumnado de primero y segundo y
las competencias emocionales de su profesorado. Los resultados no mostraron
asociaciones significativas que relacionen la ansiedad del alumnado de ciclo
inicial con las competencias emocionales del personal docente participante
(ver Tabla V).

TABLA V. Correlacion de Pearson entre las competencias emocionales del
profesorado y la ansiedad-estado del alumnado de primero y segundo de
Educacion Primaria

Competencias emocionales del profesorado
Compe-
tencias Total
Consciencia | Regulacion | Autonomia | Competen- viday Compe-
emocional emocional | emocional cia social | bienestar | tencias
Ansie- Correlacion de .033 -.017 .027 .011 .045 .030
dad-estado Pearson
a}?‘;‘;‘z}d" Sig. (bilateral) 731 856 774 910 637 753
primaria

N=430. * p<.05, ** p<.01
Fuente: Elaboracion propia

Con respecto al andlisis de la relacion entre las competencias
emocionales del profesorado y la ansiedad del alumnado de cuarto a sexto de
Educacion Primaria, se encontraron correlaciones negativas y estadisticamente
significativas entre la ansiedad del alumnado y la autonomia emocional
(r=—0.246, p<0.01), la competencia social (r=—0.218, p<0.05) y en el total de
las competencias emocionales del profesorado (r=—0.248, p<0.01) (ver Tabla
VI).
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TABLA VI. Correlacion de Pearson de competencias emocionales del
profesorado y la ansiedad del alumnado de cuarto a sexto de Educacion

Primaria
Competencias emocionales del -profesorado
Conscien- Regu- Competen-
cia emo- lacion Autonomia | Competencia | cias viday Total Com-
cional emocional | emocional social bienestar petencias

An- Correl- -118 -.168 -.246"™ -218" -121 -.248™
siedad | acion de
alum- Pearson
2?_‘16‘3 Sig. (bi- 213 074 009 020 203 008
pri- lateral)
maria

N=1246. * p < .05, ** p < .01
Fuente: Elaboracion propia

Relacion entre las competencias emocionales del profesorado y el
rendimiento académico del alumnado de Educacion Primaria

Se analizo6 la relacidon entre las competencias emocionales del profesorado
y el rendimiento del alumnado. Los resultados no han constatado ninguna
correlacion entre las competencias emocionales del profesorado y el
rendimiento académico del alumnado de ciclo inicial (véase Tabla VII). Del
mismo modo, tampoco se ha encontrado relacion entre estas variables en
el profesorado y alumnado de cuarto a sexto de la Educacién Primaria (ver
Tabla VIII).
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TABLA VII. Correlacion de Pearson de competencias emocionales del
profesorado y el rendimiento académico del alumnado de primero y segundo
de Educacion Primaria

Competencias emocionales del profesorado
Con- Regu- Au- Compe-
sciencia lacion tonomia Compe- tencias Total
emocio- emo- emocio- tencia vida 'y Compe-
nal cional nal social bienestar tencias
Rendimien- Correl- -.060 -.134 -.150 -.05 -.077 -.137
to académi- acion de
co Pearson
alumnado I 1sig (bilat- | 526 157 113 593 418 149
ye oo eral)
primaria

N=430. * p<.05, **p <.01
Fuente: Elaboracion propia

TABLA VIII. Correlacion de Pearson de competencias emocionales del
profesorado y el rendimiento académico del alumnado de cuarto a sexto de

Educacion Primaria

Competencias emocionales del profesorado
Compe-
Conscien- Compe- tencias Total
cia Emo- | Regulacion | Autonomia tencia Vida Compe-
cional Emocional emocional Social Bienestar tencias
Rendimiento Correlacion -.070 -.138 .018 -.164 -.125 -.130
aAlumnado de Pearson
46 Sig. (bilat- 466 .148 .851 .086 192 174
eral)

N=1246. * p <.05, ** p <.01
Fuente: Elaboracion propia

Discusion

El primer objetivo planteado en este estudio fue explorar la correlacion
entre las competencias emocionales del profesorado y las del alumnado de
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Educacion Primaria. En cuanto a los resultados obtenidos en el ciclo inicial
(primer y segundo curso), se observa que no existen correlaciones entre las
competencias emocionales de los docentes y las del alumnado. No obstante,
en los niveles mds avanzados de la etapa (cuarto, quinto y sexto curso), los
hallazgos revelan una asociacion significativa entre el total de las competencias
emocionales del profesorado y la competencia para la vida y el bienestar del
alumnado. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas,
como las de Jennings y Greenberg (2009) y Poulou (2015), que sefialan una
relacion significativa entre las competencias emocionales del profesorado y
las del alumnado, modulada por la etapa evolutiva en la que se encuentran los
estudiantes. En este sentido, en los niveles superiores de Educacion Primaria,
una mayor madurez emocional podria facilitar una mayor receptividad
a las influencias del entorno docente, lo que contribuiria a explicar las
asociaciones observadas en este estudio. Cabe destacar que el desarrollo de
las competencias emocionales sigue un curso evolutivo progresivo desde la
infancia hasta la adolescencia, incrementandose en complejidad a medida
que se avanza en la edad (Denham, 2019). En el primer ciclo de Educacion
Primaria, las interacciones emocionales del alumnado estan mas centradas
en el grupo de iguales y se ven influidas principalmente por las dinamicas
relacionales entre compafieros. Sin embargo, en los cursos mas avanzados,
las emociones devienen mas independientes y mas modulables por figuras
adultas de referencia , como el profesorado. Este proceso se ve facilitado por el
desarrollo progresivo de funciones cognitivas superiores, como la capacidad
de atencion sostenido y el pensamiento reflexivo, asi como por el avance en
las habilidades lingiiisticas, que permite al alumnado identificar, expresar y
regular sus propios estados emocionales, asi como solicitar ayuda o avanzar
en la adquisicion de vocabulario emocional (Holodynksy et al., 2013).

El segundo objetivo de este estudio fue analizar la relacion de las
competencias emocionales del profesorado y los niveles de ansiedad del
alumnado de Educacion Primaria. Los resultados no evidenciaron asociaciones
significativas entre la ansiedad del alumnado de primer ciclo de Educacion
Primaria y las competencias emocionales del profesorado. Sin embargo,
en los niveles superiores de la etapa (cuarto, quinto y sexto), se observaron
correlaciones significativas y de cardcter negativo entre ambas variables.Es
decir, a mayor competencia emocional del profesorado, menores niveles
de ansiedad manifiesta el alumnado. Estos resultados son coherentes con
estudios previos que sefialan que la docencia es una actividad intrinsecamente
emocional, en la que las relaciones interpersonales continuas generan una
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vivencia constante de emociones (Sutton y Wheatley, 2003). En este sentido,
diversos trabajos han evidenciado que las emociones del profesorado pueden
actuar como predictoras de las emociones del alumnado (Becker et al., 2014;
Uitto et al., 2015), influyendo de manera relevante en su capacidad para
identificar, expresar, comprender y regular sus propios estados emocionales
(Rodrigo-Ruiz, 2016).

Estos resultados se alienan con los trabajos de Jenning y Greenberg
(2009) quienes destacan como el desarrollo de las competencias emocionales
del profesorado repercute en el entorno emocional del aula y el bienestar
emocional del alumnado, siendo su impacto especialmente notable en los
ultimos cursos de la educacion primaria. Segun estos autores, la influencia
del profesorado en la regulacion emocional del alumnado varia segun la
etapa evolutiva, cobrando mayor relevancia a medida que los estudiantes
ganan en autonomia emocional. Durante los primeros afios de Educacion
Primaria, el alumnado suele encontrarse en una etapa de mayor dependencia
emocional, confiando mas en la figura de autoridad (como el profesorado)
para la regulacion de sus emociones. No obstante, en esta fase, la ansiedad
del alumnado podria estar méas determinada por otros factores, como la
adaptacion escolar, el apoyo familiar o la rutinas de socializacion inicial , lo
cual podria explicar la escasa asociacion entre la ansiedad y las competencias
emocionales en los primeros ciclos. A medida que se avanza en el desarrollo,
los infantes adquieren una mayor independencia en la regulacion emocional,
lo que permite que la influencia del profesorado en la gestion de la ansiedad se
vuelva mas relevante. En este linea, investigaciones previas han demostrado
que los estudiantes con niveles altos de ansiedad tienden a presentar mayores
dificultades en la expresion emocional (Mathews et al., 2016), lo que puede
afectar negativamente a su bienestar general, asi como en la calidad de sus
relaciones sociales y académicas (Ferndndez-Berrocal et al., 2017; Ruvalcaba-
Romero et al., 2017), Precisamente, la subescala de Competencias para la
vida y el bienestar, que incluye items relativos al bienestar de la persona y
a su autosatisfaccion: “estoy satisfecho con mi manera de afrontar la vida
y ser feliz” (Pérez-Escoda et al., 2021), se configura como un indicador
relevante para comprender el vinculo entre las competencias emocionales del
profesorado y el bienestar emocional del alumnado.

El tercer objetivo de esta investigacion fue examinar la relacion entre
las competencias emocionales del docente y el rendimiento académico del
alumnado de Educacion Primaria. Los resultados obtenidos no muestran una
correlacion significativa entre estas variables. Estos hallazgos contrastan
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con otras investigaciones (Curci et al., 2014; Yang et al., 2023) que si
evidencian una asociacion entre ambos factores. Sin embargo, otros estudios
sugieren que, aunque las competencias emocionales son fundamentales para
el bienestar y la eficacia del profesorado, su impacto sobre el rendimiento
académico del alumnado podria estar mediado por variables intermedias
como la motivacion, el compromiso laboral o docente o el clima del aula
(Frenzel et al., 2021). En esta linea, investigaciones como las de Addimando
(2019) sugieren que la competencia emocional del profesorado puede ejercer
una influencia indirecta sobre el rendimiento académico del alumnado,
principalmente a través del aumento del compromiso profesional. Es decir,
un docente emocionalmente competente estaria en mejores condiciones para
implicarse de forma sostenida y positiva en su labor educativa, lo que podria
favorecer un entorno de aprendizaje mas eficaz para el estudiantado. Dado
que la evidencia empirica sobre esta relacion sigue siendo limitada, y en
ocasiones contradictoria, se hace necesario seguir investigando con el fin de
esclarecer los mecanismos mediante los cuales las competencias emocionales
del profesorado podrian incidir, de forma directa o indirecta, en el rendimiento
académico del alumnado.

Resulta relevante destacar que los centros incluidos en la muestra
no habian desarrollado iniciativas de educacién emocional previas, y que el
profesorado participante no contaba con formacion especifica en esta area.
Esta ausencia formativa refuerza el valor de los resultados obtenidos, al
permitir observar las relaciones estudiadas en contextos no condicionados por
intervenciones previas. Ademas cabe destacar que el estudio es novedoso al
aportar una perspectiva poco explorada en la literatura existente, en cuanto a
la incidencia de las competencias emocionales del profesorado sobre variables
clave del alumnado, como el bienestar, el rendimiento académico y el desarrollo
de sus propias competencias emocionales. No obstante, es importante sefialar
algunas limitaciones del estudio que podrian incidir en la generalizacion de
los hallazgos. En primer lugar, se observé un desequilibrio en la distribucion
por género en el grupo de profesorado, con una mayoria de mujeres. Aunque
este sesgo refleja fielmente la realidad del ambito profesional en la etapa de
Educacion Primaria, lo cual puede interpretarse como un elemento que aporta
validez externa del estudio, seria recomendable equilibrar la muestra en
futuras investigaciones para poder analizar posibles diferencias significativas
en funcion del género. Asimismo, en el primer ciclo de primaria, la evaluacion
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del alumnado fue heteroinformada debido a las caracteristicas evolutivas del
grupo y a su etapa de adquisicion de la lectoescritura. Esta modalidad podria
introducir ciertas variaciones en los resultados en comparacion con los datos
autoinformados, lo cual debe ser considerado a la hora de interpretar los
hallazgos. Por otro lado, aunque hubiera resultado de gran interés incluir al
alumnado de tercer curso, esta muestra fue excluida del analisis debido a la
falta de homogeneidad en los instrumentos de evaluacion, lo que dificultaba la
comparacion de las variables objeto de estudio. Finalmente, se sugiere como
linea futura la realizacion de estudios longitudinales que permitan comprobar
la estabilidad de los resultados obtenidos a lo largo del tiempo, y asi avanzar
en el conocimiento sobre el impacto de las competencias emocionales del
profesorado en el desarrollo del alumnado.

Conclusiones

El estudio presentado aporta un enfoque novedoso, debido a la escasez
de investigaciones previas en este ambito, lo que ha permitido identificar
distintas relaciones entre las competencias emocionales del profesorado
y varios aspectos del desarrollo emocional y académico del alumnado con
variaciones segun el nivel educativo. En primer lugar, se ha observado
que, en los cursos iniciales, no existe una correlacion significativa entre las
competencias emocionales del personal docente y las del alumnado. Sin
embargo en los cursos avanzados de Educacion Primaria, los resultados si
muestran una asociacion significativa entre estas variables. Este hallazgo
pone de manifiesto la conveniencia de ajustar las intervenciones en educacion
emocional a las caracteristicas evolutivas del alumnado, especialmente en los
ultimos cursos de primaria, cuando el impacto del modelado docente resulta
mas evidente. En segundo lugar, se ha constatado que las competencias
emocionales del profesorado juegan un papel relevante en la reduccion de
la ansiedad del alumnado en los niveles superiores de primaria. Esto sugiere
que los estudiantes de mayor edad son mas receptivos a las influencias de
sus docentes, lo que repercute en una disminucion de sus niveles de ansiedad
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y, por ende, en un ambiente de aprendizaje mas favorable. Desde una
perspectiva pragmatica, esto refuerza la necesidad de formar al profesorado en
competencias emocionales no solo como herramienta para la gestion personal,
sino también como via para generar contextos escolares emocionalmente
seguros y propicios al aprendizaje. Finalmente, no se ha encontrado una
relacion directa entre las competencias emocionales del profesorado y el
rendimiento académico del alumnado. Esta ausencia de correlacion directa no
resta importancia a la influencia del bienestar emocional en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, sino que pone de manifiesto la complejidad de estos
vinculos y la necesidad de abordar desde una mirada integral que contemple
tanto los aspectos cognitivos como emocionales. En conjunto, los resultados de
esta investigacion evidencian la relevancia de las competencias emocionales
en el contexto escolar y la necesidad de fortalecerlas en la formacion inicial
y permanente del profesorado. Todo ello refuerza la importancia de disefiar
e implementar programas especificos de desarrollo emocional docente e
integrar la educacion emocional en el curriculo de los estudiantes con el fin
de promover el bienestar, el desarrollo emocional y académico del alumnado
a lo largo de su trayectoria educativa.
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