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Resumen
Introducción: La estructura curricular ofrece la opción de no cursar materias científi-

cas en el último curso de la educación secundaria obligatoria. Esta decisión puede interrum-
pir prematuramente, alrededor de los 14-15 años, el contacto formal con estas disciplinas. Por 
tanto, resulta fundamental identificar a temprana edad los factores actitudinales que influyen 
en la elección de asignaturas optativas de ciencias. La presente investigación se enfoca en 
dos constructos clave: la percepción de dificultad y el coste asociado a las ciencias y a las 
matemáticas. Metodología: La muestra estuvo conformada por 214 estudiantes de 4º a 6º 
curso de educación primaria. Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia para 
seleccionar a los participantes. Se aplicó un instrumento de tipo Likert, cuya validez y con-
fiabilidad fueron evaluadas y resultaron adecuadas para la muestra actual. Los datos fueron 
analizados mediante estadística inferencial y un modelo de regresión logística jerárquica. 
Resultados: Un alto porcentaje de los estudiantes encuestados, que oscila entre el 60.2% 
y el 79.7% en función del curso escolar, muestra un bajo interés por elegir asignaturas de 
ciencias optativas durante la secundaria. La principal razón para esta baja intención es la per-
cepción de dificultad asociada a estas disciplinas. De manera inesperada, el coste percibido 
de estudiar ciencias actúa como un factor que incrementa las intenciones de los estudiantes, 
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lo cual puede explicarse a través de diversas teorías, como la teoría de la expectativa-valor, 
la mentalidad de crecimiento o la teoría de la autodeterminación. En contraste, ni el coste ni 
la dificultad percibidos de las matemáticas influyen en las intenciones de los estudiantes de 
cursar esta área. Conclusiones: Estos hallazgos resultan desalentadores y ponen de manifiesto 
la urgencia de diseñar e implementar programas educativos focalizados en la etapa de edu-
cación primaria para abordar y revertir esta situación.

Palabras clave: actitud del alumno, dificultad de aprendizaje, ciencias de la natu-
raleza, matemáticas, escuela primaria, elección de estudios, educación científica

Abstract
Introduction: The curricular structure provides the option to forego scientific sub-

jects in the final year of compulsory secondary education. This decision can prematurely dis-
rupt formal engagement with these disciplines, typically around the ages of 14-15. Therefore, 
it is crucial to identify attitudinal factors that influence the selection of elective science sub-
jects at an early age. This research focuses on two key constructs: the perception of difficulty 
and the associated costs of studying sciences and mathematics. Methodology: The sample 
comprised 214 students from 4th to 6th grade of primary education. A non-probability con-
venience sampling method was used to select the participants. A Likert-type instrument was 
administered, and its validity and reliability were assessed, proving adequate for the current 
sample. Data were analyzed using inferential statistics and a hierarchical logistic regression 
model. Results: A high percentage of students, ranging from 60.2% to 79.7%, exhibited a 
low interest in choosing elective science subjects during secondary education. The primary 
reason for this lack of interest is the perceived difficulty associated with these disciplines. 
Unexpectedly, the perceived cost of studying sciences increases students’ intentions, which 
can be explained by various theories, such as expectancy-value theory, growth mindset theo-
ry, or self-determination theory. In contrast, neither the perceived cost nor difficulty of math-
ematics influences students’ intentions to pursue this field. Conclusions: These findings are 
discouraging and highlight the urgency of designing and implementing educational programs 
targeted at the primary education stage to address and reverse this trend.

Keywords: student attitude, learning difficulties, natural sciences, mathematics, ele-
mentary school, choice of studies, science education, science education

Introducción

El interés y la participación del alumnado en las ciencias decrece a medi-
da que avanza en sus estudios (Toma y Lederman, 2022; Tytler y Ferguson, 
2023). Este fenómeno, global y persistente, conduce, en muchos casos, al 
abandono de su estudio tras la Educación Secundaria Obligatoria (ESO). En 
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España, la situación se agrava por la estructura del currículo. La posibilidad 
de elegir no cursar materias científicas en el último año de la ESO provoca un 
cese prematuro del contacto formal con estas disciplinas, alrededor de los 14-
15 años (Toma, 2022a). Esta situación resulta preocupante, dada la relevancia 
de la alfabetización científica para la ciudadanía (Bybee y McCrae, 2011). En 
efecto, las actitudes influyen significativamente en el desempeño académico, 
la elección de una carrera o futuros estudios, o al apoyo a la investigación 
mediante financiamiento público (Besley, 2018; Bidegain y Lukas Mujika, 
2020; Newell et al., 2015). Como resultado, han cobrado mucha relevancia 
en la investigación educativa. Estas actitudes refieren a las evaluaciones sub-
jetivas de los estudiantes sobre la ciencia y su estudio, y abarcan sendos as-
pectos afectivos –sentimientos y emociones– y cognitivos –pensamientos y 
creencias– que afectan y modulan la conducta e intenciones de elección de 
estudios científicos (Tytler y Ferguson, 2023). A pesar de la proliferación de 
estudios, la mayoría se centran en la educación secundaria. Sin embargo, en 
esta etapa, las actitudes del alumnado hacia la ciencia suelen estar ya muy 
deterioradas, siendo muy complicado revertir la situación (Carrasquilla et al., 
2022; Dapía et al., 2019; Robles et al., 2015). En efecto, el desinterés por la 
ciencia se manifiesta desde la educación primaria, con notables diferencias de 
género a favor de los niños (Dapía et al., 2019; Toma, 2022a). Por lo tanto, 
resulta fundamental identificar qué factores actitudinales influyen en las aspi-
raciones científicas de los estudiantes de educación primaria (Miller, 2021). 
La presente investigación aborda dicho propósito, con especial énfasis en dos 
constructos: el coste y la dificultad percibida. Esta investigación aborda las 
siguientes preguntas de investigación:
	 ¿Cuál es la percepción de dificultad y coste del aprendizaje de 

ciencias y matemáticas en alumnado de primaria de 4º a 6º curso? 
¿Cuáles son sus intenciones de elegir asignaturas científicas 
optativas en secundaria?

	 ¿Cómo afectan la percepción de dificultad y el coste del aprendizaje 
de ciencias y matemáticas a la intención del alumnado de primaria 
de elegir asignaturas científicas optativas en secundaria?

Fundamentos teóricos y operativización de las hipótesis

El coste representa la evaluación subjetiva de los sacrificios asociados a una 
actividad (Eccles y Wigfield, 2023; Muenks et al., 2023). En el contexto de 
este estudio, el coste de estudiar ciencias puede implicar, entre otros, un es-
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fuerzo mental considerable o la renuncia a otras actividades valoradas. Este 
constructo, inicialmente propuesto por la teoría Expectativa-Valor, ha sido re-
vitalizado en investigaciones recientes (Barron y Hulleman, 2015; Flake et al., 
2015). Estos estudios han refinado y ampliado su conceptualización y evalu-
ación, demostrando su relevancia en el ámbito educativo. La investigación 
indica que altos niveles de coste se relacionan con una menor valoración de 
la actividad objeto de estudio, persistencia e intenciones de continuar con la 
misma (Eccles y Wigfield, 2023; Jiang y Rosenzweig, 2021). En el caso de las 
ciencias, este fenómeno podría explicar el desinterés y abandono de su estu-
dio una vez que dejan de ser obligatorias, como se plantea en la Hipótesis #1. 
Por otro lado, la dificultad percibida refleja la evaluación subjetiva sobre la 
complejidad de una actividad, como el estudio de las ciencias (Pattal et al., 
2018; Toma, 2022b). Según la teoría de la autodeterminación (Ryan y Deci, 
2000), un desafío óptimo fomenta la autopercepción de competencia. Activ-
idades demasiado fáciles o difíciles pueden generar aburrimiento, desánimo 
y abandono. Una alta dificultad percibida disminuye el interés del alumna-
do, influyendo negativamente en las elecciones profesionales y los logros 
académicos (Ong et al., 2022; Pattal et al., 2018). En este sentido, muchos 
estudiantes, a pesar de su interés inicial, abandonan las carreras científicas 
debido a la alta dificultad percibida de su estudio (Chi et al., 2017). Por lo 
tanto, percibir el aprendizaje de las ciencias en educación primaria como una 
actividad excesivamente difícil puede generar frustración y desvinculación de 
la misma en etapas posteriores, como se plantea en la Hipótesis #2.
Finalmente, resulta fundamental considerar también el coste y la dificultad 
percibidos de las matemáticas al analizar las intenciones del alumnado de 
estudiar ciencias. Aunque las matemáticas son obligatorias en la ESO, inves-
tigaciones previas sugieren que su coste y dificultad percibida influyen en la 
elección de estudios científicos, especialmente entre las mujeres (Ellis et al., 
2016; Wang y Degol, 2013). Por ello, es probable que un alto coste, como se 
plantea en la Hipótesis #3, y una alta dificultad percibida, como se plantea 
en la Hipótesis #4, del estudio de las matemáticas también influyan negati-
vamente en la intención del alumnado de elegir materias científicas optativas 
en la ESO. 
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Metodología

Se trata de una investigación de corte cuantitativo. El diseño es transversal, 
predictivo y observacional, en tanto que busca predecir factores actitudinales 
que influyen en la intención de elección de asignaturas científicas optativas 
en secundaria.

Muestra

Se empleó un muestreo no probabilístico y por conveniencia, a partir de dos 
colegios de la ciudad de Burgos, uno público y otro concertado. Se conformó 
una muestra de 214 estudiantes españoles de primaria matriculados en cuar-
to (22%), quinto (36.9%) y sexto curso (41.1%). Casi la mitad fueron niñas 
(48.6%) y la edad promedio fue de 10.34 años (DE = .91). Se calculó el 
tamaño muestral mínimo basándose en los criterios Ogundimu et al. (2016), 
que sugiere un tamaño muestral mínimo de 10-20 eventos o respuestas por 
variable independiente o predictora. Dado un modelo de regresión logística 
con seis variables (véase los siguientes apartados), se estimó un mínimo de 
60-120 eventos. El tamaño muestral final (214 sujetos) proporcionó una tasa 
de eventos por variable de 35.7, superando ampliamente el mínimo recomen-
dado.

Instrumentos

Se recolectaron los datos mediante el uso de cinco escalas basadas en instru-
mentos existentes con evidencias de validez y confiabilidad, empleándose 
una escala de Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Total-
mente de acuerdo). Una de estas escalas mide la intención de elección de 
materias optativas de ciencias, mientras que las otras dos evalúan la dificul-
tad percibida, una aplicada a las ciencias y otra a las matemáticas. Estas dos 
últimas escalas fueron replicadas, aplicándose primero a ciencias y luego a 
matemáticas, lo que da un total de cinco escalas distintas. Los datos anonimi-
zados se encuentran disponibles en el siguiente enlace:
https://osf.io/buzhv/?view_only=d8ecaef1997c448d951cd1abe1162fc2.

https://osf.io/buzhv/?view_only=d8ecaef1997c448d951cd1abe1162fc2
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Variable dependiente

Se utilizó una escala de ítem único desarrollada por Toma et al. (2019)there is 
a lack of reliable and valid instruments to measure Spanish-speaking elemen-
tary students’ attitudes towards school science. In this study, the translation 
and validation of the Spanish School-Science Attitude Survey (S-SSAS para 
medir la intención de los estudiantes de elegir materias optativas de ciencias 
en secundaria. La pregunta específica era: “Es muy probable que me ma-
tricule en asignaturas optativas de ciencias en Educación Secundaria”. In-
vestigaciones previas han demostrado que es una medida válida y confiable 
para evaluar esta intención, mostrando una alta consistencia en las respuestas 
a lo largo del tiempo. Es relevante destacar que, en las etapas obligatorias del 
sistema educativo español, la introducción formal a las ciencias se inicia en 
Educación Primaria. En la ESO se produce un punto de inflexión: Biología y 
Geología son obligatorias en primero y tercero, Física y Química en segundo 
y tercero y, en el cuarto curso, ambas materias se vuelven optativas. Es por 
ello que el ítem refiere a la etapa de Educación Secundaria de forma explícita.

Variables independientes

Para medir el coste percibido de las ciencias y las matemáticas, se utilizó una 
escala de seis ítems por materia. Para medir la dificultad que los estudiantes 
percibían en estas materias, se empleó una escala de seis ítems por materia 
(Pattal et al., 2018; Toma, 2022b). Se comprobó la validez y la confiabilidad 
de los instrumentos para la presente muestra. Ambas escalas fueron someti-
das a un análisis factorial exploratorio conforme a las recomendaciones de 
Ferrando et al. (2022). En concreto, (i) se utilizó una matriz de correlaciones 
policóricas y se extrajeron los factores mediante el método de máxima vero-
similitud con rotación oblicua Oblimin; (ii) el criterio de análisis paralelo 
se empleó para determinar el número óptimo de factores; y (iii) solo se re-
tuvieron aquellos ítems con cargas factoriales superiores a 0.40 y sin cargas 
cruzadas entre factores. 
Se obtuvieron índices de adecuación muestral óptimos: el KMO fue de 0.851 
para los ítems de ciencias y 0.867 para los ítems de matemáticas, y la prueba 
de esfericidad de Bartlett fue significativa en ambos casos (p < 0.001). El 
análisis paralelo confirmó la presencia de los dos factores latentes propues-
tos (Gráfico I). Para el cuestionario relacionado con la ciencia, los ítems se 
agruparon de la manera esperada, formando dos factores que explicaban el 
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50.4% de la variabilidad en las respuestas relacionadas con las ciencias (Tab-
la I). Sin embargo, para el cuestionario relacionado con las matemáticas, los 
ítems 4, 5 y 6 de coste saturaron en la dimensión de dificultad percibida y el 
ítem 5 de dificultad percibida saturó por debajo del criterio mínimo. Tras su 
eliminación, se obtuvieron los dos factores esperados, que explican un 49.6% 
de la variabilidad en las respuestas de matemáticas. Los análisis factoriales 
revelaron cargas factoriales superiores a 0.40 en todos los ítems, indicando 
una alta saturación factorial y una estructura factorial clara. No se observaron 
cargas cruzadas significativas entre los factores, lo que confirma la unidimen-
sionalidad de cada constructo.

GRÁFICO I. Resultados del análisis paralelo

a) Ítems relacionados con las ciencias b) Ítems relacionados con las matemáticas

Fuente: elaboración propia
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TABLA I. Resultados del análisis factorial exploratorio

Ítems y factores
Ciencias Matemáticas

I II I II

I. Coste

1. Debo sacrificar mucho de mi tiempo libre para ser bue-
no en ciencias/matemáticas 0.724 -0.179 0.747 -0.154

2. Tengo que renunciar a muchas cosas para sacar buenas 
notas en ciencias/matemáticas 0.756 -0.026 0.562 0.156

3. Necesito dedicar mucho tiempo al estudio para sacar 
buenas notas en ciencias/matemáticas 0.722 -0.112 0.832 0.079

4. No puedo dedicar el tiempo suficiente para sacar buenas 
notas en ciencias/matemáticas 0.630 0.041 - -

5. Las ciencias/matemáticas me exigen demasiado esfuer-
zo 0.728 0.230 - -

6. Hacer los deberes de ciencias/matemáticas me lleva 
demasiado tiempo 0.712 0.176 - -

II. Dificultad percibida

1. Las ciencias/matemáticas no se me dan bien -0.079 0.737 -0.036 0.667

2. Las ciencias/matemáticas me cuestan 0.150 0.645 0.019 0.684

3. Saco malas notas en ciencias/matemáticas -0.039 0.703 -0.039 0.709

4. Las ciencias/matemáticas me parecen difíciles 0.318 0.469 0.195 0.624

5. Me cuesta entender las clases de ciencias/matemáticas 0.048 0.560 - -

6. No consigo hacer bien los deberes de ciencias/
matemáticas 0.056 0.633 0.195 0.667

Fuente: elaboración propia

La confiabilidad de las escalas se evaluó mediante el coeficiente Ome-
ga de McDonald, en tanto que es más adecuado que el Alfa de Cronbach 
para ítems de tipo ordinal (Hayes y Coutts, 2020)McDonald’s omega (ω. Los 
resultados indicaron una adecuada fiabilidad tanto para las escalas de coste 
(ciencias = 0.83, matemáticas = 0.74) como para las escalas de dificultad 
percibida (ciencias = 0.78, matemáticas = 0.74). En resumen, los instrumen-
tos utilizados demostraron ser válidos y confiables para la presente muestra, 
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lo que permite obtener información precisa sobre las percepciones de los es-
tudiantes respecto a estas materias.

Variables de control

El género y la edad de los estudiantes se emplearon como variables de control. 

Análisis de los datos

Se utilizó un análisis descriptivo para examinar la percepción de dificultad 
y coste asociados a las ciencias y las matemáticas. La prueba de Kolmog-
orov-Smirnov resultó estadísticamente significativa para todas las variables 
independientes, no satisfaciéndose el criterio de normalidad necesario para 
pruebas inferenciales paramétricas. Por lo tanto, se emplearon las pruebas no 
paramétricas de U de Mann-Whitney y H de Kruskall-Wallis para compara-
ciones según el género y el curso escolar, respectivamente. Se empleó el co-
eficiente r para el tamaño del efecto, siendo 0.1 pequeño, 0.3 moderado y 0.5 
grande. Asimismo, se empleó un análisis de frecuencia para identificar las in-
tenciones de elegir asignaturas científicas optativas en secundaria. La variable 
dependiente, al tratarse de una escala de ítem único, se dicotomizó mediante 
la mediana (Iacobucci et al., 2015). Valores por debajo de la mediana indic-
aron bajas intenciones; por encima, altas. Se realizaron comparaciones según 
el género y el curso escolar empleando la prueba de ji cuadrado. Se empleó la 
V de Cramér para el tamaño del efecto, siendo 0.1 pequeño, 0.3 moderado y 
0.5 grande. Finalmente, se empleó un modelo de regresión logística jerárqui-
ca para predecir la intención de matricularse en cursos de ciencias no obliga-
torios. La correlación entre las variables independientes osciló entre 0.202 y 
0.697, satisfaciendo el criterio de multicolinealidad. Para el análisis de datos 
se empleó el programa IBM SPSS Statistics versión 26 (NY: IBM Corp.).
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Resultados

Análisis descriptivo

La tabla II presenta el coste y la dificultad percibida de las ciencias y las 
matemáticas según variables sociodemográficas. En general, el alumnado 
percibe un coste y una dificultad relativamente bajos en ciencias y matemáti-
cas. El coste asociado a las matemáticas es superior al de las ciencias y, en 
términos de dificultad, las ciencias son vistas como ligeramente más fáciles 
que las matemáticas. Al desglosar los resultados por género, los niños perci-
ben un mayor coste en el estudio de ciencias (U = 4567, p = 0.01) en compara-
ción con las niñas, pero no en las matemáticas (p > 0.05). Si bien, cabe desta-
car que el tamaño de efecto fue pequeño (r = 0.17). Además, ambos géneros 
perciben niveles similares de dificultad en ambas materias (p > 0.05). Final-
mente, atendiendo al curso escolar, el coste de las ciencias y las matemáticas 
disminuye a medida que avanzan los cursos, pero no de manera significativa 
(p > 0.05). Por otro lado, la percepción de la dificultad de ambas materias se 
mantiene relativamente constante (p > 0.05).

TABLA II. Coste y dificultad percibida de las ciencias y las matemáticas

Variables sociodemográficas
Coste

ciencias

Coste

matemáticas

Dificultad

ciencias
Dificultad 

matemáticas

Toda la muestra 2.27 (0.84) 2.59 (0.96) 2.06 (0.68) 2.15 (0.73)
Niños 2.40 (0.82) 2.68 (0.97) 2.04 (0.64) 2.15 (0.76)
Niñas 2.13 (0.85) 2.50 (0.96) 2.08 (0.72) 2.14 (0.69)
4º E.P.O. 2.44 (0.74) 2.79 (0.93) 2.10 (0.70) 2.19 (0.80)
5º E.P.O. 2.19 (0.87) 2.53 (0.99) 2.03 (0.66) 2.17 (0.70)
6 E.P.O. 2.25 (0.86) 2.54 (0.96) 2.07 (0.69) 2.10 (0.71)

Media (desviación estándar)
Fuente: elaboración propia

La tabla III presenta las intenciones de elegir asignaturas optativas 
científicas en secundaria según variables sociodemográficas. La mayoría de 
los estudiantes muestran bajas intenciones hacia elegir asignaturas optativas 
científicas en secundaria. Al analizar los resultados por género, tanto los niños 
como niñas muestran patrones similares en cuanto a bajas intenciones (p > 
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0.05). No obstante, la distribución de las intenciones varía considerablemente 
según el curso (p = 0.023), si bien con un tamaño de efecto pequeño (V de 
Cramér = 0.19). Se observa un descenso significativo en las intenciones en 5º 
curso, seguido de una recuperación en 6º curso.

TABLA III. Intenciones de elegir asignaturas optativas científicas en secund-
aria

Variables sociodemográficas Bajas intenciones Altas intenciones

Toda la muestra 68.7% 31.3%
Niños 68.2% 31.8%
Niñas 69.2% 30.8%
4º E.P.O. 66% 34%
5º E.P.O. 79.7% 20.3%
6 E.P.O. 60.2% 39.8%

Fuente: elaboración propia

Análisis de regresión logística jerárquica

La tabla IV muestra los resultados del modelo de regresión logística jerárqui-
ca. El modelo inicial, que incluyó solo las variables de control, género y edad, 
no mostró un ajuste significativo a los datos (χ² (2, N = 214) = 1.362, p = 
0.506). En consecuencia, el género y la edad no influyen en la decisión de los 
estudiantes de cursar materias optativas de ciencias en secundaria. El mod-
elo de regresión logística jerárquica ampliado, que incorporó las variables 
independientes, mostró un ajuste significativo a los datos (χ² (6, N = 214) = 
14.233, p = 0.007), explicando entre el 7% y el 9.9% de la varianza en las 
intenciones de matricularse en ciencias optativas. De las variables independ-
ientes analizadas, únicamente el coste y la dificultad percibida de las ciencias 
resultaron ser predictores significativos. Específicamente, los resultados indi-
can que existe una relación negativa entre la percepción de dificultad de las 
ciencias y la intención de matricularse. El odds ratio (Exp(B) = 0.363) revela 
que un aumento en una unidad de la percepción de dificultad disminuye en un 
63.7% las probabilidades de elegir materias optativas de ciencias.  Contraria-
mente a lo esperado, se encontró una relación positiva entre el coste percibido 
de estudiar ciencias y la intención de matricularse. El odds ratio (Exp(B) = 
1.695) sugiere que un aumento en una unidad del coste percibido incrementa 
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en un 69.5% las probabilidades de seleccionar estas materias. En consecuen-
cia, se acepta la hipótesis #2 y se rechazan las hipótesis #1, #3 y #4. 

TABLA IV. Modelo de regresión logística jerárquica

Predictores
Bloque 1 Bloque 2

B Exp(B) B Exp(B)
Género 0.047 1.048 -0.094 0.910
Edad 0.187 1.206 0.248 1.282
Coste ciencias - - 0.528* 1.695
Coste matemáticas - - -0.222 0.801
Dificultad ciencias - - -1.013** 0.363
Dificultad matemáticas - - -0.008 0.992

*p < 0.05, **p < 0.01
Fuente: elaboración propia

Discusión

La presente investigación examinó la relación entre el coste percibido, las 
dificultades en ciencias y matemáticas, y la intención de cursar asignaturas 
científicas optativas en secundaria entre estudiantes de primaria. Este estudio 
contribuye a la literatura existente al analizar una etapa crucial en la for-
mación de actitudes científicas (Dapía et al., 2019; Miller, 2021).
Los resultados indican que los estudiantes perciben las matemáticas como 
ligeramente más exigentes que las ciencias, tanto en coste como en dificul-
tad. Los niños reportan un mayor coste en ciencias y matemáticas, aunque la 
percepción de dificultad es similar entre géneros. A medida que avanzan en 
primaria, disminuye la percepción de coste en ambas áreas, pero la dificultad 
se mantiene baja y constante. Sin embargo, un porcentaje elevado de estudi-
antes, especialmente en 5º de primaria, muestra poca intención de cursar asig-
naturas científicas optativas en secundaria. Esta tendencia revela un declive 
temprano en las actitudes y las aspiraciones científicas, que coincide con in-
vestigaciones internacionales y nacionales (Toma, 2020; Tytler y Ferguson, 
2023). No obstante, los resultados según el género difieren. Investigaciones 
previas sugieren actitudes más positivas hacia las ciencias en niños que en 



niñas (Carrasquilla et al., 2022; Dapía et al., 2019). Sin embargo, este estu-
dio presenta un hallazgo contrario: los varones reportaron mayores niveles 
de coste percibido en ambas áreas. Esta discrepancia podría atribuirse a las 
diferentes conceptualizaciones e instrumentos empleados para medir las ac-
titudes hacia la ciencia. Se trata de un término que se emplea como paraguas 
para una gran cantidad de constructos, como autoeficacia, disfrute, relevancia 
percibida o interés (Toma y Lederman, 2022). Sin embargo, el coste ha sido 
menos explorado (Flake et al., 2015), lo que podría explicar las diferencias 
encontradas en contraste con estudios previos.
Por otro lado, el análisis de regresión indica que la percepción de coste y 
dificultad en ciencias influye en la intención de cursar asignaturas científicas 
optativas en secundaria. Sin embargo, estos mismos factores en matemáticas 
no muestran un impacto significativo. Esta diferencia podría deberse a las car-
acterísticas de ambas disciplinas en primaria. Las ciencias suelen abordarse 
mediante un enfoque más conceptual, mientras que las matemáticas se cen-
tran en habilidades numéricas y geométricas básicas. Además, la menor pres-
encia de matemáticas avanzadas en las ciencias de primaria podría reducir la 
asociación entre ambas áreas por parte de los estudiantes. Futuros estudios en 
secundaria, donde la conexión entre ciencias y matemáticas es más evidente, 
podrían profundizar en esta relación.
Un hallazgo inesperado fue el efecto positivo del coste percibido de las cien-
cias en las intenciones del alumnado. Específicamente, el coste percibido in-
crementó significativamente la intención de matricularse en asignaturas opta-
tivas de ciencias. Varias explicaciones podrían sustentar estos resultados. De 
acuerdo con el modelo Expectativa-Valor (Eccles y Wigfield, 2023), las deci-
siones académicas están influenciadas por las expectativas de éxito y el valor 
atribuido a una actividad. Si un estudiante percibe un alto valor en estudiar 
ciencias (como éxito o satisfacción), aumentará su intención de matricularse, 
incluso ante un coste elevado. Asimismo, estudiantes con una mentalidad de 
crecimiento podrían interpretar el coste percibido de las ciencias como una 
oportunidad para desarrollar sus habilidades (Dweck, 2006). Esta mentalidad, 
caracterizada por la creencia en la maleabilidad de las capacidades, se asocia 
con una mayor persistencia y menos probabilidad de evitar tareas que requi-
eren esfuerzo (Mrazek et al., 2018). Como consecuencia, estos estudiantes 
podrían estar más dispuestos a elegir asignaturas de ciencias a pesar de los 
costes percibidos. 
Por último, estos resultados podrían explicarse también a la luz de la teoría 
de la autodeterminación (Ryan y Deci, 2000). Esta teoría distingue entre mo-
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tivación intrínseca y extrínseca. Si un estudiante está intrínsecamente mo-
tivado por las ciencias, el coste percibido podría ser visto como un obstáculo 
superable y hasta satisfactorio, ya que forma parte de una actividad que le 
resulta gratificante. Además, superar desafíos puede aumentar la sensación 
de competencia, un elemento central en esta teoría. Un mayor sentimiento 
de competencia, a su vez, refuerza la motivación intrínseca e incrementa las 
intenciones. En este sentido, los estudiantes que perciben sus estudios como 
una inversión en su futuro profesional y que se esfuerzan en cumplir con sus 
obligaciones académicas tienen mayor probabilidad de finalizar sus estudios 
(Abiétar López et al., 2023). Las explicaciones propuestas son, sin embargo, 
hipotéticas y requieren de investigaciones futuras para su corroboración. 
Estos hallazgos presentan implicaciones educativas importantes. A nivel ed-
ucativo, es crucial intervenir tempranamente, en educación primaria, para 
fomentar actitudes positivas hacia las ciencias. Dada la baja intención de 
muchos estudiantes de cursar asignaturas científicas optativas en secundaria, 
principalmente debido a su percepción de dificultad, se deben implementar 
estrategias pedagógicas que reduzcan esta percepción, facilitando un apren-
dizaje significativo. En este sentido, resulta fundamental diseñar materiales 
y actividades pedagógicas acordes con las capacidades de los estudiantes. 
Aunque existen recursos –tanto analógicos como digitales– respaldados por 
la investigación en didáctica de las ciencias (Yánez-Pérez et al., 2024a), en 
España su uso en las aulas es limitado. Por ello, los resultados también im-
plican la necesidad de políticas educativas más efectivas (Yánez-Pérez et al., 
2024b). Se sugiere una mejora en la formación inicial y continua del profe-
sorado para dotarles de las herramientas pedagógicas necesarias para fomen-
tar actitudes positivas hacia las ciencias desde edades tempranas. La teoría de 
la mentalidad de crecimiento (Dweck, 2006) puede ser guiar estos esfuerzos 
al enseñar que la comprensión y habilidad científica no es innata, sino que se 
desarrolla con práctica y esfuerzo. Asimismo, la teoría de la carga cognitiva 
resulta esencial para planificar un aprendizaje efectivo, evitando sobrecargar 
la memoria de trabajo con tareas excesivamente complejas y triviales (Swell-
er, 2020).
Los resultados de este estudio deben interpretarse considerando las siguien-
tes limitaciones. El muestreo por conveniencia limita la generalización de 
los hallazgos a otras poblaciones y contextos educativos. Por otro lado, si 
bien los instrumentos utilizados han demostrado validez y confiabilidad, la 
medición del coste como un constructo unidimensional podría ser una lim-
itación. Investigaciones recientes con alumnado de etapas secundarias y ter-
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ciarias revelan que el coste es un constructo multidimensional. De hecho, la 
interacción entre el coste y la intención de matricularse en ciencias sugiere la 
necesidad de instrumentos más completos que reflejen la compleja conceptu-
alización de este constructo. 

Conclusiones

El estudio revela que una alta proporción de estudiantes de Educación Pri-
maria muestra una baja intención de matricularse en asignaturas de ciencias 
optativas en secundaria, atribuida principalmente a la percepción de dificultad 
de esta materia. Se observa además una mayor percepción de coste en cien-
cias y matemáticas en niños, lo que sugiere la necesidad de medidas educa-
tivas específicas para abordar estas diferencias. Finalmente, un mayor coste 
percibido en ciencias parece aumentar la intención de seguir cursos optativos, 
lo que podría indicar que los desafíos percibidos pueden ser vistos como un 
reto motivador; aspecto que abren vías para futuras investigaciones. En con-
junto, estos hallazgos resaltan la urgencia de intervenir para mejorar el interés 
en las ciencias desde la etapa de educación primaria.
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