Seccion investigacion






Procesos atencionales y estrés cotidiano en
poblacion escolar: un estudio exploratorio
de su relacion

Attentional processes and daily stress in school
population: exploring the relationship
between them

https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2025-409-694

Marta Martinez Vicente
https://orcid.org/0000-0001-7053-2625
Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)

José Manuel Suarez Riveiro
https://orcid.org/0000-0003-4201-2256
Universidad Nacional de Educacion a Distancia

Carlos Valiente Barroso
https://orcid.org/0000-0003-4670-0523
Universidad Villanueva

Resumen

En la actualidad, se constata un crecimiento exponencial de las dificultades atencio-
nales en los estudiantes, asi como, la presencia de cuadros de estrés cada vez mas frecuentes
e intensos desde los primeros aflos de escolaridad. En esta linea se plantea este estudio con
el objetivo de analizar las relaciones entre procesos atencionales y de control inhibitorio y el
estrés cotidiano infantil. Se disefid un estudio no experimental, cuantitativo, correlacional ¢
inferencial en el que participaron 558 estudiantes de 5° y 6° curso de primaria. Los resultados
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indican la tendencia a una mayor atencion (sostenida y selectiva), de la capacidad atencional
y de control de la impulsividad cuando es menor el estrés escolar y el estrés en general. Asi-
mismo, se observa que mayores niveles de déficit de atencion, de trastornos de conducta y
de hiperactividad asociada al déficit de atencion, se corresponden con un incremento de los
niveles de estrés en los cuatro ambitos analizados (salud, escolar, familiar y global). Con base
en estas relaciones, se comprueba el caracter predictivo del déficit de atencion en el estrés
escolar y global. Como conclusion y tomando como base el paradigma de la neurociencia
educativa, se reclaman actuaciones docentes para desarrollar los procesos atencionales del
alumnado, asi como de estrategias de afrontamiento del estrés.

Palabras clave: estrés cotidiano, estrés escolar, atencion, impulsividad, educacion
primaria.

Abstract

Today we are witnessing an exponential increase in attentional difficulties in stu-
dents, as well as the presence of increasingly frequent and intense stress symptoms from
the earliest years of schooling. The aim of this study, therefore, is to analyze the relation-
ship between children’s attentional and inhibitory control processes and their daily stress. A
non-experimental, quantitative, correlational and inferential study was designed, in which
558 fifth- and sixth-graders participated. The results indicated a tendency towards greater
attention (sustained and selective), attentional capacity, and impulsivity control when school
stress and overall stress were lower. Higher levels of attention deficit, behavior disorders
and hyperactivity with attention deficit were also observed to correspond with an increase
in stress levels in the four areas analyzed (health, school, family and global). Based on these
relationships, we have verified the predictive nature of attention deficit for school and global
stress. In conclusion, and based on the educational neuroscience paradigm, there is a need
for teaching actions that develop students’ attentional processes, as well as their strategies for
coping with stress.

Keywords: daily stress, school stress, attention, impulsivity, primary education.

Introduccion

La atencién es un proceso cognitivo que implica un conjunto de procesos
cerebrales que interactian entre si, y que intervienen en la codificacion y el
procesamiento de la informacion de los estimulos o tareas mas relevantes.
Siguiendo la linea iniciada por psicologos, educadores y cientificos, preocu-
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pados por conocer el desarrollo madurativo y los procesos de aprendizaje en
la infancia (Piaget e Inhelder, 2015), estudios recientes se centran en anali-
zar procesos como la flexibilidad mental, la atencion, la concentracion, o el
funcionamiento ejecutivo, entre otros (Baggetta y Alexander, 2016; Chen et
al., 2017; Martinez-Vicente et al., 2023; Restrepo et al., 2019; Rojas-Bara-
hona, 2017). La atencién es un mecanismo de control que desempena un rol
fundamental no solo en la organizacion jerarquica de procesos neurocogniti-
vos sino también en los afectivos-motivacionales (Folgado dos Santos et al.,
2020; Ison et al., 2015; Rosa et al., 2020).

En la definicion del término se han considerado diversos modelos ex-
plicativos que, a pesar de su progresiva complejidad, han concluido desechan-
do la idea tradicional que la consideraba limitada, para definirla como un
mecanismo activo y constructivo por el que cada persona genera un potencial
atencional propio. Actualmente se acepta que teniendo en cuenta el estimulo
y el tiempo de concentracion en este, la atencion presenta tres redes que son
independientes tanto funcional como anatémicamente (Llorens et al., 2015).
Asi, la red de alerta permite el mantenimiento del estado de vigilancia, la red
de orientacion responde al movimiento de la atencion para atender eventos
sensoriales y la red ejecutiva favorece el monitoreo y la interferencia (Gonza-
lez et al., 2001; Petersen y Posner, 2012). Siguiendo el modelo de Portellano
y Garcia (2014), la atencion se divide en dos modalidades, pasiva y activa.
La modalidad pasiva, la més rudimentaria e inespecifica, es involuntaria y
no esta vinculada a los motivos, necesidades o intereses mas inmediatos del
individuo. Este tipo de atencion engloba el estado de alerta y la respuesta de
orientacion. Por otro lado, la atencidn activa incluye los procesos atenciona-
les que son fruto de las motivaciones del individuo y se lleva a cabo a partir de
actuaciones intencionales, conscientes, volitivas y practicas. Dentro de esta
modalidad se incluyen diferentes tipos de atencidon que se corresponden con:
la selectiva a través de la que se mantiene un esquema cognitivo eludiendo
los estimulos distractores; la atencion focalizada que centra la informacion
concreta para realizar una tarea, procesando los estimulos relevantes e igno-
rando los irrelevantes; la atencion dividida que permite responder a diferentes
estimulos durante la realizacion de una misma tarea; la atencion sostenida a
través de la que se mantiene la vigilancia y la respuesta ante determinados
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estimulos durante un determinado lapso de tiempo y la atencion alternante
en la que se mantiene la flexibilidad cognitiva, alternando tareas con distintas
ejecuciones cognitivas y realizando el control necesario para atenderlas efi-
cazmente (Portellano y Garcia, 2014; Sanchez et al., 2015; Tejedor-Tejedor
et al., 2008).

La investigacion sobre el desarrollo de los procesos atencionales se
complica por la dificultad que supone separarla de los procesos de codifica-
cién, de memoria o de la propia funcionalidad ejecutiva (Portellano, 2018).
Los problemas atencionales suelen acompanarse de otros en el procesamiento
de la informacién que implican una afectacion en el aprendizaje y el rendi-
miento académico. Estas dificultades pueden deberse, entre otros, a la falta
de motivacion, la incapacidad para focalizar, la ausencia de concentracion,
la inflexibilidad para cambiar el foco atencional ante dos o mas elementos
importantes y un nivel de activacion inadecuado (Capdevila-Brophy et al.,
2006; Tejedor-Tejedor et al., 2008).

Los mecanismos atencionales y memoristicos constituyen las funcio-
nes neuropsicoldgicas principales que sustentan los procesos de aprendizaje.
En muchos casos, los déficits de atencion o inatencion, se convierten en ele-
mento inherente al proceso de desarrollo del nifio' y suponen un auténtico
problema cuando, a medida que los nifios van haciéndose mayores, carecen
de estrategias atencionales o se consolidan habitos de atencién inadecuados.
La atencién es una pieza clave en el aprendizaje dada su relacion estrecha y
coordinada con otros procesos cognitivos como la memoria, la motivacion,
la capacidad de adaptacion y el autocontrol (Ruff y Rothbart, 1996). Muchas
dificultades que presentan los estudiantes responden a la atencidén dispersa,
el cansancio y abandono rapido de las tareas, la ausencia de rastreo de los
elementos graficos y la falta de concentracion y de escucha de las instruc-
ciones que da el docente, especialmente en aquellas actividades que provo-
can desmotivacion o desinterés. Aqui radica el incremento del interés por el
estudio de la atencidn por parte de psicdlogos, pedagogos y neurocientificos
dada su influencia en el desarrollo global del nifio (Monteoliva et al., 2017) y,
en consecuencia, su funcionamiento se ha convertido en objeto principal de

1 En este trabajo todas las referencias en las que se usa la forma de masculino genérico,
deben entenderse aplicables indistintamente a nifias y nifios.
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la neurodidactica o neurociencia educativa. Dicho paradigma atestigua que,
para promocionar y mejorar la adquisicion de los conocimientos en el ambito
escolar, es preciso aplicar las metodologias y estrategias mas idoneas, siendo
necesario por parte de los docentes, el conocimiento de los sistemas neurales
y los procesos implicados en el funcionamiento cerebral (Bernabéu, 2017;
Bullon-Gallego, 2017; Tapia et al., 2018).

En otro orden de cosas, se reconoce la presencia de indicadores de an-
siedad y estrés como importantes factores de riesgo para el bienestar y el de-
sarrollo personal, psicologico y académico tanto en poblacion infantil como
adolescente. La literatura cientifica al respecto ha demostrado que la mayor
parte de las consecuencias negativas que afectan a los estudiantes sometidos
a estrés son psicoldgicas y dan lugar a problemas de aprendizaje, ansiedad y
depresion (Palacio Chavarriaga et al., 2018). Sin olvidar, ademas, otras afec-
taciones psicosomaticas que también afectan a la salud como, por ejemplo,
alteraciones gastrointestinales o cutaneas y quejas fisicas (Del Barrio, 2003).
Potencialmente, las consecuencias del estrés se regulan por las estrategias de
afrontamiento que actiian como esfuerzos conductuales y cognitivos que van
cambiando segun las demandas externas y/o internas y los recursos que dis-
pone cada individuo para hacerlas frente (Lazarus y Folkman, 1986; Morales
y Trianes, 2012). En los ultimos afios han proliferado los estudios del estrés
en relacion con variables afectivo-motivacionales implicadas en el aprendi-
zaje (Martinez-Vicente et al., 2019; Valiente-Barroso et al., 2020a; Valien-
te-Barroso et al., 2020b), mas alla de otros centrados en el estrés como con-
secuencia de acontecimientos vitales como, por ejemplo, las fobias escolares,
el acoso escolar, los desastres naturales o el duelo por una pérdida familiar
(Furlan et al., 2009; Gaeta, 2013).

Desde la Psicologia se vinculan los &mbitos de estudio del estrés desde
diferentes prismas en los que se desarrolla la investigacion. Al definir el estrés
se consideran cuatro factores que van desde la presencia e identificacion de
un acontecimiento, la alteracion que este produce en el equilibrio fisioldgico
y psicologico, las consecuencias cognitivas, emocionales y neurofisiologicas
y los cambios que perturban la capacidad adaptativa del individuo. De acuer-
do con ello, el estrés se plantea desde tres perspectivas que se corresponden
con el estrés como estimulo, el estrés como respuesta y el estrés como tran-
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saccion entre la persona y el ambiente (Trianes 2002; Trianes et al., 2012). El
estrés como estimulo es el producto o acumulacion de varios eventos que re-
sultan de la experiencia ante situaciones amenazantes y nocivas que implican
excesivas demandas para la persona. El estrés como respuesta es la reaccion
psicofisiologica ante situaciones estresantes, es decir, la respuesta, experien-
cia o reaccion del individuo a los estimulos estresores. Y, por ultimo, el estrés
como transaccion entre la persona y el ambiente incluye variables cognitivas
y los procesos mediacionales que desencadenan el mismo. Sus componentes
son la demanda del entorno, la percepcion del individuo de amenaza, dafio o
pérdida, la falta de recursos suficientes para responder a las demandas, el des-
encadenamiento de una experiencia emocional negativa y en consecuencia
de todo ello, el peligro de inadaptacion o el desarrollo de una psicopatologia
(Trianes, 2002).

El estrés cotidiano infantil se encuadra dentro de la perspectiva del
estrés como estimulo, siendo el resultado de las demandas frustrantes e irri-
tantes en interaccion constante con el medio ambiente y que impactan en el
desarrollo emocional mas profundamente que otros estresores cronicos (To-
rres et al., 2014; Trianes et al., 2011). Este tipo de acontecimientos externos o
estresores son preocupaciones, sucesos, problemas o decepciones frecuentes,
que aun siendo de baja intensidad, pueden perjudicar notablemente en los 4m-
bitos de la salud, la familia y la escuela. Sus consecuencias son alteraciones
del equilibrio fisioldgico y psicoldgico que provocan una sintomatologia in-
ternalizada como son locus de control externo, sentimientos de incapacidad,
baja autoestima, ansiedad y depresion (Escobar et al., 2010; Trianes et al.,
2012).

En poblacion infantil, y en el &mbito educativo, se han considerado
estresores importantes entre otros, el afrontamiento de los exdmenes, las di-
ficultades de aprendizaje, el exceso de tareas escolares y de actividades ex-
traescolares, la limitacion del tiempo para entregar los trabajos, la participa-
cion en clase, los planes de estudio, las exigencias académicas, los déficits de
atencion y concentracion, la falta de comprension en la lectura, las bajas cali-
ficaciones escolares, la competitividad, las dificultades en las relaciones entre
iguales y el rechazo social (Aselton, 2012; Cobo-Cuenca et al., 2012; Pulido
etal., 2011; Shiralkar et al., 2013; Sohail, 2013; Trueba et al., 2013). Determi-
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nadas situaciones de aprendizaje, como la sobrecarga de deberes, las exigen-
cias o la metodologia de ensefianza meramente instructiva pueden convertirse
en estresores para los nifios, quienes responden con actitudes negativas y hos-
tiles disminuyendo de tal manera su rendimiento (Pérez, 2012). Otros estre-
sores se vinculan al &mbito familiar y algunas situaciones negativas como son
los altos niveles de exigencia, los problemas econémicos, las carencias en la
atencion parental, la enfermedad o el duelo por algn fallecimiento y la se-
paracion o divorcio de los progenitores. Por otro lado, en relacion a la salud,
son preocupaciones constantes la enfermedad y las visitas al centro de salud
(Pozos-Radillo et al., 2015; Pulido et al., 2011; Trueba et al., 2013).

Se definan como microestresores, tensiones continuas de la vida dia-
ria, microeventos no placenteros o desafios de la rutina diaria (Johnson y
Swendsen, 2015), estas experiencias cotidianas se consideran factores de
riesgo al construirse unas con otras contribuyendo al deterioro emocional y
conductual de nifios y adolescentes (Bridley y Jordan, 2012). Los cuadros de
estrés pueden visibilizarse a través de sintomas psicoldgicos, fisicos y con-
ductuales. Son sintomas psicolédgicos, la desmotivacion, el desinterés, la dis-
minucion del rendimiento intelectual, la ansiedad, los errores de memoria, la
labilidad afectiva, la atencion dispersa, la desconcentracion, la irritabilidad, la
desganay la apatia. Entre los sintomas fisicos pueden manifestarse problemas
digestivos, malestar general, cefaleas, alteraciones del suefio y dolores o que-
jas corporales. Por ltimo, los sintomas conductuales mas frecuentes son el
aumento de los errores, bloqueos, incumplimiento de las tareas, rechazo a la
escuela y dificultades para las relaciones con los iguales (Maturana y Vargas,
2015).

En la literatura cientifica existen estudios en poblacion espafola que
incluyen los procesos atencionales y su relacion o repercusion en el rendi-
miento académico, asi como otros que consideran algunas alteraciones emo-
cionales asociadas a la ansiedad o depresion (Fernandez-Castillo y Gutié-
rrez-Rojas, 2009; Revelo-Garcia y Sudrez-Lopez, 2024). Pero alin no existen
estudios profundos que analicen estos procesos teniendo en cuenta variables
psicologicas y de bienestar como es el estrés cotidiano infantil. Los déficits
atencionales pueden repercutir en un descenso del rendimiento académico,
que a su vez puede ser la causa de problemas de conducta y de que estos
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estudiantes presenten una sintomatologia ansiosa o depresiva (Barriga et al.,
2002; Cole et al., 2001). Estos problemas, identificados tempranamente pue-
den ser intervenidos vy, asi, disminuir el riesgo de sufrir trastornos asociados
(Herman et al., 2007).

Si bien aun son escasas las evidencias empiricas que aborden la rela-
cion entre la atencion y el estrés cotidiano, estudios previos analizan la rela-
cion entre los estresores cotidianos y el rendimiento cognitivo. Los resultados
indican que aquellos nifios con puntuaciones mayores en estresores cotidia-
nos revelan una menor capacidad de atencion sostenida y necesitan mayor
tiempo para recuperar la informacioén de la memoria de trabajo (Maldonado
et al., 2008). Asi, puede afirmarse que los estudiantes sometidos a constante
estrés cotidiano son proclives a tener una peor capacidad de atencidn sosteni-
da y de memoria episddica, tienen problemas de concentracion y suelen estar
desmotivados hacia el trabajo escolar con lo que su rendimiento académico
no es el esperado (Suarez-Riveiro et al., 2020; Torres et al., 2014).

Estudios recientes demuestran que las alteraciones emocionales, el
estrés, el miedo y la ansiedad repercuten directamente en los procesos de
control atencional y la atencién selectiva. Los procesos selectivos pueden
verse afectados por el estrés que provoca una red de vigilancia excesiva. En
las aulas, algunos estudiantes pueden estar mas pendientes de informaciones
periféricas que llegan a través de estimulos auditivos y que impiden captar su
atencion en los contenidos que en ese momento estan aprendiendo (Camargo
y Riveros, 2015). Existe una linea innovadora centrada en el desarrollo de
las redes atencionales mediante su entrenamiento desde edades tempranas
que repercute tanto cerebral, como conductualmente. Los resultados de las
investigaciones centradas especificamente en la atencion ejecutiva confirman
la relevancia de la plasticidad cerebral para responder a los estimulos ambien-
tales a través de las modificaciones y los ajustes en la arquitectura estructural
y funcional (Judrez-Ramos y Fuentes-Canosa, 2018; Molina-Rodriguez et al.,
2018).

Sobre la base del planteamiento tedrico expuesto, se propone este es-
tudio cuyo objetivo general es analizar la relacion entre procesos atenciona-
les y de control inhibitorio y el estrés cotidiano infantil en una muestra de
estudiantes del tercer ciclo de primaria. A partir de este objetivo general se
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propone otro especifico para comprobar si existen diferencias en estos pro-
cesos atencionales e inhibitorios segin distintos niveles (bajo, medio y alto)
de estrés escolar y general. Por Ultimo, se analiza el caracter predictivo de
los procesos atencionales e inhibitorios en el estrés cotidiano infantil, en sus
ambitos escolar y general.

Método

Participantes

Participaron 558 estudiantes procedentes de poblacion no clinica de 5° y 6°
curso de Educacion Primaria pertenecientes a nueve centros (de titularidad
publica y concertada) de la comunidad auténoma de Cantabria. Fueron se-
leccionados a través de un muestreo no probabilistico de tipo casual por con-
veniencia garantizando en todo momento la representatividad. Del total de
participantes 295 (52.86 %) eran nifios (150 de 5° curso y 145 de 6° curso)
y 263 (47.14 %) eran ninas (140 de 5° curso y 123 de 6° curso). Sus edades
oscilaban entre los 10 y 12 afios (M = 10.76, DT = 0.67).

Instrumentos

Para recoger informacion sobre los procesos atencionales y de control inhibi-
torio se emplearon los siguientes instrumentos:

Test de Percepcion de Diferencias-CARAS-R (Thurstone y Yela, 2012)
que evalua la capacidad visoperceptiva y atencional, asi como la impulsivi-
dad del sujeto en la ejecucion de una tarea. Consta de 60 elementos graficos
que representan caras, siendo la tarea de los estudiantes encontrar cual de las
tres es diferente en cada elemento y tacharla con una cruz. Puede aplicarse de
forma individual o colectiva y el tiempo cronometrado es de tres minutos para
la realizacion de la prueba. En este estudio se consideran las puntuaciones
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en atencion sostenida y selectiva, errores cometidos, capacidad atencional y
visoperceptiva y el Indice de Control de Impulsividad (ICT) que indica la falta
de control inhibitorio. Consistencia interna medida a través del coeficiente
alfa de Cronbach para la muestra total de 0.91.

Cuestionario Evaluacion del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad-EDAH (Farré y Narbona, 2013) que evalua el TDAH, los
riesgos de padecerlo y los trastornos conductuales concomitantes o no con
el mismo. Es una prueba que debe ser cumplimentada por el profesor a partir
de la observacion previa del comportamiento del estudiante. Se trata de una
escala de 20 items de respuesta tipo Likert desde 1 (nada) hasta 4 (mucho) que
se divide en dos subescalas de 10 items cada una, correspondientes a hipe-
ractividad-déficit de atencion y trastornos de conducta. Se aportan ademas los
resultados de otras dos subescalas de hiperactividad/ impulsividad y déficit de
atencion. En este estudio se consideraron las puntuaciones de los estudiantes
en las cuatro subescalas. Consistencia interna para la escala global medida a
través del coeficiente alfa de Cronbach de .95.

Para evaluar el estrés percibido se utiliz6 el Inventario de Estrés Co-
tidiano Infantil (IECI) (Trianes et al., 2011) que consta de 22 items de res-
puesta dicotdmica (Si/No) que aportan informacion para evaluar el estrés co-
tidiano en nifios y nifias de Educacion Primaria. Para este estudio se tomaron
inicialmente los resultados de las escalas de estrés salud, escolar y familiar,
asi como una medida de estrés global obtenida a partir del sumatorio de las
tres. Consistencia interna para la escala global medida a través del coeficiente
alfa de Cronbach de .81.

Procedimiento

En primer lugar, se contact6 con los equipos directivos de cada centro solici-
tando una reunion presencial para presentar el proyecto de investigacion en la
que se informo del objetivo del estudio. Después de aceptar la participacion,
fueron los jefes de estudio de cada centro quienes trasladaron la informacion
a las familias y a cada uno/a de los tutores/as de las aulas participantes, y en
todos los casos con el apoyo de los orientadores. Posteriormente se solicitd
el consentimiento informado por escrito a las familias y tras obtenerse, se
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aplicaron las pruebas en cada aula por parte de un miembro del equipo inves-
tigador, siempre en presencia del/a tutor/a, controlando ambos los elementos
distractores en la aplicacion de la prueba de atencion y control de la impulsi-
vidad. Se explicaron las condiciones e instrucciones de cada prueba, asegu-
rando al alumnado el anonimato y el caracter confidencial de los datos obte-
nidos. El mismo dia de aplicacion de las pruebas en las aulas, se entregaron
los cuestionarios EDAH de cada estudiante al tutor/a, que cumplimentaron y
fueron recogidos posteriormente por uno de los miembros del equipo investi-
gador. Los datos recogidos fueron tratados siguiendo la legislacion espafiola
(Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y Garantia de los Derechos Digitales), garantizando el respeto a la dignidad,
integridad e identidad de los participantes en el estudio.

Analisis de datos

Dado el nivel de profundizacién en el objeto de estudio, se disefié un estudio
exploratorio de metodologia no experimental, transversal, descriptivo, corre-
lacional e inferencial. Todos los andlisis de datos se realizaron con el paquete
estadistico IBM SPSS version 29.0 para Windows.

En primer lugar, se calcul6 la bondad de ajuste de las variables a la distribu-
cién normal con la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, asi como de la homoce-
dasticidad. Al comprobarse que la mayor parte de las variables incluidas en
el estudio no cumplian el principio de normalidad, se decidid utilizar pruebas
estadisticas no paramétricas. Se realizaron analisis de correlacion mediante el
coeficiente Rho de Spearman, y se llevaron a cabo dos analisis diferenciales
utilizando la prueba de H de Kruskal-Wallis para k muestras independientes
para estudiar si existian diferencias significativas en los procesos atenciona-
les e inhibitorios segun el nivel de estrés escolar y de estrés global (dadas las
correlaciones probadas previamente entre estas variables). En los dos casos,
se conformaron tres grupos de nivel de estrés (bajo, medio y alto) a partir
del calculo de la media y la desviacion tipica. En el caso del estrés escolar se
constituy6 el grupo 1 de rango entre la puntuacion minima y la media menos
media desviacion tipica (0; .89), que incluyo el 16.48 % de los estudiantes
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con nivel de estrés bajo; el grupo 2 formado por los estudiantes con rango
de puntuaciones entre la media menos media desviacion tipica y la media
mas media desviacion tipica (.90; 2.30) represento el 45.34 % de la muestra
total con nivel de estrés medio y el grupo 3 de rango de puntuaciones entre la
media mas media desviacion tipica y la puntuacion méxima de estrés escolar
(2.31; 7), represento el 38.17 % de los estudiantes con nivel de estrés alto.
En cuanto al estrés global el grupo 1 de rango entre la puntuacion minima y
la media menos media desviacion tipica (0; 3.33) incluyo el 39.06 % de los
estudiantes con niveles de estrés bajo. El grupo 2 formado por los estudiantes
con rango de puntuaciones entre la media menos media desviacion tipica y la
media més media desviacion tipica (3.34; 6.66) represento el 31.72 % de la
muestra total con niveles de estrés medio. El grupo 3 quedé conformado por
el 29.21 % de los estudiantes con niveles de estrés alto, estableciéndose su
rango de configuracion entre la media mas media desviacion tipica y la pun-
tuacion maxima de estrés global (6.67; 16). Ademas, en el caso de la existen-
cia de diferencias significativas entre los grupos, se realizaron contrastes post
hoc calculando la prueba U de Mann-Whitney aplicando la correccion Bon-
ferroni, cuyo valor de significacion se establecio en .05. Se calcul6 también la
d de Cohen para valorar el tamafio del efecto de las diferencias encontradas y
cuya interpretacion es sencilla (.20 < d < .50 pequefio, .51 <d <.79 moderado
y d > .80 grande) (Sun et al., 2010).

Finalmente, se realizaron dos andlisis de regresion lineal multiple con
el método de pasos sucesivos, para estudiar el cardcter predictivo de los pro-
cesos atencionales e inhibitorios en el estrés cotidiano, considerando como
variables criterio o dependientes, por un lado, el estrés escolar y por otro, el
estrés global.
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Resultados
Analisis correlacional

En la Tabla I se muestran los resultados del andlisis de correlacion entre las
variables vinculadas a los procesos atencionales e inhibitorios y el estrés co-
tidiano infantil. Se observd que las variables atencion sostenida y selectiva,
capacidad atencional y visoperceptiva e indice de control de impulsividad
mantenian relaciones estadisticamente significativas y negativas de baja in-
tensidad con el estrés en las escalas escolar y global. Las relaciones fueron es-
tadisticamente significativas, positivas y de baja intensidad entre las variables
déficit de atencion, trastornos de conducta e hiperactividad-déficit de atencion
y el estrés en los cuatro dmbitos analizados (salud, escolar, familiar y glo-
bal). Por otro lado, se observaron relaciones estadisticamente significativas
y positivas entre la variable errores y el estrés en las escalas salud y global.
Finalmente, las relaciones fueron estadisticamente significativas y positivas
entre hiperactividad/impulsividad y el estrés escolar y global.

TABLA 1. Correlaciones entre procesos atencionales e inhibitorios y estrés
cotidiano infantil

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12
A1) 1
E(2) -.03 1

AE@G3) | 98" |-22"] 1
ICI@4) | 217 | -93" | 397 | 1

H (5) -.06 .08 -08 | -.117 1

DA (6) =157 15T | - 18T | - 17T | 50T 1

TC (7) 117 14T | - 13T | -7 T2 | ST 1

HDA(8) | -.12" | .14 | -15™ | -17" | .86™ | .87 | 717 1

ES (9) -.05 09" | -07 | -06 | .03 | .13 | .10" | .09" 1

EE (10) | -.12" 08 | - 137 | -117 | 15T 317 12 | 26T | 377 1
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EF (11) -.04 .08 -06 | -06 | .06 | .18" | .09" | .11" | 25" | 38" 1

EG(12) | -.09" | .12™ | -127 | -11" | 11" | 26" | .15 | 217 | .74™ | 77" | .68"

Nota. A=Atencién selectiva y sostenida; E= Errores; AE= Capacidad atencional y visoperceptiva; ICI=Indice de
Control de Impulsividad; H=Hiperactividad/impulsividad; DA= Déficit de atencion; TC= Trastornos de conducta;
HDA= Hiperactividad-déficit de atencion; ES: Estrés salud; EE= Estrés escolar; EF= Estrés familiar; EG= Estrés
global

“p<.01;"p<.05

Fuente: elaboracion propia

Analisis diferenciales segun los niveles de estrés escolar y estrés glo-
bal

Teniendo en cuenta los resultados correlacionales se optd por realizar dos
andlisis diferenciales de los procesos atencionales e inhibitorios, segin distin-
tos niveles de estrés escolar y de estrés global. En el caso del estrés escolar los
resultados de la prueba H de Kruskal-Wallis informaron de la existencia de
diferencias estadisticamente significativas en déficit de atencidn, trastornos
de conducta e hiperactividad-déficit de atencion en funcidn de los diferentes
niveles de estrés escolar de los estudiantes (Tabla II).

TABLA II. Prueba H de Kruskal-Wallis en funcion de los grupos estrés es-

colar
Rango de Medias

Estrés escolar | Estrés escolar | Estrés es-

Variable bajo medio colar 2 11,,2
(n=92) (n=253) alto
(n=213)

Atencion selectiva y sostenida 278.22 278.52 261.46 1.49 .002
Errores 246.91 277.84 275.96 3.27 .006
Capac@ad atencional y viso- 284.63 278.99 258.09 269 .003
perceptiva
Indice de control de 297.07 266.37 26780 | 317 | 003
impulsividad
Hiperactividad/impulsividad 250.04 278.17 290.91 4.43 .010
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Déficit de atencion 232.28 276.99 299.83 11.70™ .020
Trastorno de conducta 238.66 268.86 306.79 14.26™ | .017
.019

Hiperactividad-déficit de aten-

- 231.08 276.99 300.33 11.98"
cion

"'p<.001;"p<.01;"p<.05
Fuente: elaboracion propia

Para conocer entre qué grupos aparecian las diferencias en estrés es-
colar se calcul6 la prueba U de Mann-Whitney tomando de dos en dos los
grupos y aplicando la correccion de Bonferroni (Tabla III). Los resultados
indicaron que tanto en hiperactividad/impulsividad, déficit de atencion, tras-
tornos de conducta e hiperactividad-déficit de atencion las diferencias eran
significativas entre los grupos bajo y alto de estrés escolar, siendo también
significativas las diferencias entre los grupos de estrés escolar bajo y medio
en déficit de atencion e hiperactividad-déficit de atencion y entre los grupos
de estrés escolar medio y alto en trastornos de conducta.

TABLA III. Comparacion de los procesos atencionales e inhibitorios segiin
los grupos estrés escolar

Grupo | M DT | Grupo | M DT U d
Hiperactividad/impulsividad | Bajo | 2.11 | 2.95 | Alto | 3.15 | 3.84 | 8197.50" -.30
Déficit de atencion Bajo | 2.24 | 2.79 | Medio | 3.34 | 3.67 | 9580.50" -.33
224 279 | Alto | 3.76 | 3.70 | 7229.50"" | -.46
Trastornos de conducta Bajo | 2.31 | 3.96 | Alto | 4.09 | 5.30 | 7259.00™" | -.38

Medio | 3.11 | 477 | Alto | 4.09 | 5.30 | 23245.007 | -.19
Hiperactividad-déficit ~ de | Bajo | 4.36 | 5.06 | Medio | 6.06 | 6.20 | 9514.00 -35
atencion 436 | 5.06 | Alto | 6.92 | 6.53 | 7188.00"" | -.49

*p<.001; "p<.01;"p<.05
Fuente: elaboracion propia

Por otro lado, en el caso del estrés global los resultados de la prueba
H de Kruskal-Wallis que se muestran en la Tabla IV, indicaron diferencias
significativas en atencion selectiva y sostenida, capacidad atencional y viso-
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perceptiva, déficit de atencion, trastornos de conducta e hiperactividad-déficit
de atencion en funcion del nivel de estrés global de los estudiantes.

TABLA IV. Prueba H de Kruskal-Wallis en funcion de los grupos estrés glo-

bal
Rango de Medias
) Estrés glo- | Estrés global | Estrés global
Variable bal bajo medio alto X n,’
(n=218) (n=177) (n=163)
Atencion selectiva y sostenida 294.10 261.03 257.25 6.43" 012
Errores 264.52 261.04 294.10 4.78 011
gezi)ptailseildad atencional y visoper- 296.82 260.98 253.52 8.32° .016
Indice de control de impulsividad 280.05 282.45 252.55 4.22 .009
Hiperactividad/impulsividad 266.04 284.67 291.89 2.88 013
Déficit de atencion 236.98 285.02 330.37 32.96™" | .065
Trastornos de conducta 250.79 290.50 305.95 13.25" | .024
Hiperactividad-Déficit de atencion | 243.42 285.41 321.34 22.49"" | .045

*p<.001; "p<.01;"p<.05
Fuente: elaboracion propia

Se analizaron las diferencias en estrés global con la prueba U de
Mann-Whitney tomando de dos en dos los grupos y aplicando la correccion
de Bonferroni. Atendiendo a los resultados que aparecen en la Tabla V se
observaron diferencias significativas entre el grupo de estrés bajo con los
grupos de estrés global medio y alto en atencion selectiva y sostenida, capa-
cidad atencional visoperceptiva, déficit de atencion, trastornos de conducta e
hiperactividad-déficit de atencion. Ademas, se observaron diferencias signi-
ficativas entre los grupos de estrés global medio y alto en errores cometidos,
déficit de atencion e hiperactividad-déficit de atencion.
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TABLA V. Comparacion de los procesos atencionales e inhibitorios segtin los
grupos estrés global

Grupo M DT | Grupo M DT U d

Atencion selectiva y | Bajo |[36.80 | 8.43 | Medio | 34.95 | 8.32 16496.00" 22
sostenida 3680 | 843 | Alto | 36.64 | 9.64 | 1444250° | .02
Errores Medio | 97 | 1.94 | Alo | 139 | 279 | 11944.50° | -.17
Capacidad atencional | Bajo | 35.94 | 8.71 | Medio | 33.98 | 8.67 | 16314.00 22
y visoperceptiva 3594 | 871 | Alto | 33.33 | 9.81 | 14039.00° | 28
Déficit de atencion Bajo 2.35 297 | Medio | 3.39 | 3.58 | 15903.50" | -.31
235 | 297 | Alto | 452 | 3.96 | 11886.50™" | -62
Medio | 339 | 358 | Alo | 452 | 3.96 | 1201350 | -29
Trastornos de conduc- | Bajo 2.41 3.72 | Medio | 3.85 5.23 16583.50" =31
ta 241 | 372 | Alo | 410 | 5.66 | 14217.00" | -35
Hiperactividad-déficit | Bajo | 4.69 | 538 | Medio | 6.23 | 6.11 | 16351.50™ | -.26
de atencion 469 | 538 | Alto | 7.82 | 6.90 | 12842.00"" | -50
Medio | 623 | 6.11 | Alto | 7.82 | 6.90 | 12530.00° | -24

*p<.001; "p<.01;"p<.05
Fuente: elaboracion propia

Analisis de regresion multiple

Por tltimo, se realizaron dos analisis de regresion multiple para analizar qué
variables eran predictoras del estrés escolar y del estrés global. Los resultados
que se exponen en la Tabla VI indicaron que en ambos casos el estrés fue pre-
dicho por la variable déficit de atencion, explicando en el primer caso el 9.6 %
de la varianza total y en el caso del estrés global el 6.1 % del total, pudiendo
ser esta variabilidad significativa (a pesar de no ser un porcentaje elevado)
dada la importancia de las variables analizadas en el desarrollo infantil.

Revista de Educacion, 409. Julio-Septiembre 2025, pp. 273-304 2901
Recibido: 01/09/2023 Aceptado: 15/04/2025



Martinez, M., Sudrez, J.M., Valiente, C. PROCESOS ATENCIONALES Y ESTRES COTIDIANO EN POBLACION
ESCOLAR: UN ESTUDIO EXPLORATORIO DE SU RELACION

TABLA VI. Resultados del analisis de regresion con el estrés escolar y estrés
global como variables criterio

R R? R? Durbin-Wat- F gl B ET | B t
ajusta- son
do
Estres escolar
Déficit de aten- 3121 .098 | .096 1.88 4997 | 1,544 | .11 | .02 | .29 | 7.07™
cion
Estrés global
Déficit de aten- 248 | .061 | .061 1.85 3548 | 1,544 | 23 | .04 | .25 | 5.89™
cion
™p<.001

Fuente: elaboracion propia

Discusion/conclusiones

En el contexto educativo han proliferado los estudios centrados en procesos
cognitivos y ejecutivos que predisponen o interfieren en el aprendizaje, asi
como en el bienestar psicologico y personal de los estudiantes de cualquier
etapa educativa (Lopez-Pereyra et al., 2021; Trigueros et al., 2023). Todo
ello, adquiere mayor relevancia bajo el paradigma de la neurociencia edu-
cativa que abarca un amplio conjunto de variables relacionadas con la salud
mental del discente (Martinez-Cienfuegos, 2020). Basandose en estas ideas,
y, reconociendo que no existe un marco teorico consolidado que aporte evi-
dencias empiricas cientificas de las relaciones entre variables cognitivas entre
las que se encuentran los procesos atencionales y otras psicoldgicas, como el
estrés cotidiano infantil, se propone el presente estudio que analiza las rela-
ciones entre estas variables en estudiantes del tercer ciclo de primaria.

En respuesta al objetivo general de analizar las relaciones entre los
procesos atencionales y de control inhibitorio y el estrés cotidiano, los resul-
tados confirman la tendencia a mayores niveles de estrés cotidiano en general,
asi como de estrés en los d&mbitos salud, familiar y escolar, en particular, en
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los estudiantes en los que se detecta un mayor déficit atencional en clase, ma-
yores trastornos vinculados a la conducta y, en general, con niveles hiperac-
tividad-déficit de atencion mas altos. Por otro lado, se observan niveles mas
elevados de atencion selectiva y sostenida, una mejor capacidad atencional
y visoperceptiva, asi como del control de la impulsividad, en los estudiantes
que presentan menores niveles de estrés escolar, asi como de estrés en gene-
ral.

El segundo objetivo tenia como finalidad comprobar si existian di-
ferencias en los procesos atencionales e inhibitorios seglin distintos niveles
(bajo, medio y alto) de estrés escolar y general. Los resultados reafirman que
los estudiantes con mayores niveles de estrés escolar son aquellos con mayo-
res puntuaciones en déficit de atencion, trastornos de conducta e hiperactivi-
dad-déficit de atencion. Ademas, se confirma que los estudiantes con niveles
bajos de estrés global presentan una mejor atencion selectiva y sostenida, asi
como de su capacidad atencional y visoperceptiva, en comparacion con aque-
llos con niveles altos de estrés global. Coincide que estos ultimos son quienes,
a través de la informacion aportada por sus docentes, puntiian mas alto en dé-
ficit de atencidn, trastornos de conducta e hiperactividad-déficit de atencion.
En consecuencia, como se ha demostrado previamente, se confirma que los
nifios con mayores puntuaciones en estresores cotidianos tienen una menor
capacidad atencional (Maldonado et al., 2008). Por lo que se constata que, es
posible que el nivel de estrés tenga relacion directa con problemas o déficits
atencionales que pueden interferir notablemente en el desarrollo de un nifo,
afectando su dia a dia, tanto a nivel personal, psicolégico, académico, como
relacional. En definitiva, estos resultados reforzarian lo expuesto por otros
realizados en los ultimos afios, en los que se indican relaciones directas entre
algunas actitudes negativas en el contexto escolar y el estrés cotidiano infan-
til, estando vinculados, por ejemplo, a un déficit atencional y en consecuencia
a menores niveles de rendimiento cognitivo y académico (Martinez-Vicente
et al., 2023; Torres et al., 2014; Trianes et al., 2012; Valiente-Barroso et al.,
2024), lo que justifica que niveles altos de estrés reviertan en un rendimiento
mas bajo. En consecuencia, y siendo conscientes de estas relaciones, la in-
vestigacion empirica al respecto constituye la base sobre las que se justifican
las practicas docentes y educativas cuya finalidad es reconducir y mitigar los
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efectos en el aprendizaje de estas carencias o dificultades. Por ello, en el con-
texto educativo es prioritario estar alerta y observar a cada estudiante, pues
una baja atencion y concentracion pueden ser sintomas psicologicos que se
producen como consecuencia del estrés, reconocido este como el conjunto
de acontecimientos diarios y frecuentes que puede interferir en el desarrollo
normal del estudiante.

Por ultimo, se lleva a cabo un andlisis de regresion en el que se consta-
ta que el déficit atencional predice el estrés en el ambito escolar, asi como del
estrés en general. Estos resultados estarian en la linea de estudios previos que
interpelan por el reconocimiento de la influencia de un amplio espectro de va-
riables entre las que se encuentran las cognitivas, afectivas y motivacionales
en la salud real y percibida de los discentes, y que, sefialan que en un contexto
como el educativo sea preciso desarrollar todas estas habilidades, entre las
que se encuentran las atencionales, que estan adheridas a las propiamente
académicas (Sainz et al., 2012; Valiente et al., 2020a).

Este estudio permite reconocer y resaltar algunos de los problemas
de los que tienen que ser conscientes los docentes. Y es que los nifios pue-
den verse afectados por situaciones estresantes cotidianas y, en concreto, por
aquellas propias del ambiente escolar, que constituyen factores de riesgo que
pueden impactar visiblemente en su funcionamiento (Bruguera et al., 2017).
No obstante, hay que tener presente tal y como sefialan Morales y Trianes
(2012), que en algunos casos estos estresores pueden actuar como protectores
al poner en marcha y desarrollar mecanismos de afrontamiento no disponi-
bles de ninguna otra manera. Hay que tener en cuenta que la exposicion en
la infancia a situaciones de estrés de moderada intensidad puede atenuar los
efectos nocivos de eventos estresantes propios de etapas posteriores como la
adolescencia (Shapero et al., 2015).

Dentro de las limitaciones de este estudio se sefialan su caracter trans-
versal, pues al recoger los datos en un momento determinado no permite
conocer la evolucion temporal de los datos. Un disefio longitudinal podria
proporcionar mayor garantia a las conclusiones de este estudio, especifican-
do la direccionalidad de las relaciones entre el estrés cotidiano infantil y los
problemas atencionales del alumnado. Ademas, la seleccion no aleatoria de
la muestra puede implicar la presencia de muchas variables extranas. Otra
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limitacion es el uso de autoinformes para recoger informacién ya que pueden
afiadir el efecto de deseabilidad social, si bien, en el ambito educativo los
cuestionarios forman parte de los instrumentos mas utilizados para recoger
informacion relevante, siempre que se garanticen las condiciones de validez y
fiabilidad. En relacion con los instrumentos utilizados, seria necesaria la cum-
plimentacion del EDAH no solo por parte del tutor, sino de otros docentes que
se relacionan con los estudiantes en las aulas, y asi contrastar la informacioén
recogida. Por tltimo, se sefiala como limitacion los escasos antecedentes en
investigacion que incluyen las variables de este estudio, siendo relevante la
continuidad en la linea planteada. Ademas, se podrian tener en cuenta en es-
tudios futuros otras variables que pueden mediar en esta relacion, como por
ejemplo la autoestima, la motivacion y la inteligencia emocional, asi como
aumentar la muestra con un rango de edad mas amplio, considerando alum-
nado de secundaria y de bachillerato.

En definitiva y, desde una perspectiva aplicada, estos resultados resal-
tan la importancia de las relaciones entre los procesos atencionales, y otros
conductuales o animicos que afectan a la salud, como es el estrés, y que son
determinantes en una adecuada adaptacion escolar y el afrontamiento de situa-
ciones cotidianas de la vida diaria. Estudios como el presente son necesarios
pues aportan evidencias empiricas a disciplinas como la psicologia positiva
que pone énfasis en las fortalezas de los mas jovenes, siendo estas determi-
nantes en su desarrollo personal y mental optimo. De ahi la necesidad de
que dentro del &mbito educativo se promocionen actuaciones que mejoren el
bienestar y el desarrollo personal. Al respecto, la relevancia del entrenamien-
to cognitivo ha pasado de estar encorsetado en el 4ambito clinico para emerger
bajo un amplio abanico de posibilidades dentro del contexto educativo. Se
enfatiza en la interaccion entre factores genéticos y ambientales sobre la que
se proponen intervenciones que beneficien los procesos madurativos y de de-
sarrollo de la red de atencion ejecutiva. Estas intervenciones para optimizar
los procesos atencionales a través de actividades basadas en el entrenamiento
atencional contemplan ademas su transferencia a otras habilidades de auto-
rregulacion emocional y comportamental, que repercuten significativamente
en el desarrollo global del estudiante de cualquier etapa educativa (Juarez-Ra-
mos y Fuentes-Canosa, 2018). Como conclusion, se reclaman actuaciones
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docentes que, sustentadas desde el paradigma de la neurociencia educativa,
se centren en mejorar las competencias ejecutivas y cognitivas, asi como en
la optimizacion de diversas variables que definen el perfil psicoldgico del
alumnado.
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