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ABSTRACT

The contributions of this paper are related to the main problems that teachers and families
identify in relation fo the school and leisure time of students in postcompulsory secondary
education [16-18 years] in Spain. In this regard, several aspects (from the perspective of
parents and feachers), such as the lack of obligations and responsibilities, the misuse of leisure
fime and the difficulties in leaving home and building a future life project, hinder a more
holistic development of young people in our society.
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Introduccién

Los jévenes de todas las épocas han tenido que hacer frente a cambios y a nuevas
situaciones y decisiones en su dia a dia, pero las tensiones a las que se enfrentan
actualmente les plantean importantes desafios en su vida cotidiana, dejando atréas
la concepcién de la juventud como un periodo de transito —relativamente estable—
a la vida adulta para dirigirse hacia recorridos vitales cada vez méas impredecibles
y desdibujados. En la actualidad, la debilitacién de los viejos indicadores que mar-
caban el paso a la adultez (finalizar los estudios, obtener un empleo permanente
y ser independiente financieramente, dejar el hogar familiar, etc.) pone en cues-
tion los significados atribuidos a este transito vital como una ruta lineal, y coloca
en el centro del debate politico y social el fenémeno de la prolongacion de la ju-
ventud en las sociedades méas avanzadas (Mary, 2014).

Coincidiendo con los inicios del desarrollo del Estado del Bienestar en Espania,
desde los afnos ochenta del pasado siglo, las problematicas asociadas a la condi-
cién juvenil han sido fuente de preocupacion de la comunidad educativa y de
quienes —dentro y fuera de los centros escolares— han estado comprometidos con
su formacién académica y ciudadana, bajo la idea de acompaniar y construir un
mejor futuro con y para los jovenes (asociaciones juveniles, entidades de ocio y
tiempo libre, voluntariado, etc.). Si bien en los Gltimos treinta afnos las transforma-
ciones acaecidas en los usos del tiempo que realiza la juventud resultan evidentes
(sirva de ejemplo la utilizacidon que realizan de las tecnologias de la informacion y
la comunicacién en comparacién con las generaciones precedentes), frente a la
idea preconcebida por los adultos de situar a los jévenes en una posiciéon de con-
fort definida por una mejora incesante en su calidad de vida, el actual escenario
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de crisis econémica y social ha puesto de manifiesto que —junto a las viejas dificul-
tades propias de esta franja de edad- surgen nuevas problemaéticas econdémicas,
laborales, formativas, sociales, etc. que inciden en la falta de expectativas y acen-
tian los impedimentos que los chicos y chicas han de sortear para construir un
proyecto de vida futuro (Hurrelmann y Quenzel, 2015).

Son numerosas las investigaciones que hacen mencion a las limitaciones y
amenazas a las expectativas de los jovenes, asi como a sus posibilidades de repli-
car las condiciones de vida de sus padres (Roberts, 2012; Ayllon, 2014; Mary,
2014; Williamson, 2014); entre ellas cabe mencionar el desempleo, el empleo
precario, los bajos salarios, la reduccién de las ayudas publicas para hacer frente
a los gastos de los hogares (educacioén, crianza de los hijos) y un largo etcétera. Un
escenario de dificultades que afecta especialmente al colectivo juvenil en ambitos
tan cruciales para la integraciéon social como el laboral, del que se ven privados o
al que acceden en condiciones de gran precariedad. En este sentido, no solo el
desempleo expande la exclusiéon social, sino que la ocupacion precaria contribuye
decisivamente a su incremento (Lorenzo, 2014).

Un contexto de vida que genera un gran desanimo y malestar entre los jovenes, y
que provoca un mayor cuestionamiento respecto a si el esfuerzo que reclama el
aprendizaje escolar ha merecido la pena, al erosionarse el valor tradicionalmente
atribuido a la educacién como una «salida de la minoria hacia la mayoria de edad, una
salida al exterior (Barcena, 2014: 445). No obstante, en el informe Panorama de la
Educacién 2015 (OCDE, 2015a) se indica que el nivel educativo determina tanto las
posibilidades de conseguir un empleo como el nivel salarial al que se aspira. Si bien
un 85.5% de los jovenes esparioles entre 15 y 19 arios estaba estudiando en 2014
—en linea con el promedio de la OCDE (86.3%)-, el porcentaje de jévenes que no
realizaba ningun tipo de estudio y estaba desempleado era de un 6.3%; es decir, el
doble de las cifras registradas en el promedio de los paises que integran la OCDE y de
la UE-21. En el informe mencionado, se afirma que las personas con mayor nivel de
formacion tienen una tasa de empleo mas alta y un nivel salarial més elevado; al tiem-
po que se destaca la dificultad de reintegrar a los jovenes que ni estudian ni trabajan
porque pueden haber salido del radar de los sistemas educativos, sociales y laborales.

Ante este panorama, no es de extrafar que las generaciones mas jovenes expe-
rimenten en su vida cotidiana una suerte de presente continuo, con la sensacion de
vivir en una época de grandes incertidumbres (Innerarity, 2013; Bauman y Bordoni,
2016) que les conduce a percibir el futuro como algo indeseable en si mismo (Lec-
cardi, 2014). Bajo estas circunstancias, las instituciones tradicionalmente encarga-
das de los procesos de socializacion (familia y escuela) han ido perdiendo su hege-
monia, debiendo compartir sus funciones con otros agentes y bienes de consumo
(internet, redes sociales, moéviles, musica, ropa, etc.) que, hoy en dia, se presentan
como esenciales en el proceso de construccion de la identidad de los jovenes.
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Son numerosas las investigaciones que han subrayado el valor de las experiencias
de ocio para el colectivo juvenil (Caldwell y Witt, 2011; Provonost, 2013; Roberts,
2014; Gémez-Granell y Julia, 2015) en tanto que contribuye al desarrollo de la iden-
tidad, la autonomia, el sentimiento de logro o el compromiso social, destacando este
periodo de la vida como particularmente apropiado para descubrir nuevos intereses
y afirmar los valores personales y otros ideales sociales (Roult, Toyer, Auger y Adji-
zian, 2016). Frente al ocio nocivo y a las practicas de riesgo asociadas cominmente
a los jovenes (consumo de drogas, uso excesivo de dispositivos digitales, etc.), ha de
senalarse la relevancia de las experiencias vinculadas al ocio valioso o serio, asi
como los beneficios individuales y colectivos que comporta (Stebbins, 2012).

Es en este marco donde se sittia el presente trabajo, que centra sus argumen-
tos en analizar el grado de preocupacion del profesorado de Educaciéon Secunda-
ria Postobligatoria y de las familias en relacion a diversas problematicas que afec-
tan a la vida cotidiana del alumnado.

Metodologia

La informacién que presentamos a continuacién se enmarca en una investiga-
cion orientada al estudio de los tiempos educativos y sociales del alumnado, de
entre 16 y 18 arios, que cursa Educacion Secundaria Postobligatoria en el contex-
to espanol; con el objetivo de estudiar la naturaleza y alcance que estos tienen en
la construccién de la condicién juvenil, analizando de qué forma y en qué grado
inciden en la vida cotidiana de los jovenes pertenecientes a distintos contextos y
realidades. Ademas, trata de identificar sus probleméticas especificas y las alterna-
tivas que deberan adoptarse para contribuir al desarrollo integral de su personali-
dad v al pleno ejercicio de sus derechos civicos.

En concreto, se trata del proyecto coordinado RESORTES (EDU2012-
39080-C07), financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad con
Fondos FEDER, en el marco del Plan Nacional de I+D+i (2012-2015); un pro-
yecto conformado por seis subproyectos adscritos a otros tantos grupos de in-
vestigacion pertenecientes a las Universidades de Barcelona, Burgos, Deusto,
La Rioja, Santiago de Compostela y UNED. De este modo, teniendo como
horizonte un mismo objetivo, se parte de un enfoque multidisciplinar que garan-
tiza una mayor riqueza y complementariedad de la informacién obtenida.

A continuacién presentamos una breve descripcion de los cuestionarios, ela-
borados ad hoc, para el profesorado v las familias del colectivo objeto de estudio;
ya que, aunque también se aplicaron otros instrumentos (cuestionarios al alumna-
do, entrevistas, grupos de discusion, andlisis de dietarios, semanarios y/o agendas
personales, buenas précticas...), en este trabajo nos interesa confrontar la visiéon
del profesorado y de las familias respecto de sus alumnos/hijos:
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e Cuestionario para el profesorado: tiene como finalidad obtener informaciéon
acerca de las practicas docentes, las representaciones y expectativas relaciona-
das con la organizacion, distribucion y el uso del tiempo escolar. Estos cuestio-
narios fueron aplicados a los docentes de los mismos centros educativos del
alumnado objeto de la muestra. El célculo muestral atendié a un margen de
error de 4.5% con un nivel de confianza del 95%. La tabla 1 recoge los datos
de identificacién de la muestra de profesorado.

Cuestionario para las familias: esta destinado a captar las practicas familiares
relacionadas con los tiempos educativos y sociales (segun la modalidad de la
jornada lectiva, el calendario académico y los horarios) en su interaccién con
otros tiempos de los que se ocupan las familias. El nimero de familias a las que
se aplicaron los cuestionarios se estableci6 en funcién del tamario de la muestra
del alumnado, estimando una mortalidad experimental de un 60% fruto de la
experiencia de investigaciones previas. Finalmente se super6 el 40% estimado,
alcanzando un 46.65% de respuesta. En la tabla 2 se presentan los datos de
identificacion de la muestra de familias.

- Anos de Estudios en los que
0
Ec(lgc;)x Sexo (%) experiencia (DT) se imparte docencia (%)

Bachillerato (42)
CF Grado Medio (30.8)

47.4 (8.72) Mujer (52.8) 18.49 (9.55) PCPI (19)
Hombre (47.2) , .
Musica y danza (7)
Otros (1.2)

TaBLA 1. Datos de identificacién de la muestra de profesorado (n=528).

- Nivel de estudios Situacién
0
Ec(lgojl‘)x Sexo (%) (DT) profesional (%)
. Empleo cuenta ajena (57.9)
ngupo (1) Empleo cuenta propia (14.4)
Primarios (25)
49.53 Mujer (70.9) Secundarios Desempleado/a (12.2)
(5.54) Hombre (29.1) (39.8) Atencion del hogar (11.6)
Sy eriorés (34.2) Pensionista (2.9)
P : Jubilado/a (1)

TaBLA 2. Datos de identificacién de la muestra de familias (n= 84.3).
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En concreto, en este articulo se analizan las preocupaciones que manifiestan
el profesorado v las familias en torno a las realidades educativas y sociales de los
jovenes, recogidas a través de sendas escalas tipo Likert replicadas en los cuestio-
narios correspondientes, en las que se demanda indicar el grado de preocupaciéon
(I=nada a 5=mucho) que le producen un conjunto de situaciones, circunstancias
y habitos respecto al alumnado al que imparte docencia o al hijo/a que le entregd
el cuestionario, atendiendo al formato que se reproduce en la tabla 3.

Profesorado

21. Indique el grado de preocupacién que le producen las siguientes realidades
en relaciéon con su alumnado

Familias

9. Indique el grado de preocupacion que le producen las siguientes realidades
en relacién con el hijo o hija que le entregé el cuestionario

Drogas Falta de valores

Alcohol Competitividad

Excesiva libertad Falta de expectativas vitales
Pocas obligaciones Futuro laboral

Consumismo Fracaso escolar

Falta de responsabilidad Inseguridad vy violencia en la calle
Demasiado tiempo ante la TV y otros dispositivos | Malas compaiiias

Poco tiempo libre y compartido en familia Conductas delictiva

Soledad y aislamiento Poco tiempo libre

TaBLA 3. Preguntas analizadas de los cuestionarios de profesorado vy familias.

Desde esta perspectiva, trataremos de indagar —desde una lectura multipara-
digmatica e integradora— en aquello que preocupa al profesorado v a las familias
en relacién a las circunstancias, situaciones y problematicas que envuelven las
realidades juveniles.

Resultados v discusion

En este apartado trataremos de reflejar las preocupaciones del profesorado y de
las familias respecto a determinadas realidades y/o circunstancias que envuelven las
dinédmicas cotidianas y del ocio de los jovenes que forman parte del estudio; al tiem-
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po, se indagaréa en las inquietudes que —tanto docentes como progenitores— tienen
en relacion a las expectativas vitales de estos adolescentes. Para ello, articularemos
la argumentacién en dos partes —coincidente con estos dos colectivos— con el fin de
analizar las confluencias y divergencias en torno a estos temores.

El profesorado ante su alumnado: preocupaciones sobre sus tiempos

cotidianos vy sus expectativas vitales

Cuando hablamos de ‘preocupaciones’ aludimos a la imagen integrada por
aspectos emocionales, ideoldgicos y actitudinales sobre una determinada situa-
cién, dando lugar a que sea percibida de modo diferente por cada persona.

Porcentaje (%)

Grado de preocupacion del profesorado por... Nada S BIC\I/ZZZZ :)e-
Drogas 1.6 22.3 76.2
Alcohol 1.8 17.4 80.9
Excesiva libertad 8.8 44 .9 46.4
Pocas obligaciones 3.3 27.7 68.9
Consumismo 2.3 30.4 67.3
Falta de responsabilidad 2.3 17.5 80.1
Demasiado tiempo ante la TV y otros dispositivos 2.3 19.6 78
Poco tiempo libre compartido en familia 3.2 35.1 61.7
Soledad y aislamiento 3.5 45.3 51.1
Falta de motivacion 1.8 21.7 76.4
Falta de valores 2.7 28.2 69.1
Competitividad 6.4 55.6 37.9
Falta de expectativas vitales 0.8 36.7 62.5
Futuro laboral 1.4 21 77.7
Fracaso escolar 1.8 27.2 71
Inseguridad y violencia en la calle 8.6 48.4 43
Malas compariias 6.5 46.6 47
Conductas delictivas 11 40.6 48.4
Poco tiempo libre 219 56.7 21.5

TaBLA 4. Grado de preocupacién del profesorado respecto a diversas realidades en

relacién con su alumnado.

(Estimacion a partir de los datos porcentuales agrupados en tres grupos: nada; poco-algo; bastante-

mucho; n= 528)
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Los datos que se infieren del cuestionario aplicado al profesorado (véase tabla
4) muestran —exceptuando tres items— una linea ascendente, siendo ‘nada” el gra-
do de preocupaciéon que representa porcentajes inferiores, seguido de las opcio-
nes ‘poco-algo” vy “bastante-mucho’. Estas diferencias porcentuales resultan con-
siderables, ya que mas de la mitad del profesorado encuestado manifiesta
bastante o mucha preocupacién en trece de las diecinueve problematicas sociales
establecidas.

Si partimos del supuesto de que el nivel de inquietud del profesorado en rela-
cion a los tiempos escolares y de ocio de su alumnado se corresponde, en cierta
medida, con la realidad del colectivo juvenil, estariamos ante un panorama cierta-
mente alarmante. Sin embargo, si tomamos como referente que «la idea previa
que se posee sobre cualquier situacion o circunstancia es la que da lugar a ciertas
creencias (pudiendo ser estas erréneas o acertadas) y como consecuencia dan lu-
gar a actitudes» (Fernandez Cabezas, Garcia Berbén y Benitez, 2006: 3) y modos
de intervenir, entendemos que estos datos reflejan un horizonte esperanzador. El
hecho de que un elevado porcentaje de docentes manifieste su preocupacién por
diversas problematicas sociales concernientes al colectivo juvenil, revela cierta
intranquilidad en los centros educativos respecto a los tiempos extracurriculares y
académicos del alumnado.

A este respecto, destacamos el elevado porcentaje de respuestas que manifies-
tan una elevada preocupacién por circunstancias que forman parte de su vida
cotidiana; asi, el consumo de alcohol (80.9%), la falta de responsabilidad
(80.1%), estar demasiado tiempo ante la TV y otros dispositivos (78%), el futu-
ro laboral (77.7%), la falta de motivacién (76.4%) v las drogas (76.2%) son los

temas que mas preocupan a los docentes.

En todo caso, hemos de decir que existen otras variables que generan cierto
grado (‘poco-algo’) de desasosiego, y que hacen referencia a las actitudes propias
de esta etapa vital, pues se concentran en la competitividad, la inseguridad vy
violencia en la calle, asi como en el poco tiempo libre del que disponen. Con
todo, en relacién a los tiempos libres de los jovenes, consideran mayoritariamente
que «no los utilizan correctamente, ya que ni saben aprovecharlos ni distribuirlos»;
siendo reducido «el grupo de adolescentes que gestiona y aprovecha bien los tiem-
pos que tiene de libre disposicién (su tiempo)» (Caballo, Caride y Gradaille, 2012:
49). De este modo, tal vez al profesorado no le preocupa en demasia el escaso
tiempo de libre disposicion de los jovenes (con un 21.9% no les preocupada ‘nada’),
sino las carencias que estos tienen en relacion a la gestion y uso del mismo.

A través de la prueba de Pearson se revela que ser mujer u hombre no es un
factor determinante en lo que al grado de preocupaciéon por las realidades sociales
del alumnado se refiere; excepto en relaciébn a la variable excesiva libertad
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(r=0.012, p<0,05) con la que si correlaciona positivamente. De acuerdo con lo
expresado, se observa que a mas de la mitad de las docentes encuestadas (52%)
les preocupa ‘“bastante-mucho” que los jévenes tengan demasiada libertad, frente
a un 39.9% de los profesores.

Mas alla de la significatividad estadistica, los valores obtenidos ponen de ma-
nifiesto que las respuestas de las profesoras y los profesores son bastante coinci-
dentes; siendo minimas las diferencias porcentuales entre el grado de preocupa-
cién de ambos grupos. No obstante, generalmente son ellas las que manifiestan
un mayor grado de preocupacion (‘bastante-mucho’) por las realidades sociales de
los jovenes, excepto en dos de los diecinueve items: las drogas y la competitivi-
dad. Asi, el hecho de que interaccionen en un contexto académico concreto po-
lariza también el tipo de preocupaciones; ya que un 37.9% sefala estar muy
preocupado/a por esta Ultima cuestion.

Las familias ante sus hijos: preocupaciones sobre sus tiempos cotidianos
v sus expectativas vitales

A la hora de analizar los aspectos que mas preocupan a las familias respecto
del ocio de los adolescentes, nos encontramos con un gran elenco de inquietudes
gque —en mayor o menor medida— impacientan a los progenitores; para ello, aten-
diendo a los items que se formulaban para conocer el grado de preocupacion que
les producian diferentes realidades, hemos intentado agrupar estas problematicas
en cuatro grandes ambitos, que aglutinan teméaticamente los conflictos a los que
pueden enfrentarse los jovenes en la actualidad.

El primero de estos peligros lo situamos en el mundo de las adicciones (con-
sumo de drogas, alcohol, demasiado tiempo ante la televisiéon, ordenador, vi-
deojuegos y un exceso de consumismo); el segundo conflicto se identifica con el
escenario de las obligaciones vy responsabilidades (falta de responsabilidad,
pocas obligaciones, fracaso escolar, futuro laboral y excesiva libertad); el tercer
riesgo descansa en las actitudes vy los comportamientos de estos jovenes (falta
de valores, falta de motivacién, falta de expectativas vitales, competitividad,
conductas delictivas, inseguridad vy violencia en las calles); y por ultimo, el cuar-
to bloque de amenazas se orienta hacia el ambito de las relaciones sociales
(soledad y aislamiento, malas compaiiias, poco tiempo libre personal y compar-
tido en familia).

En lo fundamental, las respuestas de los progenitores en torno a los diferentes
items de respuesta permiten radiografiar una juventud que pone en valor lo mas
positivo, pues —excepto en casos puntuales— el nivel de preocupacién en torno a
diferentes factores es escaso o mas bien poco.

ISSN 0213-8646 e Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 86 (30.2) (2016), 49-62 57



Rita Gradaille Pernas, Laura Varela Crespo y Angela de Valenzuela Bandin

Porcentaje (%)
Grado de preocupacion de las familias por... Nada . B](C;lizzée_
Drogas 24.4 20.5 55.1
Alcohol 20.7 249 54 .4
Excesiva libertad 20.1 45.7 34.1
Pocas obligaciones 10.4 42.6 46.9
Consumismo 18.0 39.5 42.6
Falta de responsabilidad 23.7 34.8 41.6
Demasiado tiempo ante la TV y otros dispositivos 14.9 37.3 47.8
Poco tiempo libre compartido en familia 12.0 51.5 36.5
Soledad y aislamiento 30.7 36.3 32.9
Falta de motivaciéon 259 35.2 38.9
Falta de valores 36.0 32.3 31.7
Competitividad 19.7 50.4 29.8
Falta de expectativas vitales 23.3 38.9 37.8
Futuro laboral 5.8 15.6 78.6
Fracaso escolar 24.5 28.3 47.1
Inseguridad vy violencia en la calle 20.1 26.2 53.7
Malas compaiiias 25.7 27.9 46.4
Conductas delictivas 46.2 15.7 38.1
Poco tiempo libre 21.5 50.8 27.8

TaBLA 5. Grado de preocupacién de las familias sobre diferentes realidades que afec-
tan a sus hijos/as.

(Estimacion a partir de los datos porcentuales agrupados en tres grupos: nada; poco-algo; bastante-
mucho; n=843).

En una sociedad que experimenta desde hace arfios una crisis econébmica muy
acentuada, el aspecto que maés inquieta a las familias es el futuro que les espera a
sus hijos en el ambito laboral; asi, del total de respuestas expresadas por los pa-
dres, el 78.6% lo hace en el intervalo bastante-mucho. Un argumento que se
sustenta en el informe Perspectivas de Empleo (OCDE, 2015b), que sitta a Es-
pana entre los cuatro paises con el nivel mas alto de desempleo juvenil, alrededor
del 50.1%. Ademas, tal y como se indica en este informe, el colectivo méas vulne-
rable esté personificado en los jévenes que han dejado de estudiar antes de haber
completado la Educacién Secundaria Obligatoria, v que representan el 21% de los
esparioles entre 15 y 29 anos. En este sentido, tanto las tendencias actuales de
mercado como las perspectivas a corto plazo dibujan un horizonte laboral poco
halagliefio para este colectivo.
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Un futuro laboral incierto que —en algunos casos— podria generar cierto nihi-
lismo entre los més jovenes; de ahi que a las familias les preocupe la desilusion y
desmotivacién (38.9%) con la que muchos adolescentes se enfrentan a su propio
itinerario, carente en muchos casos —bajo la mirada paterna— de expectativas vi-
tales (37.8%). Una cuestidon que ya se apuntaba —afos atras en el Informe Juven-
tud en Espania 2000 (Martin y Velarde, 2001)- y que ponia de manifiesto que
una de las caracteristicas de los jovenes de aquel entonces era el denominado
presentismo: vivir el presente sin el compromiso de preocuparse por el mafiana.
En este sentido, la falta de responsabilidad (41.6%) v las pocas obligaciones
(46.9%) que creen tener, determina que muchos padres lo asocien a una vision
mas vinculada a la cultura de la inmediatez. Con todo, son conscientes de las gra-
ves repercusiones que este enfoque podria tener en el futuro mas inmediato —tor-
nandose mas impreciso— si no se acompana del pretendido éxito escolar; un fra-
caso académico que esconde el 47.1% de los desasosiegos familiares.

Asi, y al margen de las preocupaciones que emergen del escenario econémico
de nuestro pais, existen determinadas problematicas que evidencian los temores
familiares respecto a los usos de los tiempos libres de los jovenes de hoy en dia.
En este sentido, la progresiva homogeneizacion de las actividades lidicas, el lugar
y el tiempo en el que las realizan, comporta nuevos significados para las practicas
de ocio; a veces asociandolo con experiencias nocivas, como es el consumo de
drogas y alcohol, siendo la segunda (55.1%) y tercera (54.4%) causa que mas
inquieta a las familias. De hecho, mientras los padres y las madres destacan las
consecuencias sociales negativas del consumo juvenil, los jovenes lo banalizan y
no lo asocian con problemas personales, de salud y/o de rendimiento (Giménez,
Cortés y Espejo, 2010); por lo que Unicamente ven aspectos positivos relaciona-
dos con estrategias de socializacidon con su grupo de iguales.

A este respecto, en los ltimos afios, la condicién juvenil se ha ido construyen-
do en torno a realidades sociales y culturales cada vez més conflictivas, donde las
fuertes situaciones vy la violencia conviven con aparente normalidad y parecen ca-
racterizar la vida cotidiana. Es, en este escenario, donde se generan aprendizajes y
conocimientos significativos que contribuiran al desarrollo de su personalidad; de
ahi que la inseguridad v la violencia en las calles (53.7%), las malas companias
que puedan tener sus hijos (46.4%) y el hecho de que pasen demasiado tiempo
ante la TV y otros dispositivos (47.8%), expuestos —sin ningn tipo de filtro— a
imagenes y mensajes cargados de violencia y agresividad, que repercuten negativa-
mente sobre el comportamiento adolescente, sean cuestiones que preocupan a las
familias. Sin embargo, dado que mediante esta sobreexposicion y tolerancia hacia
las conductas violentas —por ejemplo a través de los videojuegos— se corre el riesgo
de que los menores lleguen a convertirse en ‘analfabetos emocionales’, no deja de
ser paradodjico que al 36% de las familias no les preocupe nada la pérdida de valo-
res. Una cuestion que, cuando menos, merece ser desvelada.
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Conclusiones

El entorno familiar y el &mbito escolar son dos contextos fundamentales en el
desarrollo humano. Asi, a pesar de sus divergencias ambos comparten un mismo
desafio en torno al bienestar de los jovenes que —dada la complejidad intrinseca
del mismo- es deseable que se aborde conjuntamente.

Tal y como hemos comprobado a la luz de los resultados obtenidos, la preocu-
pacion —y no solo en lo que se refiere al grado, sino también a la tematica— del
profesorado v las familias respecto a los tiempos escolares y de ocio del colectivo
juvenil es, cuando menos, dispar. Una realidad que, pese a tener inquietudes dife-
rentes, converge en torno a problematicas que resultan acuciantes en los escena-
rios cotidianos de estos jovenes; ya que, en muchos casos, estos desasosiegos los
identifican con practicas de ocio nocivas para la salud (alcohol, drogas, etc.). Con
todo, es una descripcidén que se aproxima a las circunstancias que rodean a los
jovenes de hoy en dia; y que evidencia determinadas problematicas con importan-
tes repercusiones —a corto, medio y largo plazo— en el desarrollo integral de la
juventud.

La complejidad que comporta la mejora de la calidad de vida de este colectivo
requiere de un abordaje integral y multidisciplinar, ya que confluyen diferentes
factores que inquietan tanto a las familias como al profesorado: la desmotivaciéon
y la falta de expectativas vitales ante un futuro laboral realmente incierto.

Actualmente las relaciones familia-escuela se encuentran en una situaciéon de
desequilibrio entre su potencial y su concrecion real. Asi, de forma habitual no se
llevan a cabo iniciativas conjuntas orientadas a mejorar la calidad de vida de la
adolescencia, a pesar de las oportunidades que se derivan de la cooperacion, la
coordinacion y la comunicaciéon entre el ambito familiar y escolar; mas atin cuan-
do los limites entre los procesos educativos que se dan en uno y otro contexto
resultan difusos (Garcia-Bacete, 2003).

De ahi que la tarea de educar —desde una perspectiva holistica e integradora—
demande el compromiso compartido por diferentes agentes que resultan funda-
mentales en los procesos de educacion y socializacion. Por tanto, no solo el pro-
fesorado ha de estar implicado en esta tarea, sino que han de promoverse
iniciativas y actuaciones en colaboracién con las propias familias. En este sentido,
se reivindica una educacién en, para y del ocio, en aras de impulsar experiencias
enriquecedoras que den respuesta no solo a las demandas y aspiraciones juveni-
les, sino a las nuevas realidades sociales a las que se enfrentan, con el fin de mo-
tivarles asi como de generar el conocimiento necesario para lograr una mayor
autonomia que les permita dibujar un futuro mejor.
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