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RESUMEN

Este estudio examina la percepcién del profesorado de Ense-
fAanza Secundaria Postobligatoria sobre el papel de la es-
cuela en la educacion del ocio, su apertura fuera del horario
lectivo v la influencia de la jornada escolar en los tiempos
del alumnado. Se aplicé un cuestionario a 516 docentes de
toda Espania. Los resultados indican que menos de la mitad
del profesorado tiene una actitud positiva hacia la educa-
cién de ocio desde la escuela y la apertura de las instalacio-
nes fuera del horario lectivo. Consideran que la jornada es-
colar tiene escaso efecto sobre el tiempo social del alumnado.
Se estudia si las caracteristicas del profesorado [sexo, edad,
afios de experiencia) y la fitularidad del centro tienen efecto
sobre los resultados.

PALABRAS CLAVE: Opiniones del profesorado, Educa-

cién para el ocio, Ensefianza Secundaria.

Post-Compulsory Secondary Education Teachers’
Perceptions Regarding the Role of School and
School Time in Students’ Leisure

ABSTRACT

This study examines postcompulsory secondary education teachers’ perceptions regarding
the role of school and school fime in students’ leisure, the use of school facilities during outof
school hours and the influence of the school day on students’ free time. A questionnaire was
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applied to 516 Spanish teachers. Findings revealed that less than half of the teachers had @
positive aftitude towards leisure education from school and the use of school facilities during
outofschool hours. They consider that school time has litfle influence on students’ free time. The
effects of gender, age, experience and school administration (public vs private) were studied.

KEYWORDS: Teocher opinions, leisure education, Secondary education.

Introduccién

La importancia de la escuela como agente clave en la educaciéon del ocio de la
ciudadania ha sido reivindicada en la literatura especifica, especialmente durante
las ultimas tres décadas (Puig y Trilla, 1996; Cuenca Cabeza, 1999). Sin embar-
go, la forma de concretar esta educacion desde el sistema educativo resulta con-
trovertida, situando al profesorado en el centro del debate, con una postura con-
tradictoria respecto a esta tematica. A pesar del avance en el reconocimiento del
ocio como experiencia vital y objeto de consumo en nuestra sociedad, y de su
relacion con problematicas que afectan tanto a la infancia como a la juventud, no
existe una posiciéon clara del profesorado sobre el papel que debe desempenar la
escuela ante el fenémeno del ocio.

Son muchas las variables a tener en cuenta, ya que no se trata de abordar una
cuestion Unicamente académica, sino que afecta al desarrollo de actividades no
lectivas y al funcionamiento general de los centros educativos. Los horarios esco-
lares y de realizacion de las tareas académicas interactiian y condicionan la orga-
nizacion y vivencia del resto de los tiempos del alumnado (Caride, Lorenzo y Ro-
driguez, 2012).

En funcién de la etapa educativa a la que se haga referencia, se reconoce al
centro educativo un papel distinto en relacion al ocio de su alumnado. Durante el
segundo ciclo de la Educacién Infantil y en toda la Educacion Primaria, se solicita
de la escuela ayuda a las familias en el cuidado-custodia de los estudiantes, de ahi
que los servicios o programas escolares sean el segundo recurso al que acuden
cuando no pueden cuidar a sus hijos fuera del horario lectivo, solo por detras de
la ayuda de sus familiares (Fraguela, Lorenzo y Varela, 2011; Caballo, Gradaille y
Merelas, 2012). A medida que aumenta la edad del alumnado y disminuye la de-
manda social de soporte a las familias, el papel de la escuela en relacion al ocio se
va difuminando. Esto ha provocado que el interés de la investigacién en el bino-
mio escuela-ocio se haya centrado principalmente en la escolaridad obligatoria
(infancia y adolescencia temprana) y en la dimensién no lectiva de esta relacion
(servicios escolares de apoyo a las familias). La informaciéon disponible sobre el
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papel que juegan los centros en la educacién del ocio del alumnado en etapas
educativas posteriores, en las que la funciéon de custodia no es tan relevante, es
relativamente limitada. Por este motivo el presente estudio pretende conocer la
percepcion que tiene el profesorado de la Educacion Secundaria Postobligatoria
(estudios de Bachillerato, Formacién Profesional de Grado Medio y Programas de
Capacitacion Profesional Inicial -PCPI-) sobre tres aspectos centrales en la interac-
cion escuela-ocio: el papel que debe jugar la institucion escolar en la educacion del
ocio de su alumnado (perspectiva académica), la apertura de los recursos escola-
res en periodos no lectivos (perspectiva no lectiva o extracurricular) y la interac-
cion entre los tiempos escolares y el resto de tiempos sociales del alumnado
(perspectiva social).

Respecto a la perspectiva académica, se ha defendido la necesidad de aplicar
los principios de la educacién del ocio que se recogen en los curriculos escolares
e incorporarlos en los casos en que no se haga referencia a esta educacion (Chang
y Hung, 2011). Los estudios que exploran los elementos clave para desarrollar
una educaciéon del ocio efectiva en cualquier contexto destacan como tales a la
educacion escolar, la formacion del profesorado vy la incorporacion al curriculo
escolar (Min y Wonhyungjoong, 2011). Con respecto a la opinion del profesora-
do, por un lado se reconoce la importancia de esta educaciéon para el alumnado,
tanto a nivel general como desde perspectivas especificas, como la Educacion
Fisica (Park, 2010) o la Educacion Especial (Park, 2012). Por otro lado, se reco-
noce cierta inconsistencia entre la teoria y la practica. Destacan como limitacio-
nes la escasa formacion especifica de los docentes, la rigidez de los tiempos esco-
lares y la inadecuacion y reducida disponibilidad de los espacios de los centros
educativos (Kim, 2008; Hee, 2010). La inclusién de una educacion del ocio en la
formacion inicial del profesorado se viene reivindicando desde hace décadas (Se-
nent, 1988), sin que las reformas recientes de los planes de estudio hayan supues-
to cambios positivos en esta direccion. La creciente burocratizacion de la estruc-
tura de los centros educativos no facilita la flexibilizacién de espacios y tiempos
escolares, y solo en aquellos casos en los que se alina el liderazgo de los equipos
directivos, la disposicion favorable del profesorado vy la voluntad de la administra-
cion es posible desarrollar proyectos educativos distintos, donde la educaciéon del
ocio durante el horario lectivo se hace mas viable.

Con respecto a la perspectiva extracurricular, este trabajo se centra en la
opinién del profesorado sobre la apertura de las instalaciones educativas des-
pués del horario lectivo, con las implicaciones que este hecho tiene en la oferta
de servicios de ocio para el propio alumnado y la comunidad en general. En el
actual contexto de crisis econémica, los acuerdos de uso compartido (joint use
agreements) entre escuela y comunidad han demostrado ser una opcién efecti-
va para aumentar la participacién en los programas sin un incremento impor-
tante del coste econémico (Lafleur et al., 2013; Kanters et al., 2014). Sin
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embargo, este uso compartido no se ha generalizado y su aplicacién es desigual,
dependiendo de ciertas caracteristicas de los centros (Jones y Wendel, 2015).
La infrautilizacion de muchas instalaciones escolares tiene su explicacion en la
existencia de barreras que dificultan su apertura a la comunidad. Spengler, Con-
naughton y Ko (2011) disefiaron una escala para detectar las barreras que difi-
cultan el uso comunitario de las instalaciones escolares, destacando tres factores
principales: la seguridad, la existencia de recursos y el apoyo social. Este traba-
jo estudia el ultimo de los factores. Es fundamental el apoyo de toda la comuni-
dad educativa, especialmente de los equipos directivos y del profesorado, para
conseguir un uso compartido de los recursos escolares. La opinién de los docen-
tes sobre esta apertura es un buen indicador del apoyo social que recibirian las
iniciativas de uso compartido.

En tercer lugar, vy ocupandonos de la perspectiva social de la educacion del
ocio en la escuela, hay que destacar la abundante informacion existente sobre la
interaccion entre las distintas modalidades de jornada escolar, principalmente la
continua y la partida, y su repercusiéon en el resto de tiempos sociales del alumna-
do, derivada del debate sobre la jornada escolar en distintos territorios de nuestro
pais en las Ultimas décadas (Fernandez Enguita, 2001; Caride, 2005; Sanchez
Pérez, 2007; Vazquez Recio, 2007; Lazaro Herrero, 2012; etc.). Las aportacio-
nes de la investigacion informan de una clara y relevante influencia de los calen-
darios y horarios escolares en la organizacion de los tiempos de los alumnos, es-
pecialmente los de ocio. El profesorado ha sido y es parte interesada en el debate
sobre la jornada escolar, ya que esta cuestion repercute en sus horarios de trabajo
y, por lo tanto, en sus condiciones laborales. Cuando opinan sobre la influencia
de los tiempos escolares en los tiempos personales del alumnado, hay que recor-
dar que se trata de una cuestion que afecta a sus propios tiempos personales y
familiares. En este sentido, es interesante comprobar en qué medida las percep-
ciones del profesorado sobre esta cuestion se aproximan a la realidad descrita por
la investigacion.

Tomando en consideracién las cuestiones planteadas anteriormente, los obje-
tivos que nos planteamos para este estudio son los siguientes:

e Conocer la percepcién que tiene el profesorado de Ensefianza Secundaria
Postobligatoria (ESPO) sobre el papel de los centros educativos en la educacion
del ocio de su alumnado.

e Estudiar el grado de acuerdo de los docentes con la apertura de las instalaciones
del centro educativo al entorno (fuera del horario lectivo).

e Analizar las valoraciones del profesorado sobre la influencia de la jornada esco-
lar en los tiempos sociales de su alumnado.
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Método

Este estudio forma parte de una investigacién sobre los tiempos educativos y
sociales de los jovenes esparioles que cursan estudios en Educacién Secundaria
Postobligatoria. Se enmarca en un proyecto coordinado en red realizado por sie-
te grupos de investigacion de otras tantas universidades espariolas (proyecto de
investigacion De los tiempos educativos a los tiempos sociales: la construccion
cotidiana de la condicién juvenil en una sociedad de redes. Problematicas es-
pecificas vy alternativas pedagogico-sociales -RESORTES-), cofinanciado por el
Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER, 2007-2013) y los Ministerios de
Educacion y Ciencia yv de Economia y Competitividad (cédigo EDUZ2012-
39080-C07-00 a 07), en el marco del Plan Nacional de I+D+i; del que es inves-
tigador principal el profesor Dr. José Antonio Caride Gémez, de la Universidad
de Santiago de Compostela.

Participantes

Para la selecciéon de la muestra se realizé un muestreo aleatorio simple a la
poblacién de profesorado de ESPO de régimen general de centros publicos y
privados del territorio espariol (Bachillerato, Formacién Profesional de Grado Me-
dio y Programas de Capacitacién Profesional Inicial -PCPI-). Posteriormente, se
hicieron afijaciones proporcionarles por estratos considerando la regiéon (Comuni-
dad Autébnoma), el tipo de estudios, la titularidad de centro, el sexo y curso. En
total, participaron 516 docentes (52,4% mujeres y 47,6% hombres), con una
edad media de 47,37 afios (DT: 8,67) y una experiencia docente de 18,45 arios
(DT: 9,51), de centros publicos (84,4%) y privados (15,6%). La participacion fue
elevada, quedando garantizada la representatividad de la muestra con un error del
4,3% y un nivel de confianza del 95%.

Instrumento

Se elaboré un cuestionario ad hoc sobre la gestion de los tiempos escolares en
los centros educativos y sobre el tiempo de ocio del alumnado. Esta herramienta
se configurd en los siguientes bloques: datos de identificacion del centro educa-
tivo; datos del profesorado; planificacion y gestiéon del tiempo escolar; los
tiempos escolares vy el ocio de la juventud; estudios de mercado laboral en el
futuro, formacién del alumnado vy valoracién general. En este articulo se mues-
tran los resultados correspondientes a los bloques de identificaciéon del centro
educativo, del profesorado, del tiempo escolar y del ocio de la juventud, concreta-
mente lo referido a las siguientes variables:

e Titularidad del centro: pUblica o privada.
e Datos del profesorado: sexo, edad y afos de experiencia docente.
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e Tipo de estudios: Bachillerato, Ciclo Formativo de Grado Medio, PCPIl y otros
estudios.

e Modalidad de jornada escolar preferida: se indica la modalidad de jornada
escolar que el profesorado cree que es mejor para si mismo y también para el
alumnado. Tuvieron que elegir entre «tener las clases solo por las marnanas»,
«repartir las clases entre todas las marfianas y una tarde», «epartir las clases
entre todas las mafanas y varias tardes», «repartir las clases entre todas las ma-
fanas y todas las tardes», «tener las clases solo por las tardes», «otra, ;cual?» y
«me resulta indiferente».

e Participaciéon de la escuela en la educacion del ocio de la juventud: el pro-
fesorado expreso su grado de acuerdo sobre si la escuela debe educar el ocio de
su alumnado, si realmente esto se esta haciendo vy si es necesario contar con
otros profesionales para desarrollar esta labor. Expresaron su nivel de acuerdo
a través de una escala tipo Likert de 5 puntos (1=nada, 2=poco, 3=algo,
4=bastante, 5=mucho).

e Apertura del centro al entorno: el profesorado informé de su opinién respec-
to a la apertura de las instalaciones del centro durante la semana y los fines de
semana (escala tipo Likert de 5 puntos: 1=nada, 2=poco, 3=algo, 4=bastante,
5=mucho).

e Influencia de la jornada escolar en los tiempos sociales de los alumnos: los
docentes valoraron si los tiempos escolares limitan el disfrute del tiempo libre
de sus alumnos, si estos estan agobiados los dias de clase o tienen una jornada
agotadora (escala tipo Likert de 5 puntos: 1=nada, 2=poco, 3=algo, 4=bastan-
te, 5=mucho).

Para garantizar la validez de contenido del cuestionario se someti6 al juicio de
catorce expertos externos. Se realiz6 una aplicaciéon piloto a 140 sujetos de ocho
comunidades autbnomas para realizar el ajuste final del instrumento.

Procedimiento

Se informo a los participantes de los propésitos de la investigacion y su parti-
cipacion fue voluntaria. La aplicacion del cuestionario se llevd cabo en los centros

educativos durante el horario lectivo. El trabajo de campo se realiz6 entre los
meses de octubre de 2014 vy febrero de 2015.

Analisis de datos

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales. Dada la categoria
nominal y ordinal de la mayoria de las variables analizadas, se utilizaron pruebas no
paramétricas para la comparacion entre dos muestras independientes (U de Mann-
Whitney), entre dos muestras relacionadas (prueba de rangos de Wilcoxon) y corre-
laciones bivariadas de Spearman. Se utiliz6 el software informatico SPSS 20.0.
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Analisis vy discusion de resultados

Responsabilidad de la escuela en la educaciéon del ocio de la juventud

La opinién de que la escuela tiene responsabilidad en la educaciéon del ocio del
alumnado esta bastante extendida, aunque no es mayoritaria (40% del profesora-
do se muestra bastante o muy de acuerdo). El grado de acuerdo desciende mucho
cuando se trata de valorar si realmente esta educacion se esté realizando (19,5%).
A través de la prueba de rangos de Wilcoxon se compara si ambas opiniones di-
fieren significativamente. Los resultados de la prueba indican que existen diferen-
cias altamente significativas (Z=-10,79, p<0,001). Una parte importante del pro-
fesorado cree que la escuela debe realizar esta funcidon, pero muchos menos
consideran que se esté realizando esta labor en los centros educativos. Sobre la
necesidad de incorporar a otros profesionales a los centros educativos para edu-
car el ocio juvenil, el profesorado se muestra mayoritariamente de acuerdo (bas-
tante o muy de acuerdo: 57,6%).

Las dos primeras cuestiones se encuentran relacionadas con la edad y expe-
riencia del profesorado (tabla 1). Cuanta mas edad y experiencia tienen los docen-
tes, menor es su creencia de que la escuela deba y esté realizando labores de
educacion del ocio. No se mantiene la misma tendencia con la tercera cuestion,
va que las respuestas de los docentes son similares en distintas edades y afos de
experiencia.

Edad Experiencia
Responsabilidad en educaciéon del ocio de la juventud -0,143* -0,133*
Escuela educa al alumnado para su tiempo de ocio -0,167* -0,162*
Necesidad de incorporar otros/as profesionales 0,000 -0,010

TaBLA 1. Correlacién de la valoracién del papel de la escuela en la educacién del ocio
con la edad v la experiencia docente del profesorado (r de Spearman).

#5<0,01

El tipo de centro educativo también es determinante a la hora de estudiar esta
cuestion (tabla 2). Los centros privados expresan mayor concienciacion e implica-
cién en la educacion del ocio de su alumnado que los pablicos. Los docentes de la
escuela publica se muestran mas de acuerdo que los de la escuela privada en la
necesidad de incorporar a otros profesionales para educar el ocio de sus alumnos.
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De

acuerdo! N z
Publica 37,6%
Responsabilidad en educaciéon del ocio de la juventud 483 -2,112°
Privada 48.,7%
Publica 17,9%
Escuela educa al alumnado para su tiempo de ocio 483 -2,615™

Privada 25%

Publica 58,9%
Necesidad de incorporar otros/as profesionales 480 -2,148*
Privada 46,1%

TaBLA 2. Papel de la escuela en la educaciéon del ocio. Comparativa entre centros
publicos vy privados. U de Mann-Whitney.

* p<0,05, *p<0,01

! Porcentaje de profesorado que se muestra bastante o muy de acuerdo.

Nos encontramos ante una situacién bastante comtn en la valoracion de la
relacion escuela-educacion del ocio. Coincidiendo con estudios como los de Park
(2009), realizados con profesorado de Educacién Fisica, existe una predisposicion
positiva hacia el desarrollo de una educacién del ocio en la escuela desde una
perspectiva conceptual; pero cuando se trata de valorar la puesta en préactica de
esa educacion, se reportan problemas vy limitaciones que justifican que no se esté
desarrollando en los centros educativos. Puede afirmarse que en esta etapa edu-
cativa el desarrollo de una educacién del ocio desde el ambito escolar es reducido
y que, aunque una parte importante del profesorado considera que deberia reali-
zarse, no es una cuestion prioritaria para la mayoria. Este es un factor de gran
relevancia, ya que la actitud de los docentes respecto al ocio influye sobre los
comportamientos de sus alumnos. Por ejemplo, Ramos, Valdemoros, Sanz y Pon-
ce de Ledn (2007) encontraron que el profesorado, los progenitores y el propio
alumnado otorgaban a los docentes un gran poder de influencia sobre la actividad
fisico-deportiva de la juventud durante su tiempo de ocio.

La lectura de la influencia de la edad vy los afios de experiencia docente puede
realizarse desde una doble perspectiva: por un lado, el profesorado mas joven
puede estar dispuesto a incorporar a su docencia aspectos relativos a la educaciéon
del ocio e incluso poseer recursos didacticos novedosos que le ayuden a ello. Por
otro lado, su menor experiencia puede provocar que no esté tan familiarizado con
las barreras y limitaciones que se va a encontrar para desarrollar esta educaciéon
dentro de la estructura escolar, sobre todo en centros educativos sin un apoyo
decidido por parte de la comunidad educativa.
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Otro elemento relevante de los resultados es la significativa diferencia existen-
te entre los centros publicos y privados respecto a la educacion del ocio desde la
escuela. La propia dindmica de los centros privados obliga a una mayor diversifi-
cacion de las actividades que ofertan a sus alumnos, también fuera del horario
lectivo. Su profesorado suele estar implicado tanto en las tareas lectivas como en
las actividades de ocio que oferta el centro, lo que repercute sobre sus condiciones
laborales. Esta situacion explicaria en parte la mayor concienciaciéon y desarrollo
de labor formativa respecto al ocio en los centros privados y también una menor
percepciéon de necesidad de nuevos profesionales que se incorporen para dinami-
zar la educaciéon del ocio.

Apertura de las instalaciones escolares al entorno

Casi la mitad del profesorado se muestra de acuerdo con que los centros abran
sus instalaciones fuera del horario lectivo los dias de clase (47,7% bastante o muy
de acuerdo), pero no durante los fines de semana o en periodos vacacionales

(29%).

De acuerdo! N Z
Dias lectivos 47, 7%
503 -11,953***
Fines de semana y vacaciones 29%

TaBLA 3. Apertura de las instalaciones escolares al entorno. Comparativa entre los
dias de semana v los fines de semana-vacaciones. Prueba de rangos de Wilcoxon.
**p<0,001

! Porcentaje de profesorado que se muestra bastante o muy de acuerdo.

El profesorado parece concebir la apertura del centro educativo como un re-
curso para su propio alumnado, muy vinculado a las actividades extraescolares y
al complemento de las actividades lectivas. No aprueba mayoritariamente (52%
poco o nada de acuerdo frente a un 29% bastante o muy de acuerdo) una exten-
sion de las instalaciones educativas como equipamiento comunitario en jornadas
no lectivas, que seguramente implicaria la participacion de colectivos distintos al
de estudiantes.

El género es un factor relevante en esta cuestion, ya que existen divergencias
significativas entre la opinién de profesores y profesoras, tanto en la apertura los

dias de clase (U de Mann-Whitney: Z= -4,033, p<0,001) como durante los fines
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de semana vy vacaciones (Z= -3,766, p<0,001). Las profesoras tienen una postu-
ra menos favorable a la apertura de los centros educativos fuera del horario lectivo

que los profesores, tanto los dias lectivos (bastante o muy de acuerdo; profesoras:
40,1% vs profesores: 56,1%), como los no lectivos (22% vs 36,5%).

Ninguna de las dos cuestiones se encuentra relacionada con la edad (r de
Spearman. Dias lectivos: p=0,047, p>0,05 y fines de semana-vacaciones:
p=0,011, p>0,05), ni con los afios de experiencia docente (r de Spearman. Dias
lectivos: p=0,073, p>0,05 vy fines de semana-vacaciones: p=0,024, p>0,05).

Tal y como se refleja en la tabla 4, la opinidn del profesorado de los centros
publicos y privados sobre la apertura de las instalaciones al entorno es similar.

De acuerdo! N Z
Publica 46,5%
Dias lectivos 478 -0,405
Privada 48.7%
Publica 28,6%
Fines de semana y vacaciones 475 -0,481
Privada 30,3%

TaBLA 4. Apertura de las instalaciones escolares al entorno. Comparativa entre cen-
tros publicos y privados. U de Mann-Whitneuy.

I Porcentaje de profesorado que se muestra bastante o muy de acuerdo.

El profesorado puede interpretar que una apertura del centro mas alla del
horario lectivo le obligaria a implicarse en la organizaciéon o supervision de las
actividades no académicas, lo que supondria un replanteamiento de sus horarios
de trabajo. Si a esta reticencia a la apertura de los centros mas alla de las jornadas
lectivas unimos la conviccién expresada anteriormente de que la educacion del
ocio debe ser abordada por otros profesionales, se percibe una baja disposicién
del profesorado a asumir directamente esta labor. Esto explicaria también por qué
las mujeres son mas reticentes que los hombres a esta apertura de las instalacio-
nes, ya que disponen de menos tiempo libre (Setién, 2000; INE, 2010, 2011) y
presentan mayores dificultades para conciliar su vida laboral y familiar que los
hombres (Tobio, 2002; Rivero, 2005; Maganto, Etxeberria y Porcel, 2010), por
lo que un incremento o diversificacion de su horario laboral seria especialmente
problematico para ellas.
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Si anteriormente se comentaba que los servicios escolares eran la segunda
opcién de las familias para conciliar sus tiempos laborales y familiares cuando no
podian cuidar a sus hijos en la etapa de Educacién Primaria, en la ESO las activi-
dades extraescolares caen al tercer puesto y la apertura del centro educativo en
vacaciones o durante los fines de semana ocupan los ultimos lugares del listado
(Fraguela-Vale, Lorenzo-Castifieiras, Merelas-Iglesias y Varela-Garrote, 2013). A
medida que el alumnado tiene mas edad, la extension de la jornada escolar deja
de ser una necesidad para la mayoria de familias y en el caso de la ESPO se iden-
tifica como un servicio para los propios discentes (y no de apoyo a sus progeni-
tores) que la mitad del profesorado percibe como prescindible o no prioritario,
mucho mas cuando se trata de los fines de semana.

Jornada escolar vy tiempo libre del alumnado

Los docentes consideran mayoritariamente que la mejor modalidad de jornada
lectiva para el profesorado es tener clases solo por las mananas (91,3%) vy que
esta también es la mejor opcién para el alumnado (86,7%). Estos datos coinciden
con la tendencia sefnalada para el profesorado en los estudios sobre jornada esco-
lar, en los que esta modalidad de jornada es, con mucha diferencia, la preferida
por el colectivo docente (Caride, 2005; Sanchez Pérez, 2007).

El profesorado considera que la jornada lectiva no tiene un gran impacto so-
bre los tiempos de su alumnado. Perciben mayoritariamente (grafica 1) que los
tiempos escolares no limitan el disfrute del tiempo libre de su alumnado, que no
esta agobiado los dias de clase y que su jornada no es agotadora.

60

50
40
30
20
10

0

Tiempos escolares limitan ~ Dias clase alumnos Jornada agotadora
disfrute TL agobiados

BPoco onada BAlgo BBastante 0 mucho

GRrAFICA 1. Percepcién de la jornada escolar del alumnado.
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La consistencia de estas respuestas entre los distintos colectivos del profesora-
do es muy alta (tabla 5). No se encuentran diferencias significativas en las opinio-
nes de hombres y mujeres, ni entre docentes de centros publicos y privados.
Tampoco se encuentra correlacion de las variables estudiadas con la edad o los
anos de experiencia.

U Mann-Whitney (Z) Spearman (p)
Sexo Titularidad Edad Experiencia
Tiempos escolares limitan disfrute TL -0,019 -0,367 -0,005 0,000
Dias clase alumnos agobiados -0,172 -0,059 -0,058 -0,049
Jornada agotadora -0,818 -1,151 0,034 0,049

TaBLA 5. Percepcion de la jornada escolar del alumnado. Comparativa por sexo y titu-
laridad del centro. Correlacién con edad y anos de experiencia.

Independientemente de las caracteristicas del profesorado que contesta, existe
una opinibn mayoritaria de que la jornada escolar no agobia al alumnado, ni tampo-
co interfiere en el disfrute de su tiempo libre. Esta opinién contrasta con los resulta-
dos de la investigacién sobre tiempos escolares y sociales, que sittia la jornada esco-
lar como un referente para la organizacion v disfrute de los demés tiempos sociales,
tanto del alumnado de las distintas etapas educativas como de sus propias familias
(Moran y Caride, 2005; Gimeno, 2008; Caride v Gradaille, 2009; Green, Smith y
Thurston, 2009; Moran, 2009, etc.). Tobio (2009) llega a calificar los horarios esco-
lares como un punto negro en la conciliacién de las familias. Estos estudios suelen
tomar como referencia las opiniones del propio estudiantado y de sus progenitores,
por lo que se puede hablar de cierta divergencia entre la perspectiva del alumnado y
sus familias v la del profesorado. En esta linea, Green et al. (2009) informan de que
el profesorado de secundaria tiene un conocimiento parcial de lo que hace el alum-
nado en su tiempo libre, a caballo entre la realidad y los estereotipos.

Conclusiones

Para la redaccion de las conclusiones de este trabajo se han tomado como
referencia los objetivos del mismo:

e Un porcentaje importante del profesorado (40%) considera que la escuela tiene
responsabilidad en la educacion del ocio de su alumnado, pero esta cifra des-
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ciende cuando se pregunta sobre si realmente se estd realizando esta labor
(19,5%). Los docentes de mas edad y experiencia se muestran menos de acuer-
do con estos aspectos que sus comparneros mas jovenes. Consideran que otros
profesionales deberian incorporarse a los centros educativos para desarrollar la
educacion del ocio del alumnado. Los centros privados tienen una actitud mas
positiva y proactiva hacia la educacién del ocio que los publicos.

e Casi la mitad del profesorado esta bastante o muy de acuerdo con que los cen-
tros abran sus instalaciones fuera del horario lectivo de lunes a viernes, y un
tercio de ellos opina favorablemente de que también se haga los fines de sema-
na. Solo la variable género determina diferencias en esta cuestion. Las mujeres
se muestran menos de acuerdo en esta apertura, tanto los dias de clase como
los fines de semana.

e El profesorado considera que la jornada lectiva no tiene un gran impacto sobre
los tiempos de su alumnado y que no limita el disfrute de su tiempo libre. Se
detecta cierto alejamiento del profesorado de la realidad de su alumnado, va
que la investigacion sobre los presupuestos del tiempo informa de que los ho-
rarios escolares son un condicionante fundamental en la organizacién y disfrute
del tiempo libre en estas edades.

Para finalizar, se propone como futura linea de trabajo estudiar en qué medida
la doble implicaciéon del profesorado en la jornada lectiva y no lectiva del alumna-
do (como ocurre en algunos centros privados), sin duda beneficiosa para los dis-
centes en términos de educacién del ocio y coherencia de la oferta del centro
educativo, repercute en la satisfaccion del profesorado. Satisfaccion referida a sus
condiciones laborales, el disfrute de su ocio y la conciliacién de su vida laboral y
familiar.

Referencias bibliograficas
Caballo, M.B., Gradaille, R. y Merelas, T. (2012). Servicios socioeducativos y corresponsa-

bilidad en la conciliacién de los tiempos familiares: situacién de la infancia en la
Galicia urbana. Pedagogia social: revista interuniversitaria (20), 179-202.

Caride, J.A. (2005). A xornada escolar de sesién dnica en Galicia: avaliacién da soa im-
plantacién e desenvolvemento nos centros de educacion infantil, primaria e integrados
de Galicia. Santiago de Compostela: Conselleria de Educacion e Ordenacion Univer-
sitaria de la Xunta de Galicia.

Caride, J.A. y Gradaille, R. (2009). Entre los tiempos escolares y los tiempos de ocio: aproxi-
macién a su andlisis en la vida cotidiana del alumnado de Educacién Primaria en Es-
paia. Revista de Investigaciones en Educacién, 8 (2), 39-59.

Caride, J.A., lorenzo, J.J. y Rodriguez, M.A. (2012). Educar cotidianamente: el tiempo como
escenario pedagogico vy social en la adolescencia escolarizada. Pedagogia social:
revista interuniversitaria (20), 19-60.

ISSN 0213-8646 e Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 86 (30.2) (2016), 17-31 29



Radl Fraguela Vale, Lara Varela Garrote y Maria Belén Caballo Villar

Cuenca Cabeza, M. (1999). Ocio y formacion. Bilbao: Instituto de Estudios de Ocio.

Chang, H.-M., y Hung, J.-M. {2011). The Planning of Leisure Education Program in Colleges
Physical Education Curriculum. En M. Zhou (ed.), 2nd Second International Conferen-

ce on Education and Sports Education, Guangzhou, China: S China Normal Univ.,
87-90.

Fernandez Enguita, M. [2001). la jornada escolar. Barcelona: Ariel.

Fraguela-Vale, R., lorenzo-Castineiras, J., Merelasglesias, T. y Varela-Garrote, L. (2013).
Tiempos escolares y conciliacién: andlisis de familias con hijos en Educacion Se-

cundaria Obligatoria (12-16 afios). Revista de Investigacion Educativa, 31 (2), 431-
446.

Fraguela, R., lorenzo, . y Varela, L. (2011). Escuela, familias y ocio en la conciliacion de los
tiempos cotidianos de la infancia. Revista de Investigacion Educativa, 29 (2), 429-

446.
Gimeno, J. (2008). El valor del tiempo en educacién. Madrid: Morata.

Green, K., Smith, A.y Thurston, M. [2009). Busy doing nothing® Physical education teachers’
perceptions of young people’s participation in leisuresport. Sport Education and Soci-

ety, 14 (4), 401-420. doi: 10.1080/13573320903217109.

Hee, K.S. (2010). Status of Leisure Education of Physical Education Teachers. Korean Journal

of leisure & recreation, 34 (3), 245-256.

INE (2010). Encuesta de empleo del tiempo 2009-2010. Avance de resultados. En Notas
de prensa. Instituto Nacional de Estadistica. Recuperado de http://www.ine.es/
prensa,/prensa.htm.

INE (2011). Hombres y mujeres en Esparia. Boletin informativo. Instituto Nacional de Es-
tadistica. Recuperado de http://www.ine.es/igualdad/igualdad.htm.

Jones, S.E. y Wendel, AM. (2015). Characteristics of joint use agreements in school districts
in the United Stafes: findings from the School Health Policies and Practices Study,
2012. Preventing chronic disease, 12, ES0-E50. doi: 10.5888/pcd12.140560.

Kanters, M.A., Bocarro, J.N., Filardo, M., Edwards, M.B., McKenzie, T.L. y Floyd, M.F.
(2014). Shared Use of School Facilities With Community Organizations and After-

school Physical Activity Program Parficipation: A CostBenefit Assessment. Journal of

School Health, 84 (5), 302-309. doi: 10.1111/josh.12148.

Kim, M.E. (2008). A Study on the Perception of Elementary Teachers about the Five School
Days a Week System and the Redlities of Leisure Education in Elementary Physical Edu-
cation. Korean Journal of Elementary Physical Education, 13 (2), 1-14.

lafleur, M., Gonzalez, E., Schwarte, L., Banthia, R., Kuo, T., Verderber, J. y Simon, P. (2013).
Increasing Physical Activity in UnderResourced Communities Through SchoolBased,

JointUse Agreements, Los Angeles County, 2010-2012. Preventing Chronic Disease,
10, E8Q-E89. doi: 10.5888/pcd10.1202/0.

lazaro Herrero, L. (2012). La perspectiva social de la jornada escolar en la unién europea.
Estudio comparado en lialia, Francia, Portugal v Espaia. Revista Espaiola de Edu-

cacién Comparada (19), 193-218.

30 ISSN 0213-8646 ¢ Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 86 (30.2) (2016), 17-31



Percepcion del profesorado de Ensefianza Secundaria Postobligatoria. ..

Maganto, J.A., Eixeberria, J. y Porcel, A. (2010). la corresponsabilidad entre los miembros
de la familia, como factor de conciliacién. Educacién Siglo XXI, 28 (1), 69-84.

Min, L.S. y Wonhyungjoong, S. (201 1). Exploring the Leisure Education Elements for Effective
Implementation. Korean Journal of Physical Education, 50 (4), 263-275.

Moran, C. (2009). Infancia y familias a ritmo del tiempo escolar. En M. Cuenca y E. Aguilar
(eds.), El tiempo de Ocio: transformaciones y riesgos de la sociedad apresurada (Vol.

36). Bilbao: Universidad de Deusto, 1/7-193.

Moran, M.C. y Caride, J.A. [2005). la jornada escolar en la vida cofidiana de la infancia.
Cuadernos de Pedagogia (349), 64-69.

Park, J.K. (2012). The Status of Management and Perception of Teachers on Leisure Studies
Curricula in Special Education School. Korean Journal of Physical, Multiple & Health
Disabilities, 55 (1), 45-68.

Park, S. {2009). leisure Education Awareness of the Physical Education Teachers. Korean
Journal of leisure & recreation, 33 (4), 233-243.

Park, S. (2010). An Analysis of a Leisure Education Awareness and Needs of the Pre-physical
Education Teacher. Journal of Sport and leisure Studies, 39, 865-874.

Puig, J. y Trilla, J. (1996). la pedagogia del ocio. Barcelona: Laertes.

Ramos, R., Valdemoros, M.A., Sanz, E. y Ponce de ledn, A. (2007). La influencia de los
profesores sobre el ocio fisico deportivo de los jévenes: percepcion de los agentes

educativos mds cercanos a ellos. Profesorado: Revista de curriculum y formacién del
profesorado, 11 (2), 1-18.

Rivero, A. (2005). Conciliacién de la vida familiar v la vida laboral: Situacion actual, nece-
sidades y demandas (Informe de resultados). Madrid: Instituto de la Mujer. Ministerio
de Igualdad.

Sénchez Pérez, J.1. (2007). Jorada escolar: panorama en las comunidades auténomas. Aula

de Innovacién Educativa (163-64), 48-56.

Senent, J.M. (1988). La educacion del tiempo libre en las Escuelas Universitarias de Magis-
terio. Revista inferuniversitaria de formacion del profesorado (2), 309-312.

Setién, M.L. (2000). El ocio de la sociedad apresurada: el caso vasco. Bilbao: Universidad
de Deusto.

Spengler, ].O., Connaughton, D.P. y Ko, YJ. (2011). A Scale of Barriers to Community Use
of School Facilities. Research Quarterly for Exercise and Sport, 82 (1), A21-A21.

Tobio, C. (2002). Conciliacion o contradiccion: cémo hacen las madres tfrabajadoras. Reis.
Revista Espariola de Investigaciones Sociolégicas (97), 155-186.

Tobio, C. (2009). Os horarios escolares: o punto negro da conciliacion. Revista Galega do
Ensino (55), 21-25.

V&zquez Recio, R. (2007). Reflexiones sobre el tiempo escolar. Revista Iberoamericana de
Educacién, 42 (6), 1-11.

ISSN 0213-8646 e Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 86 (30.2) (2016), 17-31 31



