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RESUMEN

En los ultimos afios, la metodologia Aprendizaje-Servicio
ha sido ampliamente aplicada en el ambito universitario
(ApSU) con el objetivo de conectar los aprendizajes
realizados con las necesidades sociales en un contexto real.
El presente trabajo describe una intervencién basada en el
movimiento (IBM) en estudiantes con dificultades de
movimiento o riesgo de tenerlas, en el que se emple6 el
ApSU con el doble objetivo de conocer su impacto en el
aprendizaje de las prestadoras del servicio y observar los
beneficios en los receptores. En el estudio participaron seis
alumnas del Grado en Maestro en Educacién Infantil con
formacion especifica en Educacion Fisica (prestadoras del
servicio; Medad = 24; DTedad = .82), y 40 escolares del tercer
curso de Educacion Infantil (receptores del servicio; Medad
=4.84; DTedada = .48). Se disefid un estudio pre-experimental
de enfoque mixto en el que se realizé un grupo focal y se
evalud la mejora en la competencia motriz con la Bateria de
evaluacion del movimiento para escolares (MABC-2). Los
resultados indicaron que las alumnas universitarias
adquirieron aprendizajes sociales, académicos, personales
y de ciudadania. Por su parte, los receptores del servicio
mejoraron la competencia motriz y aumentaron el interés
por la practica de actividad fisico-deportiva. En conclusion,
la metodologia ApSU parece tener beneficios en los
diferentes agentes implicados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En concreto, en este estudio las alumnas
tomaron conciencia social de la necesidad de incluir
contenidos motrices en Educacion Infantil, a l1a vez que, se
constat6 una transferencia de la mejora de la CM a otros
espacios de actividad fisica no estructurada.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje experiencial; Formacion
docente; Educacion Fisica; Competencia Motriz;
Dificultades de movimiento.
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Service-Learning in the training of preschool pre-service
teachers: Movement-based intervention

ABSTRACT

In recent years the Service-Learning methodology has been widely applied in the university
environment (SLU) with the aim of connecting learning with the social needs in real-life context.
The present work describes the application of a Movement-based intervention (MBI) in students
with movement difficulties, in which the SLU methodology was used with the double objective
of understand its impact on the learning of the service providers, as well as analyzing the impact
of MP on children receiving the service. The study involved six students of the Degree in Early
Childhood Education with specialized in Physical Education (Service providers; Mage = 24; SDage
=.82), and 40 children form the third year of Early Childhood Education (service recipients; Mage
= 4.84; SDage = .48). A pre-experimental study with a mixed approach was designed in which a
focus group was carried out and the Movement Assessment Battery for Children (MABC-2) was
administered to evaluate the impact of the Motor Competence. The results indicated that the
female university students acquired social, academic, personal and citizenship learning. The
students who receive the service improved their Motor Competence and increased interest in
physical and sport activity. In conclusion, the SLU application seems to have benefits for all the
agents involved in the teaching-learning process. Specifically, in this study, the university
students became socially aware of the need to include motor content in Early Childhood
Education, and a transfer of the improvement of Motor competence to other areas of non-
structured physical activity was observed.

KEYWORDS: Experiential Learning; Teacher Training; Physical Education; Motor
Competence; Movement Difficulties.

Introduccion

Los centros escolares podrian considerarse como uno de los contextos mas
favorables para promover y consolidar la practica de actividad fisico-deportiva en la
poblacién infantil. Tal es asi, que la integracion de experiencias motrices en el
curriculum es considerada una estrategia efectiva para promover la practica de
actividad fisica (Alhassan et al., 2012; Goldfield et al., 2012). En este sentido, y con el
principal propésito de promocionar estilos de vida saludables y el desarrollo integral
(i.e., cognitivo, fisico, social y afectivo) de los escolares, el area de Educacién Fisica (EF)
deberia ser considerada como una materia esencial para su desarrollo. No obstante,
cabe destacar la necesidad de potenciar esta promocion desde todas las areas y desde
estrategias multi-componente. Sin embargo, y a pesar de la importancia que ha
demostrado tener la EF, actualmente tiene poco valor y reconocimiento en el plan de
estudios, especialmente en la etapa de Educacion Infantil, donde se puede observar que
un 55% de los centros educativos programa solo una sesiéon semanal y cerca de un 17%
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no imparten ninguna sesion en esta etapa (Pons & Arufe-Giraldez, 2016).

En este contexto, el déficit de carga de contenidos motrices en el ambito escolar
unido a estilos de vida sedentarios (Konstabel et al., 2014) pueden favorecer una baja
competencia motriz (CM) en los escolares. Tal es asi, que entre el 12 y el 25% de los
escolares estdn en riesgo de padecer problemas de coordinacién motriz (Delgado-
Lobete et al., 2020) y se estima una prevalencia de un 9.9 % con Trastorno del
Desarrollo de Coordinacién (TDC) entres los cuatro y los seis afios (Amador-Ruiz et al.,
2018). En general, se deberia promover una EF de calidad que favorezca el desarrollo
integral de los escolares, asi como prevenir, detectar y apoyar a aquellos alumnos que
presentan dificultades de movimiento o riesgo de padecerlas (Amador-Ruiz et al.,
2018) através del disefio de programas especificos (Shahzad & Jameel, 2022). Ademas,
el centro escolar debido a que cuenta con los recursos e infraestructuras necesarios
para fomentar la actividad fisica deberia incluirla mas alla del curriculum formal a
través de recreos y programas extraescolares (Boonekamp et al., 2022). Sin embargo,
y a pesar de las multiples oportunidades que podrian aplicar los centros escolares para
fomentar la actividad fisica, el escaso valor curricular que se concede a los contenidos
motrices ha dado lugar a que los escolares tengan pocas oportunidades de practica a
pesar de constatarse como fundamentales para el desarrollo de la CM (Arufe, 2020).

Asimismo, cabe destacar las dificultades de los docentes de Educacion Infantil al
impartir estos contenidos, debido a que un alto porcentaje de los planes de estudio
ofrecen poca formacién sobre estos (Dopico-Pedre, 2016). Esta cuestiéon podria
dificultar el disefio de contextos ricos de aprendizaje, donde los escolares tengan la
oportunidad de desarrollar su CM. Por tanto, ante esta situacion surge la necesidad de
dar respuesta a esta realidad social, pudiéndose realizar a través de metodologias que
fomenten acciones responsables y cooperativas de respeto, conciencia critica y
compromiso solidario, como es el Aprendizaje-Servicio (ApS; Puig et al., 2011).

Siguiendo a Gil (2012), se entiende el ApS como una metodologia que facilita el
aprendizaje de contenidos académicos, a la vez que se presta un servicio a la
comunidad. Los principios metodolégicos sobre los que se sustenta el ApS son la
deteccion de necesidades reales de la comunidad, la definicion de una actividad de
servicio que contribuya a paliar dichas necesidades y, por ultimo, la adquisicién de
contenidos, competencias y valores propios de los estudios que cursan los
participantes (Puig et al,, 2011). Por tanto, se encuadra en el aprendizaje experiencial,
que procura dar significatividad a los aprendizajes, bien sea en el ambito académico o
en la formacién como ciudadanos (Capella et al.,, 2014).

La metodologia ApS en el ambito universitario (ApSU), y en especial en el ambito
fisico-deportivo, se ha aplicado principalmente en programas que conectan con
diversas necesidades sociales cercanas a las universidades, teniendo un gran impacto
académico sobre los estudiantes (Chiva-Bartoll et al.,, 2019). En este sentido, Pérez-
Ordas et al. (2021) afirman que esta metodologia promueve la participaciéon docente
de los futuros profesionales de la EF, a la vez que los conecta con las realidades y
desafios del entorno educativo, produciendo beneficios no solo para ellos sino también
para la comunidad en la que prestan el servicio. A pesar de que el area de EF es
especialmente adecuada para el uso del ApS por su caracter eminentemente practico,
la riqueza en interacciones personales que produce, y la amplitud, relevancia y
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adaptabilidad de sus contenidos, la aplicacion de este tipo de metodologia en el area es
relativamente novedosa (Capella et al., 2014). No obstante, en la ultima década se ha
mostrado la adecuacion del ApSU para favorecer el aprendizaje de los futuros docentes
de Educaciéon infantil. Entre los principales hallazgos destaca su efectividad para
favorecer habilidades practicas y contenidos académicos (Vazquez et al., 2017),
mejorar habilidades de la funcidn docente y su actitud critica hacia la practica (Saez-
Gallego, 2022), explorar la vocacidn docente y concienciar de la importancia del area
de Educacién Fisica (Miller, 2012).

Partiendo de este concepto metodolédgico, el presente trabajo describe una
propuesta basada en la integracién de la metodologia ApSU con estudiantes de cuarto
curso del Grado en Maestro en Educacion Infantil con mencién en EF. La investigacion
tuvo un doble objetivo, por un lado, analizar los aprendizajes derivados de la
participaciéon en un programa basado en ApSU en las alumnas que realizaron una
intervencion basada en el movimiento (IBM) en escolares con dificultades de
movimiento o riesgo de tenerlas con el objetivo de mejorar su CM. Por otro lado,
observar el efecto del IBM en el alumnado receptor del servicio.

Participantes y contexto

En este estudio participaron seis alumnas (Medad = 24; DTedad = .82) de cuarto
curso del Grado en Maestro en Educacién Infantil. Todas las estudiantes habian
cursado durante sus estudios un total de 42 créditos ECTs relacionados con el area de
EF, de los cuales 30 pertenecian especificamente al itinerario formativo “mencién en
EF” de la Facultad de Educacién de Ciudad Real (Universidad de Castilla-La Mancha).
El servicio consisti6 en una intervencién para mejorar la CM de escolares con
dificultades de movimiento. La intervencion se llevo a cabo en seis centros educativos
(cinco centros publicos y uno privado) de la provincia de Ciudad Real. En cuanto a la
poblacién receptora del servicio, participaron 40 escolares (Medad = 4.84; DTedad =
.48; 15 nifias y 25 nifios) que cursaban el tercer curso del segundo ciclo de Educacién
Infantil.

Disefio y procedimiento del estudio

Se llev6 a cabo un estudio pre-experimental de grupo Unico bajo un enfoque mixto
cualitativo-cuantitativo. Camerino et al. (2012) y Hernando et al. (2018) disefiaron
estudios con un enfoque similar. En esta investigacion, la eleccién del enfoque mixto
frente a otros disefios se justifica por la necesidad de valorar y triangular las variables
de estudio, especialmente la CM de los escolares, valorando esta de manera objetiva
(MABC-2) y subjetiva (Grupo focal - percepcion de las prestadoras del servicio).

El estudio que se presenta en este trabajo se desarroll6 en el marco de un proyecto
mayor que tiene como motivacion principal mostrar la necesidad de fomentar la EF de
calidad en las primeras edades, con el objetivo de favorecer el desarrollo motriz y social
de los escolares. Este estudio se llevd a cabo en cinco fases. En la primera de ellas, se
expuso mediante una reunion formal el proyecto a todos los estudiantes que cursaban
cuarto curso del Grado en Maestro en Educacion Infantil con menciéon en EF. Los
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miembros del equipo de investigacion explicaron a todos los estudiantes de forma
detallada el marco general del proyecto (i.e., objetivos, duracion, evaluacién/recogida
de datos y difusion de los resultados del proyecto). Finalmente, del total del alumnado,
fueron seis las alumnas que aceptaron participar. Posteriormente, se realizaron
reuniones con el equipo directivo y con los docentes de los grupo-clase de los centros
escolares seleccionados con el objetivo de formalizar su participacién. Todos los
participantes (incluidos tutores legales de los menores) fueron informados de los
aspectos principales del proyecto y firmaron un consentimiento informado.

En la segunda fase se seleccion6 la muestra. Para ello, se consideraron los criterios
de inclusién recogidos en la Tabla 1 respondiendo a la necesidad social de detectar y
apoyar desde el centro escolar a alumnos con dificultades de movimiento y baja CM.
Estos criterios incluyeron la aplicacién de cuatro pruebas: i) indice de masa corporal
(IMC) basado en las puntuaciones Z (Organizacion Mundial de la Salud, 2007), ii)
cuestionario docente (Van Dellen et al.,, 1990), iii) prueba de Velocidad - agilidad 4x10
(PREFITH. Ortega etal., 2015) y iv) equilibrio dindmico y estatico (MABC-2. Henderson
etal., 2007).

Tabla 1

Criterios de inclusion de los participantes receptores del servicio

Instrumento Inclusién

IMC (puntuaciones Z) Delgadez/Sobrepeso/Obesidad

Alumnos que segun el criterio y observacion del profesorado
mostraban algun tipo de dificultad de movimiento
Puntuaciones del ultimo cuartil del manual adaptado para
Velocidad-agilidad 4x10 preescolares del Alpha Fitness Test Battery (PREFITH. Ortega

Cuestionario docente

etal, 2015).
Equilibrio estatico y Alumnos que se encontraban entre los percentiles 10 y 20 de
dinamico la bateria MABC-2

Nota. IMC = indice de masa corporal.

En una tercera fase, y tras detectar los estudiantes con dificultades de movimiento,
se evalud su CM (evaluacion pre-test). Para ello, se utilizé la Bateria de evaluacién del
movimiento para escolares MABC-2 (Henderson, 2007). Tras conocer las
caracteristicas de los receptores del servicio, en la cuarta fase se disefié la intervencion
que se aplico durante el horario escolar por las prestadoras del servicio. Finalmente,
en la quinta fase, se realizé un grupo focal con el objetivo de recoger la percepciéon
sobre los aprendizajes de las alumnas prestadoras del servicio. Asimismo, se realizo la
medicion post-test sobre la CM del alumnado receptor del servicio con el propésito de
responder al segundo objetivo de este trabajo.

Diseno del programa de intervencion
Aprendizaje-Servicio Universitario

El disefio del programa de ApSU se realiz6 de acuerdo con las fases propuestas por
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Puig et al. (2011): i) diagnéstico de la realidad, ii) desarrollo de un plan de accion, iii)
ejecucién de la propuesta y iv) obtencién de resultados evaluables. En la Tabla 2 se
detallan los objetivos propuestos para cada una de estas fases.

Tabla 2

Objetivos del programa Aprendizaje-Servicio Universitario

Fase Objetivos
. e . Detectar necesidad social: estudiantes con problemas de
Diagnéstico de la realidad o p
movimiento

Elaborar un programa de intervencion para mejorar la CM de
los estudiantes y establecer el seguimiento de la metodologia
ApSU

Aplicar el programa de intervencion y realizar reflexiones
sobre el servicio

Evaluacion del impacto del ApSU en las prestadoras del
servicio y en la efectividad del programa en los receptores

Desarrollo de un plan de
accion

Ejecucion de la propuesta

Resultados evaluables

Nota. ApSU = Aprendizaje-Servicio Universitario; CM = competencia motriz.

Durante la intervencion se establecieron reuniones semanales con las alumnas
prestadoras del servicio para reflexionar sobre las experiencias y dificultades que
habian encontrado al realizarla. La funcién del equipo investigador durante el servicio
fue coordinar, asesorar y guiar a las alumnas participantes.

Con respecto a los objetivos académicos a alcanzar por las prestadoras del servicio,
estos se centraron en la comprensidn de los contenidos motrices desarrollados en las
diferentes asignaturas de la mencidn de EF, a través de la implementacién del PM.
Concretamente, la aplicaciéon del programa ApSU pretendia la consecucion de las
siguientes competencias generales de la titulacién del Grado en Maestro en Educacién
Infantil, recogidas en la Orden ECI/3854/2007: i) reflexionar sobre las practicas de
aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo en los alumnos, y ii) diseflar y
regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos.

Intervencion basada en el movimiento

Se disefié una intervencién (Tabla 3) adicional a las clases de EF que recibian los
escolares como parte de la programacién didactica del grupo-clase al que pertenecian.
El objetivo principal era mejorar su CM. El programa se realizé en el horario de recreo
con una duracién de 9 semanas (27 sesiones). Se aplicaron tres sesiones semanales de
40 (sesiones 1-21) o0 60 minutos (sesiones 22-27). Los contenidos generales trabajados
fueron: i) patrones de desplazamiento homolaterales y cruzados, ii) control de objetos,
iii) equilibrio estatico y dinamico y iv) coordinacion.

El contenido y estructura de las sesiones de la intervencidn se disefiaron con el
propdsito de generar situaciones ricas de aprendizaje (desafios/retos 6ptimos) en las
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que los estudiantes percibieran un alto sentido de logro. Con este objetivo se
plantearon tres situaciones de aprendizaje: i) exposicion, donde el alumnado tras una
breve explicacién por parte de las alumnas prestadoras del servicio, exploraban
libremente los patrones de movimiento; ii) practica de patréon motor, donde se
integraron las habilidades en contextos lddicos; y iii) reto o desafio, en los que se
disefiaron contextos de aprendizaje colaborativos-competitivos. Asimismo, todas las
sesiones se realizaron en grupos reducidos de seis-siete estudiantes.

El programa fue disefiado por tres miembros del equipo de investigacion, entre los
que se encontraba una graduada en Maestro en Educacién Infantil con formacién
especifica en necesidades educativas especiales y atencién a la diversidad y dos
doctores con experiencia en el disefio y desarrollo de programas motrices en
Educacidén Infantil. La intervencién fue supervisada por los miembros del equipo de
investigacidn.

Tabla 3

Intervencion basada en el movimiento

iy . . Esquema
Semana Sesion Contenidos especificos q -
de sesion
1 1-3 -Patrén cruzado de desplazamiento: cuadrupedias
imitando desplazamientos animales (ventrales y E-PPM-AD

dorsales) y reptaciones
-Control de objetos

2 4-6 -Patrén cruzado de desplazamiento: desplazamiento
marcha natural y patrén de marcha con diferentes apoyos PPM
(puntillas o talones)

3 7-9 -Patrén cruzado de desplazamiento: cuadrupedias
imitando desplazamientos animales (ventrales y

dorsales), reptaciones y patron de trepa (desplazamiento E-PPM-AD
vertical y horizontal)
4 10-12  -Patrén cruzado de desplazamiento: cuadrupedia en
plano inclinado (escaleras) y desplazamiento marcha
. . PPM
natural en plano inclinado (escaleras) con diferentes
apoyos (puntillas, planta del pie)
5 13-15 -E.:ql,llll-bl‘lo estatico (diferentes bases de apoyo) y E-PPM-AD
dinamico
6-7 16-21 -Coordinacidon 6culo-manual (variando tamafio, peso y
distancia)
-Control y desplazamiento de objeto E-PPM-AD
8-9 22-27 -Patron cruzado de desplazamiento: cuadrupedias
imitando desplazamientos animales (ventrales y
dorsales), reptaciones y patron de trepa (desplazamiento E-PPM-AD

vertical y horizontal)
-Equilibrio estatico (diferentes bases de apoyo) y
dinamico

Nota. E = exposicion; PPM = practica patréon motor; AD = aplicacion desafio.
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Instrumentos

Grupo focal. Se disefié un grupo focal en el que participaron las seis estudiantes que
prestaron el servicio, moderado por dos miembros del equipo investigador. El guion se
disefié tomando en consideracidn las cuatro fases establecidas para el proceso de ApS
por Galvan y Parker (2011): i) preparacion (p.ej., ;qué dificultades habéis encontrado,
anivel organizativo, estructural o de horarios?), ii) accién (p.ej., ;la experiencias de ApS
te han ayudado a saber cémo aplicar la teoria a la practica real?), iii) reflexion (p.ej., ¢a
lo largo de la experiencia ApS has percibido situaciones de aprendizaje) y iv)
celebracidn (p.ej., ;animariais a otros estudiantes a que participaran en este proceso?).

Bateria de evaluaciéon del movimiento para escolares (MABC-2). Se utiliz6 la
versién espafiola del MABC-2 validada por Ruiz y Graupera-Sanz (2012), en concreto,
la primera franja de edad comprendida entre cuatro y seis afios (Henderson et al,,
2007). Para la evaluacion de este rango de edad la bateria establece ocho pruebas
agrupadas en tres dimensiones: destreza manual (enhebrar cuentas, introducir
monedas y trazado), punteria y atrape (atrapar y lanzar un saquito) y equilibrio
(estatico y dindmico). Todas las puntuaciones brutas obtenidas por los participantes
en cada una de las pruebas se normalizaron siguiendo las escalas del manual. La suma
de todas las puntuaciones se utilizé para clasificar las dificultades de movimiento en
tres categorias: i) dificultad de movimiento (inferiores a 63), ii) riesgo de tener
dificultad de movimiento (intervalo 63-69) y iii) sin dificultad de movimiento (superior
a69).

Analisis de datos

El andlisis cualitativo se realiz6 desde el enfoque de investigacion deductivo-
inductivo (Coffey & Attkinson, 2005). El disefio de la estructura tematica y la
verificacidn de la credibilidad fueron realizados por dos de los autores. Para ello, el
grupo focal fue transcrito de manera literal y analizado por la investigadora principal
junto con otro autor a modo de amigo critico (Smith & McGannon, 2018).

Por otro lado, para el analisis de los datos cuantitativos, relativos a la evaluacion de
la CM, se utilizé estadistica no paramétrica tras comprobar mediante la prueba
Shapiro-Wilk la no distribucién de los datos bajo los supuestos de normalidad. Se
calcularon los estadisticos descriptivos para cada una de sus dimensiones, y para la CM
en su totalidad, tanto en la evaluacién pre-test como en el pos-test. Asimismo, se
empled la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para conocer la eficacia del
programa intra-sujeto, evaluando si existian diferencias significativas tras la aplicacion
del mismo. El tamafio del efecto se consideré utilizando el estadistico r (r = Z/VN; N =
numero de mediciones) y se interpretd como pequefio (.1 a .3), intermedio (.3 a.5) o
fuerte (=.5) (Cohen, 1988). Los andlisis se realizaron con el paquete estadistico IBM-
SPSS version 24.0.

Resultados

Los resultados de este trabajo se presentan en dos secciones, mostrando por un
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lado i) los aprendizajes en las alumnas prestadoras del servicio, y por otro, ii) el
impacto de la intervencion en el alumnado que recibi6 el servicio.

Aprendizajes de las alumnas prestadoras del servicio

Los aprendizajes derivados de la participaciéon en el ApSU en las alumnas que
realizaron la intervencion se agruparon en cuatro temas: i) sociales, ii) académicos, iii)
personales y iv) de ciudadania, atendiendo a la clasificacién de Furco y Billing (2002).

Aprendizajes sociales

Las alumnas que prestaron el servicio tomaron conciencia de la necesidad social de
incluir contenidos motrices en Educacion Infantil, en especial, con los estudiantes a los
que prestaron el servicio (aquellos que mostraban dificultad de movimiento),
sefialando que a través del ApSU “conoces a mas nifios, conoces otras realidades”
(alumna 5). Asimismo, valoraron la necesidad de favorecer el movimiento en las
primeras edades, especialmente en los estudiantes con dificultad de movimiento,
sefialando que “hay nifios que la necesitan de verdad” (alumna 5):

Te das cuenta de que los nifios que mas lo necesitan los castigan sin recreo. Un
dia (la tutora) queria castigar a un nifio sin venirse (a la intervencion) y le dije
“no me lo quites que le hace falta” y consegui que no me lo quitara. Y hoy me lo
queria quitar otra vez (alumna 2).

Asimismo, percibieron otras necesidades sociales mas alla del ambito motriz, como
la diversidad étnica o las diferencias de la clase social presentes en las aulas:

Hay muchas etnias, muchas diversidades y entre ellos mismos se discriminan [...]
una negrita, otro peruano, otro sudamericano, otro tal, incluso a lo mejor gente
espafiola, de gente clase baja, ellos mismos decian “no, contigo no porque eres
negrito”, por ejemplo (Alumna 4).

El ApSU permitié hacer conscientes a las estudiantes del trabajo de equidad y
justicia social desde las primeras edades. En este sentido, el contenido motriz y su
desarrollo desde un enfoque metodolégico adecuado se posicionaron como unas de las
herramientas con mayor potencial para este trabajo.

Adicionalmente, las alumnas tomaron conciencia de la necesidad de la EF en los
escolares, sefialando el poco valor que se le atribuia a esta en la etapa de Educacion
Infantil: “por ejemplo, donde he estado haciendo las practicas, tres afios, mi tutora ni
una (sesi6on) a la semana hacia” (Alumna 3). Las estudiantes atribuyeron esta situacion
a “la escasa formacion y por tiempo” (Alumna 6), destacando incluso que, algunos
tutores no realizaban EF aun contando con facilidades como por ejemplo el disefio de
sesiones por parte de compafieros del area (“hay profesores que lo llevan mas a cabo y
otros menos”; Alumna 3).
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Aprendizajes académicos

Las alumnas prestadoras del servicio valoraron positivamente la oportunidad de
aplicar contenidos motrices a través del ApSU, especialmente por ser el itinerario
formativo elegido por ellas: “al final te mueves en ese ambito (EF) que es lo que nos
gusta o al menos a mi. Que no habiamos tocado este ambito (EF) porque en las practicas
de infantil, yo al menos las del afio pasado nada” (Alumna 1). Ademas, valoraron de
forma muy positiva el aprendizaje experiencial, sefialando en comparacién con otras
metodologias que “tu tenias que poner de tu parte para hacerlas tuyas (las sesiones) y
llevarlo a la practica” (Alumna 1) o en comparacién con otras actividades académicas
donde destacaron que “se aprende mucho mas haciéndolo asi que como lo haces en las
practicas” (Alumna 1). En este sentido, el ApSU permite desarrollar intervenciones
basadas en las necesidades sociales, mientras que el practicum parece tener un
enfoque mas académico.

Por otro lado, percibieron mejoras relacionadas con la capacidad de conectar el
aprendizaje con la realidad, sefialando que “desarrollas mas tus estrategias o lo que
realmente tu como profesora en un futuro vas a hacer, tanto con respecto a unas
conductas, a unos nifios, a otros porque todos son diferentes “(Alumna 2). En esta linea,
indicaron haber desarrollado habilidades para gestionar el aula.

Muchas veces los ponias de pareja y que por narices no querian y te paraban la
clase. Te tenias que poner seria con ese tipo de cosas. En ese sentido ha
dificultado un poco, hasta que ya los tienes en orden (Alumna 5).

Aprendizajes personales

Inicialmente hubo alumnas que sefialaron tener un sentimiento de inseguridad al
tener que aplicar sesiones de EF, especialmente, con alumnado con problemas
motrices. Sin embargo, la intervenciéon realizada mediante el ApSU mejoré su
percepcidn acerca de sus capacidades personales, donde sefialaron que “la verdad es
que sorprendida porque, a ver, tenia miedo de los nifios tan pequefios, yo que no tengo
experiencia, pero la verdad muy bien, muy contenta, me hizo superar mis miedos”
(Alumna 1).

Aprendizajes ciudadanos

Las alumnas participaron activamente en el desarrollo de acciones durante su
estancia en el centro educativo, involucrandose en la necesidad social de potenciar la
EF en Educacion Infantil mas alla del servicio que prestaban:

La profesora en la clase donde estaba haciendo el Practicum Il llegé y me dijo “no
te importa hacer clases de psicomotricidad como con los otros nifios”
(refiriéndose a la intervencion) y yo me quedaba un poco diciendo: “por qué me
va a importar”. Y me hice cargo de las sesiones (Alumna 4).

Asimismo, desarrollaron importantes habilidades personales y sociales, como es la
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responsabilidad ya que se constaté que tras finalizar su periodo de intervencion en los
respectivos centros siguieron realizando el programa (p.ej., “he seguido yendo al
colegio después de terminar las practicas porque, aunque me hubiese comprometido,
al final, es una responsabilidad que habia adquirido con los nifios”; Alumna 2).

Eficacia de la intervencion basada en el movimiento

La eficacia de la intervencion en los receptores del servicio se presenta en tres
secciones: i) mejora de la CM, ii) transferencia de los aprendizajes motrices a otros
contextos y iii) satisfaccién hacia la intervencion.

Mejora de la competencia motriz

Tras la intervencion, se hallaron mejoras estadisticamente significativas en la CM
(v sus dimensiones) de los receptores del servicio (Tabla 4). Asimismo, se pudo
observar la efectividad del programa en la reduccién del porcentaje de escolares que
padecian dificultades de movimiento. En este sentido, tras la aplicacién del programa
se constaté una reduccion de un 57,5% de escolares que padecian problemas de
movimiento (pre-test 70% de los participantes; post-test 12.5%; Figura 1).

Tabla 4

Eficacia de la intervencién basada en el movimiento

Pre-test Post-test p Z
M(DT) M(DT)
Destreza manual 19.80(7.37) 21.84(6.73) <.001** -2.91
Equilibrio 20.81(4.81) 28.74(4.61) .001** -3.92
Punteria y atrape 18.68(4.08) 21.97(3.59) <.001** -3.77
Competencia motriz 57.54(8.46) 71.71(7.54) .0071** -3.39

(puntuacién total)

Nota. M = media aritmética; DT = desviacion tipica. Tamafio del efecto r: * = pequefio, ** =
intermedio y *** = fuerte.

Figura 1

Evolucién motriz del alumnado receptor del servicio

Pre-test Post-test

as @

Puntuaciones MABC-2

Participantes
Nota. = dificultad de movimiento; =riesgo de tener dificultad de movimiento; = sin
dificultad de movimiento.
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Esta mejora de la CM fue acreditada por las prestadoras del servicio, quienes
sefialaron que, al inicio del programa, los escolares “no estaban muy predispuestos, les
daba miedo, no querian hacerlo” (Alumna 4) lo que pensaban que era debido a su baja
CM. Sin embargo, percibieron que hubo “mucha mejoria en los nifios “(Alumna 3), en
consecuencia, aumentd su participacién en el transcurso de las sesiones de la
intervencion. Asimismo, la mejora de la CM también fue observada por otros agentes
del proceso ensefianza-aprendizaje que trabajaban con los escolares. Una de las
alumnas sefial6 que “la orientadora se meti6 en una de las clases (refiriéndose a la
intervencion) y me decia ‘incluso con este nifio’ (participantes con dificultades), que
ella le notaba algo de mejoria” (Alumna 4).

Transferencia de los aprendizajes motrices a otros contextos

Las prestadoras del servicio sefialaron una transferencia de la mejora de la CM a
otros espacios de actividad fisica no estructurada como es el recreo: “ahi notaba que
los nifios no estaban solos. Entonces, a partir de esto, los escogen en el recreo y se
juntan con ellos” (Alumna 2). En esta linea, otra alumna sefial6 que las tutoras también
habian mostrado esta percepcién positiva en la evolucion de los estudiantes durante el
programa en las clases de EF y, en consecuencia, una mejora de la actitud hacia la
practica de actividad fisica:

Eva (pseud6nimo; profesora) me decia en las clases de EF con todos los nifios,
“estos nifios no se mueven” o “se esconde detras de las columnas”. Si que es
verdad que volviendo a lo enriquecedor me decia Eva: “vaya ahora si que se
mueven, me quedo sorprendida” (Alumna 1).

Satisfaccion hacia el programa

Las prestadoras del servicio sefialaron como los receptores mostraron gran
satisfaccion hacia la intervencidn, sefialando sentimientos de gratitud (p.ej., “los nifios
ademas son tan agradecidos” Alumna 6) y adherencia al programa ya que “al tener eso
que no suelen tener, que te pedian incluso mas” (Alumna 2) y “decian venga vamos al
pabellén ya, que nos toca ahora” (Alumna 6). Asimismo, manifestaron su deseo de
continuar con la intervencidn preguntandoles: “;el afio que viene vas a venir? “(Alumna
1).

Discusioén y conclusiéon

Este trabajo tuvo un doble objetivo, por un lado, analizar los aprendizajes derivados
de la participacién en un programa basado en el ApSU en alumnas que realizaron una
intervencion basada en el movimiento en escolares con dificultades en el movimiento
o riesgo de tenerlas. Por otro lado, observar el efecto de la intervenciéon en los
receptores del servicio. Los resultados hallados en este trabajo muestran el potencial
de la metodologia ApSU al promover aprendizajes sociales, académicos, personales y
de ciudania en el alumnado que presta el servicio, mientras que los receptores del
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mismo se beneficiaron de una intervencién que ha mejorado su CM y fomentado la
practica y el interés por la actividad fisico-deportiva.

Respecto al servicio prestado, las alumnas adquirieron aprendizajes en relacién a
las cuatro categorias sefialadas por Furco y Billing (2002). Atendiendo a los
aprendizajes sociales, las prestadoras del servicio sefialaron la necesidad de incluir
contenidos motrices, especialmente para aquellos alumnos que tenian dificultades de
movimiento o se encontraban en riesgo de tenerlas. Asimismo, y de forma adicional, el
ApSU ayudé a las alumnas en formacién a ser conscientes de la necesidad de incluir
mas contenidos motrices, ya que como se ha constatado en otros estudios, se le
atribuye poco valor a la EF en esta etapa educativa (Pons & Arufe-Giraldez, 2016). En
este sentido, el area de EF se ha mostrado como una de las principales promotoras del
desarrollo motor de los escolares (Arufe, 2020).

Aprender a enseflar contenidos motrices desde la metodologia ApSU, una
metodologia que facilita el aprendizaje de contenidos académicos a la vez que se presta
un servicio a la comunidad (Gil, 2012) parece tener un gran potencial para concienciar
a los futuros docentes de la necesidad de aumentar el tiempo de practica de los
contenidos motrices en los escolares en general y con dificultades de movimiento o en
riesgo de tenerlas, en particular. Asimismo, el ApSU se ha mostrado como una
metodologia que promueve la formacién de futuros docentes para abordar las
realidades y desafios que presenta la sociedad (Pérez-Ordas et al., 2021; Wilkinson et
al, 2013). En este sentido, a los aprendizajes sociales relativos a las dificultades de
movimiento que presentaban los escolares se afiadio la diversidad referente a la etnia
y clases sociales que presentaban las aulas.

Respecto a los aprendizajes académicos, la metodologia ApSU favorecid
experiencias en las que se pusieron en practica contenidos académicos relacionados
con su formacién inicial. De esta forma, las prestadoras del servicio tuvieron la
oportunidad de conectar el aprendizaje tedrico previo con la realidad encontrada en el
contexto escolar. Esta interconexion ya fue destacada por Carrington e Iyer (2011) en
su defensa del ApSU como una buena metodologia para dar significado a los
aprendizajes tedricos tratados previamente en la formaciéon docente (Corbatén et al.,
2015), influyendo en el afianzamiento de contenidos y en la percepcién del propio
aprendizaje del alumnado (Ruiz-Montero et al., 2022).

En esa misma linea, la metodologia ApSU contribuye a facilitar aprendizajes
personales tales como el crecimiento emocional y personal del alumnado universitario
participante (Miller, 2012). En este sentido, las alumnas manifestaron un sentimiento
de inseguridad al enfrentarse a la aplicacion de la intervencion, sentimiento que fue
evolucionando positivamente a medida que adquirian confianza en sus capacidades y
observaban una evolucién favorable en los receptores del servicio. Por ultimo, y en
relacion con los aprendizajes ciudadanos, las alumnas adquirieron responsabilidad
personal hacia los prestadores del servicio y se involucraron activamente en las clases
de EF mas alla del servicio prestado. Estas son cualidades fundamentales que el
alumnado debe desarrollar para ser ciudadanos comprometidos no solo con su
obligacién profesional, sino también con las necesidades sociales del contexto,
cualidades basicas para ejercer una docencia comprometida, critica y activa, ademas
de alcanzar competencias sociales y civicas (Gil et al.,, 2016).
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Los resultados confirman que la metodologia ApSU y a través del servicio prestado,
una intervencién en estudiantes con dificultades de movimiento o riesgo de tenerlas,
genero aprendizajes sociales, personales, ciudadanos y académicos en las prestadoras
del servicio. Como se ha confirmado en este estudio, estos contenidos curriculares
vinculados al area de Educacion Fisica son especialmente relevantes para dar
respuesta a realidades sociales presentes en el contexto escolar, por lo que parece
necesario incluir formacion especifica de EF en los futuros docentes.

Por otro lado, y debido a los pocos estudios que evalian la efectividad del ApSU en
los receptores del servicio (Chiva-Bartoll et al., 2019), el segundo objetivo planteado
en este estudio fue observar la efectividad de la intervencion en los escolares. A tal
respecto, los resultados obtenidos en relacién con la mejora de la CM son congruentes
con estudios previos que han mostrado la eficacia de los programas de intervencion
motriz en nifios con dificultades motrices (Jane et al., 2018). Los resultados mostraron
una disminucién de un 57.5 % en el numero de estudiantes con dificultad de
movimiento tras su aplicacion. Estos datos avalan la necesidad de disefiar y aplicar
programas especificos de refuerzo motriz para mejorar la CM de estudiantes con
dificultades de movimiento o en riesgo de tenerlas (Schoemaker et al, 2015).
Asimismo, los resultados hallados también corroboran la idea de disefiar programas
con un enfoque orientado a la tarea (Schoemaker, 2015) en las que los escolares
perciban un alto sentido de logro. Esta mejora en el ambito motriz tiene gran incidencia
en el ambito social, permitiendo que los estudiantes participen en situaciones de juego
y deportes con sus iguales (Ruiz et al., 2007), tal y como sefialaron las alumnas en el
tiempo de recreo o las clases regulares de EF. Esta idea se refuerza con los hallazgos
del estudio de Saez-Gallego (2022), quien mostré que las propuestas de ApSU motrices
permiten favorecer la participacion de los escolares en actividades fisicas y aumentar
su compromiso motor, ofreciéndoles los beneficios derivados de la practica motriz en
las primeras edades.

Las alumnas percibieron gran satisfaccidn de los receptores hacia la intervencion,
destacando la gratitud de los escolares hacia las prestadoras del servicio y el deseo de
participacion futura de los mismos. Similares hallazgos fueron encontrados en el
trabajo de Saez-Gallego (2022). Estos resultados podrian relacionarse con el disefio del
PM, en el cual se tuvo en consideracién las necesidades de los participantes y sus
intereses con el principal objetivo de que todas las tareas se realizaran en un ambiente
seguro y con un alto porcentaje de éxito.

Los resultados obtenidos en esta investigacién muestran los beneficios del ApSU en
los aprendizajes de las prestadoras del servicio, asi como, el beneficio del servicio en
los receptores del mismo. A pesar de que diversos estudios han constatado el potencial
de la metodologia ApSU en la adquisicion de aprendizajes en los estudiantes que
prestan el servicio, existen pocos estudios longitudinales que muestren evidencias
sobre la transferencia de estos en la futura labor docente de los estudiantes.

En este sentido, se necesita realizar mas estudios longitudinales de los
participantes en el ApSU. Asimismo, seria interesante ahondar en las relaciones que se
establecen entre prestadores y receptores del servicio, ya que los espacios de practica
de actividad fisica incluidos en el ApSU tienen grandes potencialidades para generar
espacios de conexion interpersonal y social entre las personas y los grupos implicados
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(Chiva-Bartoll et al., 2021). Este estudio contd con algunas limitaciones como el escaso
numero de alumnas prestadoras del servicio o no dar voz al alumnado receptor del
servicio. Sin embargo, la mayor fortaleza de la presente investigacién es la conexion
realizada entre la teoria y la practica, y la mejora del alumnado receptor del servicio
tras la aplicacién del programa a través de la metodologia ApSU.
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