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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad, el avance cientifico
permite la evaluacién de las diferentes estrategias
educativas y/o modelos pedagdgicos que se utilizan en
educacion. Entonces, ;por qué no se requiere que los
métodos educativos estén basados en pruebas o evidencias
cientificas? Se pretende difundir y fomentar el debate en la
comunidad educativa sobre la Educacion Fisica Basada en
la Evidencia (EFBE) y sus ventajas y limitaciones.
Metodologia: Revision tedrica sobre el concepto, origenes
de la EFBE, etapas en su aplicacion, ventajas y limitaciones.
Resultados: La EFBE supone la incorporacién del método
cientifico a la practica educativa de forma estructurada,
aportando un marco conceptual moderno e innovador
para la resoluciéon de los problemas que aparecen en el
aula de Educacién Fisica (EF). Esta practica consiste en un
proceso sistematico de buisqueda, evaluacion y uso de los
resultados obtenidos en la investigacién como uno de los
elementos esenciales para la toma de decisiones en
contextos escolares. En este trabajo se explica la
adaptaciéon de las etapas en la aplicacién practica de la
EFBE, asi como las diferentes ventajas tanto para el
profesorado como para el alumnado. Discusion: La EFBE
supone una oportunidad eficiente para incorporar las
evidencias cientificas mas actualizadas en la practica
educativa de EF con el propdsito de tomar las mejores
decisiones posibles en combinacién con la experiencia
docente, la practica acumulada y a las caracteristicas
particulares del escenario en el que se deben aplica.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica Basada en
Evidencias; profesorado; ensefianza; metodologia.
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Evidence based Physical Education: advantages and
l[imitations

ABSTRACT

Introduction: Nowadays, scientific progress allows the evaluation of the different
educational strategies and/or pedagogical models used in education. So why are educational
methods not required to be based on scientific evidence or evidence? It is intended to present
Evidence-Based Physical Education (EFBE) and its advantages and limitations. Methodology: A
bibliographic review has been carried out to locate the origins of the EFBE from the MBE and
its generalization to other areas of knowledge. Results: The EFBE implies the incorporation of
the scientific method to the educational practice in a structured way, providing a modern and
innovative conceptual framework for solving the problems that appear in the Physical
Education (PE) classroom. This practice consists of a systematic process of searching,
evaluating and using the results obtained in the investigation as one of the essential elements
for decision-making in school contexts. This work explains the adaptation of the stages in the
practical application of the EFBE, as well as the different advantages that this practice entails
for both teachers and students. Discussion: The implementation of the EFBE is an efficient
opportunity to incorporate the most updated scientific evidence into the educational practice of
PE, in order to make the best possible decisions in combination with the teaching experience,
accumulated experience and the particular characteristics of the student’ scenario in which
they should be applied.

KEYWORDS: Evidence Based Physical Education; Teacher; Teaching; Methodology.
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Introduccidén

A finales del siglo pasado, diversos informes criticos expresaron serias dudas
sobre la calidad y relevancia de la investigacidon educativa, con el argumento de que
no proporcionaba respuestas a las preguntas del gobierno para el desarrollo de
politicas educativas y no facilitaba una guia clara para a los docentes (Davies, 1999;
Tooley y Darby, 1998). Posteriormente, otros autores (Hargreaves, 2007) incidieron
en criticar la gran brecha existente entre la investigacién y la practica educativa. Se
sugiri6 que la investigaciéon educativa no deberia dejarse en manos exclusivamente de
los investigadores educativos, sino que estos deberian interactuar con los
profesionales de la educacidn para precisar los contenidos a investigar. Y, viceversa,
que la practica educativa no deberia centrarse Uinicamente en la experiencia de los
educadores, sino que deberia basarse en pruebas cientificas. De esta forma, se
empezd a hablar de la necesidad de una Educacién Basada en la Evidencia (EBE) que
contribuyera a mejorar los indices de calidad en la ensefianza. Desde entonces, la idea
de que la educacién y la ensefianza debieran convertirse en una profesiéon basada en
la evidencia ha ido cobrando importancia en varios paises del mundo (Biesta, 2007).
En la actualidad, el avance cientifico permite que puedan ser evaluados las diferentes
estrategias metodoldgicas y modelos pedagoégicos utilizados en educacion,
permitiendo la adopcién de diferentes medidas correctoras para su mejora. No
obstante, el ambito de la investigacién educativa carece de estudios de calidad que
permitan identificar aquellas metodologias que producen resultados positivos en el
aprendizaje del alumnado y diferenciarlas de aquellas que no aportan un beneficio
claro de acuerdo con los paradigmas educativos actuales (Marauri y Mitjavila, 2019).

Resulta importante reconocer la complejidad del campo educativo en general, y
de la Educacién Fisica (EF) en particular, en la que el profesorado requiere, entre
otros aspectos, de una continua creatividad, innovacién, valoracién de la
personalidad y de las necesidades, asi como del comportamiento de los estudiantes.
En este sentido, la actualizacion en aspectos cientificos, pedagdgicos y didacticos del
proceso de ensefanza-aprendizaje propio de la EF deberia de ser una caracteristica
primordial de la figura docente. No obstante, mientras que la sociedad, la informacién
y la investigacién educativa avanzan y se renuevan constantemente, el grado de
actualizacion de competencias adquiridas por estos profesionales va decayendo, con
el transcurso de los afios de profesion, si no se realiza un proceso de formacion
continua (Granero-Gallegos y Baena-Extremera, 2011).

En la Sociedad de la Informacién y la Comunicacion el conocimiento relevante
sobre EF es muy numeroso y se encuentra disperso en distintas publicaciones. Esta
situacion incrementa las dificultades inherentes al proceso de busqueda, filtrado e
identificacion de las investigaciones relevantes a los docentes del ambito educativo-
deportivo (Ward y Lehwald, 2018). Resulta complejo cribar y seleccionar la
informacion cientifica mas importante de entre los mas de cuatro millones de
articulos que recogen las diferentes bases de datos bibliograficas donde se compilan
las publicaciones de cientos de revistas relacionadas con la educacion (e.g., Web of
Science, Scopus, Google Scholar, entre otras). Por otra parte, las dificultades de
actualizacion del profesorado aumentan proporcionalmente conforme se
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incrementan el nimero de areas de conocimiento de interés. El entorno que rodea al
proceso de ensefianza-aprendizaje, con las diferentes problematicas que se pueden
presentar, determinan que el tiempo que debieran dedicar los profesionales de la
enseflanza al estudio y a la actualizacion de sus conocimientos sea insuficiente
(Gonzalez, Fiz, y Ayerdi, 2012). Esta situacién favorece la falta de conocimiento
empirico en las aulas de EF, donde la selecciéon de métodos y estrategias de enseflanza
son realizadas en numerosas ocasiones sin fundamentarse en un conocimiento
cientifico actualizado y con un grado de subjetividad superior al deseado (Kim et al.,
2018; Ward y Lehwald, 2018).

La Educacion Fisica Basada en la Evidencia (EFBE) propone una estrategia
explicita para que los docentes tomen las mejores decisiones posibles en el aula
incorporando la informacién cientifica mas actualizada y relevante disponible
(Hastie, 2016; Jin y Yun, 2010; Kim et al., 2018). Como exponen Amonette, English, y
Kraemer (2016), de manera similar a lo sucedido en el &mbito de la Medicina y de las
Ciencias de Salud, la EFBE se debiera aplicar también en diferentes areas de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFD) para mejorar distintos aspectos
relacionados con la seguridad, el rendimiento de clientes y atletas o el aprendizaje del
alumnado. Concretamente, en al ambito educativo serfa conveniente que, el
profesorado en general y el profesorado de EF en particular, base las decisiones del
proceso de ensefanza-aprendizaje en evidencias cientificas, ademas de en su
experiencia profesional y de las caracteristicas del entorno y de su alumnado
(Hederich, Martinez, y Rincon, 2014; Marauri y Mitjavila, 2019). Sin embargo, ain no
se encuentra disponible suficiente literatura cientifica especifica sobre la EFBE. A
pesar de los numerosos intentos de varios autores para promover su generalizacion,
la EFBE, la respuesta no ha sido la deseada (Hastie, 2016; Kim et al., 2018). Por este
motivo, contintia siendo necesario adaptar los conceptos provenientes de otras
ciencias pioneras en la tematica, como la Medicina o las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (CCAFD). De ahi la relevancia de que, al igual que en otras disciplinas, el
profesorado de EF adquirira habilidades en la lectura critica de la literatura cientifica
para la innovacion y mejora en la practica docente. Los objetivos del presente trabajo
son presentar y debatir algunos aspectos de la EFBE, como sus origenes, las etapas en
su aplicacion y sus ventajas y limitaciones, para contribuir a un debate en
profundidad y facilitar su difusion entre la comunidad educativa. Para ello se
presenta una revision tedrica narrativa de la EFBE.

Los origenes de la EFBE

El concepto de EFBE se origind en la rama de las Ciencias de la Salud,
especificamente en Medicina, conociéndose inicialmente como Medicina Basada en
Evidencias (MBE). Dicho término se originé en la Universidad Canadiense McMaster y
se definié como la utilizacién consciente, explicita y juiciosa de la mejor evidencia
cientifica disponible en la actualidad para la toma de decisiones clinicas en relacion al
cuidado individual de los pacientes (Sackett et al, 1996). En esta linea, el National
Institute of Health and Clinical Excellence (2006) propone que los profesionales
sustenten la eleccién de sus intervenciones en aquellas con una eficacia previamente
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demostrada, respaldadas estudios cientificos de calidad. En este contexto, la toma de
la mejor decisién posible debiera realizarse en base a la integracién de tres elementos
esenciales: las pruebas o evidencias cientificas, la propia experiencia acumulada del
profesional, asi como en las preferencias y valores de los participantes (Sackett et al,,
1996). También, se deberian tener en cuenta otros elementos como las caracteristicas
de la organizacién en la que se tiene que tomar la decisién y los recursos disponibles
(Sanchez, Aguinaga, y Navarro-Mateu, 2007).

La traduccion literal al castellano de la palabra “evidencia” pudiera inducir a
confusion por las diferentes implicaciones del término. En espafiol, la palabra
evidencia proviene del dmbito juridico y se interpreta como un concepto que no
necesita demostraciéon desde el punto de vista del que habla. Sin embargo, la palabra
“evidence” en inglés se asemeja mds a los conceptos de prueba o hallazgo. Frente a la
ausencia de necesidad de demostracién en el caso de las evidencias, las pruebas se
basan en el método cientifico y pueden ser refutadas (Otzen, Manterola, Rodriguez-
Nuifiez, y Garcia-Dominguez, 2017). La traduccioén literal al castellano ha generado
una confusién y a un debate terminoldgico facil de resolver una vez aclarada la
intencién inicial de los autores. Actualmente es posible encontrar ambas
denominaciones en la literatura (evidencias o pruebas).

Este movimiento, iniciado en el &mbito de la Medicina se ha ido generalizando
progresivamente a diferentes especialidades médicas como la Geriatria (Mooijaart et
al, 2015) o la Psiquiatria (Navarro et al., 1999, entre otros), asi como a diferentes
campos relacionados con Ciencias de la Salud, como Enfermeria (Grove y Gray, 2019),
Fisioterapia (Rodriguez, Villafafila, y Sastre, 2019), Nutricion (e.g., Ruiz, 2017). En los
ultimos afios se estd extendiendo en el dmbito de la Educacién (Biesta, 2007;
Hederich et al,, 2014; Newton y Miah, 2017), y en el de la EF (Amonette et al., 2016;
Arnold y Schilling, 2017; Bopp, 2017; Dugdill, Crone, y Murphy, 2009; Sharpe, Wilcox,
Kinnard, y Condrasky, 2018). En 2010 se publicé una edicién especial de EBE sobre
los principios, conceptos y métodos que se utilizan actualmente en la investigacion
educativa (McMillan y Schumacher, 2010). En ella se proporciona una combinacién
equilibrada de métodos cuantitativos y cualitativos, permite a los profesionales
familiarizarse con las habilidades de lectura critica y en las competencias para la
realizacion de los principales disefios de investigacion, utilizando varios ejemplos y
extractos de articulos para demostrar y resaltar las mejores practicas en
investigacion educativa.

Como evidencia la literatura cientifica, esta problematica se incrementa en el area
la EF, debido a la fuerte relacién entre la calidad de la experiencia educativa con: las
competencias del profesorado en el aula (Yair, 2008), el rendimiento académico
(Molina-Arriola, 2021), la satisfaccion que el estudiante experimente en la escuela
(Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2015), los componentes de la légica interna en
el disefio de las actividades en el trabajo de las emociones (Gémez-Carmona,
Redondo-Garrido, Bastida-Castillo, Mancha-Triguero, y Gamonales, 2019; Redondo-
Garrido, Gémez-Carmona, Bastida-Castillo, Mancha-Triguero, y Gamonales, 2019), la
empatia y capacidad de resolucién de problemas del docente (Kuzmanovic, Savic,
Popovic, y Martic, 2013) y el compromiso académico (Korobova y Starobin, 2015).
Por el contrario, disponer de un profesorado de EF incompetente se relaciona con: el
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aburrimiento en la materia (Bafios, Ortiz-Camacho, Baena-Extremera y Tristan,
2017), que a su vez predice bajos niveles de actividad fisica (Rasberry et al,, 2011),
sensaciones de fracaso y abandono escolar (Elmore y Huebner, 2010), conductas
disruptivas (Granero-Gallegos, Bafios, Baena-Extremera, y Martinez-Molina 2020),
conductas inapropiadas, como fumar, ingerir alcohol y consumo de marihuana
(Ciairano, Settanni, van Schuur, y Miceli, 2006), e incluso, con el suicidio en la etapa
de la adolescencia (Singer, Erbacher, y Rosen, 2018). Segiin Cameron y Lovett, 2015,
el profesorado capaz de producir el impacto que habia previsto al inicio de su carrera
es escaso. Los docentes de EF, a menudo, se encuentran con problemas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje y adoptan soluciones basadas principalmente en su
experiencia y en la interaccion con sus colegas de profesion.

La EFBE aporta un marco conceptual moderno e innovador para la resolucién de
los problemas planteados en el aula y supone la incorporaciéon del método cientifico a
la practica fisico-educativa de forma estructurada. Consiste en un proceso sistematico
de busqueda, evaluacion y uso de los resultados obtenidos en la investigacion como
uno de los elementos esenciales para la toma de decisiones en contextos escolares.
Uno de los principios fundamentales de la EFBE es que la evidencia proveniente de
las investigaciones en el area de la EF es mas fiable que el razonamiento basado en la
intuicién y los afios de experiencia docente. Sin embargo, es conveniente resaltar
nuevamente la necesidad de tener en cuenta que la literatura cientifica, aunque esté
actualizada y sea de calidad, no deja de tener un caracter informativo y pero no
pueden suplantar a la experiencia individual acumulada, siempre y cuando ésta se
haya producido en un proceso activo de formacién continuada (Sackett et al., 1996).
Sin embargo, siguiendo las premisas de la EFBE, la experiencia docente individual
acumulada es claramente relevante y se resalta la importancia de combinarla con la
mejor evidencia disponible proveniente de la investigacion (Green, 2008). En dltimo
término, es el docente quien decide si los resultados de la bisqueda sistematica de
informacién cientifica de calidad son reproducibles para la resoluciéon de las
situaciones concretas que se le plantean en su aula.

Etapas en la aplicacion préactica de la EFBE

Los usos de la EFBE son heterogéneos, tanto en el ambito individual como ante
cualquier tipo de intervencion escolar que plantee dudas en determinadas situaciones
relacionadas con la evaluacién, la probabilidad o el manejo metodolégico de los
estudiantes de EF, en la elaboracion de guias practicas para la materia, la
retroalimentaciéon que se suministra a los estudiantes y en el area de la gestion y
planificacién del aula. Por similitud a las propuestas realizadas en la MBE (Rosenberg
y Donald, 1995), la aplicacién de la EFBE se caracterizaria por seguir cuatro pasos
fundamentales:

1. Formular una pregunta educativa en relacién al problema observado por el

docente de EF o planteado por el alumnado de forma concreta.

2. Realizar una busqueda bibliografica de los articulos mas relevantes en la

literatura cientifica.
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3. Evaluar criticamente los resultados aportados por dichos trabajos, analizando
la validez y utilidad de los mismos.
4. Llevar ala practica los hallazgos ttiles en la materia de EF.
La aplicacion de este procedimiento requiere realizar un entrenamiento previo en
el aprendizaje de una serie de habilidades para el docente de EF (Biesta, 2007;
McMillan y Schumacher, 2010).

Descripcion del escenario y formulacion de pregunta

A partir del problema planteado en el aula de EF es necesaria la formulacién de
una pregunta clara y de interés. Los objetivos fundamentales en la elaboracién de
preguntas son ayudar a centrar el problema que realmente nos interesa y elaborar la
mejor estrategia de busqueda de informacién con los recursos disponibles. Para la
elaboracién de este tipo de preguntas se aconseja utilizar el formato PICO, acrénimo
que incluye los cuatro elementos principales (Navarro-Mateu y Garcia-Sancho, 2007):

1. Problema de interés (P): Se describen aquellas situaciones o problemas
planteados en la clase de EF que nos interese, para explicitar los aspectos que
consideramos contextualmente importantes.

2. Intervencion a considerar (I): Focalizar la atencién en la actuacion que se
considere fundamental.

3. Intervencioén con la que se va a Comparar (C): Aunque no siempre se dispone
de una intervencién con la que contrastar, se deben buscar y analizar otras
posibles intervenciones a llevar a cabo.

4. El resultado que interesa valorar (O, outcome): Resultados que interesan de
las intervenciones a estudio.

Se aconseja incorporar otros dos elementos adicionales, el tipo de estudio
mas adecuado para encontrar una respuesta a la pregunta planteada y la fuente de
informacién mas eficiente para plantear una adecuada estrategia de busqueda de
informacién.

Estrategias de biisqueda de evidencias

Una vez se ha construido la pregunta de investigacion, se debiera seleccionar la
fuente de informaciéon con mayor probabilidad de encontrar la informaciéon que se
precisa. Como se ha sefialado anteriormente, la tendencia general de maestros y
profesores para dar una solucién al problema planteado suele ser la bisqueda de
ayuda con el psicélogo, pedagogo y/u orientador, con otros profesionales de la
materia y, en algunas ocasiones, informarse mediante la World-Wide-Web y otras
fuentes, como los libros de texto (Ferndndez y Caballero, 2017). Sin embargo, la
estrategia de busqueda de informacion cientifica relevante utilizada debiera ser
logica, sistematica y reproducible, siendo una de las mas cominmente utilizadas la
busqueda sistematica en revistas con maximo impacto en el area de la Educacion,
Psicologia y Actividad Fisica. Sin embargo, esta estrategia de busqueda también
presenta limitaciones importantes, ya que:
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e No asegura encontrar los trabajos de mayor calidad cientifica. El factor de
impacto mide la repercusion que tienen los articulos de dicha revista, no
siendo éste un indice de calidad metodoldgica del mismo. La forma en la que
se calcula el factor de impacto es considerando los articulos publicados en los
dos afios anteriores y dividiendo el total de citas recibidas por dicho nimero
de articulos, por lo que esta técnica no estid relacionada con la calidad
cientifica de la investigacion en cuestion (Seglen, 1997).

e Los avances informaticos actuales de digitalizacién y accesibilidad a las bases
de datos de articulos cientificos en las areas de EF y actividad fisica (Web of
Science, Scimago Journal & Country Rank) han facilitado considerablemente la
busqueda informacion, pero estos avances no seran eficientes sino se conocen
y aplican estrategias especificas de buisqueda.

e No todas las revistas cientificas se encuentran indexadas y los trabajos
cientificos mas relevantes pueden ser dificiles de localizar, ya que no todos
son de libre acceso y el tiempo del investigador o el docente puede ser
limitado (Geddes y Harrison, 1997; Odunsi, Cooke, y Olive, 1998).

e Latendencia de publicacién generalizada por las modas ocasiona la existencia
de un sesgo de publicacion por la tendencia, tanto de los editores como de los
revisores, a no publicar aquellos articulos que no sigan la tendencia actual, no
obtengan los resultados esperados o no obtengan un alto nivel de significacion
(Easterbrook, Berli, Gopalan, y Matthews, 1991) o, incluso, por el gran ndmero
de trabajos que se presentan en coloquios, simposios y congresos
internacionales que no se publican a posteriori (Weber, Callaghan, Wears,
Baston, y Young, 1998).

Aunque se han elaborado algunas guias de biisqueda bibliografica en el area de las
Ciencias de la Educacién (McMillan y Schumacher, 2010) y en el area de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (Dugdill et al, 2009), de momento, existe poca
informacién y guias en relacién con la EF.

Una alternativa mds eficiente seria buscar las evidencias en bases de datos
especificas que facilitan el acceso a revisiones sistematicas de alta calidad sobre
intervenciones eficaces en el area de la Educacion (Sanchez-Meca et al., 2002). En las
ultimas décadas y en relacién con el auge del movimiento de la Practica Basada en las
Evidencias (PBE) se han generado varias fuentes bibliograficas de este tipo. En ellas
se pueden encontrar revisiones sistematicas y meta-analisis en los que se aplica un
riguroso proceso de revision en las evidencias cientificas y, en todas ellas, se pueden
encontrar estudios de calidad relacionados con el ejercicio fisico. Destacan: i) la
Colaboracion Cochrane (https://es.cochrane.org/es), en el area de intervenciones en
salud; ii) la base de datos PEDro (https://www.pedro.org.au), en el area de la
fisioterapia; y iii) la Colaboracién Campbell (https://campbellcollaboration.org/), en
el area de las ciencias sociales, educativas y del comportamiento (Hederich et al,,
2014; Sanchez-Meca, Boruch, Petrosino, y Rosa, 2002).
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Lectura critica de la literatura cientifica

En general, como usuarios de literatura cientifica, la tendencia natural al leer un
articulo ya publicado suele ser la de ir directamente a los resultados y/o las
conclusiones del mismo. La falta de formacién sobre temas metodolégicos facilita
aceptar como norma general que, si estd publicado, serd porque esta bien realizado y
no se tendria por qué dudar de los autores y de los revisores del articulo. Sin
embargo, no se le puede dar la misma relevancia a unos registros que a otros, ya que
el disefio, la metodologia y el andlisis aplicado en cada uno de ellos, variara la calidad
de la evidencia cientifica que aportan. Desde hace varias décadas se acepta que los
diferentes disefios de investigacion aportan distintos niveles de evidencias cientificas.
Se propuso una clasificacién jerarquica de los diferentes disefios en funcion del rigor
cientifico y de su vulnerabilidad hacia los sesgos que ha sufrido varias actualizaciones
(Hassan Murad, Noor, Alsawsa, y Alahdab, 2016). En otras palabras, es importante
realizar una lectura critica de la literatura cientifica, a pesar de estar ya publicada.
Para ello es necesario detenerse y analizar tanto la adecuacidn del disefio del estudio
como el analisis realizado descrito en la secciéon de métodos del articulo.

Ante las dificultades que tienen los potenciales lectores para analizar si el trabajo
cumple con unos requisitos minimos metodoldgicos de calidad que justifiquen los
resultados obtenidos se han desarrollado listas de comprobacién segtn los diferentes
disefios de investigacion (accesibles en
https://www.hopkinsmedicine.org/gim/training/Osler/osler_JAMA_Steps.html) y se
han publicado diversos libros (Straus, Scott, Glasziou, y Haynes, 2005; Arnold y
Schilling, 2017; Greenhald, 2019).

Resolucion del escenario

Una vez realizada la lectura critica del o los articulos analizados, le corresponde al
lector integrar los resultados del estudio con su experiencia acumulada y con las
preferencias/valores y/o caracteristicas del alumnado. El objetivo es tomar la mejor
decision posible y resolver el escenario o problematica encontrado en el aula o en el
aprendizaje de sus estudiantes y que inicia este proceso. El modelo educativo ha ido
evolucionando en funcion de los cambios sociales, imponiéndose un nuevo modelo
centrado en el protagonismo del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
En este modelo se considera como fundamental el principio de autonomia del
estudiante y la relacién profesor-estudiante pasa a ser un acto de deliberacién y
colaboracion entre ambos

Ventajas de la EFBE

La aplicaciéon de las estrategias propuestas por la EFBE supone una serie de
ventajas, tanto en la mejora de la actitud critica hacia la literatura cientifica
relacionada con la EF y la actividad fisica, aumentando la capacidad de Ia
comprension metodologica;
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i) Aumenta la confianza en las decisiones que se toman, tanto en el contexto
escolar como en el ambito de la gestion del aula, reduciendo la incertidumbre
en las decisiones del docente al acercar las problematicas de la materia a los
mejores resultados actualizados de la investigacién en EF;

ii) Mejora las competencias en la utilizacion de las fuentes de informacién
bibliograficas digitales y su comprension lectora, asi como la eficiencia del uso
de las tecnologias informaticas;

iii) Facilita un marco de referencia para el objetivo de trabajo, aumentando las
herramientas pedagogicas a utilizar en funcién de la problematica analizada;
y

iv) Ayuda a mejorar la distribucién de los recursos disponibles de infraestructura

y materiales, en algunos casos limitados.
Entre las ventajas que supone la aplicacién de la EFBE para el alumnado
destacarian:
i) Facilita el acceso a diferentes metodologias educativas de la EF, y
ii) Supone una oportunidad de comunicacién adicional y operativa con los
docentes, existiendo una retroalimentacién reciproca sobre qué aspectos
estan funcionando en el aula y cudles no.

Limitaciones de la EFBE

La EFBE también presenta numerosas limitaciones e inconvenientes que son
necesarios de mencionar:

i) Precisa de tiempo y de un entrenamiento para su aprendizaje y de la
adquisicién de las competencias necesarias para su aplicacion. Por ejemplo, la
busqueda de documentacién cientifica sobre el problema planteado supone
haber adquirido previamente las competencias personales imprescindibles
que, sin embargo, pocos docentes de EF han desarrollado de forma efectiva
(Ward y Lehwald, 2018). Entre estas competencias destacan conocimientos
sobre informatica y habilidades en el manejo de diversos softwares (bases de
datos cientificas, procesadores de texto, etc.), efectividad en la utilizacion de
la bibliografia cientifica y en su busqueda, y, destacando, por ultimo, el
conocimiento y aprendizaje de idiomas, especificamente el inglés;

ii) Necesita del acceso a tecnologias de la informacion (ordenadores,
suscripciones a bases de datos cientificas, acceso a internet, etc.) en los
departamentos de EF de los centros educativos;

iii) La aplicacion de todo el cuerpo metodoldgico de la evidencia en el area de la
EF a los andlisis de eficiencia es practicamente nula, aunque ya se han
realizado estudios en el drea de la terapia fisica (Manske y Lehecka, 2012), la
actividad fisica (Dugdill et al, 2009) y en contextos educativos en general
(Biesta, 2007);

iv) La EFBE no va a eliminar toda la incertidumbre en las aulas de EF ni a
resolver la falta de investigaciéon sobre un tema, pero puede evaluarlas y
delimitarlas para transformarlas en preguntas de investigacion, formulando
nuevos objetivos e hipétesis de investigacion;
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V) Los docentes en EF con una formaciéon mas tradicional pueden percibir la
EFBE como una amenaza a su experiencia profesional y, por tanto, aumentar
las resistencias a su aplicacién; y

vi) No se deberia caer en lo que algunos han denominado como la dictadura de la
EFBE (Galvez, 1999) en la que se aceptan las evidencias cientificas por encima
de todo, sin tener en cuenta la experiencia acumulada, ni los valores y
preferencias de los alumnos.

En EF también se pueden encontrar articulos cientificos con propuestas
pedagébgicas novedosas e interesantes para el alumnado (Aparicio-Sarmiento et al,,
2021; Hernandez-Beltran, Gamez-Calvo, y Gamonales, 2020; Santos, Martinez, y
Cafiadas, 2018; Tapia y Arias, 2021) y no se debe olvidar el importante papel que
juega la experiencia de los propios profesionales y el andlisis que el profesional debe
realizar sobre las opiniones y valores del propio alumnado y de las caracteristicas,
valores y recursos de cada uno de los centros implicados.

Conclusiones

Aunque existen criticas hacia la EFPBE, la pregunta no seria tanto si somos
partidarios o no de su incorporaciéon, la EFBE, como plantean simpatizantes y
detractores de la EBE (Biesta, 2007), sino cdmo incorporarla a las aulas de EF. La
EFBE supone una oportunidad estructurada y ya probada en otros ambitos para
incorporar en la practica educativa de EF los hallazgos de las tltimas investigaciones
y tomar las mejores decisiones posibles, en combinacién con la experiencia docente
acumulada, las preferencias y valores del alumnado, junto con las caracteristicas
particulares del escenario en el que se deben aplicar. Se debiera fomentar el
desarrollo de guias y protocolos de practica educativa en la EF basandose en las
mejores evidencias cientificas disponibles, de manera similar a como se han
implementado en el area de las Ciencias del Deporte (Dugdill et al., 2009) o en
Medicina (Guyatt, Rennie, Meade, y Cook, 2015). Asimismo, es importante que los
profesionales del area de la EF posean conocimientos sobre estrategias de busqueda
en las bases de datos, evaluacion critica de la literatura cientifica, asi como que vayan
adquiriendo experiencia en su aplicabilidad al contexto real del aula.

Como reflexiones y recomendaciones finales, aunque para familiarizarse e
incorporar la EFBE como método de trabajo es necesario la realizaciéon de un esfuerzo
inicial, se considera que las ventajas superan con creces a las limitaciones y facilita la
toma de decisiones en el ambito educativo. Existe una gran cantidad de material
publicado, y experiencia acumulada sobre la aplicaciéon de estos conceptos en otras
areas de conocimiento que pueden facilitar y acelerar su adaptacion en la Educacién
Fisica. Es fundamental fomentar este debate entre la comunidad educativa.
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