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Resumo: Neste artigo, procurámos aprofundar o conhecimento do apoio social da população de uma comunidade local através de um estudo quantitativo em que se procurou saber de que forma o apoio social varia em função de subgrupos etários e como se encontra relacionado com variáveis sociodemográficas chave. A amostra envolveu 385 pessoas da freguesia do Bonfim, da cidade do Porto, distribuídos por três grupos etários: jovens e adultos jovens (n=165), adultos de meia-idade (n=110) e idosos (n=110). O teste de hipóteses permitiu-nos concluir que a idade é, por si, um fator de risco social, mas também que o mesmo se encontra associado às seguintes características: ser mulher, ter baixos níveis de escolaridade, baixos rendimentos, estar desempregado/a ou reformado/a. A informação e conhecimento emergentes deste estudo permite organizar estratégias de intervenção social, nomeadamente através da planificação de Programas Intergeracionais, enquanto ferramenta para alargar e solidificar redes sociais vinculantes contribuindo para o bem-estar, a qualidade de vida e a integração social não só dos adultos idosos mas também das diferentes gerações e dos grupos de risco potencial. O aspeto inovador deste estudo foi a validação e utilização da Escala Breve de Redes Sociais de Lubben (LSNS-6) – originalmente construída para o grupo dos adultos idosos - a todos os grupos etários.
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Abstract: This article intends to deepen the knowledge of the social support of the population of a local community through a quantitative study in which the authors sought to know how social support varies depending on age subgroups and how it is related to key socio-demographic variables. The sample comprised 385 subjects from parish of Bonfim, Oporto city, divided into three age groups: youth and young adults (n = 165), middle-aged adults (n = 110) and elderly (n = 110). The statistical analyses allowed us to conclude that the age is in itself a risk factor, but it is also significant associated with the following characteristics: being a woman, have low levels of education, low income, living alone or institutionalized, being a widow, being divorced/separated, being unemployed or retired. The emerging knowledge and information of this study is an important contribution for the organization of social intervention strategies, namely through Intergenerational Programs that could be seen as a planning tool to expand and solidify binding social networks, contributing to the well-being, quality of life and social integration not only of the elders but also of different generations and groups identified as of potential risk. The innovative aspect of this study was the validation of the Lubben Social Network Scale (LSNS-6) -originally developed for the group of elderly adults - for all age groups.
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Resumen: Este artículo pretende profundizar en el conocimiento del apoyo social de la población en una comunidad local. Mediante un estudio cuantitativo se ha procurado conocer en qué medida el apoyo social varía en función de los distintos grupos de edad y cómo éste está relacionado con variables sociodemográficas clave. La muestra está compuesta por 385 personas del barrio de Bonfim, en la ciudad de Oporto, distribuidos en tres grupos etarios: jóvenes y adultos jóvenes (n=165), adultos de mediana edad (n=110) y personas mayores (n=110). El test de hipótesis aplicado nos ha permitido concluir que la edad es en sí misma un factor de riesgo social, y que éste también se encuentra asociado a otras características: ser mujer, bajos niveles de escolaridad, bajos rendimientos y estar desempleado/a o jubilada/o. La información resultante de este estudio permite diseñar estrategias de intervención social, especialmente a través de la planificación de Programas Intergeneracionales, herramienta que permite ampliar y consolidar las redes sociales vinculantes, contribuyendo así  al bienestar, la calidad de vida y la integración social, no sólo de las personas mayores sino también de todas las generaciones, así como de otros grupos  de riesgo potencial. Un aspecto innovador de este estudio ha sido la validación y utilización de la Escala Breve de Redes Sociales de Lubben (LSNS-6), construida originalmente para personas mayores, a todos los grupos de edad.
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