Tabela 1: 
Matriz de componentes rodada da LSNS-6 para a amostra total e subgrupos etários.
	Item LSNS-6
	COMPONENTES

	
	Família
	Amigos

	AMOSTRA Total  (n=379)                                                                

	1. Família: tamanho
	0,786
	0,168

	2. Família: ligar a pedir ajuda
	0,896
	0,186

	3. Família: discutir assuntos pessoais
	0,874
	0,185

	4. Amigos: tamanho
	0,022
	0,799

	5. Amigos: ligar a pedir ajuda
	0,287
	0,865

	6. Amigos: discutir assuntos pessoais
	0,306
	0,818

	Valores próprios 
	3,23
	1,27

	% de Variância
	53,9
	21,2

	 AMOSTRA 15-44 anos (n=160)
	

	1. Família: tamanho
	0,707
	0,115

	2. Família: ligar a pedir ajuda
	0,886
	0,211

	3. Família: discutir assuntos pessoais
	0,848
	0,25

	4. Amigos: tamanho
	0,027
	0,820

	5. Amigos: ligar a pedir ajuda
	0,301
	0,868

	6. Amigos: discutir assuntos pessoais
	0,366
	0,802

	Valores próprios 
	3,26
	1,15

	% de Variância
	54,4
	19,1

	AMOSTRA 45-64 anos (n=109)
 
	

	1. Família: tamanho
	0,834
	0,143

	2. Família: ligar a pedir ajuda
	0,876
	0,195

	3. Família: discutir assuntos pessoais
	0,850
	0,323

	4. Amigos: tamanho
	0,163
	0,755

	5. Amigos: ligar a pedir ajuda
	0,220
	0,881

	6. Amigos: discutir assuntos pessoais
	0,229
	0,852

	Valores próprios 
	3,35
	1,19

	% de Variância
	55,8
	19,9

	AMOSTRA 65 e + anos (n=110) 
	

	1. Família: tamanho
	0,828
	0,217

	2. Família: ligar a pedir ajuda
	0,921
	0,154

	3. Família: discutir assuntos pessoais
	0,897
	0,044

	4. Amigos: tamanho
	-0,069
	0,790

	5. Amigos: ligar a pedir ajuda
	0,270
	0,877

	6. Amigos: discutir assuntos pessoais
	0,270
	0,822

	Valores próprios 
	3,1
	1,53

	% de Variância
	51,6
	25,6


Tabela 2: 
Consistência interna da escala LSNS-6 para a amostra total e subgrupos etários. 

	Amostras 
	Alpha Cronbach

	
	LSNS-6
	LSNS-3

Família
	LSNS-3 Amigos

	Amostra Total
	0,824
	0,845
	0,807

	Jovens e adultos (15-44 anos)
	0,825
	0,795
	0,812

	Adultos de meia-idade (45-64 anos)
	0,839
	0,856
	0,816

	Adultos idosos (65 e + anos)
	0,799
	0,879
	0,796


Tabela 3: 
Estatísticas descritivas dos itens da escala LSNS-6 
	Item LSNS-6
	Média (DP)
	Assimetria (EP)
	Curtose (EP)
	Correlação item-total
	Alpha Cronbach sem o próprio item

	1.Família: tamanho
	3,41 (1,36)
	-0,56

 (0,12)
	-0,36 (0,25)
	0,55
	0,80

	
	
	
	
	
	

	2.Família: ligar a pedir ajuda
	2,73 (1,38)
	-0,11

 (0,12)
	-0,67 (0,25)
	0,64
	0,78

	
	
	
	
	
	

	3.Família:discutir assuntos pessoais
	2,35 (1,32)
	0,17

 (0,12)
	-0,44 (0,25)
	0,62
	0,79

	
	
	
	
	
	

	4.Amigos: tamanho
	3,6 (1,49)
	-0,84

 (0,12)
	-0,19 (0,25)
	0,42
	0,83

	
	
	
	
	
	

	5.Amigos: ligar a pedir ajuda
	2,43 (1,42)
	-0,08

 (0,12)
	-0,64 (0,25)
	0,68
	0,77

	
	
	
	
	
	

	6.Amigos:discutir assuntos pessoais
	2,1 (1,41)
	0,29 

(0,12)
	-0,58 (0,25)
	0,65
	0,78


Tabela 4: 

Resultados relativos ao apoio social em função dos diferentes grupos etários.

	 
	N
	M
	DP
	Df
	F 

(sig.)

	LSNS-6 

	Jovens e adultos jovens (15-44 anos)
	165
	17,6
	5,41
	2
	4,61 (p=0,010)

	Adultos de meia-idade (45-64 anos)
	110
	15,9
	6,36
	
	

	Adultos idosos (65 e + anos)
	110
	15,5
	6,63
	
	

	Subescala LSNS-3 Família

	Jovens e adultos jovens (15-44 anos)
	165
	8,9
	3,15
	2
	3,5 (p=0,031)



	Adultos de meia-idade (45-64 anos) 
	110
	8,2
	3,65
	
	

	Adultos idosos (65 e + anos) 
	110
	7,8
	3,93
	
	

	Subescala LSNS-3Amigos

	Jovens e adultos jovens (15-44 anos)
	165
	8,6
	3,14
	2
	3,12 (p=0,045)

	Adultos de meia-idade (45-64 anos)
	110
	7,7
	3,75
	
	

	Adultos idosos (65 e + anos) 
	110
	7,6
	4,2
	
	


Tabela 5: 

Correlações entre o apoio social e o nível de escolaridade da amostra total e dos três subgrupos etários

	
	LSNS-6 Escala Total
	LSNS-3 Subescala Família
	LSNS-3 Subescala Amigos

	Amostra total (n=384)  

	rho de Spearman
	,274**
	,201**
	,260**

	Sig. 
	,000
	,000
	,000

	Amostra jovens e adultos jovens (n=164)

	rho de Spearman
	,233**
	,103
	,298**

	Sig. 
	,003
	,191
	,000

	Amostra adultos de meia-idade (n=110)

	rho de Spearman
	,293**
	,276**
	,199*

	Sig. 
	,002
	,004
	,037

	Amostra de adultos idosos (n=110)

	rho de Spearman
	,183
	,090
	,212*

	Sig. 
	,055
	,352
	,026


**A correlação é significativa no nível 0,01 (2 extremidades).

*A correlação é significativa no nível 0,05 (2 extremidades).
