Tablas y cuadros_Cuando el proyecto se hace método_Caride y Fraguela

Tabla 1 
Triangulación de datos: algunos temas clave y colectivos informantes (cuestionarios)
	Temas clave
	Participantes

	Modalidad de jornada lectiva preferida
	Alumnos, padres y profesorado

	Tiempo dedicado a estudiar
	Alumnos, padres y profesorado

	Percepción de salud y calidad de vida
	Alumnos y padres

	Nivel de actividad física
	Alumnos y padres

	Satisfacción con la vida familiar
	Alumnos y padres

	Estudios y mercado laboral en el futuro
	Alumnos, padres y profesorado

	Preocupaciones por la realidad del alumnado
	Padres y profesorado


Cuadro 1 

Datos de los cuestionarios de alumnado, padres y profesorado sobre el tiempo de estudio
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Cuadro 2 
Preguntas del grupo de discusión del alumnado sobre su tiempo de estudio derivadas de los resultados inesperados obtenidos en los cuestionarios de alumnado, padres y profesorado








Media tiempo dedicado a estudiar: los alumnos informan de una media de 111,29 minutos y los padres de 143,13 minutos, en ambos casos con desviaciones típicas bastante elevadas. No existen diferencias significativas entre la opinión de los hijos y de los padres en cuanto a esta cuestión. Aunque los padres tienden a sobrevalorar el tiempo de estudio de sus hijos, la diferencia no es significativa. 





Valoración del tiempo de estudio: “está bien”: 62,7% los alumnos y 57,9% los padres. Existe una correlación positiva altamente significativa entre padres e hijos en la valoración del tiempo que dedican a estudiar los adolescentes. 





Los profesores creen que sus alumnos dedican una media de 37,16 minutos al día a estudiar y hacer las tareas de clase y que deberían emplear al menos 56,37 minutos. Además, valoran mayoritariamente (79,4%) el tiempo de estudio de su alumnado como “escaso”.








Los datos del cuestionario indican que dedicáis 1 h y 50 minutos de media al día a estudiar y hacer las tareas de clase y que ese tiempo “está bien”. 





Vuestros padres, aunque creen que estudiáis media hora más de lo que vosotros decís, coinciden bastante con vuestras opiniones sobre este tema. También valoran que el tiempo que dedicáis a estudiar “está bien”. Sin embargo, vuestros profesores estiman que estudiáis unos 37 minutos al día y que este tiempo es insuficiente: ¿Cómo valoráis estos datos? ¿Por qué creéis que existen estas diferentes percepciones?








