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El titulo de una obra identifica la tematica del es-
crito y, en este caso, “El salto”, presenta de forma
contundente el contenido del texto. Las paginas
de este préctico trabajo estén centradas en reali-
zar una propuesta que permite acercarnos al pro-
ceso de resiliencia.

“¢Cdmo afrontar los obstaculos de la vida? ...
quedarse en el paro, pasar una enfermedad, pa-
decer la pobreza y sacar una casa adelante dia
tras dia, sufrir una guerra y tener que abandonar
tu casa, perder a un ser querido... La vida nos pone
ante pequefias y grandes dificultades que se pue-
den afrontar de diferentes maneras”. Dichas pala-
bras -sefialadas en la contraportada de la obra-
hacen que nos sintamos identificados, vivencias
pasadas o que estan transcurriendo en el momen-
to presente y que requieren de un proceso de
afrontamiento de la adversidad.

Pues bien, fruto de afios de estudio, trabajo,
investigacién y un profundo conocimiento de la
realidad socioeducativa, los profesores Cristébal
Ruiz Roman y sus colaboradores, docentes del
Departamento de Teoria de la Educacién, Univer-
sidad de Mélaga, presentan la obra que recensio-
namos, la cual comienza a ser construida cuando
aun no se divisaba la pandemia del COVID-19 y
se desconocian las dificultades e importantes
retos que se avecinaban. La pandemia confirmé
la importancia de estar juntos, de acompafiarnos
de nuestra red. Esta idea constituye uno de los
aspectos mas novedosos de la obra: ofrecer una
nueva forma de entender la resiliencia enfocada
desde una perspectiva comunitaria, la idea de
“un proceso (accién) compartido” que se palpa
constantemente.

Inicia su recorrido en la obra, el calido y ex-
perto prélogo que la profesora y especialista en
la tematica, Anna Forés (Facultad de Educacién,
Universidad de Barcelona), realiza para presentar
e invitar a la lectura. Se resalta el gran objetivo del
texto: “aprender cémo afrontar juntos cualquier
pequefia o gran dificultad que la vida nos pre-
sente”. Si bien, se presenta una buena base con-
ceptual, sélida y fundamentada en este campo,
la obra constituye una guia y un apoyo para cual-
quier persona que considere necesario aprender
o quiera reflexionar sobre la resiliencia.

El libro se estructura en ocho capitulos. En
el capitulo primero, “La resiliencia, ¢una idea

nueva?”’, se describe el origen del término, la
conceptualizacién y apoyados en la historia del
exatleta Dik Fosbury, se nos encamina ante una
perspectiva mas completa del concepto. Los
autores equiparan la innovadora estrategia de
salto planteada por el estadounidense con lo
que ocurre en los procesos resilientes: antes de
iniciar la carrera, el saltador visualiza y analiza
el obstaculo; durante la carrera, contindia mi-
rando fijamente el obstaculo con coraje; pero
llegado el momento, cuando salta, deja de mirar
de frente para pasar a darle la espalda al obs-
taculo y mirar hacia el cielo y buscar la forma
de resurgir (otros horizontes, nuevos suefios).
A través de esta metafora, la técnica del salto
de altura (“Fosbury-Flop”), se presentan los ele-
mentos que ayudaran a generar ese proceso de
afrontamiento de adversidad: los obstaculos/
las vallas, el listén, el saltador (capitulos 2y 3) y
las etapas de dicho proceso (capitulos 4 al 7): la
preparacién, el momento del salto y, finalmente,
el reconocimiento y la celebracién: los aplau-
sos. Cierra el texto, el apartado “Conclusidn: la
resiliencia, un proceso inclusivo” (capitulo 8), se-
fialando la resiliencia como un proceso en cons-
tante evolucion.

En cada uno de estos capitulos podemos
encontrar “voces”, testimonios de personas que
cuentan sus experiencias ante la adversidad,
pequefios relatos que nos ayudan a compren-
der las diferentes acciones y elementos que
podemos poner en marcha para afrontarla, pu-
diendo completar la informacién de cada una
de estas inspiradoras historias accediendo y vi-
sualizdndolas a través de un Cédigo QR, uno de
los recursos audiovisuales novedad en la obra.
Los autores ademés, invitan al envio de relatos
para seguir “creando voces” que puedan ayudar
a otros.

Hemos de destacar las llustraciones realiza-
das por Patxi Velasco, que deleitan y enrique-
cen las ideas presentadas. La finalidad dltima es
acercar la tematica desde una perspectiva prac-
tica, sugerente, Util, con una exposicién sencilla 'y
progresiva que combina el rigor en la redaccion
con la claridad de las explicaciones e ilustracio-
nes. Todo ello invita a la lectura pero, sobre todo,
a la reflexion.

El libro se dirige a cualquier persona que quie-
ra aprender férmulas para generar resiliencia. Sin
duda, es una contribucién de interés para aca-
démicos y a actuales y futuros profesionales de
la educacién (educadores sociales, pedagogos,
trabajadores sociales, profesorado, animadores
socioculturales, especialistas en atencién a la di-
versidad...); asi como profesionales de cualquier
ambito (psicoldgico, sanitario, social...).
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Nuevos espacios o escenarios de accién so-
cioeducativa se han ido abriendo camino en
nuestra sociedad y todo ello reporta la necesi-
dad dar respuestas de forma eficaz y critica a las
necesidades y demandas que la sociedad tiene.
Obras como la que presentamos puede aportar

respuestas creativas y transformadoras a los de-
safios que nos quedan por vivir.

Susana Torio Lépez y Ma Elena Rivoir Gonzéalez

Facultad de Formacién del Profesorado y Educacion.

Universidad de Oviedo.
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