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PRESENTACION

INTERVENCIONES EFICACES DE PREVENCION FAMILIAR

ORTE, C., BALLESTER, LL., PASCUAL, B

Este monogréafico sobre intervenciones efica-
ces de prevencién familiar recoge un conjunto
de trabajos sobre los programas de prevencién
socioeducativa en problemas de comportamien-
to, de consumo de drogas y de otras conductas
problema que pueden comprometer el desarrollo
evolutivo en la infancia y en la adolescencia. Se
trata de intervenciones basadas en la evidencia
de la investigacion, en relacién al ejercicio de la
parentalidad positiva, fundamentalmente en el
contexto de la familia. También en otros contextos
en los que la familia no esta presente en la vida
cotidiana de los nifios y adolescentes de forma
temporal, como es el caso de la parentalidad pro-
fesional ejercida en los centros de acogimiento de
menores. La importancia de tener en cuenta a la
familia como objetivo en los programas de pre-
vencién del consumo de drogas empezé a abrirse
paso de forma importante a partir de la década de
los afios 9O, tal como expone Israelashvil en este
monografico.

El desarrollo y ejecucién de los contenidos de
los programas de parentalidad positiva ha ido en
paralelo con otras cuestiones importantes que
han contribuido al desarrollo de los programas
actuales de prevencién familiar. La incorporacién
de los hijos e hijas, ademéas de los padres y ma-
dres -en el mismo programa-, es una de las méas
importantes. Ambos aprenden y practican de for-
ma conjunta las habilidades parentales y las ha-
bilidades de los adolescentes contemplados en

el programa de prevencién, en el marco natural
de la relacién familiar. Al respecto, es importan-
te destacar las aportaciones de la profesora K.L.
Kumpfer, cuyo programa, el Strengthening Fami-
lies Programme (SFP) (Kumpfer y Alvarado, 2003),
constituye una referencia internacional en el cam-
po de la prevencién familiar de drogas. Un progra-
ma con un recorrido de mas de treinta afios con
versiones para distintas franjas de edad (infancia
y adolescencia) y disefiado en las modalidades de
prevencion selectiva y prevencién universal. La
evidencia empirica sobre la modalidad selectiva lo
identifica como un programa de referencia indu-
dable por su eficacia (Kumpfer y Magalhaes, 2018).
En la modalidad de prevencién universal, desarro-
llada a partir del SFP original (Molgaard y Spoth,
2001), se dispone de metaanalisis que lo acreditan
como el programa familiar mas efectivo en la pre-
vencién de drogas (Foxcroft y Tsertsvadze, 20m).
El Grupo de Investigacién y Formacién Educati-
va y Social (GIFES) realizé la validacion espafiola
de la modalidad selectiva, desarrollada y probada
en Espafia entre 2003 y 2005 es el Programa de
Competencia Familiar (PCF). El balance de la eva-
luacién de proceso y resultados (incluyendo eva-
luacién longitudinal a 24 meses) de quince afios
de implementacién del PCF, tanto en su versién
para la infancia (7-12) como para adolescentes (12-
16) queda recogido en Orte y Ballester (2018).

La familia es pues un contexto prioritario de
prevencion del consumo desde una perspectiva
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socioeducativa. Este enfoque se desarrolla, enten-
diendo que el consumo problematico de alcohol y
otras drogas, asi como las conductas adictivas en
la infancia y adolescencia, se pueden considerar
también como un problema familiar y, por tanto,
el objetivo debe de ser el empoderamiento fami-
liar (Kumpfer, Alvarado y Whiteside, 2003; Orte,
Ballester, March, 2013). De forma concreta, las
relaciones familiares, la parentalidad positiva, las
habilidades de comunicacién emocional, la orien-
tacion hacia el futuro, la supervisién parental, las
interacciones afectivas positivas o el entrena-
miento en habilidades parentales, parecen ser
componentes importantes en las intervenciones
preventivas eficaces basadas en la familia (Fosco,
et al., 2012; Foxcroft y Tsertsvadze, 2011; Wyatt Ka-
minski, Valle, Filene y Boyle, 2008; Van-Ryzin et
al., 2016; Vermeulen-Smit et al.,, 2015; Valero et al,,
2017).

Es en estalinea que instituciones de referencia
internacional en el campo de la prevencién como
la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODC) recomiendan la implementacién
de programas de capacitacién orientados a la fa-
milia para la prevencién del consumo de drogas’.
Al respecto de esta cuestién, en la implementa-
cién de los programas de competencia familiar
es importante que las intervenciones detallen
contenidos y procedimientos, realicen la evalua-
cién sistematica de los procesos y los resultados
y garanticen la formacién adecuada y especifica
de los formadores (Kumpfer y Alvarado, 2003;
Orte, Ballester y March, 2013). El primer trabajo
de este monografico nos aproxima a un programa
de prevencidén universal y sus efectos. En el arti-
culo titulado Prevencién universal. Evaluacidn de
los efectos del programa de competencia familiar
universal en centros educativos de primaria y se-
cundaria (PCF-U, 11-14) se presenta el proceso y
los resultados de la fase de validacién del Progra-
ma de Competencia Familiar Universal (PCF-U 1-
14), basado en la evidencia y aplicable en contex-
tos educativos (centros de primaria y secundaria).

A lo largo de estos afios de recorrido de la in-
vestigaciéon y de la implementacién de programas
de prevencién familiar del consumo de drogas ba-
sados en la evidencia, han ido surgiendo diferen-
tes cuestiones que hay que tener en cuenta para
mejorar su eficacia y eficiencia. Algunas de las mas
importantes se recogen en este monogréfico y
una de ellas la formacién de los formadores como
un recurso fundamental que facilita la captacién y
motivacién de las familias, su participacién activa
y la retencién en el programa (Forehand, Dorsey,
Jones, Long, y McMahon, 2010).

La formacién de los profesionales es una con-
dicién necesaria para la aplicacién de un programa

de prevencién familiar. Nos referimos tanto a la
formacién especializada en temas de prevencién
de consumo de sustancias? como a la formacién
previa en los contenidos del programa especifico
que vaya a aplicarse. Esta formacién es funda-
mental para comprender y aplicar el programa
preventivo en el contexto de la familia. El segundo
articulo del monografico explora ese componente
de los programas de prevencién, los perfiles pro-
fesionales y las competencias de los formadores.
En el trabajo titulado La formacién para la preven-
cién en el dmbito socioeducativo: un andlisis de
los perfiles profesionales se presenta una investi-
gacion que trata de definir los perfiles profesiona-
les de los formadores y formadoras del Programa
de Competencia Familiar (PCF). Tratdndose de
un Programas Basado en la Evidencia (PBE), los
profesionales necesitan atender los componentes
y aplicarlos adecuadamente, mantener la motiva-
cién y favorecer la participaciéon de las familias.
El objetivo del estudio es evaluar qué niveles de
competencias presentan los profesionales que
aplican el (PCF), especialmente las referidas al
area intrapersonal e interpersonal.

Otras cuestiones que nos planteamos para
la mejora de la eficacia de la intervencién son
las siguientes: écémo mejorar la participacién de
las familias?, écémo lograr un equilibrio entre los
principios genéricos de parentalidad positiva y las
formas de adaptacion e implementacién?, écuél es
el momento méas adecuado para la participacién
de los padres y madres en el proceso preventivo
del consumo de drogas en nifios, nifias y j6venes?
Estas son algunas de las cuestiones tratadas en
el tercer articulo de el monografico, titulado Pa-
rentalidad y prevencién de consumo de drogas:
Estado de la cuestidn y retos de futuro.

El reto de la implicacién familiar nos obliga a
plantearnos las estrategias méas adecuadas para
favorecer la participacién de los padres y las ma-
dres. De hecho, una de las principales dificultades
de las intervenciones familiares basadas en la evi-
dencia es el logro de la participacion. Los dos si-
guientes trabajos del monografico ahondan en esa
dificultad, uno de ellos en relacién a los programas
de prevencién familiar y el otro desde la perspec-
tiva de los centros educativos. En el articulo titula-
do Una revisidn sistemdtica de la participacién en
los programas de prevencidén familiar se analizan
los factores predictivos de la participacién de los
padres y las estrategias de mejora de la participa-
cién en los programas parentales de prevencién.
Las estrategias mas eficaces que se identifican in-
cluyen el uso de diferentes incentivos extrinsecos,
el ajuste de las expectativas y motivaciones de
los padres y madres durante la intervencién, asi
como el rol del formador. Por su parte, el siguiente
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articulo, El entorno del proceso de implicacidn fa-
miliar: bases empiricas para el disefio de un pro-
grama de intervencidn, presenta una investigacion
acerca de los efectos de la implicacién familiar
sobre la motivacién, la influencia del profesorado
sobre la implicacién familiar, la percepcién del es-
tudiante de los estilos de implicacién y la relacién
de estos estilos con la motivacién. El estudio se
lleva a cabo con profesorado, familias y estudian-
tes de 50 y 60 de Educacién Primaria.

Por Ultimo, el sexto articulo aporta una re-
flexién necesaria sobre las dificultades de los
nifios y adolescentes tutelados (acogidos en cen-

y las profesionales como figura parental profesio-
nal y sus funciones de proteccién, estimulacién
del desarrollo, vinculacién afectiva reparadora y
guia de procesos de resiliencia. El articulo titulado
Parentalidad profesional en el acogimiento insti-
tucional: propuesta para mejorar la atencién a los
nifios acogidos en centros de proteccién plantea
una reconceptualizacién del rol del educador/a
social como figura parental profesional para su-
perar parte de las limitaciones asociadas al acogi-
miento institucional. A través de una revisién na-
rrativa se revisan las aportaciones mas relevantes
que apoyan esta propuesta.

tros de proteccién) y el potencial que ofrecen los

Notas

' https://www.unodc.org/unodc/en/prevention/familyskillstraining.html
2 En la actualidad empieza a ser un tema estratégico importante el poder disponer de contenidos curriculares basa-
dos en la evidencia, en el 4mbito de la formacién de profesionales en prevencién del consumo de sustancias.
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