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PALAVRAS-CHAVE: RESUMQO: Varios estudos epidemioldgicos tém evidenciado a importancia da atividade fisica com-
jovem provando a sua contribui¢do para uma vida saudavel e o bem-estar do individuo. Neste sentido,
estudante é importante que os jovens adquiram conhecimentos, gosto e motivagéo pela atividade fisica e
atitudes fagam da sua prética um estilo de vida. A adog&o de comportamentos protetores da satide na
atividade fisica infAncia e adolescéncia, promovem uma vida com mais qualidade, podendo também determinar

uma vida mais saudavel na idade adulta e na velhice. Neste 4mbito, as atitudes revestem-se de
grande importancia, porque podem predizer a motivagéo para a aprendizagem e o envolvimen-
to dos mais jovens nas atividades fisicas e desportivas. Os objetivos deste estudo s&o avaliar as
atitudes dos estudantes do ensino secundaério face a atividade fisica e identificar quais os fatores
que interferem nas mesmas. Desenvolveu-se um estudo n&o - experimental, descritivo, analitico,
transversal e de natureza quantitativa.Foi selecionada uma amostra ndo probabilistica por acessi-
bilidade, constituida pelos estudantes do ensino secundario, de uma escola da regido centro de
Portugal, constituida por 95 estudantes com idades entre os 15 e os 23 anos, a média de idade
encontrada foi de 17 & 48 anos. Na recolha de dados, foi utilizado um questionario de caracteri-
zag8o sociodemografica, habitos alimentares, habitos tabagicos e alcodlicos, pratica de atividade
fisica pelo inquirido e pelos colegas e familiares e uma escala traduzida e validada na populagéo
portuguesa para avaliar as atitudes face 4 atividade fisica e ao desporto, Escala de Actitudes hacia
la Actividad Fisica y el Deporte, desenvolvida por Dosil (2002). Os estudantes que apresentam
atitudes mais positivas face & pratica da atividade fisica, sdo os estudantes mais novos, do género
masculino, a frequentar o curso cientifico-humanistico, consumidores de bebidas alcodlicas, que
praticam atividade fisica e em que o seu grupo de pares pratica atividade fisica.
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ABSTRACT: Several epidemiological studies have shown the importance of physical activ-
ity proving its contribution to a healthy lifestyle and individual wellness. In this sense, it is
important that young people acquire knowledge, taste and motivation for physical activity
and make their practice a lifestyle. The adoption of protective health behaviors in children
and adolescents, promoting a life with more quality, can also determine a healthier lifestyle
in adulthood and old age. In this context, attitudes are of great importance, because they can
predict the motivation for learning and involvement of young people in physical and sports ac-
tivitiesThe objective of this study is to evaluate the attitudes of high school students toward
physical activity and identify the factors that interfere with them. We developed a study non
- experimental, descriptive, analytical, cross and quantitative We selected a non-probability
sample accessibility, consisting of high school students, a school at the center of Portugal,
consisting of 95 students aged 15 to 23 years, mean age of 17.48 years. In data collection,
we used a questionnaire sociodemographic and a translated scale and validated in the Por-
tuguese population to access attitudes towards physical activity and sport, Actitudes Scale
hacia la Actividad Physics y el Deporte, developed by Dosil (2002). Students who have more
positive attitudes towards physical activity, are the younger students, male gender, attending
the scientific and humanistic course, alcohol consumers, practicing physical activity and your
pair group practice physical activity.

PALABRAS CLAVES:

Joven
estudiante
actitudes
actividad fisica

RESUMEN: Muchos estudios epidemioldgicos han demostrado la importancia de la actividad
fisica lo probando su contribucién a un estilo de vida saludable y el bienestar individual. En este
sentido, es importante que los jévenes adquieran los conocimientos, el gusto y la motivacién
por la actividad fisica y hacer de su préctica un estilo de vida. La adopcién de comportamientos
protectores de la salud en los nifios y adolescentes, promoviendo una vida con mas calidad y
que puede también determinar un estilo de vida mas saludable en la edad adulta y en la vejez.
En este contexto, las actitudes son de gran importancia, ya que pueden predecir la motivacién
para el aprendizaje y la participacién de los jévenes en las actividades fisicas y deportivas. Los
objetivos de este estudio son evaluar las actitudes de los estudiantes de Ensefianza Secundaria
ante la actividad fisica e identificar los factores que interfieren en ellas. Se desarrollé un estudio
no - experimental, descriptivo, analitico, transversal y cuantitativo. Se selecciond una muestra no
probabilistica, por accesibilidad, construida por estudiantes de la Ensefianza Secundaria, de una
escuela de la Regién Centro de Portugal, formada por 95 estudiantes con edad entre los 15 y 23
afios, la edad media encontrada fue de 17,48 afios. En la recogida de los datos, se utilizé un cues-
tionario sociodemogréfico y una escala traducida y validada para la poblacién portuguesa para
evaluar las actitudes hacia la actividad fisica y el deporte, Escala de Actitudes hacia la Actividad
Fisica y el Deporte, desarrollado por Dosil (2002) .Los estudiantes que presentan actitudes
més positivas hacia la actividad fisica, son los estudiantes mas jévenes, del sexo masculino, que
frecuentan el curso cientifico - humanistico, los consumidores de alcohol, los que practican la
actividad fisica y que su grupo de pares practica actividad fisica.
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Introducdo

A grande diversidade dos problemas de saude,
com que habitualmente se debatem os paises
mais desenvolvidos, estd associada a alteracées
sistematicas dos habitos de vida, nos quais se
inclui uma redugdo dos niveis de atividade fisica
que conduzem a um estilo de vida cada vez mais
sedentario. Hoje em dia, existe uma ampla evidén-
cia de que a atividade fisica regular e moderada
tem beneficios inquestionaveis para a saude fi-
sica, psicoldgica e social, podendo contribuir de
forma significativa para o bem-estar geral do su-
jeito em todas as idades (Alves, 2005).

As concegdes de que a atividade fisica regular
assume um papel importante na promog&o de um
estilo de vida saudavel e de que niveis elevados
de atividade fisica durante a juventude aumentam
a probabilidade de uma participacgéo idéntica na
fase adulta séo bastante consensuais.

Além dos beneficios nos campos, biolégico e
psicoemocional, alguns estudos tém procurado

destacar que habitos de prética da atividade fisi-
ca incorporados na adolescéncia podem transfe-
rir-se para as idades adultas, o que destaca a im-
porténcia de acompanhar mais proximamente os
habitos de pratica da atividade fisica dos jovens
(Guedes, Lopes & Stanganelli, 2006).

Hagger, Chatzisanrantis & Biddle (2001), afir-
mam que a atitude é a variavel preditiva mais forte
das intengdes comportamentais face a prética de
atividade fisica, bem como, do préprio comporta-
mento do sujeito. Este facto indica que “a atitude
é o factor cognitivo mais importante que influen-
cia a decisdo das pessoas em aderir & pratica de
actividade fisica” (Hagger, Chatzisanrantis & Bidd-
le, 2001, p. 99).

Neste sentido, compreender os fatores que
influenciam as atitudes dos estudantes do ensino
secundério face & atividade fisica é fundamental
para o desenvolvimento de programas de inter-
vengdo orientados para a promog¢do da saude
entre os jovens (Santos, Gomes, Ribeiro & Mota,
2005).
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A prética da atividade fisica é um tema atual
e de interesse para os profissionais de salde,
nomeadamente para os enfermeiros, pois o en-
fermeiro deve visar a promocdo da salde, pre-
venindo a doenca. Promover a adocdo regular
de experiéncias motoras e a sua manutencdo ao
longo da vida constitui um desafio, tanto para as
instituicdes, como para os clubes, as escolas e a
autarquia. Para isso, é fundamental que estas es-
truturas disponham de conhecimentos cientificos
neste dominio, para mais facilmente correspon-
derem s necessidades bésicas da populacio.
Sendo a pratica regular da atividade fisica um
fator de promocéo da salde e de forma a desen-
volver uma ago mais eficaz, através da aplicagéo
de medidas concretas e exequiveis, esta investi-
gacdo tem como objetivo avaliar as atitudes dos
estudantes do ensino secundério face & atividade
fisica e identificar quais os fatores que interferem
nessas mesmas atitudes.

1. Revisao da literatura

1.1. Atividade fisica

O termo, atividade fisica € um fenémeno/compor-
tamento extremamente complexo.

Para Oliveira e Maia (20071), a definicdo que
mais consenso relne na literatura atual é a apre-
sentada por Caspersen (1995) cit. por Mota (1999),
que entende a atividade fisica como qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resulte em dispéndio energéti-
co. Engloba toda a atividade fisica utilizada para
nos deslocarmos, tanto nas tarefas da vida diaria,
no trabalho, nas atividades praticadas em tempos
de lazer, nas atividades desportivas organizadas
ou no, e no caso das criangas e jovens, na escola
(Fernandes, 2005).

Relativamente ao exercicio fisico, Ribeiro
(2005) afirma que é qualquer atividade fisica que
mantém ou aumenta a aptiddo fisica em geral e
tem o objetivo de alcancar a salide e também a
recreagao.

Quanto ao desporto, o artigo 2.0 da Carta
Europeia do Desporto para Todos (1992) salienta
que,

“O desporto séo todas as formas de actividades fi-
sicas que, através de uma participagéo organizada
ou néio, tém por objectivo a expressdo ou o melho-
ramento da condigdo fisica e psiquica, o desenvolvi-
mento das relagées sociais ou a obtencdo de resul-

tados na competicdo a todos os niveis.”

Assim, o desporto é uma atividade fisica sujei-
ta a determinados regulamentos e que geralmente

visa a competicdo entre praticantes. Para ser con-
siderado desporto tem de haver envolvimento
de habilidades e capacidades motoras, regras
instituidas e competitividade entre opostos. As
modalidades desportivas podem ser coletivas,
duplas ou individuais. Idealmente, o desporto
deve ser um divertimento e um entretenimento,
e deve constituir uma forma metddica que tende
a perfeicdo e a coordenacio do esforco muscular
tendo em vista uma melhoria fisica e espiritual do
ser humano (Ribeiro, 2005).

A Organizacdo Mundial de Saide (2002) sub-
linha a importancia da atividade fisica para a pre-
vencdo de algumas doencas cardiovasculares, da
diabetes e da obesidade, pois o sedentarismo e a
inatividade, sdo fatores que contribuem substan-
cialmente para a prevaléncia destas doencas.

De acordo com Ribeiro (2005, p. 1), “para in-
centivar a actividade fisica criou-se a Pirdmide da
Atividade Fisica (Figura 1) em cuja base estdo as
atividades fisicas de rotina (passear, subir esca-
das, caminhar...), que devem ser feitas diariamen-
te”. Em cima e a fazer pelo menos trés vezes por
semana, o exercicio fisico feito através de corri-
da, ciclismo, jogos (ténis, basquetebol...), ginasio
(aerdbica, step, cycling indoor...). Mais acima e a
realizar pelo menos duas vezes por semana, exer-
cicios de forca e flexibilidade e atividades de lazer
que sejam aerdbicas de baixa intensidade (golfe,
jardinagem). No vértice da pirdmide est3o as ativi-
dades sedentérias a diminuir no méximo possivel
(televisao, jogos de computador...)”.

Figura 1. Pirémide da Atividade fisica
(adaptado de Barata, 2003)

Pirdmide da atividade fisica

S

Reduzir
~Periodos na internet
-Temnpo dedicado 3 TV
-Leitura e uso de
computador

2 a 3 vezes por semana
-iGolfe -Musculagio

de lazer s -Bdiche -8longarnento
-Breisebal -loga
-lardinager -Hexfes

3 a 5 vezes por semana

Atividades Flexibilidade

e forga

Exercicios Exercicios de

aérobios r~ -Caminhada -Ténis + \ recreacio
+dle 30 min — “Trote -Basquete 2 +de 20 min
— -Matagio  -Woleibol !
-cliso  -Futebd

Diariamente, tanto quanto possivel
-Paszear com ocachorro -Subir escadas 't
-Carregar mantimentos -Carninhar até o supermercada

-Caminhar até o trabalho  -Estacionar longe daotrabalho

Esta nova abordagem, proporciona um novo
potencial na promocéo de estilos de vida ati-
vos, referindo-se a um modo de vida em que a
atividade fisica é valorizada e integrada no quo-
tidiano, uma vez que a natureza, a intensidade e
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a frequéncia se referem aos interesses, necessi-
dades, aspiragdes e competéncias de cada um
(WHO, 1997; ACSM, 2002).

Neste contexto, a atividade fisica representa
um fator de qualidade de vida para todas as pes-
soas independentemente da faixa etéaria onde se
inserem ou do seu nivel social. Salienta-se assim
que a pratica de atividade fisica traz beneficios
quer a nivel fisico e psicoldgico, quer a nivel eco-
némico, social e ambiental.

11.1. Atividade fisica no jovem

Calmeiro & Matos (2004) afirmam que o ritmo e
as exigéncias da vida nas sociedades modernas
tém tido consequéncias boas e mas a muitos ni-
veis, existindo atualmente pouca disponibilidade
nas sociedades mais desenvolvidas, para a ativi-
dade fisica, uma vez que as brincadeiras de rua fo-
ram substituidas pela televisdo, pelos videojogos
e pelo computador e as criancas comecam desde
muito novas a adquirir hdbitos de vida sedentarios
em detrimento da pratica da atividade fisica.

Vieira, Priore & Fisberg (2002) afirmam que a
atividade fisica auxilia no desenvolvimento do jo-
vem e na redugédo dos riscos de futuras doencas,
além de exercer importantes efeitos psicossociais.
Acresce que pode ainda aperfeicoar o potencial
fisico determinado pela heranca genética e per-
mitir ao individuo um aproveitamento melhor das
suas possibilidades. Em conjunto & boa nutric3o, a
pratica adequada de atividade fisica deve ser re-
conhecida como elemento de grande importéncia
para o crescimento e desenvolvimento normal du-
rante a adolescéncia, bem como para diminuicdo
dos riscos de futuras doencas.

A importéncia da aquisicdo de habitos de vida
saudaveis nesta fase da vida é demonstrada pelo
estudo de Azevedo, Araljo, Silva & Hallal (2007),
no qual analisaram a continuidade da prética da
atividade fisica da adolescéncia para a idade adul-
ta, verificando-se que os individuos que praticam
atividade fisica na adolescéncia apresentam maior
probabilidade de manterem a prética da atividade
fisica na idade adulta.

O aumento da obesidade e do tabagismo en-
tre os adolescentes é uma realidade, tornando-se
importante a prevencéo e intervengdo nos fatores
de risco cardiovascular, através da promoco de
estilos de vida saudaveis que incluem a atividade
fisica regular e a redugdo das gorduras da dieta
(McCrindle, 2007).

Segundo Vieira, Priore & Fisberg (2002) a pra-
tica do exercicio fisico, associada a uma oferta
energética satisfatéria, permite um aumento da
utilizacdo da proteina da dieta e proporciona ade-
quado desenvolvimento esquelético do jovem.

Especificamente para o adolescente, Barbo-
sa (2002) cit. por Vieira, Priore & Fisberg (2002)
menciona as seguintes vantagens da atividade fisi-
ca: estimula a socializag&o, diminui o consumo de
alcool, tabaco e drogas, ocasiona maior empenho
na procura de objetivos, reforca a auto-estima,
ajuda a equilibrar a ingestéo e o gasto de calorias
e leva a uma menor predisposicdo a desenvolver
determinadas patologias.

Fatores que influenciam a pratica da atividade
fisica no jovem

Segundo Loureiro (2004) ha vérios fatores que
influenciam a atividade fisica no jovem, tais como:
bioldgicos, demograficos, psicolégicos, comporta-
mentais e ambientais, sendo a idade e o género
fatores determinantes na atividade fisica dos ado-
lescentes. Relativamente ao género, a literatura
consultada indica que os individuos do género mas-
culino praticam mais atividade fisica que os do gé-
nero feminino. Nos estudos realizados por Telama
& Yang (1997) cit. por Loureiro (2004) verificou-se
que os rapazes sdo mais ativos do que as raparigas,
no entanto, verificaram que o declinio da atividade
fisica é mais acentuado entre os individuos do gé-
nero masculino do que no género feminino, ressal-
vando, ainda, que os individuos do sexo feminino
depois dos 15 anos participam com mais frequéncia
em atividades fisicas do que os individuos do géne-
ro masculino. Para Malina & Bouchard (1991) cit. por
Loureiro (2004), esta diferenca podera ser resulta-
do de uma influéncia social e cultural mais do que
dos préprios aspetos biolégicos, uma vez que ndo
se encontram diferencas bioldgicas importantes
até ao inicio da puberdade.

Dosil (2004) realizou um estudo com 2800 su-
jeitos (1245 homens e 1555 mulheres), dos 12 aos
92 anos, com o objetivo de estudar a influéncia
do género nas atitudes face & atividade fisica,
concluindo que existe uma tendéncia para que os
homens tenham uma atitude mais positiva face &
atividade fisica do que as mulheres.

Loureiro (2004) refere que as diferencas entre
os géneros também se estendem a outros aspec-
tos ligados a atividade fisica. O género masculino
tem uma maior atracdo por atividades vigorosas,
s3o mais aceitos pelos pares (em jogos e despor-
tos), atribuem maior importéncia a atividade fisica
e gostam mais de jogos e desportos.

Relativamente & idade os estudos sugerem
que os esforcos preventivos focados na manu-
tencdo da condicdo e atividade fisica ao longo
da adolescéncia irdo trazer beneficios favoraveis
para a saude no futuro. O aumento da idade é in-
versamente proporcional & pratica de atividade
fisica. Esta ideia é corroborada pelos estudos de
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Montes (s.d.) cit. por Loureiro (2004). Dosil (2004)
afirma ainda que as atitudes face & atividade fisica
se tornam mais negativas ao longo da vida, sendo
este facto mais pronunciado a partir dos 40-50
anos de idade.

Quanto ao grupo de pares, Loureiro (2004)
afirma que os grupos sdo um meio privilegiado
para partilhar informac&es que cada um recolheu
em situac®es familiares, pessoais, em atividades
de tempos livres ou através de interesses indivi-
duais, e onde surge a oportunidade de as trans-
mitir aos pares. Durante a adolescéncia os jovens
sentem a necessidade de impressionar os pares
de ambos os géneros de forma a ganhar aceita-
¢éo, reconhecimento, estatuto social e admirag&o,
o que vai fazer com que se acelere o processo de
independéncia dos pais e, simultaneamente, se
crie uma nova dependéncia dos pares.

No caso do adolescente possuir um ou mais
amigos, com os quais se identifique, e estes prati-
quem atividade fisica, terd uma maior predisposi-
¢80 para iniciar a sua pratica, assim como conse-
guir arranjar tempo para a realizacdo do mesmo
na sua rotina diaria.

Além do grupo de pares, segundo Ferreira &
Najar (2005), a familia desempenha um papel cri-
tico na formag&o do jovem para a atividade fisi-
ca, pois as primeiras oportunidades e motivacées
para que alguém se torne fisicamente ativo come-
cam em casa. O nivel de atividade fisica dos pais
relaciona-se positivamente com a atividade dos fi-
lhos na fase pré-escolar e na adolescéncia. Neste
ambito, os resultados de diversas investigagdes”
indican la importancia del referente deportivo de
los progenitores” (Codina & Pestana, 2012; Garcia
Ferrando, 2001, 2005; Moscoso & Moyano, 2009),
“constatandose que es mas probable que los hijos
practiquen cuando sus padres son fisicamente ac-
tivos” (Cheng, Mendonca & de Farias Junior, 2014;
Sanz, Ponce de Ledn & Valdemoros, 2012), cit. por
Ponce-de-Ledn-Elizondo, Sanz-Arazuri & Valde-
moros-San-Emeterio, (2015:54).

Ferreira & Najar (2005) afirmam que, as esco-
las e a comunidade tém, potencialmente, capaci-
dade de melhorar a qualidade da promogéo da
saude através da criacdo de programas e servigos
que promovam a educagdo dos jovens e os incen-
tivem a desenvolver atividades fisicas, que pos-
sam incorporar-se indefinidamente no seu estilo
de vida. A maioria dos trabalhos de intervencio
j4 realizados sobre promocio de atividade fisica
em jovens foi desenvolvida nas escolas, com re-
sultados promissores, demonstrando que a escola
pode funcionar como o mais abrangente instru-
mento de educago para a salde.

A alimentagéo é também um fator de influén-
cia da atividade fisica, verificando-se no que diz

respeito & chamada dieta mediterrnica e aos
seus beneficios que a mesma est4 a cair em desu-
so (Martins, 2005).

Segundo Loureiro (2004) devem ainda ser ti-
dos em conta fatores como os meios de transpor-
te, as instalagdes, o associativismo juvenil, como
aspetos que as autarquias e os préprios clubes
desportivos regionais devem ter em conta no que
diz respeito & pratica da atividade fisica.

1.1.2. Atitude do jovem face a atividade fisica

O conceito de atitude, de acordo com Dosil
(2004) inclui a intencdo comportamental do su-
jeito face a um determinado objeto, pessoa, con-
texto ou situacdo, que se baseia nas suas crencas,
sentimentos e na forma como o individuo se quer
comportar face a esse objeto. Este, afirma que, o
conceito de atitude envolve trés componentes: a)
cognitiva; b) afetiva; c) comportamental, pelo que
podemos dizer que a conduta das pessoas pode
ser determinada pelas suas atitudes face & prética
da atividade fisica.

Dosil (2004) refere que a atitude é aprendida
no processo de socializagdo, no meio social onde
o sujeito esta inserido. S0 vérios os agentes so-
ciais responsaveis pela formacdo e modificacdo da
atitude: os pais e a familia (que exercem um papel
fundamental na formagdo da primeira atitude da
crianga, sendo os modelos que elas imitam e com
os quais se pretendem identificar), a escola, o gru-
po de pares (pessoas de idade aproximada com
guem os jovens convivem) e os meios de comuni-
cacdo social (grandes veiculos de informag&o na
sociedade contemporénea e que tém uma grande
importancia na formagdo de uma nova atitude e
no reforco da existente).

Com o passar do tempo o individuo pode
modificar a sua atitude. A medida que ocorre a
assimilacdo de novos conhecimentos relaciona-
dos aos objetos, através da vivéncia de novas
experiéncias, ocorre a diminuicdo do seu campo
de respostas relacionada com essa situacdo es-
pecifica levando a novas interpretacdes e avalia-
cdes sobre o objeto. O individuo torna as suas
acdes consistentes, de modo a facilitar a vida em
sociedade.

Pascoa & Pestana (2002, p. 26) referem ainda
que:

“Apesar da atitude ser relativamente estavel, é
possivel modifica-la, através de processos de nor-
malizagdo, conformismo e inovagdo. Sdo determi-
nantes nesta mudanca a credibilidade do emissor,
a tonalidade afectiva da mensagem e as caracteris-
ticas do receptor (mais ou menos susceptivel de ser
influenciado)”.
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Ao longo dos Ultimos anos, varios modelos tém
sido desenvolvidos e utilizados na tentativa de
compreender, explicar e prever a participagio e o
comportamento do sujeito face 4 atividade fisica.

Segundo uma analise realizada por Hagger,
Chatzisanrantis & Biddle (2001) com base na teo-
ria do comportamento planeado, a atitude é a va-
riavel preditiva mais forte das inten¢ées compor-
tamentais face a pratica de atividade fisica, bem
como, do préprio comportamento do sujeito. Este
facto, indica que a atitude ¢ o fator cognitivo mais
importante que influencia a decisdo das pessoas
em aderir & pratica de atividade fisica.

De facto, segundo Biddle & Mutrie (2007), este
tema é de grande interesse para os investigadores
uma vez que a sua validade preditiva no dominio
da atividade fisica tem sido consistentemente de-
monstrada em diferentes estudos e com diversas
populagées (jovens, adultos e idosos).

Para Hagger, Chatzisarantis & Biddle (20071), as
atitudes sdo um fator chave que exerce uma forte
influéncia sobre o processo de intengdes compor-
tamentais dos sujeitos, e por essa razdo, as inter-
vengdes baseadas na promocgdo das atitudes po-
dem conduzir a um aumento do comportamento
de adesao a pratica.

O estudo de Dosil (2004), ja referenciado,
mostrou uma relacéo positiva entre as atitudes e
o tempo de prética, ou seja, quando mais horas
de pratica por semana os individuos tinham, mais
positiva foi a sua atitude face & prética de ativida-
de fisica.

Cid (2010) refere que as varidveis pessoais e
contextuais exercem uma influéncia preponderan-
te sobre as atitudes dos sujeitos face a atividade
fisica e o desporto. Acrescenta que os resultados
alcancados espelham a importéncia do papel das
atitudes no comportamento dos sujeitos face & ati-
vidade fisica. Afirma que o préprio envolvimento
dos sujeitos com a prética, promove uma atitude
mais positiva face & atividade fisica, ou seja, a con-
dicdo de praticante, é uma variavel que influencia
as atitudes dos individuos face & atividade fisica
e desporto. O tipo de atividade praticada é uma
variavel que influencia as atitudes dos individuos
face a atividade fisica e desporto. Assim, os sujei-
tos praticantes de atividades/desportos coletivos
apresentam uma atitude mais positiva em relagéo
aos praticantes de outras atividades/desporto.

Contextualizados os aspectos teéricos que
deram suporte a esta investigagio, apresenta-se
de seguida o estudo empirico desenvolvido.

2. Metodologia

Desenvolveu-se um estudo ndo - experimental,
descritivo, analitico, transversal e de natureza

quantitativa, tendo como objetivos avaliar as ati-
tudes dos estudantes do ensino secundario face
4 atividade fisica e identificar quais os fatores que
interferem nessas mesmas atitudes.

Para a coleta de dados, foi utilizado um ques-
tionario que incluia a caraterizagdo sociodemo-
grafica, habitos tabagicos e alcodlicos, prética
de atividade fisica e de atividades sedentarias e
pratica da atividade fisica pelos pares e familia-
res. Para avaliar as atitudes foi utilizada uma esca-
la traduzida e validada na populagio portuguesa
para avaliar a atitude face & prética de atividade
fisica e ao desporto, Escala de Actitudes hacia la
Actividad Fisica y el Deporte (Escala de Atitudes
face a Atividade Fisica e o Desporto), desenvolvi-
da por Dosil (2002). A escala apresentou um coe-
ficiente alfa de Cronbach de 0.89 para a atitude
global, o que revela uma boa consisténcia interna.

A populagdo seleccionada é constituida pelos
estudantes do Ensino Secundério. Para o Ministé-
rio da Educacéo (2010) o ensino secundario con-
cretiza-se num ciclo de trés anos de escolaridade
(10.0, 11.0 e 12.0 anos), tal como é definido na Lei
de Bases do Sistema Educativo. Neste estudo os
individuos, que constituem a populagéo alvo fre-
qguentam o curso cientifico-humanistico ou o cur-
so profissional.

Desta forma, pode referir-se que a amostra,
ndo probabilistica por acessibilidade, & qual foram
aplicados os instrumentos de coleta de dados, foi
constituida por alunos do ensino secundério, de
uma escola da regido centro do pais, constituida
por 95 alunos, com idades compreendidas entre
os 15 e 23 anos, sendo a média de 17 & 48 anos;
a maioria (64.2%) era do género feminino; 69.5%,
frequentava cursos Cientifico-Humanistico; 40.0%
frequentavam o 110 ano, 34.7% frequentavam o 120
ano e 25.3% eram alunos do 100 ano de escolarida-
de. A maioria (84.2%) residia em meio rural.

Para realizar o trabalho, foi solicitada auto-
rizacdo ao Diretor de Agrupamento de Escolas,
ao qual pertence a escola seleccionada, para a
aplicagdo do questionério aos alunos do ensino
secundario, garantindo o anonimato e a confi-
dencialidade das suas respostas. A este pedido,
a Direcdo da Escola Secundaria respondeu afir-
mativamente sendo os questionarios aplicados na
primeira semana do més de abril de 2014.

Foi ainda enviado para a escola um pedido
para os encarregados de educacéo no sentido de
os mesmos permitirem aos seus educandos res-
ponderem ao questionério.

Para organizar e sistematizar a informag&o ob-
tida foram utilizadas técnicas da estatistica des-
critiva e da estatistica inferencial, recorrendo-se
ao programa de tratamento estatistico designado
por Statistical Package for the Social Sciences
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(SPSS) na versdo 22.0 de 2013. Nos testes de hipé-
tese fixou-se o valor de 0.050 para o nivel maximo
de significancia, ou seja, para o valor maximo da
probabilidade de ocorrer o erro tipo |.

3. Anélise e interpretacdo dos resultados

Prdtica de atividade fisica e atividades
sedentdrias

Verificou-se neste estudo que 78.9% dos estudan-
tes ndo se deslocavam a pé para a escola e dos
20 que afirmaram o contrario, 55.0% demoravam
entre 5 e 15 minutos no trajeto entre a casa e a es-
cola, seguindo-se 30.0% que demoravam menos
de 5 minutos.

Quanto a pratica de atividade fisica ou despor-
to verifica-se que 73.7% responderam afirmativa-
mente e, destes 70 estudantes, 72.8% praticavam
atividade fisica coletivamente e 27.2% atividade
fisica individualmente. Observando a maior per-
centagem de estudantes que praticam atividade
fisica colectivamente, verifica-se o papel de socia-
lizagdo da pratica da mesma, o qual é mencionado
por alguns autores como sendo apreciado pelos
jovens. Barbosa cit. por Vieira, Priore &Fisberg
(2002) menciona o estimulo da socializagdo como
sendo uma das maiores vantagens da pratica da
atividade fisica no jovem.

Questionados acerca do facto de ser habi-
tual sentarem-se nos periodos de intervalo na
escola, 55.8% responderam algumas vezes, 211%
disseram que raramente o faziam e 12.6% tinham
esta atitude frequentemente. Quanto ao andar a
pé ou de bicicleta, verificou-se que 411% dos es-
tudantes afirmaram que o faziam algumas vezes,
seguidos de 27.4% que disseram que o faziam
frequentemente e de 18.9% que o faziam muito
frequentemente.

Relativamente ao tempo que, em média, pas-
savam durante a semana em frente a televisao/
computador/playstation, 36.8% referiram 4 ou
mais horas, 23.2% indicaram entre 3 e 4 horas e
211% referiram tempos entre 1 e 2 horas. Colo-
cada a mesma questdo, mas tendo como refe-
réncia o fim-de-semana, revelou que 33.7% dos
estudantes referiram pelo menos 4 horas, 24.2%
indicaram entre 2 e 3 horas, 16.8% e 15.8% referi-
ram tempos entre 3 e 4 horas ou entre 1e 2 horas,
respectivamente.

Ao observarmos estes dados, verificamos
caraterisitcas préprias do sedentarismo nos es-
tudantes que participaram no estudo, o que é
corroborado por alguns autores, como Calmeiro
& Matos (2004). E o que constatamos ao olhar
para o nimero de horas que os jovens participan-
tes no estudo gastam em frente da televisdo, do

computador, dos videojogos, pois mais de 30%
dos alunos passa mais de 4 horas por semana a
realizar as referidas atividades. Mesmo o facto
de 76.8% dos estudantes passarem, pelo menos
algumas vezes, os periodos de intervalo sentados
na escola, revela carateristicas sedentarias nos
estudantes.

Neste dmbito, verifica-se que os dados véo
de encontro a percentagem de sedentarismo
em Portugal, que segundo a Comissdo Europeia
(2004) é de 70%. De acordo com um estudo rea-
lizado sobre os habitos desportivos da populagéo
Portuguesa (Marivoet, 2001), referente ao ano de
1998, apenas 23% dos portugueses praticam exer-
cicio e desporto (19% fazem-no de forma regular
e 4% ocasionalmente). Os dados corroboram tam-
bém o Instituto Portugués do Desporto (2013) afir-
mando que a nivel mundial, estima-se que um ter-
co dos jovens n3o seja suficientemente ativo para
contribuir para o seu bem-estar presente e futuro.

Positivamente, salienta-se que 87.4% dos in-
quiridos anda a pé ou de bicicleta, pelo menos
algumas vezes, facto provavelmente potenciado
pelo meio rural, no qual a escola se insere. Outro
ponto positivo é o facto de 73.7% dos estudan-
tes praticarem atividade fisica ou desporto, valor
bastante superior aos 23% referidos no estudo de
Marivoet em 2001, o que poderé ser um indicador
destes jovens virem a manter a pratica da ativida-
de fisica na idade adulta.

Também positivo é o facto de, quase todos os
estudantes (90.5%), consideraram que a escola é
promotora da pratica regular de atividade fisica/
desporto e 70.5% atribuiram muita importancia a
pratica destas atividades.

Prética de atividade fisica pelos pares e pelos
familiares

Verifica-se que 821% dos estudantes afirmaram
que os amigos/colegas praticavam estas ativida-
des e que, em comparagdo com eles, a sua prética
era mais leve (551%), igualmente pesada (23.1%),
mais pesada (21.8%). Constatamos que 57.9% dos
estudantes afirmaram que a familia praticava ati-
vidade fisica e quando solicitados a especificar o
familiar, 61.4% referiram os irm3os e 47.4% indica-
ram o pai e a méae.

O papel da familia foi realcado também por
Marques (2004) ao afirmar que os estilos de vida
resultam de hébitos aprendidos durante a vida,
influenciados pela familia, ambiente e sociedade.
Se estes habitos foram positivos podem levar a
comportamentos em prol da salde e do bem-es-
tar, pois os individuos compreendem a importan-
cia dos estilos de vida mais saudaveis, se tiverem
presentes exemplos de casos bem-sucedidos.
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Hdbitos Tabdgicos e Alcodlicos

No que concerne aos habitos tabagicos, verifica-se
que a maioria dos estudantes inquiridos (67.4%),
afirmaram que nao fumava e dos restantes 32.6%
(31) constatamos que 71.0% fumavam diariamente,
seguindo-se 25.8% que fumavam ocasionalmente.

Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, ve-
rifica-se que 73.7% afirmaram que consumiam este
tipo de bebidas; 78.6% disseram que o faziam oca-
sionalmente, seguidos de 18.6% que referiram que
o consumo ocorria com uma frequéncia semanal.

Atitudes dos estudantes do face & atividade
fisica e ao desporto

A aplicagdo da escala de atitudes face & ativida-
de fisica e ao desporto permitiu obter os dados
apresentados no quadro 1. Como se pode obser-
var 36.8% dos estudantes situaram-se num nivel
médio inferior, seguidos de 30.5% que se posicio-
naram no nivel médio, 23.2% que ocuparam o nivel
inferior, 6.3% dos estudantes situaram-se no nivel
médio superior e 3.2% no nivel superior.

Os dados n3o normalizados situaram-se entre
19.00 e 79.00 pontos, sendo a média 51.92 pontos
com desvio padrio 11.69 pontos. Metade dos estu-
dantes obtiveram, pelo menos 51.00 pontos (valor
mediano) e a distribuicdo de frequéncias afastou-
-se significativamente de uma distribuicdo normal
ou gaussiana (p =.008).

Quadro 1. Distribui¢do dos estudantes segundo
as atitudes face a atividade fisica e ao desporto

Atitudes face a atividade fisica e desporto N o

(normalizagao) °
Superior 3 3.2
Médio superior 6 6.3
Médio 29 | 305
Médio inferior 35 36.8
Inferior 22 23.2

XX - 5192; Md = 51.00; s = 11.69; x_,

.. =19.00; x_, =79.00;
p =.008

Fatores que interferem nas atitudes dos
estudantes face a prdtica de atividade fisica

Os resultados que constituem o quadro 2, obtidos
através da aplicagdo do coeficiente de correlagéo
de Spearman e do respectivo teste de significan-
cia, revelam que as atitudes dos estudantes face
a actividade fisica estdo associadas com a idade,
com o tempo médio de pratica de atividade fisica/

desporto por semana e com a importancia atribui-
da & prética de atividade fisica/desporto

Relativamente & idade, e o facto de a correla-
céo ser negativa, leva-nos a concluir que os estu-
dantes mais velhos tendem a manifestar atitudes
menos positivas face a pratica de actividade fisi-
ca, resultados corroborada pelos estudos de Do-
sil (2004) e de Cid (2010). Verifica-se que existe
associagdo estatisticamente significativa entre as
atitudes e o tempo médio de pratica de ativida-
de fisica/desporto por semana (p = .000). Dado
que a correlacdo é positiva pode-se, ainda, afirmar
que os estudantes que praticam, durante a sema-
na atividade fisica/desporto durante mais tempo
tendem a evidenciar atitudes mais positivas, o
que também se verificou nos estudos dos autores
atras citados.

Os resultados observados no quadro 2, per-
mitem ainda concluir que, a correlagéo entre as
atitudes e a importancia atribuida & prética de
atividade fisica/desporto é positiva e estatistica-
mente significativa (p = .000). Atendendo a estes
factos, podemos concluir que os estudantes que
atribuem maior importéancia a pratica de ativida-
de fisica/desporto tendem a evidenciar atitudes
mais positivas, o que vai de encontro & opinido de
Hagger, Chatzisanrantis & Biddle (2007).

Quadro 2. Resultados da correlagéo
da atitude dos estudantes face a atividade fisica
e desporto com a idade, o tempo médio
de prética de atividade fisica/desporto
por semana e a importéancia atribuida
a prética de atividade fisica/desporto

o Atitude global

Variaveis
rs p

Idade -21 .038
Tempo médio de pratica de ativi- ot 000
dade fisica/desporto por semana ’ :
Importéncia atribuida & prética v36 000
de atividade fisica/desporto ’ :

Os resultados que constituem o quadro 3, ob-
tidos através da aplicacdo do teste U de Mann-
‘Whitney revelam que as atitudes dos estudantes
face & actividade fisica estdo associadas ao géne-
ro, ao curso frequentado, aos habitos alcodlicos,
& pratica de atividade fisica/desporto e ao facto
de os amigos/colegas praticarem atividade fisica.

Relativamente ao género, a literatura consul-
tada indica que os homens apresentam uma atitu-
de mais positiva face & atividade fisica do que as
mulheres, o que também se verificou nesta inves-
tigacdo (p =.006).
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De modo semelhante, procedeu-se & com-
paracdo das atitudes face a atividade fisica e ao
desporto em funcdo do curso que os estudantes
frequentavam. Os resultados observados permi-
tem concluir que a diferenca é estatisticamente
significativa (p = .018) e a comparagdo dos valores
das medidas de tendéncia central permitem, ain-
da, afirmar que os estudantes do curso Cientifico-
-Humanistico evidenciaram atitudes mais positivas,
concluindo-se assim que as atitudes face & ativida-
de fisica e ao desporto estdo associadas ao curso
que os estudantes frequentam. Esta diferenca po-
derd justificar-se, tendo em conta as carateristicas
dos cursos profissionais do ensino secundario, pois
estes, segundo o Ministério da Educagio (2010)
constituem uma modalidade de educagdo de nivel
secundério, com uma forte ligagdo ao mundo do
trabalho. Visam o desenvolvimento de competén-
cias para o exercicio de uma profissdo, estando-se
por isso perante alunos mais velhos, que tendem a
apresentar atitudes menos positivas relativamente
a atividade fisica. Por outro lado, nos cursos pro-
fissionais do ensino secundario a carga horaria da
formacdo em contexto de trabalho é alargada, o
que também podera deixar menos tempo a estes
estudantes para a pratica de atividade fisica, com-
parativamente com os estudantes que frequentam
o curso Cientifico-Humanistico.

Observou-se a existéncia de diferenca esta-
tisticamente significativa (p = .041) ao comparar
as atitudes face a atividade fisica e ao desporto
em funcdo do consumo de bebidas alcodlicas. A
comparagdo das medidas de tendéncia central
revelou que os estudantes que afirmaram consu-
mir bebidas alcodlicas evidenciam atitudes mais

positivas, o que contraria a opinido de diversos
autores ao referirem a promoco da atividade fi-
sica como fator redutor do consumo de bebidas
alcodlicas, o que poderd justificar-se pelo facto de
os jovens participantes neste estudo consumirem
bebidas alcodlicas em grupo. Pois a atividade fi-
sica é referida por Barbosa (2002) cit. por Vieira,
Priore & Fisberg (2002), como um dos maiores fa-
tores de socializagio do jovem, o que neste caso,
podera levar ao consumo de bebidas alcodlicas, o
que, obviamente, é negativo e carece de um estu-
do mais aprofundado.

A comparagdo das atitudes face & atividade
fisica e ao desporto em funcéo da prética de ati-
vidade fisica/desporto, revelou que a associagéo
existente entre as duas varidveis é estatistica-
mente significativa (p =.000) e a comparagéo dos
valores das medidas de tendéncia central revela
que os estudantes que praticam atividade fisica/
desporto evidenciam atitudes mais positivas face
a essa pratica, resultados que vdo de encontro ao
estudo de Cid (2010). Verifica-se assim que o proé-
prio envolvimento dos sujeitos com a prética, pro-
move uma atitude mais positiva face a atividade.

Relativamente ao grupo de pares, procedeu-se
& comparagdo das atitudes face 3 atividade fisica
e ao desporto em fungdo do facto dos amigos/
colegas praticarem atividade fisica. Os resultados
permitem verificar que existe diferenca estatisti-
camente significativa (p = .004) e a comparag&o
das medidas de tendéncia central revela que os
estudantes cujos amigos/colegas praticam ativida-
de fisica tendem a evidenciar atitudes mais posi-
tivas, o que vai de encontro aos autores/estudos
referidos anteriormente.
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Quadro 3. Resultados da comparagio da atitude face a atividade fisica e desporto em fungdo do
género, do curso, dos habitos alcodlicos, da pratica de atividade fisica/desporto e do facto de os
amigos/colegas praticarem atividade fisica

Variavel n J_Cord x Md z/c2 P

Género
Masculino 34 58.40 56.59 57.00 -2.747 .006
Feminino 61 42.20 49.31 50.00

Curso
Profissional 29 3793 48.41 48.00 -2.362 .018
Cientifico-Humanistico 66 52.42 53.45 52.00

Consume bebidas alcodlicas
Sim 70 51.45 53.49 51.00 -2.043 .041
Nao 25 38.34 47.52 48.00

Pratica atividade fisica/desporto
Sim 70 55.53 5516 53.50 -4.458 .000
Nao 25 26.92 42.84 45.00

Os amigos/colegas praticam atividade fisica
Sim 78 51.83 53.49 52.00 -2.901 .004
N&o 17 30.44 4471 47.00

3. Conclusées

Este estudo permitiu concluir que os estudantes
mais novos, do género masculino, que frequentam
o curso cientifico-humanistico, que consomem
bebidas alcodlicas, que praticam atividade fisica
e que o fazem durante mais tempo por semana,
que atribuem mais importancia & pratica de ativi-
dade fisica e aqueles cujo grupo de pares pratica
atividade fisica tendem a apresentar atitudes mais
positivas face & pratica de atividade fisica.

Tendo em conta os resultados obtidos, salien-
ta-se a importancia de desenvolver um trabalho
conjunto que reflita uma adequada articulagéo
entre a instituicdo escola, a familia, os estudantes

e os servicos de salide de forma a promover a pra-
tica de actividade fisica e, consequentemente, a
saude dos jovens participantes no estudo.

Este trabalho permitiu um melhor conheci-
mento sobre os factores que influenciam as ati-
tudes dos estudantes do ensino secundario face
4 prética de atividade fisica. Contudo, pensa-se
que a realizagio de trabalhos futuros neste do-
minio da investigagdo com amostras de maiores
dimens&es e que integrem os funcionarios e os
professores das instituicdes escolares e que re-
lacione a socializagdo promovida pela atividade
fisica e o consumo de bebidas alcodlicas pode-
rdo contribuir para um conhecimento mais pro-
fundo desta realidade.
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