[221]

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10. SE7179/PSRI_2017.29.16
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

internacional y transdisciplinar. Para terminar,
debe destacarse que los textos de Isabel Verdet
y Lora Markova, que abren y cierran el volumen,
respectivamente, fueron acreedores ex aequo del
premio a la mejor comunicacion presentada en el
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El legado de la crisis: respuestas desde el dmbito
del ocio es una publicacién conformada por una
serie de textos elaborados por diferentes exper-
tos e investigadores cuyo propdsito es poner en
evidencia las diversas formas de hacer frente a la
crisis que han tenido lugar en el ambito del ocio,
tanto desde la esfera individual como social. El leif
motiv de esta obra es, por tanto, la crisis que se
inicia en 2007 y cuyos efectos se expanden desde
la esfera econdémica hasta la politica, social y co-
munitaria dejan notar sus efectos perversos en di-
versos dmbitos de la vida cotidiana. El ocio es una
de las muchas esferas trastocadas por la crisis.

Con el pretexto de contener el gasto social
pudiera caerse en la tentaciéon de aplicar recor-
tes a las concepciones mas progresistas de ocio
humanista (Cuenca, 2003) y ocio valioso (Cuen-
ca, 2014) que reconocen su protagonismo en el
efectivo desarrollo de las personas y sus comuni-
dades. Sin embargo, hoy en dia resulta mas rele-
vante que nunca que el ocio siga entendiéndose
como experiencia y como fuente de calidad de
vida, como una necesidad bésica mas, al mismo
nivel que la alimentacién, la vivienda, la salud o
la educacién. Y debe garantizarse socialmente
sobre una base de igualdad, respeto y no discri-
minacién. Si no fuera asi se socavaria uno de los
pilares sobre los que hoy en dia se construye la
calidad de vida, entendida no Unicamente en rela-
cién con el contexto fisico o social, sino tambiény,
de manera muy sefialada, con el significado de las
experiencias personales.

Esta obra ha querido subrayar que la austeri-
dad y las dificultades que supuestamente acom-
pafian a la crisis no son las Unicas respuestas
posibles al escenario actual. La crisis puede ver-
se también como un espacio de oportunidades
surgidas a partir de los nuevos emplazamientos
en los que personas y entidades se resitdan tras
las transformaciones acaecidas. Las propuestas
presentadas en este libro son buena prueba de

Foro OcioGune 2015; reconocimiento que hace
posible el patrocinio del Banco Santander.
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ello. Constituyen, sin duda, el legado de la crisis
desde el mbito del ocio. Lejos de tratarse de res-
puestas uniformes, los textos de esta obra confor-
man una serie de propuestas abiertas, creativas
y sostenibles; con enfoques multidisciplinares
variados: unas, mas filosdficas o politicas; otras,
mas centradas en la gestidn; unas, basadas en la
persona; otras, orientadas a toda la ciudadania
o a determinados grupos; unas, referidas al ocio
como fendmeno global; otras, pensadas para 4m-
bitos concretos como la cultura, el turismo, el de-
porte... Esta publicacién se divide en dos partes.
La primera, titulada Respuestas desde la esfera
individual y social recoge tematicas tan relevan-
tes como El ocio e identidades en crisis, retos ted-
ricos de los estudios de ocio en un contexto de
liquidez identitaria; El ocio solidario como motor
de aprendizaje ético-civico de la juventud y desa-
rrollo social en los contextos urbanos; El huerto
urbano como ejemplo de transicién hacia un mo-
delo ocialista, simbolo y practica de ocio creativo
y sostenible en el centro de la ciudad; El movi-
miento Slow en Brasilia, valores para la vida ciu-
dadana; El coaching recreativo como via para el
desarrollo humano, una experiencia de ocio trans-
formadol[r]; La evolucién de los hdbitos deportivos
éresignificaciones de la practica deportiva de las
personas con discapacidad en tiempo de crisis?;
El ocio y deportes alternativos, una practica social
de adscripcién identitaria en los jovenes urbanos
de la Ciudad de Armenia (Colombia); La familia
y actividad fisica de ocio, aportaciones cientificas
y perspectivas para la accion; Los parques biosa-
ludables y socializacién, estudio de casos en la
ciudad de Granada; y Las practicas de ocio en el
tiempo libre de adultos musicos en la ciudad de
Ibagué (Colombia). La segunda parte denominada
Respuestas del sector del ocio incluye interesan-
tes cuestiones como El publico en un teatro como
ocio transformado(r), borrosidades entre platea y
escena; Los museos, una industria que promete
optimismo; El ocio digital, una respuesta a la crisis
educativa; Las personas mayores en la configura-
cién de la oferta de ocio de la ciudad de Burgos,
acciones emprendedoras; La revitalizaciéon del
comercio urbano tradicional a través de los even-
tos; El turismo de compras como factor tractor
del turismo de una ciudad, el caso de Bilbao; Las
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politicas publicas del ocio, una mirada en el con-
texto brasilefio; y Del ocio formativo al ocio soli-
dario, la experiencia intergeneracional de Aranda
de Duero. La lectura de esta obra puede cumplir
una doble funcién, por una parte, servir de ins-
piracién a futuras respuestas alin por generarse;
y por otra, reafirmar la creencia de que, a pesar
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Dentro de apenas quince afios, mas del 60%
de la poblacién mundial vivird en entornos in-
equivocamente urbanos. La intensificaciéon de
las relaciones entre el hombre y la ciudad es de
tal magnitud que no parece exagerado hablar de
una nueva condicién urbana de la humanidad. Los
tiempos y los espacios del ocio se declinan cada
vez méas conforme a los tiempos y los espacios de
las ciudades. La ciudad no es sélo una cuestion
fisica, sino una construccién social. Si el pensam-
iento politico ha conseguido por fin interiorizar
que el ocio expresa con especial riqueza las in-
tensidades del ser humano, no se podré entonces
negar la trascendencia que tiene para las ciencias
humanas saber interseccionar los estudios de
ocio con los estudios urbanos. El ocio nos ensefia
a volver sobre la ciudad para descubrir en ella un
espacio multiple y lleno de pliegues y umbrales,
habitado de proyectos de autorrealizacién tanto
personales cuanto comunitarios.

Todos los ensayos contenidos en este libro
son un excelente reflejo de este giro: el ocio ya no
“tiene lugar” en la ciudad sino que “hace ciudad”.
Una ciudad no puede ser entendida (y planificada)
como un mero contenedor de practicas y even-
tos de ocio; de igual modo, no se puede entender
el concepto contemporaneo de ocio si se olvida
su potencial transformador del espacio publico
urbano convirtiéndolo en un proveedor de expe-
riencias. Las ciudades no son meros escenarios
del ocio, no son simplemente las tablas del teatro
sobre las que el ocio tiene puntualmente sus fun-
ciones, para después regresarse a su camerino
e irse a su casa. Quien cree en la fuerza formati-
va, en la energia educadora, en las creatividades
individuales y sociales contenidas en cualquier
préctica valiosa de ocio, no puede consentir en
que se le expulse de la res-publica convocandolo
cuando interesa insertar una cufia de espectaculo

de las dificultades, las personas y las sociedades
siguen transitando por los caminos de la vida, nue-
vos caminos o caminos conocidos, recorridos aho-
ra con andares renovados.
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y excepcionalidad festiva en nuestras rutinas ur-
banas. La incuestionable relevancia politica del
ocio deriva de algo més serio, algo que este libro
defiende con estilos y herramientas muy distintos,
y a través de temas variados: si la ciudad es una
concentracién densa y mévil de relaciones hu-
manas, de espacios de intercambio intelectual no
siempre previsibles, de crecientes hibridaciones
entre lo fisico y lo virtual, de formas de solidari-
dad creativa que ponen cada vez més sus acentos
en lo colaborativo, entonces el ocio es sin duda
uno de los principales arquitectos de la ciudad
contemporanea.

Ya se trate de seguir las huellas de la muy
heterogénea representatividad social capitaliza-
da dentro del espacio urbano por los diferentes
grupos de poblacién de una gran ciudad como
Paris, levantando acta de las discriminaciones y
desigualdades que los tiempos “libres” evidencian
acaso mejor que los tiempos “de trabajo”, ya se
trate de reelaborar la conexién existente entre
el derecho a la ciudad y las transformaciones del
espacio obedientes a planes urbanisticos que,
en muchas ocasiones y por variadas geografias,
suscitan la reacciéon de colectivos ciudadanos
que oponen a la estrategia politica una tactica
mas participativa y comunitaria de regeneracién
metropolitana, el ocio aparece en estas péginas
como una de las dimensiones fundamentales del
ethos, entendido en su sentido etimolégico como
el lugar que habita el hombre y desde el que éste
proyecta una teoria de la vida.

Porque el ocio es, sin duda, una de las mane-
ras mas ricas de narrar la vida. Y toda narracién
se convierte en un relato, psicoldgico y social, al
fijar un vinculo entre el espacio y sus tiempos:
puede tratarse de la infancia, perdida y recobra-
da entre exclusiones e inclusiones, entre cerca-
dos y jardines; de la juventud, el corte de edad
-o de mentalidad- para el cual la ciudad es mas
visiblemente un campo de cultivo de su identidad,
un laboratorio altamente tecnologizado de sus
proyectos existenciales); o de la edad adulta, a la
que la condicién urbana parece haberle insufla-
do definitivamente una curiosidad sin edad, que
la lleva a comprender que la “formacién de uno
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