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ABSTRACT. Objectives: To determine some predictors of leisure-time physical activity in the Spanish uni-
versity environment. Participants: A total of 1340 participants (48% men), with an average age of 22 years.
Variables: leisure-time physical activity practice; gender; civil status; place of residence; amount of leisure-
time; leisure-time occupation; desire to perform physical activity; satisfaction with the use of leisure-time;
leisure-time physical activity practice in the past; and years of physical activity practice. Method: Face-to-
face interviews were undertaken using a questionnaire with close-ended questions. Results: Fifty-eight
percent of the subjects reported being physically inactive. Male gender, desire to perform physical activity,
satisfaction with the use of leisure-time, and practice of sports in the past, were significantly associated
with leisure-time physical activity. Conclusions: Physical activity practice during childhood and adoles-
cence is the strongest predictor of current leisure-time physical activity for this university population.

KEYWORDS: Sport, leisure, adult students, academic teaching personnel, gender.

RESUMEN. Objetivos: determinar predictores del comportamiento fisico-deportivo de tiempo libre de
miembros de la comunidad universitaria espafiola. Muestra: Participaron 1.340 universitarios (48% hombres),
con una edad media de 22 afios. Variables: practica fisico-deportiva de tiempo libre actual, sexo, estado civil,
lugar de residencia, cantidad de tiempo libre en dias laborables, fines de semana y dias festivos, ocupacién
del tiempo libre; deseo de realizar actividad fisica, satisfaccion con el uso del tiempo libre, practica de ac-
tividad fisica de tiempo libre en el pasado, y afios que llevan practicando actividad fisica. Método: Se reali-
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zaron entrevistas cara a cara mediante un cuestionario con preguntas cerradas. Resultados: El cincuenta 'y
ocho por ciento de los sujetos declararon ser fisicamente inactivos en la actualidad. El sexo masculino, el
deseo de realizar actividad fisica, la satisfaccion con el uso del tiempo libre, y la préactica de deportes en el
pasado, se asociaron significativamente con la actividad fisico-deportiva de tiempo libre. Conclusiones: La
practica fisica durante la nifiez y la adolescencia es el predictor mas fuerte de la actividad fisico-deportiva
en la poblacién universitaria.

PALABRAS CLAVE: Deporte, ocio, estudiantes adultos, personal académico docente, sexo.

RESUMO. Objetivos: determinar alguns fatores preditivos do comportamento fisico-desportivo de tempo
livre da comunidade da Universidade de La Rioja, Espanha. Métodos: Um total de 1.340 participantes (48%
homens), com uma idade média de 22 anos, foi submetido a uma entrevista face a face. O questionario co-
briu informacéo relativa a prética fisico-desportiva de tempo livre atual (varidvel dependente) e uma série
de variaveis independentes como o sexo, estado civil, local de residéncia, quantidade de tempo livre nos
dias Uteis, finais de semana e dias festivos, ocupago do tempo livre; o desejo de realizar atividade fisica,
satisfacdo com o uso do tempo livre, pratica de atividade fisica de tempo livre no passado, e anos que levam
praticando atividade fisica. Cara a cara entrevistas foram realizadas através de um questionario com per-
guntas fechadas. Resultados: Cinquenta e oito porcento dos sujeitos declararam ser atualmente fisicamente
inativos. No modelo de regresso logistica, para o sexo masculino, o desejo de realizar atividade fisica, a sa-
tisfagio com o uso do tempo livre e a pratica desportiva no passado (especialmente, ter uma experiéncia
de mais de 10 anos de pratica de atividade fisica), foram as variaveis independentes associadas com a ati-
vidade fisico-desportiva de tempo livre. Conclusées: A atividade fisica na infincia e adolescéncia pratica é
o mais forte preditor de atividade fisica no tempo livre atual para essa populacio universitéria.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica, lazer, estudantes adultos, ensino faculdade, sexo.
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INTRODUCTION

A large body of literature has documented that reg-
ular physical activity fosters longevity, improves qual-
ity of life by reducing disease, and promotes psycho-
logical health (De Gracia & Marcé, 2000; Orepic,
Mikulic, Soric, Ruzic & Markovic, 2014; Vagetti, Bar-
bosa, Moreira, de Oliveira, Mazzardo & de Campos,
2014; Warburton, Nicol, & Bredin, 2006). Different
studies have examined physical activity levels and
sedentary behaviours in childhood and adolescence
(Abarca-Sos, Zaragoza, Generelo & Julian, 2010; Car-
don et al,, 2005; Castillo & Giménez, 201; Inchley, Cur-
rie, Todd, Akhtar, & Currie, 2005; Santos, Gomes, &
Mota, 2005; Serra, Generelo y Zaragoza, 201m; Telford,
Salmon, Timperio, & Crawford, 2005; Westerstahl,
Barnekow Bergkvist, & Jansson, 2005). As such, it has
been shown that persistent participation in physical
activity increases the probability of a higher level of
physical activity later in life (Santos et al., 2005). More-
over, it has been recognized that when college stu-
dents begin reducing their participation in physical ac-
tivity (Blasco, Capdevila, Pintanel, Valiente & Cruz,
1996; Gdmez, Granero & Baena, 2010; Pavdon &
Moreno, 2008). Still, to promote physical activity
among youth more effectively (Ahmed et al., 2005;
Westerstéhl et al., 2005), it is necessary to understand
factors that may influence their participation (Arruza
y Arribas, 2008; Cardon et al., 2005; Fernandez Gar-
cia, Sdnchez Bafuelos, & Salinero Martin, 2008).
Following this line of thought, researchers have in-
vestigated factors that may be associated with par-
ticipation in regular physical activity in adulthood (An-
ton et al., 2005; Elizondo-Armendariz, Guillén Grima,
& Aguinaga Ontoso, 2005; Garcia Bengoechea,
Spence, & McGannon, 2005; Kaplan, Newsom, Mc-
Farland, & Lu, 2001; Kuh & Cooper, 1992; Lee, 2005;
Schneider & Becker, 2005; Sharma, Sargent, & Stacy,
2005; Vaz & Bhorathi, 2003). Among the factors as-
sociated with leisure-time physical activity we find:
gender (Elizondo-Armendariz et al., 2005; Kaplan et
al., 2001; Kuh & Cooper, 1992; Lee, 2005; Schneider
& Becker, 2005; Sharma et al., 2005; Vaz & Bhor-
athi, 2003), age (Anton et al., 2005; Kuh & Cooper,
1992; Sharma et al., 2005), ethnicity (Anton et al.,
2005), marital status (Anton et al., 2005; Kuh &
Cooper,1992; Lee, 2005), educational attainment (An-
ton et al., 2005; Lee, 2005; Schneider & Becker, 2005),

INTRODUCCION

Una gran cantidad de literatura ha documentado que
la actividad fisica mejora la calidad de vida mediante
la reduccién de enfermedades y promueve la salud
psicolégica aumentando la esperanza de vida (De Gra-
cia'y Marco, 2000; Orepic, Mikulic, Soric, Ruzic y Mar-
kovic, 2014; Vagetti, Barbosa, Moreira, de Oliveira,
Mazzardo y de Campos, 2014; Warburton, Nicol y Bre-
din, 2006). Diferentes estudios han examinado los ni-
veles de actividad fisica y los comportamientos
sedentarios en la infancia y la adolescencia (Abarca-
Sos, Zaragoza, Generelo y Julidn, 2010; Cardon et al,
2005; Castillo y Giménez, 201; Inchley, Currie, Todd,
Akhtar, y Currie,, 2005; Santos, Gomes, y Mota, 2005;
Serra, Generelo y Zaragoza, 20m; Telford, Salmén, Tim-
perio, y Crawford, 2005; Westerstéhl, Barnekow-
Bergkvist, y Jansson, 2005). Como tal, se ha
demostrado que la participacion persistente en la ac-
tividad fisica aumenta la probabilidad de un mayor ni-
vel de actividad fisica al llegar a la edad adulta (Santos
et al., 2005). Por otra parte, se ha reconocido que al
llegar a la universidad se reduce la participacién en la
actividad fisica en los estudiantes (Blasco, Capdevila,
Pintanel, Valiente y Cruz, 1996; Gémez, Granero y Ba-
ena, 2010; Pavén y Moreno, 2008). Para promover la
actividad fisica entre los jévenes con mayor eficacia
(Ahmed et al, 2005; Westerstahl et al, 2005), es ne-
cesario comprender los factores que pueden influir
en su participacion (Arruza y Arribas, 2008; Cardon
et al, 2005; Fernandez Garcia, Sdnchez Bafiuelos, y
Salinero Martin, 2008).

En este sentido, numerosos investigadores han
estudiado los factores que pueden estar asociados
con la participacién en la actividad fisica regular en la
edad adulta (Anton et al, 2005; Elizondo-Armenda-
riz, Guillén Grima y Aguinaga Ontoso, 2005; Garcia
Bengoechea, Spence y McGannon de 2005 ; Kaplan,
Newsom, McFarland, y Lu, 2001; Kuh y Cooper, 1992;
Lee, 2005; Schneider y Becker, 2005; Sharma, Sar-
gent, y Stacy, 2005; Vaz y Bhorathi, 2003).

Estos factores asociados con la actividad fisica
de tiempo libre son el género (Elizondo-Armendariz
et al, 2005;. Kaplan et al, 2007%;. Kuh y Cooper, 1992;
Lee, 2005; Schneider & Becker, 2005; Sharma et al,.
2005; Vaz & Bhorathi, 2003), la edad (Anton et al,
2005;. Kuh y Cooper, 1992; Sharma et al, 2005), la
etnia (Anton et al, 2005), el estado civil (Anton et
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socioeconomic level (Anton et al.,, 2005; Sharma et
al., 2005), neighboorhood environment (Elizondo-Ar-
mendariz et al., 2005), perceived social support, and
health variables (Lee, 2005).

According to a survey on physical activity involving
all the member countries of the European Union in
2002, Spain was one of the countries with highest
rates of non-participation in physical activities
(Telama et al., 2005). With this in mind, the pur-
pose of this study was to determine predictors of
leisure-time physical activity behaviour in univer-
sity members of the University of La Rioja, Spain. The
findings of this study are deemed to be useful for the
design and implementation of programmes aimed at
improving physical activity behaviour in young adults.

1. METHODS
1.1. Subjects

All subjects in this cross-sectional survey were mem-
bers of the community of the University of La Rioja.
La Rioja is an autonomous community in north-cen-
tral Spain, covering 5,035 km2. The University of La
Rioja is a public university, and its community includes
atotal of 7,965 members, housed in 24 degrees in sev-
eral colleges and professional schools. For the pur-
pose of study, students taking fully-accredited online
degrees (n=1,115) and postgraduates matriculated in
masters or doctoral programs (n=503) were excluded.
Therefore, the study population consisted of 6347
subjects, distributed as follows: 5,691 students (89.7%),
429 research and academic staff (6.7%), 227 admin-
istrative services staff (3.6%). Of those, 3,093 were
men (48.7%) and 3,254 were women (51.3%), with a
mean age of 23.2 (SD 5.3) years. Institutional review
board permission from the university were obtained
prior to the initiation of the study.

The sample size was estimated according to an
alpha level of .05 and beta level of .20 in a bilateral
comparison. As such, 670 subjects per group were
necessary to detect a difference equal or higher than
0.0763 between groups. Assuming a proportion of
0.5 in one of the groups, the total sample size was
n=1,340, of which 641 were men and 699 were women.
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al,... 2005; Kuh y Cooper, 1992; Lee, 2005), el nivel de
estudios (Anton et al, 2005; Lee, 2005; Schneider y
Becker, 2005), el nivel socioecondmico (Anton et al,
2005; Sharma et al, 2005), el medio ambiente (Eli-
zondo-Armendariz et al., 2005), el apoyo social per-
cibido y la salud (Lee, 2005).

Teniendo en cuenta que, de acuerdo con una en-
cuesta sobre la actividad fisica realizada en todos
los Estados miembros de la Unién Europea en 2002,
Espafia fue uno de los paises con altas tasas de inac-
tividad fisico-deportiva (Telama et al., 2005), el pro-
posito de este estudio fue determinar los factores
predictivos del comportamiento fisico-deportivo de
tiempo libre en los miembros de la Universidad de
la Rioja, Espafia. Los resultados de este estudio se
consideran Utiles para el disefio e implementacién de
programas destinados a mejorar el comportamiento
de la actividad fisica en adultos jévenes.

1. METODOS
1.1. Sujetos

Todos los sujetos de este estudio transversal fue-
ron miembros de la comunidad de la Universidad
de La Rioja. La Rioja es una comunidad auténoma
en el norte-centro de Espafia, que abarca 5.035 km2.
La Universidad de La Rioja es una universidad pu-
blica, y su comunidad cuenta con un total de 7.965
miembros, con 24 grados en varias facultades y es-
cuelas profesionales. A los efectos del estudio, se
excluyeron los estudiantes matriculados en titula-
ciones online (n = 1.115) y en posgrados, masteres o
programas de doctorado (n = 503). Por lo tanto, la
poblacién de estudio estuvo compuesta por 6.347
sujetos, distribuidos de la siguiente manera: 5.691 es-
tudiantes (89,7%), 429 personal docente e investi-
gador (6,7%), y 227 personal de administracion y
servicios (3,6%). De ellos, 3.093 eran hombres
(48,7%) y 3.254 eran mujeres (51,3%), con una edad
media de 23,2 (SD 5,3) afios. Para la realizacién del
estudio se contd con el permiso del equipo rectoral.

Eltamafio de la muestra se calculé de acuerdo con
un nivel alfa de 0,05 y un nivel de beta de 0,20 en una
comparacion bilateral. Por lo tanto, se necesitaban
670 individuos por grupo para detectar una diferen-
cia igual o superior a 0,0763 entre los grupos. Supo-
niendo una proporcion de 0,5 en uno de los grupos,
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Their average age was 22 years (range 18-68 years).
The sample was then stratified by gender and pro-
portion of the different population subsets (students,
research and academic staff, administrative services
staff). The subjects interviewed in each of the eight
final subcategories were selected at random.

1.2. Materials and Process

A questionnaire with close-ended took place through
in vivo interviews. The questionnaire was adminis-
tered after obtaining verbal consent. Participants
were approached individually and explained that a
study was being conducted regarding leisure-time
physical activity practice. Strict confidentiality was
assured by emphasizing that name, address and de-
partment of subjects neither would be asked nor
recorded. However it was emphasized the impor-
tance of giving honest and correct answers.

The questionnaire covered information about cur-
rent leisure-time physical activity practice, gender; civil
status; academic subset (degree, course, schedule);
place of residence; amount of leisure-time in working
days, weekends and holidays; hobbies; desire to per-
form physical activity; satisfaction with the use of leisure-
time; leisure-time physical activity practice in the past;
and years practicing physical activity in the past.

Content and construct validity of the instrument
were previously assessed. Content validity was an-
alyzed using two different procedures: a critical judg-
ment of experts and a preliminary test with a pilot
group. Construct validity was carried out by depu-
ration of the information obtained in the question-
naire. The Cronbach’s alpha coefficient was calcu-
lated to establish the reliability of the instrument,
and in all variables o > .70 was obtained.

1.3. Statistical analysis

The SPSS (version 15.0) for Windows was used for
the analysis of data. Bivariate analysis was performed

el tamafio de la muestra total ascendid a n =1.340, de
los cuales 641 fueron hombres y 699 mujeres. La edad
media fue de 22 afios (rango 18-68 afios). La muestra
fue estratificada y proporcional en funcién del género
y colectivo (estudiantes, personal docente e investi-
gador y personal de administracién y servicios). Las
unidades muestrales Ultimas de cada una de las ocho
subcategorias finales fueron seleccionadas al azar.

1.2. Materiales y Proceso

Todas las entrevistas cara a cara se llevaron a cabo
por la primera autora mediante un cuestionario con
preguntas cerradas. El cuestionario fue administrado
después de obtener el consentimiento verbal. Los
participantes fueron abordados de forma individual
y se les explicd que se pretendia analizar la practica
fisico-deportiva de tiempo libre de los universitarios.
Se les aseguré estricta confidencialidad, haciendo
hincapié en que no se les requeria ni el nombre, nila
direccion ni el departamento de los sujetos, ni serian
registrados. Sin embargo, se insistié en la importan-
cia de dar una respuesta honesta y correcta.

El cuestionario recogié informacién sobre la si-
tuacion de practica fisico-deportiva de tiempo libre,
género, estado civil, variables académicas (titulo,
curso académico, horario de clases), lugar de resi-
dencia, cantidad de tiempo libre en dias laborables,
fines de semana y dias festivos; actividades realiza-
das en el tiempo libre, deseo de realizar actividad
fisica, satisfaccion con el uso del tiempo libre, prac-
tica de actividad fisica en el pasado, y afios que lle-
van practicando la actividad fisica.

Previamente se evalué la validez del instrumento
a través de la validez de contenido y la de constructo.
La validez de contenido se analizé6 mediante dos
procedimientos diferentes: un juicio critico de ex-
pertos y una prueba preliminar con un grupo piloto.
La validez de constructo se llevé a cabo a través de
la depuracién de la informacion obtenida en el cues-
tionario. Para establecer la fiabilidad del instrumento
se calculd el coeficiente alfa de Cronbach y en to-
das las variables se obtuvo un o > 0,70.

1.3. Andlisis Estadistico

Para el andlisis de los datos se utilizé el software SPSS
(version 15.0) para Windows. La situacién de practica
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Table 1. General characteristics of the study population according to current leisure-time physical activity practice

Leisure-time physical activity practice

Variable" Total P
Frequency (%) Yes No value
Frequency (%) Frequency (%)
Total 1340 (100) 556 (41.5) 784 (58.5)
Gender Men 641(47.8) 353 (55.) 288 (44.9)
Women 699 (52.2) 203 (29) 496 (71) o0
Amount of leisure-time (hours)
Working days
Less than 1 hour 203 (15.1) 67 (33) 136 (67)
1-2 hours 365 (27.2) 145 (39.7) 220 (60.3)
2-3 hours 322 (24) 150 (46.6) 172 (53.4) 028
3-5 hours 317 (23.7) 140 (44.2) 177 (55.8)
More than 5 hours 133 (9.9) 54 (40.6) 79 (59.4)
Weekends
Less than 1 hour 55 (4.1) 16 (29.1) 39 (70.9)
1-2 hours 74 (5.5) 22 (29.7) 52 (70.3)
2-3 hours 99 (7.4) 42 (42.4) 57 (57.6) 068
3-5 hours 356 (26.6) 149 (41.9) 207 (58.1)
More than 5 hours 756 (56.4) 327 (43.3) 429 (56.7)
Hobbies
Table games 202 (21.8) 140 (47.9) 152 (52.1) on
Shopping 425 (31.7) 146 (34.4) 279 (65.6) 000
Cultural visits 506 (37.8) 245 (48.4) 261 (51.6) .000
Staying with friends 1081 (80.7) 469 (43.4) 612 (56.6) 004
Desire to perform physical activities
Yes 725 (541) 402 (55.4) 323 (44.6) 000
No 615 (45.9) 154 (25) 461(75)
Satisfaction with leisure-time use
Very dissatisfied/dissatisfied 105 (7.8) 26 (24.8) 79 (75.2) .000
Satisfied/very satisfied 846 (62.) 402 (47.5) 444 (52.5)
Indifferent 280 (29.0) 128 (32.9) 262 (67.)
Past leisure-time physical activity
No 410 (30.6) 46 (11.2) 364 (88.8) .000
Yes 930 (69.4) 510 (54.8) 420 (45.2)
Years practicing physical activities in the past
Less than 1year 404 (30.1) 24 (5.9) 380 (94.1) .000
1-10 years 433 (32.3) 127 (29.3) 306 (70.7)
More than 10 years 503 (37.5) 394 (78.3) 109 (21.7)

* The distribution of other variables including civil status (single, married, divorced); study subset; place of residence (urban, se-
miurban, rural); amount of leisure-time during holidays; and the following hobbies: cultural activities, new technologies, play ins-
truments, being with the family, being with the partner, to study, practicing social activities and manual work were not significantly
different between the study groups.
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Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion de estudio de acuerdo a la situacion de préctica fisico-deportiva
de tiempo libre

Situacién de practica fisico-deportiva

Variable” Totel , P
Frecuencia (%) Si No valor
Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Total 1340 (100) 556 (41.5) 784 (58.5)
Género Hombre 641(47.8) 353 (55.) 288 (44.9)
Mujer 699 (52.2) 203 (29) 496 (71) o
Cantidad de tiempo libre
Dias laborales
Menos de 1 hora 203 (15.1) 67 (33) 136 (67)
1-2 horas 365 (27.2) 145 (39.7) 220 (60.3)
2-3 horas 222 (24) 150 (46.6) 172 (53.4) 028
3-5 horas 317 (23.7) 140 (44.2) 177 (55.8)
Més de 5 horas 133 (9.9) 54 (40.6) 79 (59.4)
Fines de semana
Menos de 1 hora 55 (4.) 16 (29.1) 39 (70.9)
1-2 horas 74 (5.5) 22(29.7) 52 (70.3)
2-3 horas 99 (7.4) 42 (42.4) 57 (57.6) 068
3-5 horas 356 (26.6) 149 (41.9) 207 (58.)
Més de 5 horas 756 (56.4) 327(43.3) 429 (56.7)
Actividades que realiza en su tiempo libre
Juegos de mesa 202 (21.8) 140 (47.9) 152 (52.1) on
Ir de tiendas 425 (31.7) 146 (34.4) 279 (65.6) .000
Visitas culturales 506 (37.8) 245 (48.4) 261(51.6) .000
Estar con los amigos 1081 (80.7) 469 (43.4) 612 (56.6) 004
Deseo de realizar actividad fisica
Si 725 (54.) 402 (55.4) 323 (44.6)
No 615 (45.9) 154 (25) 461(75) o0
Satisfaccién con el uso de su tiempo libre
Muy insatisfecho / insatisfecho 105 (7.8) 26 (24.8) 79 (75.2)
Satisfecho / Muy satisfecho 846 (62.) 402 (47.5) 444 (52.5) .000
Indiferente 389 (29.0) 128 (32.9) 262 (67.)
Practica de actividad fisica en el pasado
No 410 (30.6) 46 (11.2) 364 (88.8)
Yes 930 (69.4) 510 (54.8) 420 (45.2) o0
Cantidad de afios que ha practicado actividad fisica
Menos de 1afio 404 (30.1) 24 (5.9) 380 (94.)
Entre 1y 10 afios 433 (32.3) 127 (29.3) 306 (70.7) 000
Mas de 10 afos 503 (37.5) 394 (78.3) 109 (21.7)

* La distribucién de otras variables como el estado civil (soltero, casado, divorciado); variables académicas (titulacion, curso, horario de
clases), lugar de residencia (urbano, semiurbano, rural), la cantidad de tiempo libre durante las vacaciones, y las siguientes actividades
de tiempo libre: actividades culturales, nuevas tecnologias, tocar instrumentos, estar con la familia, estar con la pareja, estudiar, practi-
car actividades sociales y trabajos manuales, no fueron significativamente diferentes entre los grupos de estudio.
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with a chi-square (x2) test. All statistically significant
variables in the bivariate analysis were included in a
binary logistic regression model to assess predic-
tors of current leisure-time physical activity practice.
Statistical significance was set at P < 0.05.

2. RESULTS

When the study population was divided into two groups
according to current leisure-time physical activity prac-
tice (yes/no), statistically significant differences were
observed in the following variables: gender, amount of
leisure-time at working days, some hobbies, desire to
perform physical activity, satisfaction with leisure-time
use, practice of physical activities in the past, and ye-
ars practicing physical activity in the past (Table 1).

In the binary logistic regression model, the follo-
wing independent variables: male gender, practice
of physical activities in the past, years practicing phy-
sical activity, desire to perform physical activity, and
satisfaction with the use of leisure-time were signi-
ficantly associated with current leisure-time physical
activity practice (Table 2).

In sum, almost 60% of a university population stu-
died reported physically inactivity, indicating that
sedentary lifestyle becomes a relevant problem in
early adulthood. Desire to perform physical activity,
satisfaction with the use of leisure time, and male
gender were predictors of leisure-time physical ac-
tivity. Remarkably, history of more than 10 years of
physical activity was the strongest predictor of phy-
sical activity in the second decade of life.

3. DISCUSSION

Knowledge of the factors related to leisure-time phy-
sical activity can be an important first step toward ef-
fectively addressing practice and policies for
engaging children and adolescents in some level of
regular free-time physical activity.
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fisico-deportiva se relaciond a través de un anélisis bi-
variado con todas las demas variables a través de una
prueba de chi-cuadrado (x2). Todas las variables es-
tadisticamente significativas en el anélisis bivariado se
incluyeron en un modelo de regresion logistica bina-
ria para evaluar los factores predictivos de la practica
fisico-deportiva de tiempo libre de la poblacién uni-
versitaria. La significacion estadistica se fijé en P <0,05.

2. RESULTADOS

Al segmentar la poblacion de estudio atendiendo a
la situacion de préactica fisico-deportiva (practico ac-
tividad fisico-deportiva en mi tiempo libre / no prac-
tico actividad fisico-deportiva en mi tiempo libre) y
al aplicar la prueba de chi-cuadrado, se observaron
diferencias estadisticamente significativas para las
siguientes variables: sexo, cantidad de tiempo libre
en los dias laborales, cantidad de tiempo libre en
dias laborales, el deseo de realizar actividad fisica, la
satisfaccién con el uso del tiempo libre, la practica
de actividades fisicas en el pasado, y la cantidad de
afios que ha practicado actividad fisica (Tabla 1).

En el modelo de regresion logistica binaria, cinco
variables fueron asociadas significativamente con la
practica de actividad fisica de tiempo libre: el gé-
nero masculino, la practica de actividades fisicas en
el pasado, los afios que lleva practicando actividad
fisica, el deseo de realizar actividad fisica y la satis-
faccion con el uso de tiempo libre (Tabla 2).

En resumen, casi el 60% de la poblacién universi-
taria aqui estudiada sefialé ser fisicamente inactivo, lo
que indica que el sedentarismo se convierte en un
problema relevante en la adultez temprana. El deseo
de realizar actividad fisica, la satisfaccidon con el uso
del tiempo libre, y el género masculino fueron facto-
res predictivos de la actividad fisica de tiempo libre.
Sorprendentemente, haber practicado durante mas
de 10 afios en el pasado fue el predictor mas fuerte de
la actividad fisica en la segunda década de la vida.

3. DISCUSION

Conocer los factores relacionados con la actividad
fisica de tiempo libre puede ser un primer paso im-
portante que permita abordar con eficacia politicas
que involucren a nifios y adolescentes en un nivel
regular de actividad fisica en su tiempo libre.
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Table 2. Independent predictors of leisure-time physical activity

Variable Reference category 4] SE (B) Odds ratio (95% CI) P value
Gender Females 0.488 0.152 1.63 (1.21-2.19) 000
Past leisure-time
. Ny No 1.955 0177 7.01(5.00-9.98) .000
physical activity
Ye.‘j\r.s of physical Less than 1year
activity in the past
1-10 years 1718 0.240 5.57 (3.49-8.92 000
More than 10 years 3.89 0.245 48.89 (30.23-79.06) 000
Desire t f
es'fe ° pefr_orm No 0.910 0153 2.48 (1.84-3.35) 000
physical activity
Satisfacti ith
? istac .'on Wi Dissatisfied 0.707 0.158 2.03 (1.49-2.76) 000
leisure-time use
Constant -3.800 0.261
Tabla 2. Predictores de la actividad fisica de tiempo libre
. Categoria de .
Variable . 4] SE (B) Odds ratio (95% Cl) P valor
Referencia
Género Mujeres 0.488 0.152 1.63 (1.21-2.19) 000
Practica de actividad
.. No 1.955 0177 7.01 (5.00-9.98) 000
fisica en el pasado
Afos que lleva ha-
M .
ciendo actividad fisica enos detafio
1-10 afios 1718 0.240 5.57 (3.49-8.92 000
Mas de 10 afios 3.89 0.245 48.89 (30.23-79.06) 000
Deseo de realizar acti-
. L. No 0.910 0153 2.48 (1.84-3.35) 000
vidad fisica
Satisfaccion con el uso .
X . Insatisfecho 0.707 0.158 2.03 (1.49-2.76) 000
de tiempo libre
Constante -3.800 0.261

The present study shows that physical activity
practice during childhood and adolescence was
the strongest predictor of current leisure-time
physical activity for this university population. It
was found that previous practice of sport related
activities in the past 1-10 years had a great in-
fluence on leisure-time physical activity behaviour

El presente estudio muestra la practica fisica du-
rante la nifiez y la adolescencia como el predictor
mas fuerte de la actividad fisico-deportiva de la po-
blacion universitaria. Se encontré que el haber prac-
ticado en el pasado entre 1y 10 afios tuvo una gran
influencia en el comportamiento motor en el tiempo
libre en la vida adulta. Esto se vio reforzado de ma-

PREDICTORS OF LEISURE PHYSICAL ACTIVITY IN A SPANISH UNIVERSITY POPULATION [ 191]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [1139-1723 (2014) 24, 183-197] TERCERA EPOCA



later in life. This was dramatically strengthened in
those cases where physical activity was perfor-
med for more than 10 years. These findings concur
with results of other studies (Garcia Bengoechea
et al., 2005; Kuh & Cooper, 1992; Santos et al,,
2005) and add evidence regarding the crucial role
that school-age physical activity plays in promo-
ting life-long physical activity. It should be noted,
however, that data in this study were retrospec-
tively collected and thus subject to recall bias. In
order to minimize respondent’s mistaken memory,
past years of regular practice of physical activity
were classified into two broad categories of 1to 10
years and more than 10 years. On the other hand,
since participants were told that the purpose of
the study was merely to gather information rela-
ting to leisure-time physical activity, response bias
seems unlikely. Telama et al. (2005), also found
that a high level of physical activity at ages ¢ to
18, especially when continuous, significantly pre-
dicted a high level of adult physical activity (OR =
19.2 for males with 6 years of continuous physical
activity). It also showed that the level of adult phy-
sical activity does not depend on the type of phy-
sical activity (recreational or competitive)
performed in childhood (Telama et al., 2005). In
the present study, however, the influence of the
type of sport practice in youth on adult physical
activity was not evaluated.

The desire to perform physical activity was also
significantly associated with leisure-time physical
activity. The strong effect of attitudes on people 's
intentions to participate in physical activity and
on actual activity levels has been demonstrated
in many studies (Deforche, De Bourdeaudhuij, &
Tanghe, 2006; Kafatos et al., 1999; Sallis, Pro-
chaska, & Taylor, 2000; Trost, Owen, Bauman, Sa-
[lis, & Brown, 2002; Westerstdhl et al., 2005).
Interestingly enough, the desire to perform phy-
sical activity was also acknowledged by 45% of
responders with sedentary behaviours, reflecting
person’s positive evaluation of engaging in physi-
cal activity and the indirect perception of health
benefits of physical activity. In this respect, the
contemplation stage of the transtheoretical sta-
ges of change model (Prochaska & Velicer, 1997)
may explain that respondents who reported no
leisure-time physical activity voiced a desire to do
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nera espectacular en aquellos casos que acumulan
una experiencia fisico-deportiva de mas de 10 afios.
Estos resultados corroboran los resultados de otros
estudios (Garcia Bengoechea et al, 2005;. Kuh y Co-
oper, 1992;. Santos et al, 2005) y constata el papel
crucial que juega la préactica fisico-deportiva en edad
escolar en la consolidacién del habito fisico-depor-
tivo a lo largo de toda la vida. Cabe sefalar, sin em-
bargo, que los datos de este estudio se recogieron
de forma retrospectiva y por lo tanto esta sujeto a
sesgos de memoria. Con el fin de minimizar en lo
posible la influencia de la memoria equivocada del
entrevistado, los Ultimos afios de préactica regular de
actividad fisica fueron clasificados en dos grandes
categorias de 1a10 afios y mas de 10 afios. Por otro
lado, ya que se les dijo a los participantes que el pro-
posito del estudio era simplemente recoger infor-
macién relativa a la actividad fisica de tiempo libre,
el sesgo de la respuesta parece poco probable.

En un proyecto de investigacion longitudinal so-
bre el riesgo cardiovascular en jévenes finlandeses
(Telama et al., 2005), un alto nivel de actividad fisica
en edades de 9 a18 afios, especialmente cuando era
continua, predijo significativamente un alto nivel de
actividad fisica para adultos (cociente de probabili-
dad de 19,2 para los hombres con 6 afios de activi-
dad fisica continua). Ese estudio también mostré que
el nivel de actividad fisica de adultos no depende del
contexto (recreativo o competitivo) de actividad fi-
sica realizada en la infancia (Telama et al., 2005). En
el presente estudio, sin embargo, no se evalué la in-
fluencia del contexto de préctica deportiva en los jé-
venes sobre su actividad fisica en la edad adulta.

El deseo de realizar actividad fisica también se
asoci6 significativamente con la practica deportiva
de tiempo libre. Muchos estudios refuerzan el fuerte
efecto de las actitudes sobre las intenciones de las
personas para participar en la actividad fisica y el ni-
vel real de actividad (Deforche, De Bourdeaudhuij,
y Tanghe, 2006; Kafatos et al, 1999;. Sallis, Prochaska
y Taylor, 2000; Trost, Owen, Bauman, Sallis, y Brown,
2002; Westerstahl et al, 2005). Curiosamente, el de-
seo de realizar una actividad fisica también fue re-
conocido por el 45% de los encuestados con
conductas sedentarias, lo que refleja la intencién po-
sitiva de la persona de participar en la actividad fi-
sica y la percepcion indirecta sobre los beneficios
que este tipo de practicas reportan. En este sentido,
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so in the future. A survey of beliefs about physi-
cal activity in the European Union showed that
physical activity was perceived to be in the mid
range of factors having important influences on
health, ahead of genetics and metabolism, body
weight and environment but behind smoking, food,
stress, and alcohol intake (Kafatos et al., 1999). Sac-
ker & Cable (2006) indicate that there is a need
to improve knowledge regarding the health be-
nefits, including psychological wellbeing of leisure-
time physical activity.

Work demands and lack of time have syste-
matically emerged as barriers to leisure-time phy-
sical activity. In the present study, the amount of
leisure-time at working days was significantly as-
sociated with physical activity in the bivariate
analysis, —fewer hours of leisure time were more
likely to be reported by sedentary people—, but
this variable was not selected in the multivariate
analysis., In terms of hobbies, variables reported
by inactive people such as, being with friends, cul-
tural-related activities and shopping, were not pre-
dictors of leisure-time physical activity.

In our study, people dissatisfied with their use
of leisure-time were less likely to practice physi-
cal activities. Moreover, satisfaction with leisure-
time use was significantly associated with
leisure-time physical activity. Time use, on the ot-
her hand, may be related to self-efficacy. In this
regard, in a study of African American women,
self-efficacy and frequency of social support from
friends were found to be significant predictors for
physical activity (Kaplan et al., 20071). Hence, the
relation on time use and self-efficacy in terms of
physical activity could be further study.

In our study, like in others (Ahmed et al., 2005;
Azevedo et al.,, 2007; Cardon et al., 2005; Eli-
zondo-Armendariz et al., 2005; Gémez-Lépez et al,
2010; Inchley et al., 2005; Kuh & Cooper, 1992;
Lee, 2005; Pitsavos, Panagiotakos, Lentzas, & Ste-
fanadis, 2005; Santos et al., 2005; Schneider &
Becker, 2005; Sharma et al., 2005; Telford et al,,
2005; Vaz & Bhorathi, 2003; Westerstahl et al.,
2005), men were more likely to be active, when
compared to women. Household chores were not
considered leisure-time physical activities and
were not assessed in our study. In view of this, in-
terventions aimed at improving physical activity

la etapa de contemplacion de las etapas del modelo
de cambio transtedrico (Prochaska y Velicer, 1997)
puede explicar el hecho de que los encuestados que
declararon ser fisicamente inactivos expresaran el
deseo de practicar en el futuro. Un estudio de las
creencias sobre la actividad fisica en la Unién Euro-
pea mostré que la actividad fisica se percibe entre
los factores que tienen una influencia importante so-
bre la salud, por delante de la genética y el metabo-
lismo, el peso corporal y el medio ambiente, pero
después del tabaquismo, la alimentacion, el estrés y
consumo de alcohol (Kafatos et al., 1999). Estos es-
tudios indican que existe la necesidad de mejorar el
conocimiento sobre los beneficios de salud, inclu-
yendo el bienestar psicoldgico (Sacker & Cable,
2006) de la actividad fisica de tiempo libre.

Las exigencias del trabajo y la falta de tiempo han
surgido de manera sistematica como obstéculos a
la actividad fisica de tiempo libre. En el presente es-
tudio, la cantidad de tiempo libre en los dias labo-
rales se asocié significativamente con la situacién
de préctica fisico-deportiva en el andlisis bivariado,
- los que disponian de menos horas de tiempo libre
eran mas propensos a declararse personas seden-
tarias -, pero esta variable no fue seleccionada en el
analisis multivariado. Por otro lado, en cuanto a las
actividades que realizan en su tiempo libre, las va-
riables significativamente mas frecuentes en las per-
sonas inactivas, tales como estar con amigos,
actividades culturales o ir de compras no fueron pre-
dictores de la actividad fisica de tiempo libre.

En nuestro estudio, las personas insatisfechas con
su uso del tiempo libre eran menos propensos a la prac-
tica de actividades fisicas. En esta linea, la satisfac-
cion con el uso del tiempo libre se asocié significati-
vamente con la situacién de préactica fisico-deportiva
de tiempo libre. No obstante, estos datos deben ser
asumidos con prudencia, dado que estudios previos
indican que el uso del tiempo, por otro lado, puede es-
tar relacionado con la auto-eficacia. En este sentido,
en un estudio de las mujeres afroamericanas, la auto-
eficacia y la frecuencia de apoyo social de amigos re-
sultaron ser predictores significativos de la practica
fisica (Kaplan et al., 2001). Por lo tanto, deberia ser mas
estudiada la relacion entre uso del tiempo, la auto-
eficacia y la préctica fisico-deportiva.

En nuestro estudio, como en otros (Ahmed et al.,
2005; Azevedo et al., 2007; Cardon et al., 200s5; Eli-
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in young girls might be a strategy to foster their
physical activity practice in later adulthood.

4. CONCLUSIONS

« Physical activity practice during childhood and
adolescence is the strongest predictor of current
leisure-time physical activity for this university
population.

» The desire to perform physical activity is also
significantly associated with leisure-time physi-
cal activity.

« People dissatisfied with their use of leisure-time
are less likely to practice physical activities.

+ Men are more likely to be active when compa-
red to women.

« Policies for promoting physical activity in chil-
dren and adolescents, intensifying interventions
for girls, are crucial to increase the probability of
keeping people active in early adulthood.

zondo-Armendariz et al., 2005; Gémez-Lépez et al,
2010; Inchley et al., 2005; Kuh & Cooper, 1992; Lee,
2005; Pitsavos, Panagiotakos, Lentzas, & Stefana-
dis, 2005; Santos et al., 2005; Schneider & Becker,
2005; Sharma et al,, 2005; Telford et al., 2005; Vaz
& Bhorathi, 2003; Westerstahl et al., 2005), los hom-
bres resultaron tener mas probabilidades de ser fi-
sicamente activos, en comparacion con las mujeres.
En vista de ello, las intervenciones dirigidas a mejo-
rar la actividad fisica en las nifias podria ser una es-
trategia para fomentar la practica de actividad fisica
al llegar a la edad adulta. Las tareas del hogar no se
consideraron actividades fisicas ni de tiempo libre
por lo que no fueron evaluadas en nuestro estudio.

4. CONCLUSIONES

- La practica fisica durante la nifiez y la adoles-
cencia es el predictor mas fuerte de la actividad
fisico-deportiva en la poblacién universitaria.

« El deseo personal de realizar actividad fisica
también se asocia significativamente con la prac-
tica deportiva de tiempo libre.

» Los universitarios insatisfechos con su uso del
tiempo libre son menos propensos a la practica
de actividades fisicas.

« Los hombres tienen mas probabilidades que las
mujeres de ser fisicamente activos.

« Politicas para promover la actividad fisica en ni-
fios y adolescentes, intensificando las interven-
ciones dirigidas a las nifias, son cruciales para
aumentar la probabilidad de mantener a las per-
sonas activas en la adultez temprana.
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