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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: Las pantallas han alterado las formas de interaccién y construccién identitaria
Adolescencia; de la poblacién adolescente, pero apenas existen estudios que aborden esta perspectiva
proteccién a la en colectivos vulnerables, concretamente en aquellos protegidos por el sistema de

infancia; proteccién a la infancia. Este estudio se centra en analizar |a influencia del uso de pantallas,
identidad; la exposicién online, la capacidad de autocontrol y la superacién de dificultades en funcién
educacién social; del tiempo de permanencia en el centro adolescentes en acogimiento residencial. Se
Internet; presenta un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional realizado con una muestra de
pantallas. 258 adolescentes de 12 a 18 afios tutelados en centros de proteccién de Castilla y Ledn.

Se aplicé un cuestionario ad hoc validado por juicio de expertos (n =13), compuesto por
8 items agrupados en cuatro dimensiones: uso, exposicion, autocontrol y superacion de
dificultades (a total = 0,829). Se realizaron anélisis descriptivos, correlaciones de Spearman
y pruebas de Kruskal-Wallis. Los resultados sugieren que quienes llevan menos tiempo en
el centro (1-7 meses) usan Internet principalmente para mantener vinculos familiares lo que
subraya la necesidad de desarrollar intervenciones tempranas en autocontrol digital. Se
observan correlaciones significativas entre el uso relacional de Internet y la exposicién
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orientada a la validacién social. Estos hallazgos evidencian la necesidad de disefiar
intervenciones socioeducativas diferenciadas segin la fase de acogida, promoviendo un uso
critico y regulado de las pantallas como recurso de inclusién y desarrollo identitario positivo.

KEYWORDS:
Adolescence;
child protection;
identity;

social education;
Internet;
screens.

ABSTRACT: Screens have reshaped the ways adolescents interact and construct their
identities, yet there is a notable lack of studies addressing this perspective in vulnerable
groups, particularly those under the child protection system. This study focuses on
analyzing the influence of screen use, online exposure, self-control, and overcoming
difficulties according to the length of stay in the center among adolescents in residential
care. A quantitative, descriptive, and correlational study was conducted with a sample of
258 adolescents aged 12 to 18 who were under guardianship in child protection centers
in Castilla y Leén. An ad hoc questionnaire validated through expert judgment (n=13)
was administered, consisting of 8 items grouped into four dimensions: use, exposure,
self-control, and overcoming difficulties (total o = 0.829). Descriptive analyses, Spearman
correlations, and Kruskal-Wallis tests were performed. The results suggest that those who
have spent less time in the center (1-7 months) primarily use the Internet to maintain family
ties, underscoring the need to develop early interventions focused on digital self-control.
Significant correlations were found between relational Internet use and exposure oriented
toward social validation. These findings highlight the need to design socio-educational
interventions tailored to the stage of placement, promoting a critical and regulated use of
screens as a resource for inclusion and positive identity development.

PALAVRAS-CHAVE:

Adolescéncia;

o S\ A
protecdo a infancia;
identidade;
educacéo social;
Internet;
telas.

RESUMO: As telas tém alterado as formas de interagdo e de construcéo identitaria da
populagdo adolescente, mas existem poucos estudos que abordem essa perspetiva
em grupos vulnerdveis, nomeadamente naqueles protegidos pelo sistema de protecéo
& inféncia. Este estudo centra-se em analisar a influéncia do uso de telas, da exposicdo
online, da capacidade de autocontrolo e da superacéo de dificuldades em funcéo do tempo
de permanéncia no centro entre adolescentes em acolhimento residencial. Apresenta-se
um estudo quantitativo, descritivo e correlacional, realizado com uma amostra de 258
adolescentes entre 12 e 18 anos tutelados em centros de protecdo de Castilla y Ledn. Foi
aplicado um questionério ad hoc validado por juizo de especialistas (n=13), composto
por 8 itens agrupados em quatro dimens&es: uso, exposicdo, autocontrolo e superagéo
de dificuldades (a total = 0,829). Realizaram-se anélises descritivas, correlagdes de
Spearman e testes de Kruskal-Wallis. Os resultados sugerem que aqueles que permanecem
h& menos tempo no centro (1-7 meses) utilizam a Internet principalmente para manter
vinculos familiares, o que sublinha a necessidade de desenvolver intervengdes precoces
em autocontrolo digital. Observam-se correlagdes significativas entre o uso relacional
da Internet e a exposicdo orientada para a validagio social. Estes achados evidenciam a
necessidade de desenhar intervengdes socioeducativas diferenciadas de acordo com a
fase de acolhimento, promovendo um uso critico e regulado das telas como recurso de
inclusdo e de desenvolvimento identitério positivo.

Introduccidn

La construccién identitaria puede entenderse
como un proceso dindmico y relacional en el que
los individuos integran experiencias, vinculos y
representaciones personales para conformar
un sentido coherente de si mismos (Erikson,
1994). En el contexto actual de dominancia
tecnoldgica, el espacio digital ha derivado en una
revolucién en todas las esferas de la sociedad vy,
en consecuencia, en una reconfiguracién humana
capaz de promover cambios en las formas de
ser, pensar, interactuar y construirse (Garcia del
Dujo et al,, 2021) a través de nuevos espacios de
socializacién y autorrepresentacién (Pangrazio,
2019; Rubio-Romero et al., 2019) que forman parte
del desarrollo de adolescentes contemporéneos.

Asi, la vida digital actual ya no se entiende
como un complemento de la realidad offline,
sino como un ecosistema simbdlico en el que los

adolescentes producen y negocian significados
sobre si mismos y sobre los deméas (Lim y You,
2019; Mufoz-Rodriguez etal, 2023). En este
entorno, las pantallas y los medios digitales se han
integrado en la vida cotidiana de la adolescencia
hasta convertirse en un componente esencial para
la comunicacién, la pertenencia y la validacién
social (Ballesta et al., 2021; Valkenburg et al., 2017).
De hecho, el uso de entornos digitales no solo
posibilita el intercambio social, sino que también
se vincula con la construccién del autoconcepto
y la autoestima (Gui etal, 2023; Guyer etal,
2016). Asi, la interaccién en redes y plataformas
digitales permite a los adolescentes explorar
intereses, mantener vinculos, expresar emociones
y proyectar una imagen deseada o idealizada de
si mismos (Moran-Pallero y Felipe-Castafio, 2021).

No obstante, el papel que desempefian
las pantallas y las interacciones digitales no es
uniforme ni neutro y varia segln los contextos
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familiares, socialesy personales de los adolescentes
(Valkenburg etal, 2022). En poblaciones con
experiencias de vulnerabilidad, estas practicas
pueden adquirir significados y funciones distintas,
lo que hace necesario analizar cémo se relacionan
los adolescentes con el entorno digital desde
realidades especificas, como es el caso de quienes
conviven en centros de proteccién.

1. Justificacion y objetivos

A pesar del notable crecimiento de estudios sobre
la influencia de las pantallas en la adolescencia, es
necesario poner el foco en poblaciones en situacién
de vulnerabilidad, particularmente los menores
acogidos por el sistema de proteccién a la infancia.
Este colectivo puede haber vivido experiencias
de maltrato, negligencia o desproteccién familiar
(Cuenca et al,, 2018; Guerrero-Mufioz et al.,, 2021),
lo que puede condicionar sus formas de relacién,
autorregulacién y afrontamiento tanto en el mundo
offline como en el digital. En este sentido, los
adolescentes tutelados suelen mostrar mayores
necesidades en el desarrollo de habilidades
sociales (Campos etal, 2019), asi como de su
autoconcepto y su autoestima (Lépez et al, 2016),
junto con una menor disponibilidad de apoyos
familiares y redes sociales estables (Melendro
etal, 2022; Torrecilla y Melendro, 2023). Ante
esto, el entorno digital puede representar o no un
espacio de inclusién, apoyo y expresién personal
que contribuya a compensar carencias relacionales
y emocionales, permitiendo mantener o reconstruir
vinculos y reforzar su sentido de pertenencia.

A partir de esta base, se destaca el analisis de
cuatro variables que la literatura ha identificado
comoclavesalahoradecomprenderlainfluenciaque
puede tener el uso de pantallas en la construccién
identitaria de la adolescencia en el contexto digital:
uso de pantallas, exposicion online, autocontrol
y superacién de dificultades. Estas variables
han sido ampliamente estudiadas en poblacién
adolescente general, donde se ha constatado su
influencia en el desarrollo socioemocional y en
la configuracién de su identidad. En primer lugar,
el uso de pantallas, entendiendo el uso como la
finalidad por la que se utilizan los dispositivos
y el espacio virtual, constituye una practica
cotidiana que facilita la comunicacién, la expresién
emocional y el mantenimiento de vinculos sociales
y familiares (Ballesta et al., 2021; Valkenburg et al,,
2017), evidenciando que un uso activo y relacional
de las pantallas favorece la percepcién de apoyo
social y la construccién de identidad (Gui et al,
2023), mientras que un uso pasivo o excesivo
puede relacionarse con aislamiento o dependencia
tecnoldgica (Anderson et al., 2017).

Por otrolado, laexposicién online la vinculamos
con las estrategias de autopresentacién y la
blsqueda de validacién social a través del uso de
redes y plataformas digitales (Casalé et al., 2022;
Yau y Reich, 2019). Los estudios indican que esta
exposicién puede fortalecer la autoestima cuando
se recibe retroalimentacién positiva, pero también
generar vulnerabilidad ante el juicio externo y la
comparacién social (Cipolletta et al.,, 2020; Rides
et al,, 2024).

La tercera variable, el autocontrol digital, hace
referencia a la capacidad de regular el tiempo de
conexién y gestionar los impulsos vinculados al uso
de dispositivos y redes (Hilma et al, 2025). Una
adecuada autorregulacion se asocia con un mayor
bienestar emocional, mientras que las dificultades en
el autocontrol se relacionan con un uso problemético
y compulsivo de las pantallas (Arrivillaga et al,, 2022;
Kim y Koh, 2018). Con ello, la falta de autocontrol
puede conllevar conductas probleméaticas que
podrian verse agravadas cuando el/la adolescente
no cuenta con una red de apoyo (De-Juanas et al,
2022) que acompafie en la mediacién del uso de las
pantallas (Lépez-Mora et al., 2021).

Por Ultimo, la superacién de dificultades aborda
el papel del entorno digital como espacio de
afrontamientoy resiliencia. Investigaciones recientes
sefialan que los adolescentes utilizan Internet para
buscar apoyo, informacién o alivio ante problemas
personales (Schwab-Reese et al, 2021; Weinstein
et al, 2021; Zaragoza et al, 2023), integrando esas
experiencias en su desarrollo social y emocional.

Con todo ello, resulta necesario profundizar en
las posibles relaciones de las variables planteadas.
Hay estudios sobre j6venes en acogimiento (Sage
y Jackson, 2021) que muestran que el acceso a las
pantallas puede favorecer el desarrollo de identidad
mediante el mantenimiento de vinculos sociales.
A este respecto, la constitucién de las relaciones
sociales en Internet dentro de este colectivo viene
motivada por causas asociadas a las experiencias
vividas y a la consecuente soledad del adolescente
en el entorno offline (Penner et al, 2020; Ruedas-
Caletrio et al.,2024), pudiendo considerar el espacio
digital como un remedio a sus necesidades. Por
otro lado, en ocasiones este grupo de adolescentes
cuenta con poco apego hacia el grupo de iguales y/o
familia (Macdonald et al,, 2017) por lo que, el mundo
online se entiende como un potencial espacio de
inclusién para aquellos/as adolescentes en situacién
de vulnerabilidad familiar y relacional (Casado et al.,
2019; Ricoy y Martinez-Carrera, 2020), como via
para satisfacer la necesidad de establecer nuevos
vinculos y mantener los existentes. Sin embargo,
también podria generar una necesidad constante
de conexién por la facilidad de comunicacién para
solventar sus problemas (Anderson etal, 2017)
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pudiendo implicar una mayor exposicién en el
espacio online (Hart et al,, 2022).

En ese contexto, consideramos que el tiempo
de permanencia en el centro de acogimiento
puede actuar como un factor modulador relevante,
pues una estancia prolongada se asocia con
mayor estabilidad emocional, mejor desarrollo
de competencias sociales y menor incidencia
de conductas disfuncionales (Asif etal, 2024;
Gutterswijk et al,, 2025). Durante los primeros meses
de ingreso suelen concentrarse las principales
dificultades de ajuste y las mayores tasas de
ruptura o crisis convivenciales (Kliewer-Neumann
etal, 2023; NICE, 2021), mientras que estancias
mas prolongadas se relacionan con una mejora en
la regulacién emocional, la percepcién de apoyo
y la capacidad de afrontamiento (Li et al, 2019).
En este sentido, consideramos esencial analizar el
tiempo de permanencia en el centro de proteccién,
cuestién que ayudaria a mejorar el proceso de
acompafiamiento del menor en el centro, ofreciendo
pautas de actuacién que favorezcan sus lazos con el
exterior y poder realizar diagnésticos ajustados a su
realidad desde su llegada.

Asi, con este trabajo buscamos contribuir a
la comprensién de la influencia que tiene el uso
de pantallas en adolescentes tutelados en base
al tiempo de permanencia en los centros, con la
finalidad de que los profesionales de la educacién
social afronten esta realidad en el disefio de
los planes de acompafamiento inicial. En este
sentido, resulta necesario conocer qué otros
canales utilizan para relacionarse con sus familias
mas alla del cara a cara, asi como saber si recurren
al espacio online para solucionar sus problemas,
entre otras cuestiones. Con ello, el presente
estudio pretende contribuir a dicho vacio al
analizar la relacién entre el uso de pantallas,
la exposicién online, el autocontrol digital y
el afrontamiento de dificultades personales
en adolescentes en acogimiento residencial,
considerando el tiempo de permanencia en el
centro como variable moduladora. Para ello, se
concretan los siguientes objetivos especificos:

Ob.. Describir las tendencias en los patrones de
uso, exposicion online, autocontrol y superacion
de dificultades de los adolescentes en acogimiento
residencial.

Ob.2. Examinar si existen diferencias significativas
en estas dimensiones en funcién del tiempo de
permanencia en el centro residencial.

Ob.3. Explorar las relaciones entre las cuatro
dimensiones evaluadas para identificar posibles
vinculos dentro de la experiencia online.

2. Metodologia

Para el estudio, se establecié un disefio de
investigacidncuantitativo,decortenoexperimental,
transversal y descriptivo-correlacional.

Poblacién y muestra

Para el proceso de muestreo, se partié del objetivo
de obtener una muestra representativa de
adolescentestutelados porelSistemade Proteccién
a la Infancia de la regién de Castilla y Ledn. Se
consideré la poblacién total de adolescentes de
12 a 18 afios residentes en centros de proteccion,
que en el momento del estudio ascendia a 401
jévenes residentes en 57 centros. Previa solicitud
a la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de
Castilla y Ledn, a través del Servicio de Proteccién
a la Infancia dependiente de la Direccién General
de Familias, Infancia y Atencién a la Diversidad,
se contacté con los centros de proteccion de
la Comunidad para invitarles a participar en el
estudio. El célculo del tamafio muestral con un
nivel de confianza del 95 % (o =.05), dio como
resultado un valor de representatividad de n=197.
La seleccién se realizé mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia o disponibilidad.
En este sentido, la tasa de rechazo de los centros
participantes fue del 45,6 %. En el caso de los
adolescentes, no existi6 tasa de rechazo dado que
aceptaron participar todos los residentes en los
centros participantes. Los criterios de inclusién de
los centros fueron: centros de titularidad publica o
concertada situados en Castilla y Ledn, que acojan
a menores entre 12 y 18 afos. Con respecto a los
adolescentes, los criterios de inclusién fueron: tener
entre 12 y 18 afios, hablar castellano y disponer de
acceso a dispositivos digitales. Como criterios de
exclusion se establecieron: edad inferior a 12 afios,
ausencia de dispositivos y dificultades lingiiisticas
para hablar o comprender castellano. La muestra
final estuvo compuesta por 258 adolescentes
residentes en 31 centros de proteccién de Castilla
y Ledn con una edad media de X =15,24 afios.
Se garantizé el principio de paridad de género,
participando un 53,3 % de chicos (X =15,2 afios) y
un 46,7 % de chicas (X=15,28 afios).

Instrumento

Para la recogida de los datos, se utilizé una
adaptacién del cuestionario validado en un
proyecto de investigacién nacional', utilizado
para analizar en qué grado y de qué forma incide
la hiperconectividad y la percepcién que tienen
los adolescentes entre 12 y 18 afios del tiempo de
conexién en diferentes espacios digitales de ocio.
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Para esta investigacion se realizé una adaptacion
en la que se incluyeron datos sociodemograficos,
asi como edad, sexo y tiempo de estancia en el
centro. Del mismo modo, se incluyd una escala tipo
Likert (1-5) conformada por cuatro dimensiones
y 8 items (Tabla 1). Los items relacionados con
las dimensiones Uso de pantallas y Autocontrol
siguieron una escala donde 1 representaba “nada
de acuerdo” y 5 representaba “totalmente de
acuerdo”. En cuanto a los items relacionados
Exposiciéon  online vy
Superacién de dificultades siguieron una escala
donde 1 representaba “nunca” y 5 representaba
“siempre”. Asimismo, en funcién de evidencias
en la literatura (Kliewer-Neuman et al,, 2023; Li
et al,, 2019; NICE, 2021) el tiempo de estancia en
el centro se clasificd en seis categorias: menos de
1 mes; 1-6 meses; 7 meses-1 afio: 1-2 afios; 2-3 afios;
mas de 3 afios describiendo las diferentes fases
que atraviesan los menores tras su ingreso: una
etapa inicial de valoracién y primeras reacciones
durante el primer mes, un periodo de alto
riesgo de ruptura en los primeros seis meses y
hasta el primer afio de convivencia, una fase de
adaptacién y estabilizacién entre los 6 meses y
los 3 afios, y estancias prolongadas que se asocian
con trayectorias de desarrollo y estabilidad.
Lavalidaciéndelinstrumentoserealizé através
de juicio de expertos, en el que intervinieron
10 investigadores/as del &4rea de Pedagogia
Social, Teoria de la Educacién y Métodos de
investigacion en educacién, y 3 educadores/as
sociales profesionales en centros de proteccién
colaboradores con la investigacién, que evaluaron

con las dimensiones

el nivel de claridad, coherencia y relevancia de
los items. La prueba Alfa de Cronbach para
comprobar el indice de consistencia interna dio
como resultado un un indice satisfactorio de
consistencia interna de alta confiabilidad (Alfa
de Cronbach=0,829) de acuerdo al criterio
de George & Mallery (2003) donde los indices
superiores a 0,7 son considerados apropiados
para su aplicaciéon. Previo a la implementacién
del instrumento, se llevd a cabo una prueba
piloto a través de una muestra incidental de 15
adolescentes, en un centro colaborador previo
consentimiento de los tutores legales. Para el
analisis, el instrumento fue aplicado de forma
presencial y los datos fueron tratados y analizados
mediante el software estadistico SPSSv.28.

El estudio se siguiendo los
principios éticos y las recomendaciones para la
investigaciéon con menores de edad. Se obtuvo
autorizacién escrita de la Gerencia de Servicios
Sociales de la Junta de Castilla y Ledn para
acceder alos centros participantes e implementar
el instrumento. Los equipos profesionales y las
figuras tutelares fueron informados sobre los
objetivos, procedimiento y uso académico de
los datos. La participacién de los adolescentes
fue voluntaria, garantizando en todo momento
su anonimato, confidencialidad y proteccién de
datos personales. Previamente a la aplicacidn,
se explicé a los/as adolescentes el propdsito del
estudio, ajustando el proceso a los principios de
respeto y proteccién, asegurando un tratamiento
responsable de la informacién recopilada.

desarrollé

Tabla 1: Cuestionario ad hoc implementado en adolescentes en centros de proteccién

Dimensidén item Denominacién Escala Likert
ftem 1 El uso de Internet te permite mantener la relacién con amigos/
Uso de pantallas y as y familiares Nada de acuerdo -
socializacién Totalmente de acuerdo
ftem 4 | El uso de Internet te hace sentir parte de la sociedad
ftem 5 | Utilizas filtros para mostrar una mejor versién de ti mismo/a
Exposicién online ftem 6 | Buscas tener cada vez mas likes en tus publicaciones Nunca - Siempre
ftem 7 |Buscas tener cada vez mas seguidores/as en tu perfil
. Nada d do -
Autocontrol Item 8 | Si dependiera de ti estarias conectado/a mas tiempo ada de acuerdo
Totalmente de acuerdo
, ftem2 |Has superado dificultades personales utilizando Internet
Superacion de Nunca - Siempre
dificultades , , P
Iltem 3 | Buscas ayuda en Internet para mejorar tu situacién personal

Fuente: elaboracién propia
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Andlisis de datos

Con el propédsito de comprobar la existencia
de diferencias significativas en la actividad
hiperconectada del grupo de adolescentes segin
el sexo y el tiempo de estancia en el centro, se
aplicaron técnicas estadisticas inferenciales. Para
ello, se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para muestras superiores a 30 participantes (sig.
,000) que evidencié una distribucién no normal.
Posteriormente, se procedié a la aplicacion de
la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis para
comprobar diferencias segin el tiempo de
estancia en el centro junto al tamafio del efecto.
Finalmente, se analizaron las correlaciones entre
las dimensiones aplicando la técnica estadistica
de correlacién de Spearman.

3. Resultados

Usos, exposicidn, autocontrol y superacién de
dificultades a través de Internet

En relacién a los resultados descriptivos (Tabla 2),
se observé una predisposicién general por parte
de los y las adolescentes a utilizar Internet para
mantener vinculos sociales y familiares (77,0 %),
con una muestra reducida que no contempla este
tipo de uso como una accién recurrente (23,0 %)
y que podria indicar la ausencia de comunicacién
con su entorno. Asimismo, aunque se mostro
una marcada disconformidad con el hecho de
usar Internet para sentirse parte de la sociedad
(69,3 %), se observé una tendencia menor, aunque
importante, de adolescentes que dirigen su uso
hacia un objetivo de integracién (30,7 %).
Respecto a la exposicién, las respuestas no
mostraron una clara tendencia hacia exponerse
en Internet utilizando filtros de imagen. Con
ello, una ligera mayoria afirmé no utilizar apenas
este tipo de complemento estético (50,6 %),

aunque practicamente la mitad del colectivo
de adolescentes (49,4 %) afirmd
uso de filtros, lo que implica una preocupacién

recurrir al

manifiesta por la imagen que exhiben de si
mismos/as. Con tendencias menos marcadas se
encontré la exhibiciéon dirigida a la consecucién
de likes y seguidores. En cuanto a la bisqueda
de reconocimiento, la mayoria indicé no publicar
con el objetivo de conseguir “likes” (68,6 %) ni
seguidores (60,2 %), aunque una parte relevante
(31,4 % y 39,8 %, respectivamente) si persigue
cierta validaciéon social. En conjunto, los y las
adolescentes parecen cuidar su imagen, pero sin
mostrar una orientacién predominante hacia el
reconocimiento online.

En relacién a la capacidad de autocontrol, se
detectd una predisposicion llamativa a sentir la
necesidad de conectarse al espacio online durante
mas tiempo si dependiese de si mismos/as y no
de horarios y normas. En este sentido, aunque el
porcentaje de adolescentes que no sienten esa
necesidad y aparentan mostrar signos positivos
de autocontrol (55,2 %), practicamente la mitad
de la muestra si mostré sentir la necesidad de
conectarse durante méas tiempo (44,8 %).

Por Ultimo, con respecto a la superacién de
dificultades, se encontraron pequefias tendencias
que reflejan cémo el espacio online puede suponer
en determinadas ocasiones un lugar donde
sentir que pueden afrontar distintos problemas.
En esta linea, un 30,7 % sefialé haber superado
problemas personales gracias a Internet, frente a
un 50,3 % que no lo ha necesitado. De igual modo,
la mayoria nunca ha pedido ayuda por esta via
(71,8 %), aunque un 28,2 % silo ha hecho en alguna
ocasioén. Estos resultados reflejan que, aunque el
espacio online no constituye el principal recurso
de apoyo, para una parte de los adolescentes
puede funcionar como medio complementario de
superacion de problematicas.

Tabla 2: Tabla de frecuencias respecto a usos, exposicidn, autocontrol y superacion de dificultades
Escala 1 2 3 4 5
f % f % f % f % f %
item1 30 5 29 3 52 20,3 40 15,6 106 a4
item 4 97 37,7 81 316 44 171 16 6,2 19 7,4
items 69 26,8 61 23,9 57 22,3 33 129 36 14,
items 74 29,2 66 26,0 43 17,0 18 7 53 20,7
item 6 120 46,8 56 21,8 38 149 17 68 25 97
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Escala 1 2 3 4 5
f % f % f % f % f %

item 7 98 38,3 56 218 42 16,5 22 838 37 14,5
I’tem 2 128 50,3 48 18,9 51 20,1 16 6,3 n 4,3
item 3 184 719 32 12,6 25 97 9 35 6 2,3
Fuente: elaboracién propia

Diferencias segun el tiempo de estancia en  resultados sugieren en quienes llevan menos

el centro

En cuanto al tiempo de estancia en los centros
de proteccién, se
significativas (Tabla 3) respecto a usar Internet

encontraron  diferencias
para mantener vinculos afectivos (p ,021); hacer
una exposicién dirigida a conseguir mas seguidores
(p ,029); y sentir la necesidad de conectarse
durante més tiempo si pudiesen (p ,026). Respecto
a mantener relaciones sociales y familiares, las
diferencias significativas se apreciaron enaquellos/
as participantes que llevan entre 1mes y 6 meses y
el grupo entre 1afio y 2 afios.

En cambio, los/as adolescentes que llevan
residiendo en los centros mas de 2 afios mostraron
mayor rechazo a utilizar Internet para mantener
dichas relaciones. Estas diferencias sugieren que
los adolescentes que alin son de ingreso reciente
(1-6 meses) se encuentran en fase de ajuste inicial
y priorizan recurrir a Internet como un puente de
vinculo social externo, observando en aquellos/
as que llevan mas tiempo integrados en el centro
una menor relacién de uso del espacio online
para mantener relaciones sociales y familiares. En
cuanto a las diferencias significativas con respecto
al reconocimiento social a través de busqueda
de seguidores/as, se apreciaron especialmente
en quienes llevan conviviendo en los centros un
periodo de tiempo entre 1-6 meses y 7 meses-1
afio, quienes mostraron mayor predisposicion

a buscar dicho reconocimiento social. Estos

tiempo en los servicios de proteccién tienen una
mayor necesidad de conexién, de ser aceptados
y visibles al resto. Por Ultimo, respecto a la
necesidad de conexién prolongada se observaron
diferencias con respecto a la conformidad entre
quienes llevan menos de 1 mes, 7 meses y 1 afio y
quienes llevan conviviendo en el centro mas de 3
afios. Los analisis mostraron que los adolescentes
con una estancia de menos de 1 mes reportan
una percepcion significativamente menor de
dependencia de conexién en comparacién con el
grupo de entre 7 meses y 1afio y el grupo de mas
de 3 afios. En este sentido, el grupo de 7 meses-1
afio no solo maximiza el beneficio social (Iitem 1),
sino que también reporta mayor dependencia.
Asimismo, respecto al grupo de més de 3 afios
sugiere que, con el paso de los afios en el centro,
Internet podria haberse convertido en el principal
o Unico vinculo estable con el mundo exterior.
Para valorar la magnitud de las diferencias
encontradas, se calcularon los tamafios del efecto
(M?) a partir del estadistico H de Kruskal-Wallis.
Las diferencias significativas se localizaron en
los ftems 1 (% =.030), 7 (n* =.028) y 8 (n? = .029).
Aunque los tamafios del efecto son pequefios
(m? = .03), resultan relevantes en contextos
socioeducativos, ya que apuntan a diferencias
sostenidas en el modo en que la estabilidad
institucional influye en la regulacion digital y en las
dindmicas de validacion social (Richardson, 2011).

Tabla 3: Diferencias significativas segtn el tiempo de estancia en el centro
items Valor Sig. n?

item 1 12,602 021 036

item 4 6,243 277 ,009

items 6,295 1273 ,090

item 6 9,052 101 190

item 7 1966 029 1320
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items Valor Sig. n?
item 8 12,241 ,026 ,340
item 2 5,213 384 ,001
item 3 3,704 587 ,000
La diferencia es significativa en el nivel <,05
Fuente: elaboracién propia

Relacién entre usos, exposicién autocontrol
y superacidn de dificultades

Elanélisisrelacionalentrelasdimensionesevaluadas
aporté correlaciones positivas y estadisticamente
significativas (Tabla 4) que atisban patrones de
conducta en el uso e influencia del espacio online
en los y las adolescentes acogidos/as en centros
de proteccién, destacando que las distintas
dimensiones no se desarrollan de forma aislada,
sino que sugieren una vinculacién estrecha entre
los tipos de uso, formas de exposicién, capacidad
de autocontrol y estrategias de afrontamiento.
En primer lugar, se detecté en adolescentes que
tienden a usar Internet para mantener vinculos
afectivos también tienden a recurrir con mayor
frecuencia a exponer una imagen idealizada
basada en filtros estéticos, buscando obtener
un mayor reconocimiento y validacién en base
a likes, asi como a manifestar tener una mayor
necesidad de conectarse durante mas tiempo.
Del mismo modo, este grupo también mostré una
mayor tendencia a haber superado dificultades
personales a través del espacio online, sugiriendo
que el uso relacional que desarrollan en Internet
podria estar directamente vinculado con procesos
de autopresentacion y de regulaciéon emocional.
En la misma linea, quienes afirmaron usar
Internet como medio para sentirse parte de la
sociedad también evidenciaron la tendencia a
desarrollar estrategias de autopromocién, como
la aplicacion de filtros estéticos, una exposicion
basada en obtener seguidores/as y la obtencién
de validacién a través de likes. Asimismo, esta
dimensién social del uso de pantallas como
medio de integracién también se asocié con
una necesidad de conexién con el medio
online, reflejada en una mayor predisposicién
a permanecer conectados/as si no existieran
restricciones en los servicios de proteccion.

Por otro lado, el grupo de adolescentes
que tienden a exponer una imagen mediada
por filtros estéticos también tienden a buscar
reconocimiento y validacién social a través de likes
y seguidores, asi como también tienden a mostrar
una mayor necesidad de conexién al espacio
digital. Este resultado refuerza la idea que sugiere
cémo la construccién de una imagen mejorada e
idealizada podria estar vinculado con el deseo de
pertenencia y la autoaceptacién como funcién
compensatoria hacia un desarrollo identitario
saludable y positivo. Con ello, observamos que
las correlaciones mas fuertes se centraron entre
aquellos items dirigidos hacia la validacién social,
como el deseo de conseguir més likes que se
asocié con la busqueda de seguidores/as, y
ambas con la sensacién de tener la necesidad de
prolongar la conexién online durante mas tiempo.
En este sentido, la exposicién mediada por el
deseo de validacién sugiere una vinculacién con
una menor sensacion de autocontrol ante una
necesidad de exposicién online mas prolongada.

Respecto al uso del espacio online como
medio para superar dificultades personales,
se identificé en quienes han percibido haber
superado dificultades personales a través de
Internet una mayor tendencia a haber buscado
ayuda y apoyo tras las pantallas, a utilizar filtros,
y a realizar una exposiciéon basada en dindmicas
de validacién social (likes y seguidores/as).
Ademads, manifestaron una mayor necesidad de
conectarse por mas tiempo si pudiesen. Estos
resultados sugieren que el espacio online no sélo
es percibido por el colectivo de adolescentes
en centros de proteccién como un medio donde
expresarse y entretenerse, sino también como
un medio efectivo donde encontrar refugio para
gestionar dificultades personales, especialmente
en aquellos/as que encuentran apoyo.
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Tabla 4: Indice de correlaciones a través de Correlacion de Spearman

la. l.2. 1.3. l.4. l.5. l.6. 1.7. 1.8.
I 1
l.2. ,208** 1
1.3. ,099 ,387%* 1
l.4. ,272** ,219%* 145* 1
I.5. 265%* 146* 150* 169** 1
l.6. 137* 128* ,201%* 247 ,367%* 1
1.7. an ,058 184** 164** ,330™* ,686™* 1
1.8. ,303** 245" ,203** ,359** J190** 193™* 243" 1

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: elaboracién propia

4. Discusién y conclusiones

Los resultados obtenidos permiten identificar
diferencias significativas en el uso de pantallas
para mantener relaciones sociales y familiares a
través de Internet, en la busqueda de seguidores
y en la dependencia de la conexién. En relacién
al periodo de estancia en el centro, se comprobé
que los adolescentes entre 1-7 meses de estancia
muestran un uso mas relacional y dependiente
del entorno digital. Estos resultados, aunque de
magnitud reducida, refuerzan la idea de que el
tiempode permanenciaenelsistemadeproteccién
modula las practicas online. Esta situacién podria
deberse al periodo de adaptacién por el que
pasan al llegar a un espacio desconocido y alejado
de su red de apoyo, siendo una fase en la que es
posible que sientan mayor necesidad de mantener
los lazos y el vinculo emocional al ser separados/
as de ese entorno (Cuenca et al,, 2018). A medida
que aumenta el tiempo de estancia, se observa
una disminucién progresiva de la necesidad de
exposicion y conexidn prolongada, lo que podria
indicar un proceso de adaptacién y consolidacién
de nuevos vinculos offline (Gutterswijk et al.,
2025) y de establecimiento de vinculos intimos
con otros adolescentes del centro (Campos et al.,
2019). En este sentido, el tiempo de permanencia
actda del
equilibrio entre dependencia digital y autonomia

como una variable moduladora
identitaria coincidiendo con los resultados de
Asif et al. (2024), que asocian la estabilidad en el
acogimiento con un mejor ajuste socioemocional

Por tanto, el tiempo de permanencia no actua

como un predictor directo del comportamiento
online, sino como un modulador del equilibrio
entre conexién, autonomia y reconocimiento
social, lo que coincide con modelos de ajuste
emocional progresivo en contextos de acogimiento
(Li et al.,, 2019).

Asimismo, resultados
parcialmente con investigaciones sobre identidad
y autopresentacién digital (Casald et al, 2022;
Pérez-Torres, 2024). Mientras la mayoria de los
estudios confirman la bulsqueda de validacién
como rasgo generalizado durante toda la
adolescencia (Rides etal, 2024; Serrate etal,
2023), los datos de esta investigacién evidencian

los se alinean

que el grado de dependencia de esa validacién
disminuye cuando el adolescente registra una
estabilidad y un apoyo socioeducativo estable
en el entorno residencial. Este matiz introduce
una perspectiva relevante para la intervencion:
la estabilidad institucional puede operar como
un factor protector frente a la exposicién y la
dependencia del entorno digital.
Desde un punto de vista critico, los resultados
también cuestionar narrativa
simplificada de “uso problematico” de Internet en

emocional

invitan  a la
adolescentes tutelados. La interpretacion de las
pantallas exclusivamente como riesgo invisibiliza
potencial espacio de

comunicacién y aprendizaje (Zaragozad et al,

su como resiliencia,
2023). Los adolescentes acogidos parecen recurrir
a Internet no solo para entretenerse, sino como
recurso de superacién personal, lo que coincide
con investigaciones que describen la red como un

entorno de busqueda de sentido y pertenencia
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para jovenes con trayectorias de adversidad (Liu
y Zhang, 2024).

Asimismo, cuanto mas utilizan Internet para
sentirse parte de la sociedad, mayor es el deseo
de estar méas tiempo conectados/as si pudiesen,
lo que sugiere que cuando utilizan Internet para
sentirse incluidos/as podrian experimentar un
sentimiento de pertenencia y conexién social
que pueda generarles una mayor necesidad de
conectarse mas tiempo para mantenery fortalecer
sus relaciones (Weinstein et al., 2021). Llegados a
este punto, tiene sentido que cuanto mas tienden
a superar probleméaticas personales a través
de Internet, mayor sensacién tienen de querer
conectarse durante méas tiempo, ya que pueden
vincular el espacio digital a un sentimiento de
apoyo y de resolucién de problemas que genere
una mayor confianza para enfrentar desafios
personales, pudiendo brindarles una forma de
evadirse de problemas a través de actividades
online y desconectar temporalmente de sus
circunstancias cotidianas (Vasco-Gonzélez vy
Pérez, 2017).

En conclusién, se percibe necesario introducir
estrategias de intervenciéon  socioeducativa
en el medio de referencia para que desde
las instituciones de proteccién centren su
intervencién en acciones que promuevan el
manejo emocional de los adolescentes su, su
capacidad de resolucién de problemas y la
promocién de habilidades sociales (Calle et al.,
2014) que posibiliten una mayor madurez de este
colectivo ante las pantallas (Ricoy & Martinez-
Carrera, 2020). A este respecto, las implicaciones
préacticas podrian concretarse en intervenciones
adaptadas a las fases del proceso de acogida
de cada menor y su interaccién online, ya sea
en su acompafiamiento inicial a su llegada al
centro o en la fase avanzada de convivencia.
En concreto, durante la fase inicial se percibe
necesario desarrollar estrategias de intervencién
personalizadas con procesos de mayor apoyo
inicial ante la necesidad de conexién constante
para reforzar progresivamente la
y el autocontrol, a través de protocolos de
acompafiamiento digital como espacios de
comunicaciéon guiada o talleres de autocontrol
digital. En el caso de adolescentes en fase
intermedia (7112 meses), convendria trabajar

autonomia

Notas

la identificaciéon de riesgos y el disefio de
rutinas online equilibradas, junto a talleres de
participacién comunitaria a través de las pantallas.
Con ello, las practicas educativas partirian
con un proceso de reconversién adaptado a
las necesidades que surjan en el adolescente
mediante planes personalizados de uso de
pantallas y responsabilidad digital. Por ello, resulta
imprescindible aplicar una formacién continua
en los profesionales de la educacién social en
centros de proteccién (Sala, 2019), abordando
no sélo conocimientos técnicos sobre el espacio
online, sino también competencias necesarias
que promuevan la comprensién de las dindmicas
de uso, exposicién, autocontrol y superacién
que les permita asumir el reto de acompafiar
en el proceso de construccién y reconstruccién
identitaria desde un enfoque critico y adaptado
a las realidades que envuelven a la adolescencia
acogida por los servicios de proteccién en sus
aprendizajes vitales en los distintos espacios
(Ucar, 2023), incluido el digital.

Finalmente, respecto a las limitaciones del
estudio podemos destacar, en primer lugar, que
la muestra recogida pertenece a una regién
concreta del territorio nacional, por lo que seria
recomendable ampliar el alcance muestral. Por
otro lado, destacamos la posibilidad de que
los/as adolescentes hayan podido participar
influidos/as  por el sesgo de deseabilidad
social ante las diversas experiencias negativas
vividas, lo que podria haber presentado mas
dificultades a la hora de responder de manera
totalmente sincera. Asimismo, se observaron
correlaciones estadisticamente significativas que
demostraron la no eventualidad de estas, pero
no se demostré su causalidad. Por ello, seria
recomendable en estudios posteriores considerar
otros factores no contemplados y que ayuden a
profundizar en estas relaciones. Asimismo, seria
recomendable ampliar el estudio incluyendo
variables contextuales y/o psicolégicas, como la
calidad del vinculo con los educadores sociales,
las competencias emocionales o el historial
previo del menor, asi como replicar este estudio
utilizando metodologias mixtas que posibiliten la
triangulacién de datos dirigido a una comprensién
mas rica y profunda de lainfluencia de las pantallas
en adolescentes en acogimiento residencial.

! “CONECT-ID". La identidad hiperconectada de la juventud y su percepcién del tiempo en el ocio digital”. Ministerio
de Ciencia, Innovacién y Universidades. Referencia: PGC2018-097884-B-loo

[Jests RUEDAS-CALETRIO, Sara SERRATE-GONZALEZ y José Manuel MURNOZ-RODRIGUEZ]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 29-43] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2026.48.02

(391 http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

Contribuciones (Taxonomia CRediT)

Contribuciones Autores
Concepcién y disefio del trabajo Autor1
Blsqueda documental Autor1,2y 3
Recogida de datos Autor1y 2
Anélisis e interpretacién critica de datos Autor 2y 3
Revisién y aprobacién de versiones Autor1,2y3

Financiacion

Esta investigacién ha sido financiada con la Ayuda Proyecto NATEC-ID. Anélisis de los procesos de
(des-re)conexién con la NATuraleza y la TECnologia en la construccién de la IDentidad del nifio -PID
2021-122993NB-100- financiado por MCIN/ AEl /1013039/501100011033/ y por FEDER Una manera de
hacer Europay con la Ayuda Proyecto Tecnologia disruptiva como catalizadora de la transicién ecolégica
desde la educacién ambiental. Estudio y disefio de soluciones tecnoeducativas desde NATUR-TEC Kids
LivingLab -TED2021-130300A-C22- financiado por MCIN/AEI /1013039/501100011033 y por la Unidn
Europea NextGenerationEU/PRTR.

Declaracion de conflictos de interés

Los autores declaran que no existe ningtin conflicto de intereses

Referencias bibliograficas

Anderson, E., Steen, E., & Stavropoulos, V. (2017). Internet use and Problematic Internet Use: a systematic review of
longitudinal research trends in adolescence and emergent adulthood. International Journal of Adolescence and
Youth, 22(4), 430-454. https://doi.org/101080/02673843.2016.1227716

Arrivillaga, C., Rey, L. y Extremera, N. (2022). Uso problematico de redes sociales e inteligencia emocional en adoles-
centes: analisis de las diferencias por género. European Journal of Education and Psychology, 15(1), 1-16. https://
doi.org/10.32457/ejepN15i11748

Asif, N, Breen, C. y Wells, R. (2024). Influence of placement stability on developmental outcomes of children and
young people in out-of-home care: Findings from the Pathways of Care Longitudinal Study. Child abuse & ne-
glect, 149,106145. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2023.106145

Ballesta, F. J., Lozano, J., Cerezo, M. C. y Castillo, I. S. (2021). Participacién en las redes sociales del alumnado de
Educacién Secundaria. Educacidn XX1, 24(1), 141162. https://doi.org/10.5944/educXX1.26844

Calle, I, Montafés, R. y Palacios, R. (2014). Intervencién del trabajador social en el servicio de mediacién con me-
nores infractores y entrenamiento en habilidades sociales como sistema de reparacién. Documentos de trabajo
social: Revista de trabajo y accién social, 54, 211-239.

Campos, J,, Barbosa-Ducharne, M., Dias, P, Rodrigues, S., Martins, A. C., & Leal, M. (2019). Emotional and behavioral
problems and psychosocial skills in adolescents in residential care. Child & Adolescent Social Work Journal,
36(3), 237-246. https://doi.org/10.1007/s10560-018-0594-9

Casado, M., Garmendia, M. y Garitaonandia, C. (2019). Internet y la infancia espafiola con problemas de aprendiza-
je, de comportamiento y otras discapacidades. Revista Latina de Comunicacidn Social, 74, 653-667. https://doi.
org/10.4185/RLCS-2019-1350

Casald, L. V., Escario, J. J.y Giménez-Nadal, J. I. (2022). Tiempo destinado a Internet por los adolescentes espafioles:
diferencias segun la practica de deporte y el afecto recibido. Revista Espafiola de Investigaciones Socioldgicas,
177, 3-20. https://doi.org/10.5477/cis/reis177.3

[USO DE PANTALLAS POR ADOLESCENTES EN ACOGIMIENTO RESIDENCIAL: IMPLICACIONES DEL TIEMPO..]]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 29-43] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


https://doi.org/10.1080/02673843.2016.1227716
https://doi.org/10.32457/ejep.v15i1.1748
https://doi.org/10.32457/ejep.v15i1.1748
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2023.106145
https://doi.org/10.5944/educXX1.26844
https://doi.org/10.1007/s10560-018-0594-9
https://doi.org/10.4185/RLCS-2019-1350
https://doi.org/10.4185/RLCS-2019-1350
https://doi.org/10.5477/cis/reis.177.3

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2026.48.02

http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/ (4]

Cipolletta, S., Malighetti, C., Cenedese, C., & Spoto, A. (2020). How can adolescents benefit from the use of social
networks? The iGeneration on Instagram. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(19), 6952-6952. https://doi.org/10.3390/ijerph17196952

Cuenca, M. E., Campos, G. y Goig, R. M. (2018). El transito a la vida adulta de los jévenes en acogimiento residencial:
el rol de la Familia. Educacidn XX1, 21, 321-344. https://doi.org/10.5944/educXX116510

De-Juanas, A., Diaz-Esterri, J., Garcia-Castilla, F. J. y Goig-Martinez, R. (2022). La influencia de la preparacién para las
relaciones socioafectivas en el bienestar psicoldgico y la autonomia de los jévenes en el sistema de proteccién.
Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria, 40, 51-66. https://doi.org/10.7179/PSRI_2022.40.03

Erikson, E. (1994). Identity, youth and crisis. WW. Norton.

Garcia del Dujo, A., Vlieghe, J., Mufioz-Rodriguez, J. M. y Martin-Lucas, J. (2021). Pensar la (teoria de la) educacién,
desde la tecnologia de nuestro tiempo. Teoria de la Educacién. Revista Interuniversitaria, 33(2), 5-26. https://doi.
org/10.14201/teri.25432

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference. 11.0 update. Allyn & Bacon.

Guerrero-Mufioz, D., Salazar, D., Constain, V., Perez, A., Pineda-Caniar, C. A., & Garcia-Perdomo, H. A. (2021). Associa-
tion between family functionality and depression: a systematic review and meta-analysis. Korean J. Family Med.,
42,172-180. https://doi.org/10.4082/kjfm.19.0166

Gui, M., Gerosa, T, Argentin, G., & Losi, L. (2023). Mobile media education as a tool to reduce problematic smar-
tphone use: Results of a randomised impact evaluation. Computers and Education, 194, 104705. https://doi.or-
g/101016/j.compedu.2022.104705

Gutterswijk, R. V., Kuiper, C. H. Z., Harder, A. T, van der Horst, F. C. P,, Bocanegra, B. R., & Prinzie, P. (2025). Re-
ducing Behavioral Problems and Treatment Duration of Adolescents in Secure Residential Care: A Multi-
ple Single-Case Experimental Design Study. Evaluation & the health professions, 48(1), 95-1M. https://doi.
org/10M77/01632787241228552

Guyer, A. E,, Silk, J. S., & Nelson, E. E. (2016). The neurobiology of the emotional adolescent: From the inside out.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 70, 74-85. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2016.07.037

Hart, A., Kara, B, Morris, R., Mezes, B., Butler, S., Mckenzie, C., Gordon, R., Cameron, J., & Eryigit-Madzwamuse, S.
(2022). A social pedagogical intervention to support children in care: Back on Track. Pedagogia Social. Revista
Interuniversitaria, 41, 29-42. https://doi.org/10.71779/PSRI_2022.41.02

Hilma, D., Dadeh, T, & Ervika, E. (2025). Self-Controland Screen Time: Understanding Their Interplay in the Digital Age.
Indonesian Journal of Education and Psychological Science, 3(2), 107-118. https://doi.org/10.59890/ijeps~3i2.449

Kim, E., & Koh, E. (2018). Avoidant attachment and smartphone addiction in college students: The mediating effects
of anxiety and self-esteem. Computers in Human Behavior, 84,264-271. https://doi.org/101016/j.chb.2018.02.037

Kliewer-Neumann, J., Zimmermann, J., Bovenschen, ., Gabler, S., Lang, K., Spangler, G., & Nowacki, K. (2023). Atta-
chment disorder symptoms in foster children: development and associations with attachment security. Child
Adolesc Psychiatry Ment Health 17(98), 1-8. https://doi.org/10.1186/513034-023-00636-5

Li, D., Chng, G. S., & Chu, C. M. (2019). Comparing Long-Term Placement Outcomes of Residential and Family Foster
Care: A Meta-Analysis. Trauma, violence & abuse, 20(5), 653-664. https://doi.org/101177/1524838017726427

Lim, S., & You, S. (2019). Effect of Parental Negligence on Mobile Phone Dependency Among Vulnerable So-
cial Groups: Mediating Effect of Peer Attachment. Psychological Reports, 122(6), 2050-2062. https://doi.
org/10M77/0033294118799339

Lépez, F., Sarrate, M. y Lebrero, M. (2016). El ocio de los jévenes en situacién de vulnerabilidad. Anélisis discursivo.
Revista Espafiola de Pedagogia, 74(263), 127-145.

Lépez-Mora, C., Carlo, G., Roos, J., Maiya, S., & Gonzélez-Hernandez, J. (2021). Perceived Attachment and Problema-
tic Smartphone Use in Young People: Mediating Effects of Self-Regulation and Prosociality. Psicothema, 33(4),
564-570. https://doi.org/10.7334/psicothema2021.60

Macdonald, G., Kelly, G. P, Higgins, K. M., & Robinson, C. (2017). Mobile Phones and Contact Arrangements for
Children Living in Care. The British Journal of Social Work, 47(3), 828-845. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcwo80

Melendro, M., Rodriguez-Bravo, A. E., Rodrigo-Moriche, M. P. y Diaz, M. J. (2022). Evaluacién de la accién socioedu-
cativa con jévenes de proteccién en programas de transito a la vida adulta. Pedagogia Social. Revista Interuni-
versitaria, 40, 35-49. https://doi.org/10.7179/PSRI_2022.40.02

Montserrat, C., Casas, F.y Beltran, |.(2013). Desigualdad de oportunidades educativas entre los adolescentes en acogi-
miento residencial y familiar. Infancia y Aprendizaje, 36(4), 443-453. https://doi.org/101174/021037013808200267

Moran-Pallero, N. y Felipe-Castafio, E. (2021). Autoconcepto en las redes sociales y su relacién con el afecto en
adolescentes. Behavioral Psychology, 29(3), 611-625. https://doi.org/10.51668/bp.8321306s

Mufioz-Rodriguez, J. M., Torrijos Fincias, P,, Serrate Gonzélez, S. y Murciano Hueso, A. (2020). Entornos digitales, co-
nectividad y educacién. Percepcién y gestién del tiempo en la construccién de laidentidad digital de |a juventud.
Revista Espafiola de Pedagogia, 78(277), 457-475. https://doi.org/10.22550/REP78-3-2020-07

[Jests RUEDAS-CALETRIO, Sara SERRATE-GONZALEZ y José Manuel MURNOZ-RODRIGUEZ]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 29-43] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


https://doi.org/10.3390/ijerph17196952
https://doi.org/10.5944/educXX1.16510
https://doi.org/10.7179/PSRI_2022.40.03
https://doi.org/10.14201/teri.25432
https://doi.org/10.14201/teri.25432
https://doi.org/10.4082/kjfm.19.0166
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104705
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2022.104705
https://doi.org/10.1177/01632787241228552
https://doi.org/10.1177/01632787241228552
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2016.07.037
https://doi.org/10.7179/PSRI_2022.41.02
https://doi.org/10.59890/ijeps.v3i2.449
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.02.037
https://doi.org/10.1186/s13034-023-00636-5
https://doi.org/10.1177/1524838017726427
https://doi.org/10.1177/0033294118799339
https://doi.org/10.1177/0033294118799339
https://doi.org/10.7334/psicothema2021.60
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcw080
https://doi.org/10.7179/PSRI_2022.40.02
https://doi.org/10.1174/021037013808200267
https://doi.org/10.51668/bp.8321306s
https://doi.org/10.22550/REP78-3-2020-07

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2026.48.02

Lanl http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

Mufioz-Rodriguez, J. M., Patino, C., Pessoa, T, & Martin-Lucas, J. (2023). Identity profile of young people experien-
cing a sense of risk on the internet: A data mining application of decision tree with CHAID algorithm. Computers
& Education, 197,104743. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2023104743

Muro, A. (2021). Intervencién con Menores Inimputables: una Necesidad Social. Revista Encuentros de Educacién y
Psicoterapia, 2, 37-42.

NICE. (2021). Looked-after children and young people: NICE guideline. NHS England.

Pangrazio, L. (2019). Technologically situated: the tacit rules of platform participation. Journal of Youth Studies 22(4),
1-19. https://doi.org/101080/13676261.2019.1575345

Penner, F., Herndndez Ortiz, J., & Sharp, C. (2020). Change in Youth Mental Health During the COVID-19 Pandemic
in a Majority Hispanic/Latinx US Sample. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry,
60(4), 513-523. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2020.12.027

Pérez-Torres, V. (2024). Social media: a digital social mirror for identity development during adolescence. Current
Psycholy, 43, 22170-2218. https://doi.org/101007/512144-024-05980-z

Richardson, T. (20m). Eta squared and partial eta squared as measures of effect size in educational research. Educa-
tional Research Review, 6(2), 135-147. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2010.12.001

Ricoy, M. C.y Martinez-Carrera, S. (2020). El uso informal del smartphone en adolescentes de centros de proteccién:
un reto para promover la intervencién socioeducativa. Educacidn XX1, 23(1), 459-482. https://doi.org/10.5944/
educxx1.23879

Rides, G., Pote, H., & Watling, D. (2025). Adolescents’ perceptions of using likes, comments, and other reactions-A
qualitative investigation. British Journal of Developmental Psychology, 43, 595-610. https://doi.org/10.11m1/
bjdpa2537

Rubio-Romero, J., Jiménez, J. M. y Barén-Dulce, G. (2019). Las redes sociales digitales como espacios de sociabilidad
de los adolescentes. El caso del colegio Escolapios de Aluche. Revista Mediterrdnea de Comunicacidn, 10(2),
85-99. https://doi.org/10.14198/MEDCOM2019.10.2.19

Ruedas-Caletrio, J., Pacetti, E., Serrate Gonzélez, S. y Mufioz-Rodriguez, J. M. (2024). Aproximacién al desarrollo de
la identidad digital en adolescentes acogidos por el sistema de proteccién en Castillay Leén. En Martin-Garcia,
A. V. (Coord.), La pedagogia social en una sociedad digital e hiperconectada: desafios y propuestas (pp. 215-
236), Ediciones Universidad de Salamanca. https://doi.org/1014201/0AQ0369

Sage, M., & Jackson, S. (2021). A Systematic Review of Internet Communication Technology Use by Youth in Foster
Care. Child and Adolescent Social Work Journal, 39(4), 375-390. https://doi.org/10.1007/s10560-021-00738-z

Sala, J. (2019). Parentalidad profesional en el acogimiento institucional: propuesta para mejorar la atencién a los
nifios acogidos en centros de proteccién. Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria, 34, 97-109. https://doi.
org/10.7179/PSRI_2019.34.07

Serrate-Gonzélez, S., Sdnchez-Rojo, A., Andrade-Silva, L. y Mufioz-Rodriguez, J. M. (2023). Identidad onlife: La cues-
tién del género y la edad en el comportamiento adolescente ante las redes. Comunicar, 31(75), 9-20. https://doi.
org/10.3916/C75-2023-01

Serrate, S., Mufioz, J. M. y Huete, A. (2025). Educar y educarse entre pantallas iTodo el dia con el mévil! Narcea.

Torrecilla, E. y Melendro, M. (2023). Las habilidades sociales en jévenes en riesgo de exclusién social: una revisién
sistematica. Aula Abierta, 52(2), 175-183. https://doi.org/1017811/rifie.52.2.2023.175-183

Ucar, X. (2023). La educacién escindida: perspectivas desde la pedagogifa y la educacién social. Teoria de la Educa-
cidn. Revista Interuniversitaria, 35(1), 81-100. https://doi.org/10.14201/teri.27805

Valkenburg, P. M., Koutamanis, M., & Vossen, H. G. (2017). The concurrent and longitudinal relationships between
adolescents’ use of social network sites and their social selfesteem. Computers in Human Behavior, 76, 35-41.
https://doi.org/101016/j.chb.2017.07.008

Valkenburg, P. M., Beyens, ., Pouwels, J. L., van Driel, I, & Keijsers, L. (2022). Social Media Browsing and Adolescent
Well-Being: Challenging the “Passive Social Media Use Hypothesis”, Journal of Computer-Mediated Communi-
cation, 27(1), zmabo15. https://doi.org/101093/jcmc/zmabois

Vasco-Gonzélez, M. y Pérez, G. (2017). Ocio digital en los jévenes en dificultad social. Borddn. Revista de Pedagogia,
69(2), 147-160. https://doi.org/1013042/Bordon.2017.49499

Weinstein, E., Kleiman, E. M., Franz, P. J., Joyce, V. W,, Nash, C. C., Buonopane, R. J., & Nock, M. K. (2021). Positive
and negative uses of social media among adolescents hospitalized for suicidal behavior. Journal of adolescence,
87, 63-73. https://doi.org/101016/j.adolescence.2020.12.003

Yau, J. C., & Reich, S. M. (2019). It's Just a Lot of Work: Adolescents’ Self-Presentation Norms and Practices on Face-
book and Instagram. Journal of research on adolescence, 29(1), 196-209. https://doi.org/1011M/jora.12376

Zaragoza Marquina, E., Moliner Cros, A. y Sabin Galan, F. (2023). La innovacién tecnoldgica aplicada al cuidado
de la salud. La mirada de adolescentes y jévenes. Centro Reina Sofia de Fad Juventud. https://doi.org/10.5281/
zenodo.8378935

[USO DE PANTALLAS POR ADOLESCENTES EN ACOGIMIENTO RESIDENCIAL: IMPLICACIONES DEL TIEMPO..]]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 29-43] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


https://doi.org/10.1016/j.compedu.2023.104743
https://doi.org/10.1080/13676261.2019.1575345
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2020.12.027
https://doi.org/10.1007/s12144-024-05980-z
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2010.12.001
https://doi.org/10.5944/educxx1.23879
https://doi.org/10.5944/educxx1.23879
https://doi.org/10.1111/bjdp.12537
https://doi.org/10.1111/bjdp.12537
https://doi.org/10.14198/MEDCOM2019.10.2.19
https://doi.org/10.14201/0AQ0369
https://doi.org/10.1007/s10560-021-00738-z
https://doi.org/10.7179/PSRI_2019.34.07
https://doi.org/10.7179/PSRI_2019.34.07
https://doi.org/10.3916/C75-2023-01
https://doi.org/10.3916/C75-2023-01
https://doi.org/10.17811/rifie.52.2.2023.175-183
https://doi.org/10.14201/teri.27805
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.07.008
https://doi.org/10.1093/jcmc/zmab015
https://doi.org/10.13042/Bordon.2017.49499
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.12.003
https://doi.org/10.1111/jora.12376
https://doi.org/10.5281/zenodo.8378935
https://doi.org/10.5281/zenodo.8378935

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2026.48.02
http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/

[42]

COMO CITAR EL ARTICULO

Ruedas-Caletrio, J., Serrate-Gonzalez, S. y Mufioz-Rodriguez, J.M. (2026). Uso de pantallas por
adolescentes en acogimiento residencial: implicaciones del tiempo de permanencia en los
centros para la intervencién socioeducativa. Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria, 48, 29-
43. DOI:10.7179/PSRI.2026.48.02

DIRECCION DE LOS AUTORES

Jesus Ruedas Caletrio. Universidad de Salamanca, Facultad de Educacién. Paseo de Canalejas,
169. C.P. 37008 Salamanca. E-mail: ruedasjc@usal.es

Sara Serrate Gonzalez. Universidad de Salamanca, Facultad de Ciencias Sociales. Campus Miguel
de Unamuno, P.o Francisco Tomas y Valiente, s/n. C.P. 37007 Salamanca. E-mail: sarasg@usal.es

José Manuel Mufioz Rodriguez. Universidad de Salamanca, Facultad de Educacién. Paseo de
Canalejas, 169. C.P. 37008 Salamanca. E-mail: pepema@usal.es

PERFIL ACADEMICO

JESUS RUEDAS CALETRIO

https://orcid.org/0000-0002-9159-1568

Profesor Ayudante Doctor en el Departamento de Teoria e Historia de la Educacién de la
Universidad de Salamanca. Doctor en Educacién (2025) con Mencién Internacional por la
Universidad de Salamanca y miembro del grupo de investigacién reconocido de la Universidad
de Salamanca «Procesos, espacios y practicas educativas (GIPEP)». Actualmente sus lineas de
investigacion se centran en lel drea de la Pedagogia Social y la Teoria de la Educacién, enfocandose
en lineas relacionadas con el desarrollo de la identidad de nifios, nifias y adolescentes en espacios
naturales y digitales y el estudio de colectivos vulnerables en su desarrollo social y personal.

SARA SERRATE GONZALEZ

https://orcid.org/0000-0002-9985-7623

Profesora titular de Pedagogia Social en el Departamento de Teoria e Historia de la Educacién de
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Salamanca. Es doctora en Educacién con
mencién europea por la Universidad de Salamanca. Directora Académica del Master Universitario
en Intervencién Social y Educativa con Infancia y Juventud (MUISEIA), Directora del Centro
Propios de Transferencia Socioeducativa de la Universidad de Salamanca y Coordinadora de la
Red InterES. Su linea de investigacion se inscribe en torno a la pedagogia social y la intervencién
socioeducativa, en especial en el 4dmbito de la infancia y la adolescencia en contextos sociales
y escolares. Ha realizado estancias en algunas universidades europeas (Trinity College Dublin,
Coimbra). Es autora de diversos articulos cientificos y ha colaborado en diferentes obras colectivas.
Ha participado en congresos nacionales e internacionales e impartido cursos relacionados, entre
otros, con la intervencién socioeducativa del educador social en espacios emergentes.

[Jests RUEDAS-CALETRIO, Sara SERRATE-GONZALEZ y José Manuel MURNOZ-RODRIGUEZ]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 29-43] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


mailto:ruedasjc@usal.es
mailto:sarasg@usal.es
mailto:pepema@usal.es
https://orcid.org/0000-0002-9159-1568
https://orcid.org/0000-0002-9985-7623

[43]

elSSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2026.48.02
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

JOSE MANUEL MUNOZ RODRIGUEZ

https://orcid.org/0000-0002-4688-6420

Catedratico de Teoria de la Educacién en el Departamento de Teoria e Historia de la Educacidn.
Doctor en Pedagogia (2004), con premio extraordinario de doctorado, por la Universidad de
Salamanca. Editor adjunto de la Revista Teoria de la Educacién. Revista Interuniversitaria (2019-
). Director del Departamento de Teoria e Historia de la Educacién (2020-). Su investigacién se
centra en la teoria de la educacién y la educacién ambiental para el desarrollo sostenible. Es el
investigador principal del grupo de investigacién reconocido de la Universidad de Salamanca
«Procesos, espacios y practicas educativas (GIPEP) » desde 2018. Ha publicado alrededor de
cincuenta articulos cientificos y ha colaborado en mas de cuarenta obras colectivas. Asimismo,
ha sido editor o coordinador de siete libros o monografias. Ha participado en mas de veinte
proyectos de investigacion. Es, ademéas, miembro de diferentes redes internacionales de docencia
e investigacion y miembro, a su vez, del grupo de trabajo «Sostenibilizacién curricular-CRUE». En
la actualidad, dirige un proyecto financiado por el Ministerio: «Anélisis de los procesos de (des-re)
conexion con la naturaleza y con la tecnologia en la construccién de la identidad infantil (NATEC-
ID)» (2022-2026).

[USO DE PANTALLAS POR ADOLESCENTES EN ACOGIMIENTO RESIDENCIAL: IMPLICACIONES DEL TIEMPO..]]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 29-43] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0


https://orcid.org/0000-0002-4688-6420




	Uso de pantallas por adolescentes en acogimiento residencial: implicaciones del tiempo de permanencia en los centros para la intervención socioeducativa
	Introducción
	1. Justificación y objetivos
	2. Metodología
	Población y muestra
	Instrumento
	Análisis de datos

	3. Resultados
	Usos, exposición, autocontrol y superación de dificultades a través de Internet
	Diferencias según el tiempo de estancia en el centro
	Relación entre usos, exposición autocontrol y superación de dificultades

	4. Discusión y conclusiones
	Notas
	Contribuciones (Taxonomía CRediT)
	Financiación
	Declaración de conflictos de interés
	Referencias bibliográficas
	CÓMO CITAR EL ARTÍCULO
	DIRECCIÓN DE LOS AUTORES
	PERFIL ACADÉMICO


