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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: Este estudio examina las trayectorias educativas de 161 j6venes extutelados en

Jévenes extutelados; Catalufia tres afios después de su egreso del sistema de proteccién. A través de entrevistas

trayectorias estructuradas, se analizan sus niveles formativos, la continuidad educativa y los factores
educativas; individuales y contextuales que inciden en su progresion académica. Se consideran

transicién a la vida variables como el origen migrante, el género, el tipo de acogimiento, la edad de entrada al
adulta; sistema, la estabilidad en los recursos y, de forma especifica, el impacto del acceso a los

apoyos a la programas de apoyo a la transicion: el programa de vivienda y la prestacién econdmica para
transicién; jévenes extutelados.

educacién Los resultados muestran una elevada heterogeneidad. Un 44 % habia accedido a estudios
postobligatoria. postobligatorios, mientras que un 36,3 % no habia completado la educacién secundaria

obligatoria. La continuidad educativa era baja (36 %), con escasa presencia en la universidad,
con un 21 % de jévenes migrantes no acompafiados (MNA) y un 8,20 % de jévenes No-
MNA. Las diferencias por origen eran significativas: los jévenes MNA presentaban niveles
formativos mas bajos, menor continuidad y menos acceso a apoyos. En el grupo No-MNA,
las chicas mostraban una mayor continuidad que los chicos, y quienes fueron acogidos en
familias alcanzaban niveles educativos superiores que quienes vivieron en centros.
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Entre los jévenes no migrantes, la edad de entrada en el sistema y la estabilidad en los
recursos se asociaron positivamente con la formacién alcanzada. El acceso a la prestacién
econdmica predijo mejores resultados entre las chicas y los jévenes acogidos en centros.
En el caso de los jévenes migrantes, la participacién en el programa de vivienda se asocié
significativamente con una mayor probabilidad de estar estudiando.

Los hallazgos subrayan la importancia de reforzar las politicas piblicas que garanticen
apoyos prolongados y personalizados tras el egreso, incorporando acompafiamiento
educativo, apoyo econdmico y recursos residenciales que faciliten la continuidad educativa.

KEYWORDS:

Care leavers;

educational
trajectories;

transition to
adulthood;

transition supports;

post-compulsory
education.

ABSTRACT: This study examines the educational trajectories of 161 care leavers in
Catalonia three years after exiting the child protection system. Using structured interviews,
we analyze their educational attainment, continuity in education, and the individual and
contextual factors that influence their academic progression. Variables considered
include migration background, gender, type of placement, age at entry into care, stability
of placements, and, specifically, the impact of access to transition support programs: the
housing support program and the financial allowance for care leavers.

The results reveal substantial heterogeneity. A total of 44 % had accessed post-compulsory
education, while 36.3 % had not completed compulsory secondary education. Educational
continuity was low (36 %), and university attendance was limited, with 21 % among
unaccompanied migrant youth (UMY) and 8.2 % among non-UMY. Differences by origin
were significant: UMY showed lower levels of educational attainment, lower continuity,
and less access to support. Among non-UMY, girls demonstrated higher continuity than
boys, and those who experienced family foster care achieved higher educational levels than
those who lived in residential care.

Among non-migrant youth, age at entry into care and placement stability were positively
associated with educational attainment. Access to the financial allowance predicted
better outcomes among girls and among young people who had been in residential care.
In the case of migrant youth, participation in the housing support program was significantly
associated with a higher likelihood of being enrolled in education.

The findings highlight the need to strengthen public policies that ensure sustained and
individualized support after leaving care, including educational guidance, financial support,
and residential resources that facilitate continuity in education.

PALAVRAS-CHAVE:

Jovens egessos do
acolhimento;

trajetérias
educacionais;

transicdo para a vida
adulta;

apoios a transigéo;

educacio pos-
obrigatéria.

RESUMO: Este estudo examina as trajetérias educacionais de 161 jovens egessos do
sistema de protecdo na Catalunha, trés anos apés deixarem o acolhimento. Com base
em entrevistas estruturadas, analisam-se seus niveis de escolaridade, a continuidade
educativa e os fatores individuais e contextuais que influenciam sua progressdo académica.
S&o consideradas variaveis como origem migrante, género, tipo de acolhimento, idade de
entrada no sistema, estabilidade nos recursos e, de forma especifica, o impacto do acesso
aos programas de apoio a transicdo: o programa de moradia e o subsidio econémico para
jovens egessos.

Os resultados revelam uma elevada heterogeneidade. Um total de 44 % havia ingressado
no ensino pés-obrigatdrio, enquanto 36,3 % ndo havia concluido o ensino secundario
obrigatério. A continuidade educativa era baixa (36 %), com reduzida presenca no ensino
universitario: 2,1 % entre jovens migrantes ndo acompanhados (MNA) e 8,2 % entre os n&o-
MNA. As diferengas por origem eram significativas: os jovens MNA apresentaram niveis
educacionais mais baixos, menor continuidade e menos acesso a apoios. No grupo n3o-
MNA, as jovens mulheres mostraram maior continuidade do que os homens, e aqueles que
viveram em acolhimento familiar alcangaram niveis educacionais superiores aos que foram
acolhidos em institui¢des.

Entre os jovens ndo migrantes, a idade de entrada no sistema e a estabilidade nos recursos
associaram-se positivamente com o nivel de formag&o alcangcado. O acesso ao subsidio
econdmico previu melhores resultados entre as mulheres e entre os jovens acolhidos em
instituicdes. No caso dos jovens migrantes, a participagio no programa de moradia esteve
significativamente associada a uma maior probabilidade de estar estudando.

Os achados ressaltam a importancia de fortalecer politicas publicas que garantam apoios
prolongados e personalizados apds o egresso, incluindo acompanhamento educativo, apoio
financeiro e recursos residenciais que favorecam a continuidade educativa.

Introduccion

La

plazo de la juventud con experiencia en el sistema
de proteccién, actuando como un elemento

educacién, especialmente la educacién protector durante su proceso de transicién a
secundaria, constituye un factor fundamental la vida adulta (Courtney & Hook, 2017; Tootell
para la inclusién sociolaboral y el bienestar alargo & Harvey, 2024). Ademas, el hecho de alcanzar
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mayores niveles educativos no solo incrementa
las  oportunidades laborales, habitacionales
y los ingresos, sino que también contribuye a
reducir las desigualdades y se asocia con mejores
indicadores de salud, esperanza de viday redes de
apoyo social (Brandt & Hagge, 2020; Raghupathi
& Raghupathi, 2020).

No obstante, la mayoria de los joévenes
con experiencia en el sistema de proteccién
alcanza niveles educativos inferiores a los de sus
pares no tutelados, lo que dificulta que puedan
aprovechar plenamente las oportunidades vy
beneficios asociados a la educacién. La evidencia
internacional muestra que estos j6venes presentan
unrendimiento académico inferior al de susiguales
durante toda la escolaridad obligatoria, asi como
mayores dificultades para acceder y mantenerse
en la educacién secundaria y postsecundaria, lo
que refleja una brecha persistente en sus logros
educativos (Ellis & Johnson, 2024; McNamara
et al,, 2019; O'Higgins et al,, 2017; Sebba & Luke,
2019) que puede perpetuarse de una generacién
a otra (Parsons et al., 2023).

Entre los mdltiples factores que explican
esta situacién, destacan las experiencias de
adversidad previas a la entrada en proteccién,
como el maltrato, asi como la alta movilidad
escolar, la escasa coordinacién entre los sistemas
educativo y de proteccién (Clemens et al., 2017) y
la interrupcién repentina del apoyo a los 18 afios
(Tootell & Harvey, 2024). Asimismo, el hecho de
estar en acogimiento residencial se asocia con
un mayor riesgo de desventaja educativa, lo que
sugiere que estos jévenes constituyen el grupo
con mayores dificultades en términos de progreso
académico (Gypen et al,, 2022; Montserrat et al.,
2015). Dentro de este grupo, Miguelena etal
(2022) observan que hay méas chicos que chicas que
continlan estudiando tras el egreso; sin embargo,
ellas lo hacen en mayor medida en itinerarios
postobligatorios y superiores y expresan mayores
expectativas de seguir formandose. Por otra
parte, también sefialan que los jévenes nacidos
fuera de Espafia, de menor edad o que residen
en recursos de emancipacidon presentan una
mayor continuidad educativa. Mas alla del tipo de
acogimiento, existen otras variables individuales
como el género, la orientacién sexual o el origen,
que pueden generar desigualdades adicionales.
Asi, los jévenes LGBTQ tienen més probabilidades
de sufrir acoso escolar (Mountz etal, 2020),
mientras que los migrantes no acompafiados
presentan mayores tasas de abandono educativo
debido a barreras lingiiisticas, a las situaciones de
discriminacién o a las dificultades de adaptacién
cultural (Di Lisio etal, 2025, Mohamed Si Ali
et al,, 2025; Sanz et al,, 2024).

Ante estos retos vy dificultades, muchos
jovenes tutelados experimentan frustracién
y una sensacién de diferencia respecto a sus
compafieros (Haggman et al, 2018). Esto se ve
agravado por la estigmatizacion social que sufren
(Sting etal, 2025) y por las experiencias de
aislamiento y acoso escolar que, con frecuencia,
enfrentaron durante la escolaridad obligatoria
(Arnau y Sala, en revision).

En este contexto, su red de apoyo, a menudo
muy limitada, juega un papel crucial (Okpych &
Courtney, 2019), pero no siempre proporciona
el acompafiamiento necesario para sostener
la continuidad educativa (Okland & Oterholm,
2022; Yang & Bechtold, 2021). En algunos casos
los propios profesionales de los servicios de
apoyo a la transicion, ante la urgencia de lograr
independencia econdmica, priorizan itinerarios
formativos cortos orientados a lainsercién laboral,
en detrimento de la continuidad académica
(Clemens et al., 2017).

Dentro de la red de apoyo, la familia biolégica
también puede desempefiar un papel relevante
en la continuidad educativa después del egreso
(Gilligan etal, 2025). Sin embargo, no todos
los jévenes con experiencia en el sistema de
proteccién cuentan con este respaldo, y en
algunos casos esta falta de apoyo se puede
ver agravada por responsabilidades familiares,
como la maternidad, asi como por dificultades
relacionadas con los ingresos, el apoyo y la
vivienda, lo que dificulta dedicar tiempo al estudio
(Clemens et al.,, 2017; Schelbe et al., 2022).

A pesar de estas barreras, existen factores
que pueden promover el progreso académico,
como las aspiraciones personales y el apoyo de
profesionales y educadores (O'Higgins etal,
2017), asi como las relaciones positivas con
docentes y compafieros, el uso de estrategias
educativas eficaces (Sinclair et al., 2022; Townsend
etal, 2023) y la agencia individual (Brady &
Gilligan, 2020). También influyen positivamente
la estabilidad en el acogimiento (Sebba etal,
2015) asi como la prolongacién de la permanencia
en el sistema de proteccién (Courtney & Hook,
2017; Kelly et al., 2024). En el estudio longitudinal
CalYOUTH, entre el 77 %y el 85 % de los jévenes
que permanecieron en el sistema hasta los 21
afios obtuvieron una titulacién secundaria y
entre el 31 % y el 52 % accedieron a la educacién
superior, si bien solo una minoria logré completar
un titulo universitario a los 25 afios (Okpych &
Courtney, 2019). De modo parecido, en Inglaterra,
la ampliacién de la permanencia en el sistema de
proteccién contribuyé a un incremento notable
de la participacién de los jévenes egresados en
la educacién secundaria y superior, si bien estos
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jovenes seguian siendo cuatro veces menos
propensos a acceder a la educacién superior que
sus pares de la misma edad (Harrison, 2018).

A pesar de los obstaculos que aun afronta la
juventud extutelada para acceder y mantenerse
en la educacién postsecundaria, los resultados
prometedores de las politicas de extensién de
la tutela han despertado un creciente interés
internacional como estrategia para mejorar sus
oportunidades educativas. No obstante, existen
diferencias importantes en la manera en que estas
medidas se conceptualizan e implementan en
distintos contextos (Van Breda et al, 2020). Esta
disparidad entre paises subraya la necesidad de
analizar de manera méas especifica cémo las politicas
de extensién de tutela y programas de apoyo a la
transicién inciden en las trayectorias formativas de
los jévenes al alcanzar la mayoria de edad.

1. Justificacion y objetivos

En el caso cataldn, la tutela legal finaliza a los
18 afios y no existe una extensién formal, lo
que obliga a los jovenes egresados a asumir la
independencia de manera mas rapida y temprana
que la mayoria de sus pares de la misma edad. No
obstante, desde 1994 se han venido desarrollando
programas de apoyo a la transicién, regulados con
legislaciéon autondmica especifica, que permiten
a los jévenes recibiendo ayudas
econdmicas, educativas y habitacionales hasta los
24 afios, siempre que permanezcan en formacién
(Arnau etal, 2021). Estos programas buscan
compensar la ausencia de una extensién formal de
la tutela y facilitar una transicién mas gradual hacia
la vida adulta. En este marco, Catalufia destaca
por disponer de una red amplia y diversificada
de servicios de apoyo a la transicién para jévenes
extutelados, en contraste con otras comunidades
auténomas donde el despliegue de recursos
resulta mas limitado y desigual (Sanz y Sevillano-
Monje, 2022). Sin embargo, pese a la relevancia
de estas politicas y apoyos a la transicién
en Catalufa, la evidencia empirica sobre su
efectividad sigue siendo muy limitada. De hecho,
son practicamente inexistentes los estudios que
analizan cémo estos programas de apoyo pueden
influir en las trayectorias educativas de los jévenes
extutelados.

Esta falta de conocimiento adquiere especial
relevancia dado el importante volumen de recursos
publicos destinados a acompafar la emancipacion
de este colectivo. En este sentido, se hace necesario
analizar en qué medida los servicios de apoyo a la
transicién, juntamente con otras variables, inciden
en el desarrollo de las trayectorias educativas,

continuar

con el fin de comprender mejor su efectividad y
orientar futuras acciones de mejora.

Para ello, el estudio incorpora la voz de los
propios jévenes tres afios después del egreso,
con el propdsito de responder a las siguientes
preguntas:

éCual
¢Existen diferencias segln género, origen, tipo
de acogimiento, edad de ingreso o estabilidad
en los recursos? ¢Se observan diferencias entre
quienes han participado en programas de apoyo
a la transicién y quienes no? ¢Qué factores
contribuyen a explicar su continuidad educativa y
el nivel de estudios maximo alcanzado?

El objetivo principal del estudio consiste en
analizar las trayectorias educativas de la juventud
extutelada en relacién con su nivel educativo
maximo y la continuidad formativa, considerando la
influencia de algunas variables (género, el origen,
el tipo de acogimiento, la edad de ingreso, la
estabilidad en el acogimiento), y, especialmente,
evaluando si la participacién en recursos de apoyo
a la transicidn tiene un impacto diferencial en su
trayectoria educativa. Se parte de la hipdtesis
de que la participacién en programas o servicios
de apoyo a la transicién, como los programas
econdmicos y de vivienda, constituyen un elemento
clave para favorecer la continuidad en la formacién
y alcanzar niveles educativos mas elevados. De este
modo, se espera que los jévenes que han tenido
acceso a estos apoyos presenten trayectorias
educativas mas desarrolladas y prolongadas, en
comparacién con aquellos que no han contado con
este tipo de recursos.

es su situacién educativa actual?

2. Metodologia

Este estudio forma parte de una investigaciéon
longitudinal sobre la transicién a la vida adulta
de jévenes tutelados (proyecto CALEAMI),
desarrollada con la colaboracién de la Direccidn
General de Prevencién y Proteccién a la Infancia
y la Adolescencia (DGPPIA) y la Federacién
de Entidades con Proyectos y Pisos Asistidos
(FEPA). La muestra inicial fue de 204 jévenes,
seleccionados mediante muestreo por afijacién
simple, considerando el género, tipo de acogimiento
y condicién de migrante no acompafiado. Se
realizaron dos olas de recogida de datos: la primera
entre los 17 y 18 afios, centrada en la preparacion
para la transicion, y la segunda, tres afios después,
enfocada en los apoyos recibidos y su impacto.
En este estudio se analizan los resultados
correspondientes a la segunda ola.
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Muestra

En la segunda ola participaron 161 jévenes (87
chicos, 74 chicas), cuya edad prevista era entre
20 y 21 afios. Sin embargo, cinco participantes
tenfan 22 afios en el momento de la entrevista
debido a las dificultades para localizarlos con
los datos de contacto facilitados en la primera
ola, lo que retrasé su incorporacién a la muestra
(M=206; SD=08). Estos jévenes habian sido
acogidos en centros residenciales (n=89) o
familias (n=72). La edad media de ingreso fue
menor en acogimiento familiar (M =75) que en
centros (M =13,7). La estabilidad en el sistema fue
muy variable (M = 2,49 lugares de acogida). De los
participantes, 94 nacieron en Espafia y 67 en el
extranjero (principalmente Marruecos). Cincuenta
fueron tutelados como menores migrantes no
acompafiados. En el momento de la entrevista, 100
jovenes tenian nacionalidad espafiola, y casi todos
los restantes contaban con permiso de residencia
y trabajo, salvo algunos casos que estaban
tramitando la renovacién. El 62 % habia vivido en
viviendas subvencionadas y el 76 % habia recibido
la prestacién econdmica para jévenes extutelados.

Instrumento

La recogida de datos se realizé mediante una
entrevista estructurada con preguntas cerradas
sobre distintos 4mbitos relevantes para el estudio:
situacién educativa actual y su continuidad, el
nivel educativo maximo alcanzado, experiencias
durante la tutela (tipo de acogimiento, edad
de entrada y estabilidad en el acogimiento),
experiencias durante la transicién y apoyos
recibidos (programas de apoyo y permanencia).

En el contexto de este estudio, la continuidad
refleja progresion  del
participante en el sistema educativo como su
permanencia en él a lo largo del tiempo. El
nivel educativo maximo alcanzado corresponde
al grado mas alto completado formalmente y
se clasifica en bajo (sin estudios obligatorios),
medio (ESO o equivalente) y alto (estudios
postobligatorios, como Ciclo Formativo de Grado
Superior, bachillerato o estudios superiores).

El instrumento fue revisado por académicos,
responsables de administraciéon y jévenes
extutelados, y se piloté con entrevistas cognitivas
(Willis, 2015). No fue necesaria su traduccidn, ya
que todos los participantes hablaban espafiol.

educativa tanto la

Procedimiento

El contacto con los jévenes se realizé por los
canalesfacilitados enlaprimeraola(redessociales,

correo o teléfono). Entre ambas olas se llevé a cabo
un contacto intermedio de seguimiento con el fin
de mantener la vinculacién con los participantes
y reducir las pérdidas muestrales. En la segunda
ola, se volvié a informar a los jovenes sobre sus
derechos de participacién y privacidad, y se
programé la entrevista, que fue grabada, transcrita
y codificada. La investigacién fue aprobada por
el comité ético de la Universitat Autonoma de
Barcelona (CEEAH 4546). De los 204 jévenes
iniciales, solo se pudo contactar y entrevistar
118. Para compensar las pérdidas -especialmente
entre migrantes no acompafiados- se incorporaron
43 nuevos participantes proporcionados por la
administraciéon, mayoritariamente usuarios de
programas de transicién, para alimentar la muestra
inicial. Se aplicé una ponderacién muestral para
corregir desequilibrios segliin sexo, origen, tipo
de acogimiento y acceso a apoyos (vivienda
y prestacién econdmica). Las ponderaciones
se definieron por subgrupos, tomando como
referencia la distribucién de la poblacién en
estas variables. En ambos grupos se aplicé el
mismo instrumento, asegurando asi la fiabilidad y
comparabilidad de la informacién.

Andlisis de datos

Las respuestas fueron codificadas mediante
analisis categorial mixto, combinando categorias
deductivas definidas previamente en las opciones
de la entrevista estructurada, y emergentes, en las
dos preguntas abiertas sobre el tipo de estudios
realizados y la forma de financiacién. Todas las
respuestas fueron transformadas en una matriz
numérica que permitié su andlisis cuantitativo con
el software SPSS Statistics.

Se  aplicaron descriptivos e
inferenciales, incluyendo tablas de contingencia,
comparaciones de medias, correlaciones vy
regresion logistica. Ademas, se realizaron analisis
comparativos entre los jévenes que ingresaron
en el sistema de proteccién por ser menores
migrantes no acompafiados (MNA) y aquellos
que lo hicieron por otras razones, tuvieran o no
nacionalidad espafiola (No-MNA).

También se compararon los resultados segin
el sexo y el tipo de acogimiento (residencial o
familiar). Estas dos comparaciones se efectuaron
Unicamente con los jévenes No-MNA, dado que
casi todos los MNA son varones y han estado
exclusivamente en acogimiento residencial, lo
que habria introducido un sesgo en el anélisis.
Finalmente, se examiné el efecto de la edad
de entrada en el sistema de proteccién y la
participaciéon en los programas de vivienda y
prestacién econdmica para jévenes extutelados.

analisis
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3. Resultados

Para analizar la formacién reglada de los jévenes
se tuvieron en cuenta las siguientes variables: a)
el nivel maximo de estudios alcanzado, ya fueran
finalizados o en curso; b) la continuidad educativa
(si estaban estudiando en el momento de la
entrevista); c) el tipo de estudios que cursaban
en ese momento; y d) la forma de financiacién de
dichos estudios.

3.1. Nivel de estudios alcanzado

Se pregunté a los joévenes por los estudios
finalizados y se analizé el nivel maximo de estudios

alcanzados. En la Tabla 1, se puede observar la
distribucién del nivel formativo maximo. Mas de
un tercio de los j6venes no habia completado la
educacion obligatoria, casi una quinta parte tenia
como nivel méximo la ESO o equivalente, y menos
de la mitad habia alcanzado o estaba cursando
estudios postobligatorios.

En cuanto a las certificaciones educativas
obtenidas, dos tercios contaban con la ESO o
estudios equivalentes, mientras que algo menos de
la mitad habia completado ciclos formativos. Muy
pocos habian cursado el bachillerato y ninguno
habia finalizado aln estudios universitarios.

Tabla 1. Niveles educativos, continuidad y financiacién de los estudios segtin origen migrante

(jévenes MNA y No-MNA)

| GLOBAL MNA No-MNA
NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS (obtenidos o en desarrollo)
Bajo (sin estudios obligatorios) 36,3% 55,7% 6,5%***
Medio (ESO o equivalente) 19,7% 9,3% 35,5%***
Alto (postobligatorio) 44,0% 35,1% 58,1%***
CERTIFICACIONES OBTENIDAS
Sin estudios obligatorios 31,4% 50,6% 4,9%***
Certificado escolaridad obligatorio 6,8% 10,3% 1,5%*
Educacién secundaria o equivalente 64,5% 44,7% 95,6%***
CFGM 357% 31,3% 42,7%
Bachillerato 6% 0,2% 12,2%*
CFGS 4% 1,8% 10,3%***
Estudios universitarios 0% 0% 0%
ESTUDIOS REGLADOS EN CURSO 36,0% 18,4% 68,2%***
TIPO DE ESTUDIOS en curso
ESO 11% 0% 3,3%
CFGM 8,2% 8,2% 8,2%
CFGS 27,0% 10,5% 53,2%***
Bachillerato 0% 0% 0%
Universitarios 4,7% 2,1% 8,2%
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GLOBAL MNA No-MNA
FINANCIACION ESTUDIOS REGLADOS EN CURSO
Prestacion 25,5% 4,8% 31,6%**
Recursos propios 20,7% 47,6% 13,2%**
Ayuda de la familia 2,5% 0% 5,3%**
Gratuitos o exentos 42,5% 33,3% 421%
Beca 8,0% 14,3% 7.9%

e

Nota: * p =,05; ** p <,01; ***p <001

Fuente: elaboracién propia

3.2. Continuidad educativa y financiacién de
los estudios

Como puede observarse en la Tabla 1,
aproximadamente una tercera parte de los
joévenes continuaba estudiando en el momento
de la entrevista algin estudio reglado. La mayoria
de los que lo hacian estaba estudiando formacién
profesional de grado medio y superior. Muy pocos
jovenes estaban estudiando en la universidad,
y solo tres jévenes lo hacian en estudios no
reglados. Respecto al tipo de formacién que
realizaban, los CFGM mas habituales eran auxiliar
de enfermeria, electromecénica, cocina, estética
o administracién. Los CFGS se centraban en
integracién social, educacién infantil, informatica,
cocina y enfermeria. Los estudios universitarios
incluian grados como Educacién Social, Trabajo
Social, Sociologia e Ingenieria.

En conjunto, al preguntar a los jévenes cémo
financiaban sus estudios, la mayoria indicé que
estos eran gratuitos o estaban exentos de pago.
Una cuarta parte menciond que contaba con la
prestaciéon econdmica para jévenes extutelados
para cubrirlos, mientras que pocos
manifestaron que los financiaban con una beca.
Aproximadamente una quinta parte afirmé que
los financiaba con recursos propios y un ndimero
reducido mencioné recibir ayuda familiar (Tabla1).

unos

3.3. Diferencias segtn origen migrante

Tal como se observa en la Tabla1, los jovenes MNA
presentaban niveles formativos significativamente
inferiores a los de sus pares no migrantes.
Aproximadamente la mitad no habia completado
la educacién obligatoria, mientras que entre los
No-MNA algo mas de la mitad habia accedido a
estudios postobligatorios.

En la misma linea, la continuidad educativa -
entendida como estar cursando estudios reglados
en el momento de la entrevista- era mucho menor
entre los MNA que entre los No-MNA, y ademas
se concentraba en niveles formativos mas bajos
(Tabla ).

En relacién con las fuentes de financiacién de
los estudios, los jévenes MNA informaban que
dependian sobre todo de sus propios recursos,
si bien un tercio sefalaba que cursaba estudios
gratuitos o exentos de pago. Este patrén sugiere
un notable esfuerzo personal para sostener
sus estudios, junto con el aprovechamiento de
medidas de apoyo institucional. En cambio, las
prestaciones tienen un papel practicamente
residual en este grupo y la ayuda familiar es
inexistente (Tabla 1).

Por su parte, los jévenes No-MNA sefialaron
que se beneficiaban principalmente de la
gratuidad, aunque en su caso las prestaciones
y la ayuda familiar tienen una presencia mas
destacada, lo que refleja un acceso relativamente
més diversificado a los recursos econdmicos
disponibles.

3.4. Diferencias segiin género

Dado que en el grupo de jévenes No-MNA no habia
practicamente chicas, se analizé la incidencia de
la variable género solo en el subgrupo de jévenes
No-MNA, para evitar sesgos en los resultados.

Como puede observarse en la Tabla 2, los
chicos tendian a alcanzar niveles educativos
mas altos, mientras que las chicas mostraban
una mayor continuidad educativa en estudios
reglados. Por Ultimo, considerando la variable
género, no se observaron diferencias significativas
en cémo financiaban sus estudios.
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Tabla 2. Comparaciones por tipo de acogimiento y género en jévenes No-MNA
Residencia Familiar Chicos Chicas
NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS (obtenidos o en desarrollo) % % % %
Bajo (sin estudios obligatorios) 5% 9,1%** 1,5% 2,8%*
Medio (ESO o equivalente) 50% 9,1%** 15,4% 50,0%
Alto (postobligatorio) 45% 81,8%** 731% 47,2%
ESTUDIOS REGLADOS EN CURSO 71.9% 63,6% 52,0% 82,8%
TIPO DE ESTUDIOS en curso
Secundaria 2,6% 4,8% 4,0% 2,9%*
CFGM 7.7% 9,5% 8,0% 8,6%
CFGS 64,1% 33,3% 36,0% 65,7%
Bachillerato 0% 0% 0% 0%
Universitarios 2,6% 19,0% A% 1,4%*
FINANCIACION ESTUDIOS
Prestacion extutelados 19% 61,5%** 25,0% 409%
Recursos propios 9,5% 15,4%** 16,7% 91%
Ayuda de la familia 0% 7.7%** 0% 4,5%
Gratuitos o exentos 66,7% 7.7%** 50% 40,9%
Beca 4,8% 7.7% 8,3% 4,5%

Nota: se indican las diferencias significativas con * p <.05; ** p <.01; ***

p <.001

Fuente: elaboracién propia

3.5. Impacto del tipo de acogida

Para analizar las diferencias atribuibles al tipo
de acogimiento (Tabla 2) se realizé una prueba x*
dentro del grupo de jévenes No-MNA. También
en este andlisis se excluyeron los jévenes MNA
porque practicamente la totalidad de ellos fueron
acogidos en centros residenciales (99 %), por lo
que incluirlos habria sesgado los resultados.

El tipo de acogida también influyé en el nivel
educativo maximo alcanzado (Tabla 2). Entre los
jovenes No-MNA, los jévenes acogidos en familia
alcanzaban niveles educativos notablemente
mas altos que quienes habian vivido en centros
residenciales. No obstante, se debe considerar
que el efecto del tipo de acogimiento puede
estar influido por la edad de ingreso en el sistema
de proteccién que se analizard més adelante, ya

que los jovenes que fueron acogidos en familia

entraron a edades mas tempranas en el sistema
de proteccién que los jévenes acogidos en centros
residenciales (15,4 vs. 12,9, p = ,033).

En el momento de la entrevista se observé
que los jévenes acogidos en familia cursaban
con mayor frecuencia estudios universitarios y
menos ciclos formativos de grado superior que
los acogidos en centros residenciales, aunque
estas diferencias no resultaron estadisticamente
significativas. En cuanto a la financiacién, los
jévenes en familia sefialaban depender més de las
prestaciones y menos de la gratuidad o exencién
de pago.

3.6. Edad de entrada y estabilidad en el
acogimiento

Elimpacto de la edad de entrada en el sistema de
proteccién sobre la formacién se analizé mediante

[Josefina SALA-ROCA, Valeska CABRERA-CUADROS y Laura ARNAU-SABATES]
SIPS - PEDAGOGIA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 45-60] TERCERA EPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0



[53]

elSSN: 1989-9742 ® SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2026.48.03
http://recytfecyt.es/index.php/PSRI/

el indice Tau-b, diferenciando entre jévenes MNA
y No-MNA, ya que el rango de edad al inicio de
la tutela es mucho mas amplio en el caso de los
jovenes No-MNA (0-17 afios) que en el de los
jovenes MNA (13-17 afios) (Tabla 3).

Entre los j6venes No-MNA, |la edad de entrada
en el sistema mostré una fuerte correlacién
inversa con el nivel educativo alcanzado; es decir,
que los jovenes que fueron tutelados a edades

mas tempranas eran los que alcanzaron niveles
educativos superiores. Igualmente, la estabilidad
en el acogimiento (menos cambios de recurso)
se asocié fuertemente con mejores resultados
educativos en estos j6venes. En cambio, entre los
MNA, las correlaciones fueron mas débiles y en
sentido opuesto, lo que indica un patrén distinto
respecto al observado en el grupo no migrante.

Tabla 3. Relacién entre la edad de entrada y la estabilidad en el acogimiento con el nivel educativo
alcanzado

MNA No-MNA

Nivel maximo de estudios

Nivel maximo de estudios

alcanzados alcanzados

Edad de entrada en proteccién no -580"
Ratio recursos/10 afios tutela 256" -679"
Ndmero de recursos totales 211 648"

Nota: se indican las diferencias significativas con * p =,05; ** p <,01

Fuente: elaboracién propia

3.7. Programas de apoyo: vivienda y

prestacién econdmica

Al alcanzar la mayoria de edad, en Catalufa
los jévenes pueden acceder a dos recursos
fundamentales para facilitar su transicién a
la vida adulta: el programa de vivienda para
extutelados, que ofrece pisos compartidos con
acompafiamiento educativo, y la prestacién
econdmica, destinada a quienes carecen de
recursos y mantienen un proyecto formativo o
de insercién laboral. Un 44,2 % de los jévenes
MNA accedié al programa de vivienda, frente a un
10,9 % de los No-MNA. Dada la baja participacién
de estos Ultimos en el programa de vivienda, el
impacto de este programa se analizé Unicamente
en el grupo MNA.

Los resultados muestran que la participacion
en estos programas se asocia con diferencias
significativas en los logros educativos y la
posibilidad de continuar sus estudios (Tabla 4).

Los jévenes MNA que accedieron al programa
de vivienda y a la prestacién econdmica para
jovenes extutelados tenian niveles formativos
un poco més altos que los que no accedieron.
Se observé un mayor porcentaje de jévenes
estudiando en el grupo del programa de vivienda,
aunque esta diferencia no alcanzé la significacién
estadistica. Ademas, un mayor porcentaje de

jovenes que se continuaba formando que recibia
la prestacién econdmica. Sin embargo, no se hallé
ninguna relacién entre la duracién de la prestacion
y la continuidad educativa en este grupo.

En el grupo No-MNA, la prestacién econémica
para jovenes extutelados también aparece
asociada a trayectorias educativas mas favorables.
Entre los jévenes que si percibieron la prestacién
econdémica habia niveles educativos més altos,
y si bien habia un mayor porcentaje de ellos
que continuaba estudiando, esta diferencia no
alcanzaba la significacion estadistica. Sin embargo,
todoslos que estudiaban enla universidad sitenian
prestaciéon. En lo que se refiere a la financiacién,
la mitad de los que tenian la prestacién para
jovenes extutelados informaban que la prestacién
les permitia financiar los estudios, con lo que
podian cursar estudios no gratuitos, mientras que
todos los j6venes que no recibian la prestacion
y se hallaban estudiando lo hacian en estudios
gratuitos.

En conjunto, los resultados indican que la
participacién en los programas de apoyo -tanto
residenciales como econémicos- ejerce un efecto
positivo moderado sobre la continuidad educativa
de los jévenes extutelados, si bien su impacto
varia en funcién del origen y del contexto de
acogimiento.
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Tabla 4. Diferencias en el nivel educativo y la continuidad formativa segtin la participacién
en programas de apoyo (vivienda y prestacion econémica)
MNA MNA No-MNA
VIVIENDA PRESTACION ECONOMICA | PRESTACION ECONOMICA
s | No I NO I NO
NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS
Bajo (sin estudios obligatorios) 50,0 % 60,4 %* 27 % 63,8% ** 8,6 % 53 %
Medio (ESO o equivalente) 18,2 % 1,9 %* 22,2 % 0% ** 14,3 % 47,4 %*
Alto (postobligatorio) 31,8 % 377 %* 36,1 % 36,2 % 771 % 47,4 %*
ESTUDIOS REGLADOS EN 23,3 % 14,5 % 30,6 % 12, %* 65,7 % 50,0 %
CURSO
TIPO DE ESTUDIOS en curso
Secundaria 0o % o % o % o % 61 % 0o %
CFGM 10,0 % 7.4 % 1,8 % 5,4 %* 15,2 % o %*
CFGS 15,0 % 5,6 % 23,5 % 35 %* 33,3 % 72,2 %*
Bachillerato o % o % o % o % o % o %
Universitarios 4,8 % o % 0 % 3,6 % 15,2 % o %*
COMO FINANCIAN LOS ESTUDIOS REGLADOS EN CURSO
Con la prestacion extutelados o % 16,7 % 10,0 % o % 54,5 % 0 %**
Con recursos propios 50 % 33,3 % 40,0 % 50 % 13,6 % o %**
Con la ayuda de la familia 0 % 0 % 0 % 0 % 91 % 0 %**
Son gratuitos o exentos 50 % 16,7 % 30,0 % 50 % 13,6 % 100 %**
Con la beca o % 33,3 % 20,0 % o % 91 % 0 %**

Nota: se indican las diferencias significativas con * p =,05; ** p <,01

Fuente: elaboracién propia

3.8. Variables predictoras

Con el objetivo de identificar los factores que
explican las diferencias educativas entre los
jévenes extutelados, se realizaron analisis de
regresidn logistica diferenciando por origen, tipo
de acogimiento y sexo mediante el método paso a
paso por razén de verosimilitud (Tabla 5).

Entre los jovenes No-MNA, la edad de
entrada en el sistema de proteccién emergié
como el principal predictor del nivel educativo
alcanzado: quienes ingresaron a edades mas
tempranas presentaban mayor probabilidad de

realizar estudios postobligatorios (x*(1) = 7.54;
Nagelkerke R? = ,24.7; p = .006). El modelo clasificé
correctamente el 75.9 % de los casos.

Dado que los jévenes acogidos en familia
suelen haber ingresado a edades méas tempranas
en el sistema de proteccién, se profundizé en
el anédlisis con diferentes regresiones logisticas
para los jovenes No-MNA acogidos en centros
residenciales y los jovenes acogidos en familias,
considerando como potenciales predictores la
edad de entrada y la percepcién de la prestacion
econdmica. En el grupo de jévenes No-MNA
acogidos en centros residenciales, tanto la edad
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de entrada en proteccién como la percepcién de
prestacién econdmica emergieron como variables
predictoras del nivel educativo alcanzado, pero en
sentidos opuestos: la edad de entrada tenia una
relacién inversa con el nivel educativo alcanzado
-siendo los que entraron méas temprano los que
obtuvieron niveles mas elevados- y la prestacién
econdmica en sentido positivo  (x2(1) = 14.64;
Nagelkerke R? = 0,61; p = .001). El modelo clasificaba
correctamente el 84.4 % de los casos. En cambio,
en el grupo acogido en familia no se identificé
ningin modelo significativo con estas variables.
Cuando se realizé un anélisis diferencial por
chicos y chicas, en el grupo de chicas No-MNA
solo emergié una variable predictora del nivel
educativo alcanzado, la prestacién econdémica

(X*(1) =18.43: Nagelkerke R*=85; p < .001). El
modelo clasificaba correctamente el 95.2 % de
los casos. En el caso de los chicos, no se identificd
ninglin modelo predictor significativo.

No obstante, no se hallé ninglin potencial
modelo predictor de la continuidad educativa
entre los diferentes grupos de jévenes No-MNA.

En el caso de los jovenes MNA el anélisis de
regresién logistica no encontré ningin modelo
significativo que predijera el nivel educativo
alcanzado, pero sila continuidad educativa. En este
caso la participacién en el programa de vivienda
predecia de forma significativa estar cursando
estudios reglados en el momento de la entrevista
(X?(1) = 5.91; Nagelkerke R? = 12; p =.015). El modelo
clasificé correctamente el 86.7 % de los casos.

Tabla 5. Variables predictoras del nivel educativo y la continuidad formativa en jévenes extutelados

95 % C.I. Exp (B)
Nivel educativo maximo alcanzado B SE P R? Exp(B) | inferior | superior
No-MNA Edad de entrada 0,21 0,88 ,016 24,7 0,81 0,89 096
Acogimiento residencial Edad dglentradal ) 076 3! o4 61,4 047 026 086
Prestacion econdmica 3,23 1,54 ,036 25,29 1,24 517,99
Acogimiento familiar -
Chicas Prestacién econdmica 6,24 2,49 ,012 85 513,87 3,89 67963,63
Chicos -
Continuidad educativa B SE P R? Exp(B) | inferior | superior
MNA Programa de vivienda 1,64 0,73 024 12,5 517 1,24 21,45

Fuente: elaboracién propia

4. Discusién y conclusiones

Los resultados muestran que, tres afios después
de egresar del sistema de proteccién, la juventud
extutelada presenta trayectorias educativas
desiguales y fragmentadas. La baja continuidad en
los estudios postsecundarios reglados, el reducido
acceso a la universidad y el hecho de que un
porcentaje significativo alin no habifa completado
la educacién secundaria obligatoria evidencian
la persistencia de barreras estructurales y de
oportunidades dentro de este colectivo. Estos
resultados coinciden con estudios previos que
describen trayectorias poco lineales, a menudo
prolongadas en el tiempo, con interrupciones,
reenganches y dificultades de acceso a la
educacién superior (Montserrat etal, 2013

Schelbe etal, 2022; Yang & Bechtold, 2021).
Esta desigualdad estructural no solo limita sus
oportunidades educativas, sino que representa un
factor de riesgo afiadido en la transicién a la vida
adulta, especialmente en relacién con el empleo
y los ingresos. Segun el informe Panorama de la
Educacién 2022, latasa de ocupacién se incrementa
significativamente con el nivel educativo, y los
ingresos de quienes acceden a estudios superiores
son un 41 % mas altos que los de quienes solo
finalizan la secundaria (Ministerio de Educacién
y Formacién Profesional, 2022). Estos hallazgos
ponen de relieve que las trayectorias educativas
limitadas acumulan desventajas a lo largo de la
transicion a la vida adulta.

Uno de los factores de desigualdad mas
relevantes que se desprende de los resultados
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es la condicion MNA. Mas de la mitad no habia
alcanzado la secundaria obligatoria, y tenian una
continuidad més limitada en los estudios, en
comparacién con los jévenes tutelados no-MNA.
A estas dificultades se sumaban importantes
barreras econdmicas, ya que casi la mitad de
los jovenes MNA se costeaba sus estudios con
recursos propios y apenas un pequefio porcentaje
decia haber recibido la prestacién para jévenes
extutelados. Estos resultados coinciden con la
literatura previa que subraya el impacto de los
obstaculos lingiiisticos, el estrés derivado de la
aculturacién y las experiencias de discriminacién
en el acceso y permanencia educativa (Di Lisio
et al.,, 2025; Mohamed Si Ali et al., 2025).

Los resultados también muestran que la
edad de entrada en el sistema de proteccién
aparece como una variable explicativa relevante.
Entre los jévenes no-MNA, se observé una clara
correlacién inversa entre la edad de entrada y
el nivel educativo: cuanto més temprana fue la
entrada, mayor fue la probabilidad de alcanzar
estudios postobligatorios. Este hallazgo refuerza
la evidencia sobre el valor de las intervenciones
precoces (Gardiner et al., 2019; Sebba et al,, 2015)
y planteainterrogantes sobre lademora en separar
a los nifios de entornos familiares negligentes o
maltratantes. Asimismo, los resultados del estudio
mostraron que la estabilidad durante la etapa
tutelada desempefia un papel importante: los
jovenes no-MNA que habian cambiado menos
veces de recurso tendian a presentar mejores
resultados educativos; estos resultados estan
en linea con estudios que vinculan la movilidad
institucional con rupturas escolares y pérdida de
vinculos significativos (Clemens et al., 2017).

Otro aspecto relevante que se desprendié
de los resultados fue el tipo de acogida. Dentro
del grupo no-MNA, los jévenes que vivieron
en familias de acogida presentaban niveles
educativos notablemente méas altos que los
que estuvieron en centros residenciales. Estas
diferencias se pueden explicar, en parte, por
factores estructurales asociados al tipo de
acogimiento, como los cambios frecuentes
de recurso y la menor individualizacién del
acompafiamiento en contextos residenciales
(Montserrat et al., 2013; O'Higgins et al., 2017). No
obstante, debe considerarse que el tipo de acogida
esta estrechamente relacionado con la edad de
entrada en el sistema, ya que quienes vivieron
en familias de acogida ingresaron a edades mas
tempranas, lo que el efecto observado podria
deberse méas a la edad de entrada temprana en
el sistema que al tipo de acogimiento en si. Esto
sefiala la necesidad de estudios futuros que
profundicen en cémo la edad de entrada y el

tipo de acogimiento interactlan para influir en
los resultados educativos. Respecto al género, se
observan patrones diferenciados. En el grupo no-
MNA, los chicos accedieron con mas frecuencia a
estudios postobligatorios, mientras que las chicas
lograron mantener una continuidad mas sostenida
en la educacion reglada. Estos datos sugieren que,
pese a partir de posiciones mas vulnerables, las
chicas desarrollan trayectorias méas resilientes y
sostenidas (Larsson et al., 2024).

El papel de los apoyos institucionales después
del egreso también resulta clave tanto en la
continuidad educativa como en nivel maximo de
estudios alcanzado. En el caso de los jovenes
MNA, el Unico factor que predijo la continuidad
educativa fue el acceso al programa de vivienda.
La prestaciéon econémica también mostré efectos
favorables, especialmente entre las chicas No-
MNA, donde se relacioné con el nivel maximo de
estudios alcanzados. Sin embargo, su influencia
no fue significativa respecto al hecho de estar
estudiando en el momento de la entrevista, lo
que sugiere que el impacto de la prestacién
econdémica podria estar mas ligado al acceso
inicial que al mantenimiento en los estudios. Entre
los jovenes MNA, la ausencia de la prestacién se
vincul6 con peores resultados, aunque no emergié
como un predictor Unico. En conjunto, estos
hallazgos constatan que los recursos de apoyo a
la transicién, como los programas de vivienda y la
prestacién econdmica, pueden facilitar el acceso
a estudios postobligatorios y mejorar los niveles
educativos alcanzados, asi como la continuidad
educativa. Estos
los estudios del Midwest, que muestran que
permanecer en el sistema de proteccién mas alla
de los 18 afios aumenta la probabilidad de acceder
a estudios postsecundarios (Okpych & Courtney,
2020). Los datos subrayan la importancia de
mantener y asegurar estos apoyos una vez los
jovenes abandonan el sistema de proteccién
a los 18 aflos para que puedan consolidar
trayectorias educativas mas estables, acceder a
estudios postobligatorios y minimizar el riesgo de
interrupciones educativas que comprometan su
continuidad. Finalmente, los anélisis permitieron
identificar perfiles diferenciados. Entre los
jovenes no-MNA en centros residenciales, la
edad de entrada y la percepcién de la prestacién
explicaban mas del 60 % de la varianza en el nivel
educativo. En cambio, entre quienes estuvieron
en familias de acogida o entre los chicos, no
se encontraron predictores estadisticamente
significativos. Esto sugiere que el efecto de los
factores contextuales puede variar segin el
perfil, y refuerza la necesidad de abordajes mas
personalizados e interseccionales.

resultados concuerdan con
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Los resultados del estudio confirman la
influencia del tipo de acogida, la edad de entrada,
la estabilidad y los apoyos disponibles en las
trayectorias educativas. Es necesario reforzar en
Catalufia las politicas de acompafiamiento tras
el egreso, asegurando la provisién de recursos
econdmicos y residenciales con enfoque
interseccional, de manera que se promueva
la equidad y se mitiguen las desigualdades
estructurales. Es fundamental que las politicas
publicas contemplen itinerarios flexibles vy
diversificados, asi como apoyos sostenidos que
se ajusten a las necesidades y ritmos individuales,

Contribuciones (taxonomia CRediT)

reconociendo la diversidad de experiencias de los
jovenes (Yang y Bechtold, 2021). Se recomienda,
ademas, ampliar programas como la reserva de
plazas universitarias (Sala-Roca etal, 2024) y
promover politicas capaces de responder a la
complejidad y a la prolongada temporalidad de
sus itinerarios formativos. Asimismo, resulta clave
combatir el estigma y las bajas expectativas para
fomentar aspiraciones elevadas tanto entre los
jovenes como entre los profesionales. De igual
modo, es necesario desarrollar estudios que
permitan analizar con mayor profundidad los
apoyos que favorecen la continuidad educativa.
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