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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La adolescencia es una etapa clave del desarrollo humano. Cuando esta
Adolescencia; transcurre en situacién de desproteccién se complejiza ain mas, por factores personales,
centro de proteccidn sociales y estructurales que impactan directamente en el bienestar y el desarrollo integral.

de menores; El objetivo de este articulo es analizar la participacion social, el sentido de pertenencia
participacion; y el flourishing en adolescentes residentes en centros de proteccién de la CAPV. Este
bienestar; estudio analiza la situacién de adolescentes en centros de proteccién de la CAPV, a partir
investigacion social. de datos secundarios de la encuesta Drogas y Escuela X (N =40). Se ha llevado a cabo

un andlisis descriptivo de las variables de participacién social, sentido de pertenencia y
flourishing (bienestar psicolégico). Los resultados muestran que los y las adolescentes en
centros de proteccidn presentan trayectorias marcadas por la inestabilidad, la exclusién y
la falta de redes de apoyo, lo que incrementa su vulnerabilidad. En este estudio, no se han
hallado diferencias significativas por género, a diferencia de lo que ocurre en adolescentes
no institucionalizados del estudio Drogas y Escuela X. Sin embargo, si se observaron
diferencias significativas segin la unidad de convivencia, siendo las personas adolescentes
bajo proteccién institucional quienes presentan los indicadores mas bajos en casi todas las
dimensiones analizadas, reflejando una vulnerabilidad estructural, afectiva y comunitaria,
que requiere una intervencién multidimensional y multifactorial. Ante una mirada social
estigmatizante de la adolescencia, se propone un enfoque centrado en el bienestar y
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el flourishing. El ocio y la participacién se destacan como herramientas clave para el
acompafiamiento socioeducativo, permitiendo el desarrollo de competencias, vinculos y
una identidad positiva. Garantizar el acceso equitativo a estos espacios resulta esencial
para una intervencion eficaz e inclusiva.

KEYWORDS:
Adolescence;
child protection
center;
participation;
well-being;
social research.

ABSTRACT: Adolescence is a key stage of human development. When this stage occurs in
a situation of lack of protection, it becomes even more complex due to personal, social, and
structural factors that directly impact well-being and overall development. Therefore, the
objective of this article is to analyze social participation, sense of belonging, and flourishing
among adolescents living in CPs in the Basque Country. This study analyzes the situation of
adolescents in protection centers in the Basque Country, based on secondary data from the
Drugsand School X survey (N = 40). A descriptive analysis of the variables of social participation,
sense of belonging, and flourishing (psychological well-being) was carried out. Adolescents in
protection centers present trajectories marked by instability, exclusion, and a lack of support
networks, which increases their vulnerability. In this study, no significant differences were
found by gender, unlike what occurred in non-institutionalized adolescents in the Drugs and
School X study. However, significant differences were observed according to the cohabitation
unit, with adolescents under institutional protection presenting the lowest indicators in almost
all the dimensions analyzed, reflecting a structural, emotional, and community vulnerability
that requires a multidimensional and multifactorial intervention. Given the stigmatizing social
view of adolescence, an approach focused on well-being and flourishing is proposed. Leisure
and participation are highlighted as key tools for socio-educational support, allowing for the
development of skills, connections, and a positive identity. Ensuring equitable access to these
spaces is essential for effective and inclusive intervention.

PALAVRAS-CHAVE:

Adolescéncia;
centro de protecdo
de criangas;
participagéao;
bem-estar;
investigacdo social.

RESUMO: A adolescéncia é uma etapa fundamental do desenvolvimento humano.
Quando esta etapa ocorre numa situagdo de desprotecdo, torna-se ainda mais complexa
devido a fatores pessoais, sociais e estruturais que impactam diretamente o bem-estar e o
desenvolvimento geral. Assim sendo, o objetivo deste artigo é analisar a participag&o social,
o sentimento de pertenca e o florescimento entre os adolescentes que vivem em Centros
de Proteg3o (CPs) no Pais Basco. Este estudo analisa a situagio das pessoasadolescentes
nos CPs do Pais Basco, com base nos dados secundarios do inquérito Drogas e Escola X
(N = 40). Foi realizada uma anélise descritiva das variaveis participagéo social, sentido de
pertenca e florescimento (bem-estar psicolégico). Os e as adolescentes em centros de
protecdo apresentam trajetérias marcadas pela instabilidade, exclusdo e falta de redes
de apoio, o que aumenta a sua vulnerabilidade. Neste estudo nio foram encontradas
diferencas significativas por género, ao contrério do que aconteceu nos adolescentes n3o
institucionalizados do estudo Drogas e Escola X. No entanto, foram observadas diferencas
significativas de acordo com a unidade de convivéncia, com os adolescentes sob protecéo
institucional a apresentarem os indicadores mais baixos em quase todas ases dimens&es
analisadas, refletindo uma vulnerabilidade estrutural, emocional e comunitéria que requer
uma intervencdo multidimensional e multifatorial. Dada a visdo social estigmatizante da
adolescéncia, propde-se uma abordagem focada no bem-estar e no florescimento. O lazer
e a participagdo sdo destacados como ferramentas-chave para o apoio socioeducativo,
permitindo o desenvolvimento de competéncias, relacdes e uma identidade positiva. Garantir
o acesso equitativo a estes espacos é essencial para uma intervencao eficaz e inclusiva.

Introduccion

La adolescencia es una etapa de transicién a la
vida adulta en la que confluyen multiples cambios
fisicos y psicolégicos (Ferndndez-Garcia y Sales,
2024). Esta etapa se caracteriza por la busqueda
de identidad, los cambios en las relaciones
afectivas y familiares, un contexto social cambiante
(Ballester et al,, 2016), y por la posible aparicién
de comportamientos de riesgo (Santibafez et al,
2020) siendo necesario un acompafiamiento
desde la intervencién socioeducativa (Aguidn-
Lamas, 2021). La adolescencia es, por tanto, una
etapa delicada que requiere de atencidn especial
(Sarasa-Camacho, 2025), ain mas cuando los y

las menores de edad viven situaciones de riesgo,
desproteccién y, en los casos mas extremos,
desamparo.

El entorno (familiar, escolar y comunitario)
condiciona y moldea las experiencias de los y las
adolescentes, en especial para quienes enfrentan
situaciones de vulnerabilidad (Bronfenbrenner,
1979; 1986; Jessor y Jessor, 1977; 1991). Por ello, el
cémoy el dédnde se producen dichas interacciones
condicionard los vinculos y configurard la
experiencia relacional de la persona adolescente
(Bronfenbrenner, 1979; 1986; Jessor y Jessor, 1977;
1991), sentando las bases para el futuro.

La sociedad suele percibir a las y los
adolescentes en situacién de vulnerabilidad como
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una amenaza al orden social, relaciondndolos con
conductas desafiantes y contextos de exclusién
(Gaitan, 2010), lo que implica una visién que
individualiza  responsabilidades  claramente
estructurales y puede llevar a culpabilizarlos
por problematicas derivadas de entornos
con carencias, negligencia o incluso violencia
(Melendro, 2007; Cantos-Egea et al. 2024).

No obstante, la aplicacién de medidas varia
entre comunidades auténomas, generando un
sistema desigual, con diferencias en relacién
con la terminologia, marco juridico, perfiles
profesionales y gestién de datos (Aldeas Infantiles,
2022; Poole etal. 2025). En este contexto, los
centros de proteccién (en adelante, CP), segin
Gobierno Vasco (2025, parr. 1):

Son centros de convivencia destinados al
acogimiento residencial de personas menores de
edad, entendiendo por tal la medida alternativa de
guarda, de caracter administrativo o judicial, cuya
finalidad es ofrecer una atencién integral en un
entorno residencial a nifios, nifias y adolescentes,
cuyas necesidades materiales, afectivas y educativas

no pueden ser cubiertas en su propia familia.

En 2023 se registraron en Espafia 17112
acogimientos residenciales (Observatorio de
la Infancia, 2024). En la Comunidad Auténoma
del Pals Vasco (CAPV) fueron atendidos 3.258
menores, de los cuales 1.347 lo hicieron en
recursos de acogimiento residencial (70 %).

1. Justificacion y objetivos

Las personas adolescentes que acceden a
CP suelen presentar necesidades complejas
que requieren respuestas multidimensionales
y multifactoriales, donde el fin principal de la
intervencién socioeducativa debe ser el de
alcanzar la inclusiéon social en su proceso de
transiciéon a la vida adulta (Pérez-Hoyos et al.
2020). En este contexto, existen diferentes areas
del desarrollo humano que deben trabajarse
con los y las adolescentes. Este articulo se ha
centrado especialmente en la participacién social,
el sentido de pertenencia y el flourishing.

y el ocio son
herramientas socioeducativas clave (De-Juanas
etal, 2018). Seglin Lazcano etal (2024), el
tiempo de ocio puede entenderse como una

La participacidn social

instituciéon social estrechamente vinculada a la
adolescencia, constituyendo una etapa clave
para la socializacién, participacién e interaccidn
entre iguales. En este sentido, las personas
adolescentes que se encuentran en CP, segtn un
estudio realizado por Sarasa-Camacho (2025) se

sienten poco o nada escuchadas en cuestiones
vinculadas a su participacién o tiempos de
ocio. Debe tenerse en cuenta que las personas
adolescentes  institucionalizadas  presentan
mayores dificultades de socializacién y problemas
de conducta (Vaillo et al,, 2021) por lo que debe
garantizarse tanto el derecho a ser escuchadas,
como a la participaciéon y toma de decisiones
respecto de sus tiempos (Sarasa-Camacho, 2025).

El sentido de pertenencia es una necesidad
clave en la adolescencia, especialmente para
quienes residen en centros de proteccién. La
socializacién, construida mediante la creacién
de redes relacionales, es un espacio para el
reconocimiento y la normalizacién frente a
sus iguales (Morduchowicz, 2021), permitiendo
la autonomia, la construccién identitaria y el
refuerzo del sentido de pertenencia (Prola,
2021; Dans et al, 2021). Ademas, el sentido de
pertenencia (Maslow, 1943) mitiga la soledad y
genera acompafiamiento. También acerca a las
personas adolescentes en CP a conocer otras
historias y realidades (Lépez, 2023), sabiendo
que su situacién de vulnerabilidad sera un factor
determinante, tal como se sefiala en multiples
estudios, que refieren que la separacién de su
familia (Fundacié Plataforma Educativa, 2019;
Maiztegui et al, 2025) favorecerad dificultades
en la construcciéon de referentes y grupos de
pertenencia, lo que exige promover comunidades
de apoyo inclusivas, ademas de vinculos afectivos
y entornos seguros (Scannell y Gifford, 2010).

El  flourishing se entiende como wun
estado 6ptimo de salud mental que combina
funcionamiento psicosocial adecuado, afecto
positivo y altos niveles de satisfaccion vital
y bienestar psicolégico (Wolbert etal, 2015;
Waigel y Lemos, 2023). Supone no solo sentirse
feliz, sino también desenvolverse eficazmente
en distintos ambitos de la vida, alcanzando un
bienestar integral (Davis et al, 2019; Doré et al,
2020; Vera etal, 2022). El flourishing resulta
especialmente relevante en la adolescencia,
siendo una etapa decisiva para la exploracién
del potencial personal y el desarrollo de factores
que favorecen la prosperidad (Kern et al., 2016) lo
que a su vez, solidifica las bases para afrontar de
manera adaptativa los desafios (Hoyt et al,, 2012;
O’Connor et al., 2017).

Este articulo busca analizar la participacién
social, el sentido de pertenencia y el flourishing
en adolescentes residentes en CP de la CAPY,
con el fin de identificar mejoras en la intervencién
socioeducativa y las politicas publicas de
proteccién. Asimismo, se pretende explorar las
posibles diferencias en estas dimensiones segin
el género y la unidad de convivencia (familias
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nucleares, otras unidades convivenciales vy
residentes en centros de proteccién), dado
que ambas variables se han mostrado como
variables relevantes en la literatura para explicar
desigualdades en el desarrollo socioemocional de
las y los adolescentes (Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030 y Ministerio de Juventud

e Infancia, 2024; Valillo et al., 2027).
2. Metodologia

En este articulo se analizaron datos secundarios
de la encuesta Drogas y Escuela X, realizada
por el Instituto Deusto de Drogodependencias y
financiada por el Departamento de Salud Publica
y Adicciones del Gobierno Vasco.

La muestra estd compuesta por 6209
estudiantes de 12 a 22 afios de ensefanzas
secundarias del Pais Vasco, 52 % hombres y
47 % mujeres, con una edad media de 15.09
(DT =2.830). Los datos se recogieron mediante
un muestreo por conglomerados bietapicos
mediante un cuestionario estandarizado, anénimo
y autoadministrado (Moro, 2023).

Para el desarrollo de este articulo, se
seleccioné una submuestra conformada por 40
personas adolescentes que residen en CP de la
CAPYV, identificados a partir de su respuesta en
el cuestionario a la pregunta sobre con quién
conviven, indicando que lo hacian en el recurso
residencial de una institucién. Dicha muestra
cuenta con la misma proporcién (475 %) de
hombres que de mujeres. La edad media es de
16.5 afios (DT =1.769). El 42.5 % de las personas
que residen en CP han nacido en Espafa.

Posteriormente, esta submuestra fue
comparada con otras unidades de convivencia,
para explorar diferencias entre estos grupos en
las variables de interés. Estas otras unidades
de convivencia son, las formadas por familias
nucleares con dos progenitores (n = 4762, 53.5 %
hombres y 461 % mujeres, con una edad media
de 14.78, DT =2.241) y por otras unidades de
convivencia (familias reconstituidas, personas

viudas o separadas, otros familiares de referencia,
familias monoparentales u otras personas
(n =1374, 49.8 % hombres y 501 % mujeres, con
una edad media de 1612, DT = 4.033). Del total
de la muestra inicial (n=6209), se excluyeron
33 casos debido a la ausencia de respuesta en
la variable referida a la unidad de convivencia
(“éCon quién vives actualmente?”), informacién
indispensable para identificar a las personas
residentes en centros de proteccién y conformar
los grupos de comparacién.

2.1. Andlisis

Se utilizé un enfoque cuantitativo para analizar
variables de participacién (ocio y tiempo libre
y participacién social), variables relacionadas
con el sentido de pertenencia y los espacios de
referencia, el flourishing y la relacién que estas
tienen con las y los adolescentes que residen en
CP de la CAPV.

En primer lugar, se
exploratorios individualizados de las variables
y se desarrollaron pruebas de normalidad para
determinar la distribucién de las variables.
Posteriormente,
existentes entre

realizaron analisis

se analizaron las relaciones
las variables anteriormente
mencionadas y el género, realizando la prueba U
de Mann-Whitney. Finalmente, se exploraron las
posibles diferencias en los resultados entre los y
las adolescentes que residen en CP y las personas
que residen en familias nucleares o en otras
unidades convivenciales, utilizando la prueba de
Kruskal-Wallis.

El procesamiento y el anélisis estadistico de
los datos fue realizado con el Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS) versién 28.

2.2. Instrumentos para la recoleccién de
informacién

A continuacién, se detallan los instrumentos
utilizados para la recogida de la informacién
(Figura1):
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Figura 1. Instrumentos de recogida de informacién
Fuente: elaboracién propia

La recogida de informacion se estructuré
en tres bloques principales. En primer lugar,
la participaciéon social, evaluada a través
de indicadores como el dinero disponible
semanalmente, el uso del ocio y tiempo libre, la
implicacién en asociaciones y voluntariado, y los
motivos de no participacién. En segundo lugar,
el sentido de pertenencia y los espacios de
referencia, medidos mediante la percepcién de
integracion en el grupo de iguales, la identificacidn
de los dmbitos donde se transmiten orientaciones
vitales y la valoracién de dimensiones como
amistades,
social y compromiso comunitario. Finalmente,
el flourishing se analizé mediante la escala de
Diener et al. (2009, 2010), validada en espafiol
por Checa et al. (2018), que a través de 8 items
tipo Likert (1-7) mide propdsito vital, calidad de
interpersonales, competencia
personal, optimismo y respeto percibido.

relaciones familiares, ocio, éxito

las relaciones

3. Resultados

A continuacién, se presentan los principales
resultados, organizados en tres
diferenciadas; andlisis exploratorios, diferencias
por género vy diferencias por unidad de
convivencia.

secciones

3.1. Andlisis exploratorios

En este apartado se presentan los resultados de
los andlisis exploratorios referentes a las variables
de participacién social, sentido de pertenencia y
el flourishing. Estos anélisis se realizaron sobre la
submuestra de personas que residen en centros
de proteccién en la CAPV (n = 40).

Participacién social

En relacién con el dinero disponible para gastos
personales, el importe indicado es variable,
aunque la media se sitla en 22.23 euros semanales
(D = 30735).

En cuanto a la frecuencia con la que salen
durante las noches los fines de semana, el 15 % no
salen durante las noches, el 27.5 % salen muy de vez
en cuando, el 20 % salen una o dos veces al mes 'y
el 375 % salen todas o casi todas las semanas.

Mas de la mitad de las personas que residen
en CP vascos (60 %) nunca han tenido una
lonja, bajera o local, un 22.5 % la han tenido con
anterioridad, pero actualmente no la tienen y un
15 % nunca han tenido. En este marco, y en cuanto
a la frecuencia de asistencia a lonjas, es baja, un
32.5 % de estas personas nunca van a las lonjas
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porque ni ellos/as ni sus amigos/as tienen lonja,
otro 30 % no acude nunca o casi nunca. Solo un
22.5 % acude con una frecuencia superior a una
vez al mes.

En el dltimo afio una de cada cuatro personas
que residen en CP de la CAPV, han participado
en asociaciones o entidades (de cualquier
tipo). De manera méas concreta, indicar que un
75 % participa en asociaciones deportivas o
recreativas; un 5 % en entidades de voluntariado
u ONG ‘S y en asociaciones de jévenes; un 2.5 %
en foros de barrio, en asociaciones de mujeres y
en asociaciones o entidades de caracter religioso.

Aquellas personas que refieren no haber
participado en entidades o asociaciones alegan
que no tienen tiempo (32.5 %), que no le interesan
los asuntos municipales o regionales (17.5 %),
que no han tenido ningln problema ni lo han
necesitado (7.5 %), mientras que un 5 % refiere
haber tenido experiencias de participacidn
desfavorables o negativas, o piensan que no sirve
de nada, porque la opinién de la ciudadania no
se escucha o cree que no esta preparado/a para
participar (2.5 %). En cuanto a la participacién en
el Ultimo afio en actividades voluntarias, formales
o informales, en alguna entidad o asociacién, un
60 % no ha realizado voluntariado, un 30 % lo ha
realizado una o dos veces durante el afio y solo un
7.5 % tres o mas veces.

Sentido de pertenencia y espacios de
referencia

El55 % de estas personas se siente importante en su
grupo de amigos/as, el 20 % se sienten integradas,
el 2.5 % no se sienten bien aceptadas y un 20 %
salen poco con su grupo de amigos y amigas.

Lasy los adolescentes que residenen CP en la
CAPV creen que las cosas mas importantes para
orientarse en la vida se dicen en los siguientes
ambitos: en casa con la familia (67.5 %), con los
amigos/as (42.5 %), entre la gente de su edad
(15 %), en las redes sociales y los/as influencers

(15 %), en los libros (27.5 %), en los medios de
comunicacion(12.5 %), enlos centros de ensefianza
(37.5 %), en los partidos politicos (7.5 %), en los
centros religiosos (22.5 %), en lugares de consulta
de internet (15 %), en ninglin sitio (7.5 %), en
grupos de tiempo libre/sitios sociales (2.5 %), dos
personas indicaron que las cosas mas importantes
se dicen en la calle y en los centros de menores.

Un 62.5 % de las personas adolescentes que
residenen CPvascosvalorancomomuyimportante
tener unas buenas relaciones familiares, un 12.5 %
cree que es bastante importante, otro 12.5 % lo
considera poco importante, y para un 10 % es
nada importante.

En este marco, también sostienen que tener
muchas amistades y personas conocidas es, en
general, poco importante (45 %). Un 175 % lo
considera nada importante, y otro 17.5 % bastante
importante, frente al 12.5 % que lo considera muy
relevante.

Respecto al tiempo libre y el ocio, consideran
que disponer de mucho tiempo libre o de ocio
es muy importante (15 %) o bastante importante
(32.5 %).

Asi mismo, tener éxito social y popularidad
no es visto como importante de manera general,
indicando el 62.5 % lo considera nada o poco
importante, frente a un 20 % que lo considera
bastante importante y un 10 % muy importante.

La implicacién en la comunidad es para el
32.5 % bastante importante o muy importante
(20 %), para un 20 % poco importante y para un
17.5 % nada importante.

Flourishing

A continuacién, se presenta la puntuacién media,
tanto de los items (respuesta Likert 7) como
de la escala de flourishing (rango de respuesta
entre 8 y 56) observandose que cuanto mas alta
es la puntuacién media de la escala, mayor es el
bienestar emocional de los y las adolescentes
residentes en CP vascos.
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Tabla 1. Puntuacién media de los items y la escala de flourishing
M DT
Llevo una vida con propésito y sentido 4.42 2.285
Mis relaciones sociales me apoyan y son gratificantes 4.71 2.066
Estoy comprometido e interesado en mis actividades diarias 4.67 2.01
Contribuyo activamente a la felicidad y el bienestar de los demas 5.2 1.844
ftems
Soy competente y capaz en las actividades que son importantes para mi 519 1.849
Soy una buena persona y vivo una buena vida 4.89 2166
Soy optimista sobre mi futuro 4.44 2.076
La gente me respeta 4.61 2.004
Escala 3719 13.469
Nota: M = Media; DT = Desviacién tipica. Fuente: elaboracién propia

La media en la escala de flourishing indica
un nivel moderado-alto de bienestar psicolégico
en la muestra. Aunque hay cierta variabilidad
(DT =13.469), en general, estas personas tienen un
bienestar emocional relativamente positivo.

Las personas adolescentes que
en CP de la CAPV muestran una autoimagen

residen

positiva, especialmente en dimensiones como:
contribucién al bienestar,
competencia, y relaciones sociales gratificantes.

sentimiento  de

Las puntuaciones mas bajas se dan en items
como el propésito de vida o el optimismo sobre
el futuro.

3.1.1. Prueba de normalidad

Se realizé la prueba de Shapiro-Wilk para
comprobar si las variables seleccionadas eran o
no paramétricas. Todas las variables analizadas

presentan una p <05, quedando asi rechazada
la hipétesis nula de normalidad. Por tanto, para
el resto de los anaélisis, se usaron estadisticos no
paramétricos (Field, 2013).

3.2. Diferencias por género en la submuestra
de personas jévenes residentes en CP

Asumiendo estas variables como no paramétricas,
se procedié arealizar una U de Mann-Whitney para
analizar las posibles diferencias por género en las
variables de participacion, sentido de pertenencia
y espacios de referencia entre las personas
que residen en los CP de la CAPV (Tabla 2). Sin
embargo, no se observan diferencias significativas
por género en dichas variables, mostrando los
datos que las personas que residen en CP vascos
responden de manera estadisticamente similar,
independientemente de su género.

Tabla 2. Diferencias por género mediante una U de Mann-Whitney en las variables de participaciény
sentido de pertenencia y espacios de referencia

Total Hombre Mujer z p r
M DT M DT M DT
Dinero disponible a la semana 2223 | 30735 | 28.22 | 44m7 | 1826 | 8.385 | -168 866 -.028
Salir durante la noche los fines de semana 2.80 114 2.84 M9 279 | 1.084 | -168 867 | -027
Tener lonja, bajera o local 2.46 756 2.44 | 784 258 692 -521 | .602 | -.086
Frecuencia con la que asisten a la lonja 144 | 1647 | 168 | 1827 93 11 -.891 373 -153
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Total Hombre Mujer z p r
M DT M DT M DT
Participacién en asociaciones o entidades 175 439 1.74 .452 174 452 o 1 .000
Participacién en voluntariado 1.46 643 1.28 575 1.58 692 | 1536 | J25 | -.082
Sentido de pertenencia al grupo 1.87 1196 21 1.37 168 | 1.003 | -745 | .456 | -.253
Tener buenas relaciones familiares 331 | 1055 | 3.22 114 3.58 838 -971 .332 -121
Tener muchas amistades y personas conocidas 2.27 932 2.33 97 2.24 903 | -.268 | 789 -160
Tener tiempo libre/ocio 2.49 99 256 | 1097 | 2.47 874 -.31 757 | -045
Tener éxito social y popularidad 219 938 233 | 1029 | 212 857 | -575 | 565 | -.052
Hacer cosas para mejorar el barrio o la
) 261 | 1050 | 247 | 179 | 276 | 83 | -701 | .483 | -097
comunidad
Nota: M = media; DT = desviacidn estandar; r = tamafio del efecto. Fuente: elaboracién propia
Aligual que con las variables de participacién, o flourishing, ya que las puntuaciones totales y por
sentido de pertenencia y espacios de referencia,  item son muy similares entre hombres y mujeres
no se hanencontrado diferencias estadisticamente (Tabla 3).
significativas en el bienestar psicoldgico percibido
Tabla 3. Diferencias por género mediante una U de Mann-Whitney en los items y la escala de
flourishing
Total Hombre Mujer YA p r
M DT M DT M DT
Llevo una vida con propdsito y sentido 4.42 | 2.285 4.53 2.427 4.41 2152 -0142 | 0.887 | -0.024
Mis relaciones sociales me apoyan y son a 2.066 450 2293 s 1713 0.331 074 0058

gratificantes

Estoy comprometido e interesado en mis

. .. 4.67 2.010 4.76 2166 4.79 1.762 -0.182 0.855 -0.033
actividades diarias

Contribuyo activamente a la felicidad y el

. , 5.20 1.844 5 2.092 5.63 1.258 -0.592 0.554 -0.103
bienestar de los demas

Soy competente y capaz en las

- A , 519 1.849 5.24 1.888 5.29 1.61 -0106 | 0915 | -0.018
actividades que son importantes para mi

S b i b
Oy una buena personay vivo una buena 4.89 2166 4.88 2176 5.19 2105 -0.573 0.566 -0.100

vida

Soy optimista sobre mi futuro 4.44 2.076 4.5 2.203 4.75 1.807 -0.158 0.874 | -0.027
La gente me respeta 4.61 2.004 5 2.092 4.59 1734 -0.875 | 0.382 | -0150
Escala 3719 13.469 38.47 14.509 37.59 1.451 -0.431 0.666 -0.074

Nota: M = media; DT = desviacién estdndar; r = tamafio del efecto. Fuente: elaboracién propia
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Aunque en las personas adolescentes que
residen en CP no se encuentran estas diferencias,
en la muestra total del estudio (n=6209), estas
diferencias por género si se producen, siendo
estadisticamente significativas (p=<001) en las
variables de participacién, sentido de pertenencia 'y
espacios de referencia, a excepcién de las variables
relacionadas con tener buenas relaciones familiares
y hacer cosas para mejorar el barrio o la comunidad.

En las variables y la escala de flourishing,
las diferencias por género no son significativas,
independientemente de si  las personas
adolescentes residen en un CP o no.

3.3.Diferenciasegtnlaunidad de convivencia

Nuevamente se han analizado las variables de
participacion, sentido de pertenencia y espacios

de referencia con el tipo de unidad convivencial,
diferenciando para ellos tres grupos: el formado por
familias nucleares con dos progenitores (n = 4762),
otras unidades de convivencia (n =1374) y CP (n = 40).

Para ello, se ha realizado la prueba de Kruskal-
Wallis (Tabla 4). Se observaron diferencias
significativas en variables como el dinero
disponible semanalmente (H =80.207; p < .001),
tener lonja (H = 6.531; p =.038), la participacién en
asociaciones (H = 49.166; p < .001), la importancia
de las relaciones familiares (H = 87.41; p < .001), y
tener muchas amistades (H = 85.873; p <.001).

También se encontraron diferencias en
la importancia que posee tener tiempo libre
(H = 30a35; p <.001) y el compromiso con el barrio
o comunidad (H =12.337; p =.002).

Tabla 4. Diferencias segun la unidad de convivencia mediante la prueba de Kruskal-Wallis en las
variables de participacién y sentido de pertenencia y espacios de referencia

ouc cp H p n?
M DT M DT M DT

Dinero disponible a la semana 1299 [17.833 | 21.28 | 45.457 | 22.23 | 30.735 | 80.207 | <001 | .013
Salir durante la noche los fines de semana 2.43 | 1155 | 2.45 | 1145 2.8 M4 | 4.605 1 000
Tener lonja, bajera o local 262 | 723 | 26 701 | 246 | 756 6531 | .038 | .001
Frecuencia con la que asisten a la lonja 122 [ 1877 | 117 | 1.847 | 144 | 1647 4.6 a .000
Participacion en asociaciones o entidades 153 | .499 | 1.63 | .484 | 175 439 | 49166 | <001 | .008
Participacién en voluntariado 1.29 541 1.28 556 1.46 643 5.093 | .078 | .001
Sentido de pertenencia al grupo 178 | 809 | 19 967 1.87 | 1196 | 5568 | .062 | .001
Tener buenas relaciones familiares 383 | 474 | 37 589 | 331 | 1055 | 8741 | <001 | .014
Tener muchas amistades y personas conocidas 307 | 851 | 285 | .887 | 2.27 | 932 | 85.873 | <001 | .014
Tener tiempo libre/ocio 3.22 701 315 741 2.49 989 | 30135 | <001 | .005
Tener éxito social y popularidad 224 | 907 | 2.24 93 219 938 129 937 | .0o00
Hacer cosas para mejorar el barrio o la comunidad 294 | 856 | 2.84 9 2.61 105 | 12.337 | .002 | .002
Nota: FN = Familia nuclear; OUC = Otras unidades de convivencia; CP = Centros de proteccién; M = media; DT = Desviacién estandar;

n? = tamafio del efecto. Fuente: Elaboracién propia

Los anélisis pos hoc de Dunn-Bonferroni Posteriormente  se  repitieron  estos

indican que quienes viven en familia nuclear
presentan niveles mas altos de participacién,
vinculos sociales y un sentido de pertenencia mas
elevado en comparacién con quienes viven en CP,
siendo quienes presentan valores mas bajos en
estas dimensiones.

anélisis en los items y la escala de flourishing
(Tabla 5), donde se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en todos los
componentes analizados.
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Tabla 5. Diferencias segtn la unidad de convivencia mediante la prueba de Kruskal-Wallis en los items
y la escala de flourishing

FN ouc cp H p n?
M DT M DT M DT

Llevo una vida con propdsito y sentido 566 | 1577 | 531 | 1733 | 4.42 | 2.285 | 50968 | <001 | 0.008
Mis relaciones sociales me apoyan y son gratificantes | 551 | 1534 | 5.24 | 166 | 471 | 2066 | 30.261 | <001 | 0.005
Estoy comprometido e interesado en mis actividades

.. 5.29 1.535 51 1.627 4.67 2.01 15.878 <001 | 0.002
diarias
Contribuyo,activamente a la felicidad y el bienestar ssa | 1468 | 539 | 1568 | 52 | 1844 o1 0ol | oot
de los demas
S tent | tividad
: oy competente y c:apaz en las actividades que son 5.81 1.431 5.63 | 1538 | 519 | 1.849 | 15.395 | <001 | 0.002
importantes para mi
Soy una buena persona y vivo una buena vida 6.01 | 1.348 | 571 1511 | 4.89 | 2166 | 54.225 | <001 | 0.009
Soy optimista sobre mi futuro 5.46 | 1613 5.2 1767 | 4.44 | 2.076 | 26132 | <001 | 0.004
La gente me respeta 5.74 1.387 | 5.47 155 4.61 | 2004 | 39.662 | <001 | 0.007
Escala 44.63 9.746 42.68 | 10.294 | 3719 | 13.469 | 58964 | <.001 0.010

tamafio del efecto.

Nota: FN = Familia nuclear; OUC = Otras unidades de convivencia; CP = Centros de proteccién; M = media; DT = Desviacién estandar; n? =

Quienes viven con su familia nuclear obtienen
mayores puntuaciones en propdsito de vida,
signiﬁcativas, autoestima, respeto
percibido y optimismo, en comparacién con

relaciones

quienes residen en CP, que evidencian niveles
notablemente mas bajos en estas areas. Quienes
residen en CP presentan los niveles més bajos de
bienestar subjetivo. La escala total de flourishing
refuerza esta diferencia, observdndose que la
familia nuclear tiene una media de 44.63, frente al
42.68 de otras unidades de convivencia y al 3719
de los y las adolescentes residentes en CP.

Esto evidencia un descenso claro en el
bienestar psicolégico percibido a medida que
se alejan de contextos familiares considerados
estructurados, siendo un punto relevante de la
investigacion realizada.

4. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio aportan
una mirada critica y matizada sobre la situacién
de las y los adolescentes residentes en CP de
la CAPV, especialmente en lo que respecta a su
nivel de participacién, sentido de pertenencia y
bienestar subjetivo.

Por un lado, la poca participacién autopercibida
en asociaciones y entidades (sélo un 25 % refiere
haber participado en el Ultimo afio) evidencia

una desconexién con los espacios comunitarios.
Esta baja implicaciéon puede estar mediada por
la percepcién de inutilidad de la participacion,
la falta de tiempo o el escaso atractivo de las
propuestas, aspectos que ya han sido sefialados
en investigaciones previas (De-Juanas et al,, 2018;
Kleiber et al., 2017). Asimismo, la limitada asistencia
a lonjas y espacios informales de encuentro con
iguales puede interpretarse como una barrera
para el desarrollo de vinculos significativos y de un
sentido de pertenencia sélido. En esta linea, Garcia-
Castilla et al. (2018) profundizaron en los motivos
que llevan a las personas adolescentes que viven en
CP a renunciar a practicas de ocio y tiempo libre,
identificando factores como la escasa disponibilidad
de tiempo y recursos para sus aficiones, la falta de
informacién o las limitaciones econdmicas. No
obstante, conviene matizar que algunos de estos
datos pueden estar condicionados por el propio
cambio de contexto derivado del ingreso en un
recurso residencial (por ejemplo, el traslado a un
nuevo barrio), asi como por la existencia de salidas
planificadas con el centro o con la familia de origen,
circunstancias que podrian sesgar las diferencias
observadas respecto a otras personas j6venes
que residen en otras unidades convivenciales, sin
situaciones de riesgo o vulnerabilidad (March, 2007;
Cantos-Egea et al. 2024; Sarasa-Camacho, 2025).
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En cuanto a las limitaciones econdmicas, las
personas adolescentes en CP disponen de mas
dinero para sus gastos (M =22.23) que quienes
viven enfamilias nucleares (M =12.99).Sin embargo,
esto no se traduce en mayor poder adquisitivo, ya
que mientras en las familias nucleares el dinero
se destina principalmente al ocio, en los CP suele
cubrir necesidades personales percibidas que la
instituciéon puede no asumir.

En relacién con el sentido de pertenencia,
aunque mas de la mitad de las personas
adolescentes residentes en CP manifiestan
sentirse valoradas dentro de su grupo de iguales,
la comparacién con otros tipos de unidades
de convivencia pone de relieve una menor
vinculacién social y una valoraciéon mas baja de las
relaciones interpersonales. Quienes residen en
centros de proteccién perciben un menor apoyo
familiar, aspecto estrechamente relacionado
con su satisfaccién vital y sus expectativas de
futuro (Fernandez et al.,, 2010). Ademas, diversos
estudios sefialan que los/as adolescentes
institucionalizados/as suelen ser percibidos con
un estatus inferior respecto a sus pares (De Pedro
y De Miguel, 2017). Esta realidad se ve agravada
por la persistencia de estereotipos y prejuicios
sociales, que tienden a asociar a la juventud
en situacién de desproteccién con conductas
desadaptativas, antisociales o conflictivas (March,
2007; Martin et al., 2008; Santibafiez et al., 2020).

Los resultados del flourishing apuntan a un
bienestar psicoldgico medio, con puntuaciones
destacables en dimensiones como la contribucién
al bienestar de los demas y la competencia
personal, pero con debilidades en el propdsito
vital y el optimismo. Es posible asociarlo a
trayectorias vitales marcadas por la inestabilidad
y la incertidumbre de futuro, tal como sefialan
Melendro (2011) o Vaillo et al. (2021).

A nivel comparativo, los anélisis por tipo de
unidad convivencial confirman que las personas
que residen en CP presentan peores indicadores
en la mayoria de las variables analizadas,
especialmente  en psicoldgico,
disponibilidad econdmica, importancia de las
relaciones familiares y sentido de pertenencia.
Esta diferencia evidencia que el acogimiento
residencial, aunque necesario en algunos casos,
puede no garantizar los mismos niveles de
desarrollo y bienestar que otros modelos de
convivencia (Poole et al., 2025; Aldeas Infantiles,
2022), reflejando una brecha estructural que
deberia ser abordada desde las politicas piblicas
de proteccién.

Por otro lado, la ausencia de diferencias
significativas  por  género
dentro del grupo de personas adolescentes

bienestar

estadisticamente

en situaciéon de proteccién sugiere una cierta
homogeneidad en las experiencias vividas en
los CP. No obstante, en la muestra total si se
observan diferencias significativas, lo que podria
indicar que la residencia en CP actda como un
factor nivelador, aunque no necesariamente en
términos positivos, siendo una variable relevante
que seguir explorando a futuro.

Conclusiones
de este estudio evidencian

Los resultados

la necesidad de reforzar la intervencién
socioeducativa con adolescentes residentes
en CP de la CAPV, dado que su bienestar se
encuentra condicionado por miltiples limitaciones
estructurales (Ferndndez-Garcia y Sales-Galén,
2024; Sarasa-Camacho, 2025).

En primer lugar, la participacién social de
este colectivo es reducida. La escasa implicacion
en actividades comunitarias, asociativas o
de voluntariado refleja una desconexién con
el entorno que restringe el desarrollo de
competencias sociales y el
pertenencia (Mufioz y Navalén, 2022). Esta
situacion exige redisefiar y garantizar espacios de
participacion accesibles y atractivos, sin barreras
de acceso (Cantos-Egea et al. 2024).

En segundo lugar, el sentido de pertenencia y
los vinculos relacionales se presentan debilitados.
Aunque parte de los y las adolescentes afirman
sentirse reconocidos en su grupo de iguales, la
comparacion con otros modelos de convivencia
revela un apoyo social mas fragil, asi como una
menor valoracién de las amistades y del entorno
como fuente de orientacién vital. Tal como sefialan
Aguidn-Lamas (2021), la sobrecarga de gestiones 'y
la institucionalizacién limitan sus oportunidades
de ocio y participacién, contribuyendo a su
estigmatizaciéon y aumentando el riesgo de
exclusién.

En tercer lugar, el bienestar psicoldgico se
sita en un nivel moderado, con fortalezas en
la competencia personal y la contribucién al
bienestar ajeno, pero con déficits significativos
en dimensiones como el

sentimiento de

propdsito vital y
la esperanza Estos indicadores,
especialmente sensibles en la adolescencia, son
determinantes en la transicién a la vida adulta,

de futuro.

donde la ausencia de redes familiares estables
y de apoyos comunitarios puede limitar de
manera significativa las trayectorias de insercién
educativa, laboral y social.

La convivencia exclusiva con otros y otras
adolescentes en situacién de vulnerabilidad
puede normalizar realidades no normativas,
retroalimentandolas, y limitando el acceso a
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modelos positivos de socializacién. Por ello,
es fundamental favorecer la inclusién social,
generando comunidad, lo que amplia referentes,
diversifica experiencias y refuerza tanto el
bienestar como las expectativas de futuro.

Los anélisis comparativos por unidad
convivencial muestran una clara desventaja de
quienes residen en CP frente a quienes conviven
en familias nucleares u otras unidades, si bien
se entiende que esa decisién se ha tomado en
beneficio del menor y su seguridad. Esta brecha
confirma que, aunque los CP cumplen una funcién
protectora, todavia enfrentan dificultades para
garantizar un desarrollo integral equiparable al
de otros contextos, evidenciando la necesidad
de avanzar hacia modelos mas personalizados,
comunitarios y orientados al bienestar integral
que favorezcan verdaderos procesos de inclusién
social basados en la atencién centrada en la
persona.

En consecuencia, los
estudio ponen de relieve la necesidad de revisar
las politicas publicas y practicas socioeducativas
en el sistema de proteccién, incorporando la
participacién, el sentido de pertenencia y el
flourishing como indicadores centrales en la
evaluacién de recursos residenciales. Dada
la situacién de vulnerabilidad previa, resulta
prioritario que las intervenciones incluyan
estrategias explicitas de prevencién de factores
de riesgo psicosocial, con el fin de reducir la
probabilidad de exclusidén, fracaso escolar o
conductas de riesgo en la transicién a la vida
adulta.

Los resultados evidencian la necesidad de

resultados de este

reforzar la intervenciéon socioeducativa en los
centros de proteccién, promoviendo participacién
comunitaria y vinculos afectivos estables que
favorezcan la inclusién y la autonomia, avanzando
hacia modelos méas personalizados y comunitarios
y garantizando apoyos continuos en la
emancipacién, ademas de un trabajo coordinado
con otros agentes clave como puede ser el centro
educativo, entre otros.

Limitaciones del estudio y propuestas
de futuro

Este estudio presenta algunas limitaciones que
deben tenerse en cuenta.

Lasubmuestrade adolescentes enacogimiento
residencial ha sido reducida (N = 40) y extraida

de un estudio disefiado con otros objetivos de
investigacion, lo que restringe la informacién
disponible 'y dificulta incorporar variables
relevantes como el tipo de recurso, el tiempo de
permanencia o la edad de ingreso. Asimismo, la
heterogeneidad de los grupos de comparacién y
la variabilidad intragrupo pueden haber influido
en la ausencia de diferencias de género, que si se
reportan en otros contextos.

También deben
particularidades del acogimiento residencial: los
cambios de entorno y las salidas con la familia
de origen pueden condicionar la participacién
comunitaria, dificultando la comparacién con
jovenes en otras unidades convivenciales.
Ademas, el
impide establecer relaciones causales, por lo que
los resultados deben leerse con prudencia.

En este marco, de cara al futuro, seria
recomendable ampliar la muestra y realizar
investigaciones especificas con adolescentes
en acogimiento residencial que permitan
analizar con mayor detalle las diferencias de
género, los efectos del tiempo de permanencia
y las trayectorias de inclusién social. Asimismo,
resultan necesarias investigaciones longitudinales
y con metodologias mixtas que valoren el impacto
real de las intervenciones a medio y largo plazo.
Finalmente, se subraya la importancia de avanzar
hacia enfoques socioeducativos preventivos,
centrados en el empoderamiento vy la resiliencia,
que acompafien a las personas adolescentes en
su transicién a la vida adulta.

considerarse las

caracter transversal del estudio

Consideraciones éticas

En relacidon con las consideraciones éticas, se
explicéd detalladamente al alumnado participante
los objetivos del estudio, garantizando asi su
plena comprensién y consentimiento informado.
Se respetd rigurosamente el anonimato de los
participantes y se tomaron todas las medidas
necesarias para asegurar la confidencialidad y
proteccién de sus datos personales. Esto incluyé
la implementaciéon de protocolos estrictos
para el almacenamiento y manejo seguro de la
informacién recopilada, de conformidad con
las normativas vigentes sobre la protecciéon de
datos y la libre circulaciéon de estos. El estudio
se ha desarrollado siguiendo los principios éticos
recogidos en la Declaracién de Helsinki (World
Medical Association, 2013).
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