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RESUMEN: Este artículo analiza las dinámicas familiares, relaciones intergeneracionales 
y redes de apoyo en el proceso de envejecimiento exitoso, desde una perspectiva 
interseccional que reconoce la influencia de factores como género, clase social, entorno y 
trayectorias en la calidad de vida en el proceso de envejecimiento. El objetivo fue mapear 
el campo científico sobre envejecimiento y familia, identificar sus principales tendencias 
teóricas y metodológicas, y aportar insumos para la formulación de políticas públicas 
inclusivas y culturalmente contextualizadas. Se utilizó una metodología cienciométrica 
basada en el análisis de 584 documentos publicados en Scopus entre 2010 y 2024. El 
procesamiento de los datos se realizó mediante el software Bibliometrix y el modelo Tree 
of Science, lo cual permitió organizar el conocimiento en tres niveles: fundamentos teóricos 
(raíces), estudios estructurales (tronco) y líneas contemporáneas de investigación (hojas).
Los hallazgos dan cuenta de un crecimiento sostenido en la producción científica a partir 
de 2016, con predominancia de estudios realizados de Estados Unidos y una producción 
creciente en América Latina. Se identificaron tres clústeres temáticos: dinámicas familiares 
y políticas públicas, intersecciones socioemocionales del envejecimiento, y determinantes 
sociales y biológicos. El análisis reveló la trascendencia del enfoque asistencial hacia 
modelos relacionales y de corresponsabilidad intergeneracional. Se concluye que el 
envejecimiento es una experiencia socialmente situada, influenciada por desigualdades 
acumuladas, y que la familia continúa siendo un actor central. Se recomienda fortalecer las 
políticas de cuidado y las redes de apoyo desde una mirada integral, interseccional y ética.
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ABSTRACT: This article analyze family dynamics, intergenerational relationships, and 
support networks in the aging process from an intersectional perspective that recognizes the 
influence of factors such as gender, social class, environment, and life trajectories on quality 
of life in old age. The objective was to map the scientific field on aging and family, identify 
its main theoretical and methodological trends, and contribute inputs for the formulation 
of inclusive and culturally sensitive public policies. A scientometric methodology was used 
based on the analysis of 584 documents published in Scopus between 2010 and 2024. 
The data was processed using Bibliometrix software and the Tree of Science model, which 
allowed the knowledge to be organized into three levels: theoretical foundations (roots), 
structural studies (trunk), and contemporary lines of research (leaves).
The findings realize sustained growth in scientific output since 2016, with a predominance 
of studies conducted in the United States and growing output in Latin America. Three 
thematic clusters are identified: family dynamics and public policy, socio-emotional 
intersections of aging, and social and biological determinants. The analysis revealed the 
importance of shifting the focus from care to relational models and intergenerational 
co-responsibility. It concludes that aging is a socially situated experience, influenced by 
accumulated inequalities, and that the family continues to be a central actor. It recommends 
strengthening care policies and support networks from a comprehensive, intersectional, 
and ethical perspective.

PALAVRAS-CHAVE:
Vida familiar;
qualidade de vida;
política estadual;
idosos;
pluralismo cultural.

RESUMO: Este artigo eu analiso as dinâmicas familiares, as relações intergeracionais e as 
redes de apoio no processo de envelhecimento a partir de uma perspectiva interseccional 
que reconhece a influência de fatores como gênero, classe social, ambiente e trajetórias 
de vida na qualidade de vida na velhice. O objetivo era mapear o campo científico sobre 
envelhecimento e família, identificar suas principais tendências teóricas e metodológicas 
e oferecer subsídios para a formulação de políticas públicas inclusivas e culturalmente 
sensíveis. Utilizou-se uma metodologia cienciométrica baseada na análise de 584 
documentos publicados na Scopus entre 2010 e 2024. Os dados foram processados com o 
software Bibliometrix e o modelo Tree of Science, que permitiu organizar o conhecimento 
em três níveis: fundamentos teóricos (raízes), estudos estruturais (tronco) e linhas 
contemporâneas de pesquisa (folhas).
Os achados conta para um crescimento sustentado da produção científica desde 2016, 
com predominância de estudos realizados nos Estados Unidos e um aumento da produção 
na América Latina. Identificam-se três agrupamentos temáticos: dinâmicas familiares e 
políticas públicas, interseções socioemocionais do envelhecimento e determinantes sociais 
e biológicos. A análise revelado a importância de deslocar o foco do cuidado para modelos 
relacionais e de corresponsabilidade intergeracional. Conclui-se que o envelhecimento é 
uma experiência socialmente situada, influenciada por desigualdades acumuladas, e que 
a família continua a ser um ator central. Recomenda-se o fortalecimento das políticas de 
cuidado e das redes de apoio a partir de uma perspectiva integral, interseccional e ética.

1. Introducción

Puede considerarse que el envejecimiento de la 
población se ha convertido en uno de los mayores 
retos sociales del siglo XXI. En el caso de América 
latina Esta etapa del curso de vida, está marcada 
por desigualdades persistentes y fragilidad en 
el andamiaje institucional para el cuidado de la 
vejez. Las familias cumplen un papel protagónico 
en el acompañamiento de las personas mayores, 
no obstante, enfrentan presiones asociadas 
con la movilidad territorial, la diversidad de los 
arreglos familiares contemporáneos y la creciente 
feminización del cuidado (Kendig, 2023; Steinbach 
et al., 2020). De lo anterior, se puede afirmar que 
dichas transformaciones impactan la forma en que 
se configuran las relaciones intergeneracionales y 
las redes de apoyo en la vida cotidiana de este 
grupo social.

Ahora bien, la producción académica ha 
resaltado de manera consistente el valor de la 
familia como sostén en la vejez; sin embargo, gran 
parte de los estudios ofrecen miradas parciales 
que no alcanzan a integrar de manera suficiente 
las dimensiones sociales, biológicas y emocionales 
que convergen en el proceso de envejecer. En este 
sentido, algunas investigaciones se centran en la 
auto aceptación, el propósito de vida en personas 
mayores institucionalizadas y la soledad en la 
vejez durante la pandemia, en conjunto evidencian 
la necesidad de incorporar la subjetividad y los 
vínculos afectivos como dimensiones centrales de 
análisis del proceso de envejecimiento. (Flecha 
2019, Torío 2021).

En este orden de ideas, resulta clave avanzar 
hacia un enfoque interseccional que permita 
analizar cómo las desigualdades de género y 
clase, junto con las experiencias acumuladas 
a lo largo del ciclo vital –particularmente en 
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etapas tempranas como la infancia y la juventud–, 
condicionan las trayectorias de envejecimiento 
(Brody et al., 2021; Xu et al., 2021). La evidencia 
reciente ha mostrado, por ejemplo, que entornos 
familiares adversos pueden acelerar procesos de 
deterioro biológico, mientras que el debilitamiento 
de los vínculos familiares repercute directamente 
en la calidad de vida durante la vejez (Zoutewelle-
Terovan et al., 2021; Quach, 2025).

A pesar de estos aportes, el campo de 
investigación sobre envejecimiento y familia 
todavía carece de una visión integradora que 
permita identificar tendencias conceptuales, 
metodológicas y temáticas. En especial, se advierte 
la ausencia de un ejercicio de sistematización que 
dé cuenta de cómo se ha incorporado el enfoque 
interseccional en los estudios internacionales, 
cuáles son los aportes que ha generado y qué 
vacíos persisten en la literatura. Lo anterior 
restringe la comprensión de las desigualdades 
acumuladas a lo largo del curso de vida. Por lo 
tanto, esta debilidad teórica y metodológica 
ha derivado en una fragmentación del campo, 
con énfasis dispares entre redes de cuidado, 
entornos adversos, envejecimiento biológico y 
dinámicas familiares, sin una articulación crítica 
que permita orientar políticas públicas inclusivas 
y culturalmente contextualizadas.

Frente a este panorama, el presente artículo 
tiene como objetivo mapear el campo científico 
sobre envejecimiento y familia, identificar sus 
principales tendencias teóricas y metodológicas, 
y aportar insumos para la formulación de políticas 
públicas, sociales e institucionales; mediante una 
revisión cienciométrica de literatura publicada en 
Scopus entre 2010 y febrero de 2024.

Esta revisión ofrece una radiografía actualizada 
del campo, así como una lectura crítica de 
su desarrollo a la luz de las desigualdades 
estructurales y las transformaciones familiares 
contemporáneas. Con ello, se espera contribuir 
a una comprensión situada del envejecimiento, 
en donde la Interseccionalidad no sea solo un 
marco declarativo, sino una herramienta analítica 
para repensar el lugar de las familias y las políticas 
públicas en la justicia social del cuidado. En esta 
línea de ideas la pregunta de investigación gira 
en torno a cómo se configura el campo científico 
internacional sobre envejecimiento y familia 
desde una perspectiva interseccional, y qué 
tendencias teóricas, metodológicas y temáticas 
predominan en la producción académica reciente.

2. Metodología

El método utilizado en este estudio fue la 
cienciometría, una disciplina que se enfoca en 

investigar el desarrollo científico como un proceso 
de información (Nalimov y Mulchenko, 1971). 
Emplea el mapeo de la ciencia, para comprender 
y visualizar métricas relacionadas con la literatura 
científica en el campo de familia y envejecimiento, 
para lograrlo utiliza datos bibliográficos como 
base (Li y Zhang, 2023). En este caso en particular, 
se recurrió a un conjunto de métodos de análisis 
que incluyen el uso de indicadores y métricas 
para el recuento de publicaciones por autor, 
país, institución y revista (Zupic y Čater, 2015), así 
como la teoría de grafos para elaborar redes de 
co-citación que vinculan autores, documentos y 
países (Herman et al., 2000). Adicionalmente, el 
Tree of Science (ToS) se implementó para destacar 
y categorizar los documentos más influyentes 
en este campo de estudio (Zuluaga et al., 2022; 
Valencia-Hernández et al., 2020).

Para llevar a cabo el mapeo científico sobre las 
investigaciones que relacionan envejecimiento y 
familia, la base de datos seleccionada fue Scopus, 
reconocida por su cobertura multidisciplinaria y su 
confiabilidad en estudios bibliométricos (Martín-
Martín et al., 2018; Pranckutė, 2021). Se optó por 
esta base de datos debido a su rigurosidad en 
el control y calidad de las publicaciones, y por 
su compatibilidad con herramientas de análisis 
bibliométrico como Bibliometrix y ToS.

La búsqueda se realizó el 1 de febrero de 2024, 
utilizando la siguiente fórmula: “aging, family and 
intersectionality”, se filtraron 584 documentos 
que cumplían con los criterios establecidos. Para 
garantizar la pertinencia y calidad del corpus 
analizado, se establecieron los siguientes criterios 
de inclusión y exclusión, respectivamente:

•	 Documentos publicados entre los años 2010 
y 2024, a fin de capturar las transformaciones 
recientes en el campo de estudios sobre 
envejecimiento y familia.

•	 Artículos científicos, revisiones sistemáticas 
o estudios empíricos indexados en revistas 
académicas arbitradas, que contengan los 
términos aging, family e intersectionality en 
el título, resumen o palabras clave.

•	 Publicaciones en inglés, español o portugués, 
que permitieran acceder a perspectivas 
regionales diversas, especialmente del Sur 
Global.

•	 Estudios que contemplaran de manera 
explícita las relaciones entre familia y 
envejecimiento desde enfoques sociales, 
culturales, relacionales o interseccional.

Criterios de exclusión:
•	 Documentos duplicados, editoriales, notas 

técnicas, resúmenes de congresos o revisiones 
narrativas sin sustento empírico o teórico.
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•	 Investigaciones centradas exclusivamente en 
aspectos clínicos, biomédicos o psicológicos 
del envejecimiento, sin conexión con las 
dinámicas familiares o con el enfoque 
interseccional.

Para el análisis se empleó el paquete 
Bibliometrix, desarrollado por Aria y Cuccurullo 
(2017) y disponible en R-Studio, que permite 
calcular indicadores de productividad científica, 
redes de colaboración, co-citación, y evolución 
temática. Además, se empleó ToS, que organiza 
la literatura en tres niveles: raíces (documentos 
fundacionales), tronco (estudios estructurantes) 
y hojas (tendencias contemporáneas) (Valencia-
Hernández et al., 2022).

La “metáfora del árbol” (Valencia-Hernández 
et al., 2020), enfoque que categoriza los 
documentos en clásicos, aquellos artículos 
fundamentales que, aunque frecuentemente 
citados, no citan a otros, definiéndose como 
pilares teóricos iniciales en la investigación 
sobre envejecimiento y familia, seguido de los 
estudios estructurales de acuerdo con Zhang y 
Luo (2017), son aquellos estudios que funcionan 
como eslabones entre las obras clásicas y las 
investigaciones más recientes, caracterizados 
por su alta medición, es decir, que citan y 
son citados y aportan a la estructuración del 
campo de investigación. Finalmente, las “hojas” 
abarcan aquellos documentos que reflejan las 
direcciones más novedosas de las investigaciones 
contemporáneas que juegan un papel crucial en la 
producción académica, así como el reconocimiento 
de las perspectivas más adoptadas y de alto 
interés para los estudios de familia, las ciencias 
sociales y humanas (Castellanos et al., 2022; 
Duque y Díaz, 2024; Hoyos et al., 2022; Hurtado 
et al., 2023).

El análisis de resultados se presenta 
considerando las dos metodologías empleadas 
en este estudio. En primer lugar, se exponen los 
hallazgos obtenidos mediante la metodología 
Bibliometrix, aplicada a los 584 documentos 
recuperados de la base de datos Scopus. Este 
apartado incluye el análisis de años de publicación, 

países con mayor producción, instituciones más 
activas, principales revistas y la red de colaboración 
entre autores. En segundo lugar, se presentan los 
resultados organizados a partir de la metodología 
del Árbol de la Ciencia, desarrollada con una 
selección de 106 documentos que cumplieron 
con los criterios de inclusión previamente 
establecidos. De estos, 13 aportaron a la raíz y 
cimientos del campo de estudio, 10 al tronco y 83 a 
las hojas (clúster) identificadas por la herramienta 
ToS. Esta estrategia metodológica permite no 
solo cuantificar la producción científica, sino 
también comprender su evolución y organización 
teórica, en correspondencia directa con el 
objetivo del estudio: mapear el campo científico 
sobre envejecimiento y familia, identificar sus 
principales tendencias teóricas y metodológicas, 
y aportar insumos para la formulación de políticas 
públicas inclusivas y culturalmente pertinentes.

3. Resultados

Los resultados se presentan en dos grandes 
apartados, el primero de ellos referido al análisis 
bibliométrico y el segundo derivado de la 
metodología ToS del árbol de la ciencia

3.1. Tendencias a la luz del análisis 
bibliométrico

3.1.1. Tendencia de publicación por años y 
países

Los resultados evidencian un crecimiento 
sostenido en la producción científica sobre 
envejecimiento, familia e interseccionalidad entre 
2010 y 2024, con un incremento especialmente 
marcado a partir de 2016. Del total de 584 
documentos analizados, 461 (78.9 %) se publicaron 
en el periodo 2010-2024. De estos, 352 (79.6 %) 
corresponden al periodo comprendido entre 2016 
y febrero de 2024, lo que confirma un interés 
creciente en la temática, en sintonía con los 
cambios demográficos y sociales de los últimos 
años.



eISSN: 1989-9742 © SIPS. DOI: 10.7179/PSRI_2026.48.13
http://recyt.fecyt.es/index.php/PSRI/

[219]

[ENVEJECIMIENTO Y DINÁMICA FAMILIAR: UN ENFOQUE INTERSECCIONAL]
SIPS - PEDAGOGÍA SOCIAL. REVISTA INTERUNIVERSITARIA [(2026) 48, 215-233] TERCERA ÉPOCA

Copyright © 2015 SIPS. Licencia Creative Commons Attribution-Non Commercial (by-nc) Spain 3.0

Gráfica 1. Tendencia de publicación por años.  
Fuente: elaboración propia

Este incremento puede explicarse por la 
necesidad de comprender las implicaciones del 
envejecimiento poblacional en las dinámicas 
familiares, así como por la emergencia de enfoques 
que problematizan el papel del género, la clase y 
otros ejes de desigualdad en la experiencia del 
envejecimiento. La consolidación de este campo 
coincide, además, con una mayor atención de 
las ciencias sociales y de la salud a los procesos 
relacionales y estructurales que afectan la vejez, 
más allá de lo biológico.

La Tabla 1 presenta los resultados de los diez 
países con mayor producción científica, se destaca 
el liderazgo de Estados Unidos. La tendencia 
observada sugiere que la investigación sobre 
envejecimiento y familia se prioriza en regiones 
que enfrentan desafíos demográficos relevantes y 
que disponen de recursos suficientes para abordar 
estas temáticas complejas y multidimensionales. 
Asimismo, la red de colaboración (gráfica asociada 
a la Tabla 1) muestra un incipiente, pero creciente 
trabajo investigativo en Latinoamérica, con 
aportes de países como Chile, México y Colombia.

Tabla 1. Publicaciones y red de colaboración entre países

País N.º de publicaciones % del Total Red de Colaboración

Estados Unidos 286 48,7

Reino Unido 52 8,85

Canadá 51 8,68

Australia 22 3,74

China 19 3,26

Israel 18 3,06

Brasil 15 2,55

Alemania 14 2,38

Países Bajos 12 2,04

Hong Kong 10 1,70

Fuente: elaboración propia
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3.1.2. Producción por instituciones académicas 
y revista científicas

El análisis institucional revela que la producción 
científica sobre envejecimiento y familia está 
concentrada principalmente en universidades 
de Estados Unidos y Canadá. Entre las diez 
instituciones con mayor número de publicaciones 
indexadas en Scopus, siete pertenecen a Estados 
Unidos, lideradas por Virginia Polytechnic 
Institute and State University (17 documentos), 
seguida de University of Illinois at Chicago (13) 
y University of Michigan, Ann Arbor (12). El resto 
de las instituciones estadounidenses reporta 
entre 6 y 10 publicaciones. Por su parte, tres 
universidades canadienses –McMaster University 
(8 documentos), The University of British Columbia 
(7) y University of Toronto (7)– se posicionan en el 
listado, evidenciando también un papel relevante 
en el desarrollo de investigaciones en este campo.

La concentración de publicaciones en 
instituciones de Estados Unidos y Canadá refleja 
no solo la disponibilidad de recursos financieros 
y humanos para la investigación, sino también 
el acceso a redes académicas consolidadas y 
a sistemas de financiamiento sostenido. Esta 
centralidad institucional puede influir en la 
orientación de las agendas de investigación, 
priorizando enfoques y problemáticas propias 
de contextos del Norte Global, mientras que 
las realidades de países con menor capacidad 
investigativa –incluidos muchos de América Latina, 
África y Asia– permanecen subrepresentadas. 
No obstante, la presencia creciente de 
universidades latinoamericanas en redes de 
colaboración internacionales abre oportunidades 
para una producción científica más diversa y 
contextualizada, capaz de integrar perspectivas 
interseccionales y responder a los retos 
específicos de las poblaciones que envejecen en 
distintos entornos socioculturales.

Tabla 2. Principales Instituciones que publican

N.º Institución N.º de documentos Scopus País

1 Virginia Polytechnic Institute and State University 17 Estados Unidos

2 University of Illinois at Chicago 13 Estados Unidos

3 University of Michigan, Ann Arbor 12 Estados Unidos

4 University of Pittsburgh 10 Estados Unidos

5 Pennsylvania State University 8 Estados Unidos

6 McMaster University 8 Canadá

7 The City University of New York 7 Estados Unidos

8 The University of British Columbia 7 Canadá

9 University of Toronto 7 Canadá

10 Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health 6 Estados Unidos

Fuente: elaboración propia

La Tabla 3 presenta las revistas con mayor número 
de publicaciones relacionadas con el campo de 
estudio, abarcando áreas como gerontología, salud 
pública ambiental, teoría familiar, envejecimiento, 
políticas sociales y estudios de género y diversidad 
sexual. Esta selección evidencia una amplio 
abanico temático y geográfico, que se refleja en la 
variabilidad del volumen de documentos aportados 
por cada fuente.

En términos de calidad, se observa que la 
mayoría de las revistas se ubican en el cuartil 
Q1 según el sistema de clasificación de Scimago 
Journal Rank (SJR), lo que indica un alto nivel 
de prestigio y rigor científico en sus respectivas 
disciplinas. No obstante, también se identifican 
publicaciones de cuartiles Q2, Q3 y Q4, lo que 
aporta pluralidad de enfoques y abre posibilidades 
para difundir investigaciones en medios con 
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distintos niveles de especialización y alcance. 
En esta misma línea de desarrollo metodológico, 
Martín Quintana et al. (2021) proponen la Escala 
de Envejecimiento Activo, que constituye un 
referente para operacionalizar dimensiones 
como salud, participación y seguridad, aunque 
todavía requiere ser articulada con marcos 
interseccionales y familiares.

El análisis por procedencia geográfica muestra 
una concentración de publicaciones en revistas 
de Estados Unidos y Reino Unido, países que 
concentran siete de las diez fuentes listadas. 
También aparecen publicaciones de Suiza y 
Canadá, lo que sugiere una presencia relevante 
de producción en estos contextos.

Tabla 3. Revistas con mayores publicaciones

N.º Revistas H-index Cuartil
Número de 

publicaciones
País

Porcentaje 
total

1 Gerontologist 154 Q1 16
Estados 
Unidos

2.73%

2
International Journal Of Environmental Research 
And Public Health

167 Q2 11 Suiza 1.87%

3 Journal Of Family Theory And Review 29 Q1 9 Reino Unido 1.53%

4 Canadian Journal On Aging 49 Q3 8 Canadá 1.36%

5 Social Science And Medicine 270 Q1 8 Reino Unido 1.36%

6 Journal Of Glbt Family Studies 26 Q1 7
Estados 
Unidos

1.19%

7 Journal Of Aging And Social Policy 42 Q1 6
Estados 
Unidos

1.02%

8 Journal Of Family Issues 94 Q1 6
Estados 
Unidos

1.02%

9 Advances In Gender Research 15 Q4 5 Reino Unido .85%

10 Journal Of Feminist Family Therapy 21 Q4 5
Estados 
Unidos

.85%

Fuente: elaboración propia

En términos cuantitativos, Gerontologist es la 
revista con mayor presencia, con 16 publicaciones 
que representan el 2,73 % del total analizado. 
Le sigue International Journal of Environmental 
Research and Public Health, con 11 publicaciones 
(1.87 %), y Journal of Family Theory and Review, 
con 9 publicaciones (1.53 %). Las demás revistas 
registran volúmenes menores, entre 5 y 8 
publicaciones cada una. Esta distribución muestra 
que no existe una concentración marcada de 
la producción en una sola revista, sino que el 
contenido se reparte entre varias fuentes, aunque 
con un liderazgo claro de las tres primeras.

3.1.3. Producción académica por autores

Los autores referenciados en la tabla 4 varían 
significativamente en términos de número 
de documentos publicados, citas recibidas 
y sus índices h. Esto refleja una amplia gama 
de impactos y contribuciones individuales al 
campo del envejecimiento y la familia. Autores 
como Bennett, Brody y Gene, tienen un número 
excepcionalmente alto de citaciones y un índice h 
elevado, lo que indica una influencia significativa 
en el campo. Específicamente, Bennett sobresale 
con 133,543 citaciones y un índice h de 172, lo que 
denota un trabajo fundamental dentro del área de 
estudio.
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Tabla 4. Autores de mayor relevancia y red de colaboración

Nombre del Autor Documentos Citaciones H-index Institución País
Red de Colaboración y 

Cocitación

Allen, Katherine R. 10 2615 29

Instituto 
Politécnico y 
Universidad 
Estatal de 

Virginia

Estados 
Unidos

Red de Colaboración

Red de Cocitación
Heller, Tamar 5 4540 42

Información
Universidad 

de Illinois 
en Chicago, 

Chicago

Estados 
Unidos

Brody, Elaine M 4 17507 26

Centro 
Abramson para 
la Vida Judía, 

Norte de Gales

Estados 
Unidos

Playa, Steven RH 3 14201 65
Información

Universidad de 
Georgia, Atenas

Estados 
Unidos

Bennett, David 
Alan

3 133543 172
Universidad 

Rush, Chicago
Estados 
Unidos

Brody, Gene H. 3 22047 82
Universidad de 

Georgia
Estados 
Unidos

Chaudhuri, 
Mayurakshi

3 87 3
Instituto Indio 
de tecnología 

Jodhpur
India

Chen, Edith 3 19812 70
Universidad de 

Noroeste
Estados 
Unidos

Christensen, Kaare 
J.S.

3 50807 100
Syddansk 
University

Dinamarca

Rosenfeld Evans, 
Clare Rosenfeld

3 702 14
Universidad de 

Oregon
Estados 
Unidos

Fuente: elaboración propia

Los trabajos de Heller también son 
significativos, aunque en menor medida en 
comparación con Bennett, Heller ha realizado 
contribuciones valiosas en el área de discapacidad 
y desarrollo, su trabajo destaca la importancia de 
las intervenciones de apoyo y las políticas que 
facilitan el cuidado y la calidad de vida tanto 
para los cuidadores como para los receptores 
del cuidado, en estas familias (Heller y Caldwell, 
2006; Heller y Schindler, 2009).

Brody es conocida por su trabajo pionero 
en el estudio de los cuidadores de familiares 
ancianos, particularmente las mujeres que cuidan 
a integrantes de la familia de edad avanzada. Sus 
investigaciones tratan temas como las dinámicas 

de género en el cuidado familiar, el estrés, las 
recompensas de ser cuidador/cuidadora, y la 
necesidad tanto de políticas como de servicios de 
apoyo para los cuidadores familiares (Brody et al., 
1971; Broody, 1985).

El análisis de la producción científica 
internacional sobre envejecimiento y familia desde 
un enfoque interseccional revela un campo en 
consolidación, caracterizado por un incremento 
sostenido de publicaciones en la última década, 
especialmente a partir de 2016, en respuesta 
a los cambios demográficos y a la necesidad de 
problematizar las desigualdades que atraviesan 
la vejez. La centralidad de instituciones y revistas 
del Norte Global, particularmente de Estados 
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Unidos, Reino Unido y Canadá, evidencia que la 
capacidad investigativa y las redes académicas 
consolidadas determinan en gran medida qué 
perspectivas y problemáticas ganan visibilidad, 
lo que puede limitar la inclusión de realidades 
del Sur Global. No obstante, la presencia 
creciente de colaboraciones latinoamericanas 
abre un espacio para diversificar enfoques y 
ampliar la agenda teórica y metodológica. Así 
las cosas, aunque predomina la investigación 
en gerontología social, teoría familiar y políticas 
públicas, los marcos críticos e interseccionales y la 

diversidad metodológica (cuantitativa, cualitativa 
y mixta) ofrecen un potencial significativo para 
tensionar las miradas hegemónicas y construir 
conocimientos más contextualizados y equitativos 
entorno al envejecimiento y familia.

3.2 Análisis de los resultados a través del 
árbol de la ciencia ToS

Los resultados de los referentes teóricos se 
desarrollan a partir de los componentes del árbol 
de la ciencia (Figura 1).

Figura 1. Representación metafórica de un árbol del conocimiento sobre envejecimiento y familia. 
Fuente: Elaboración propia

3.2.1. Raíz del campo

En la metodología Tree of Science (ToS), la raíz 
representa las investigaciones fundacionales que 
nutren y estructuran el desarrollo de un campo 

de estudio. Son trabajos que, por su relevancia 
teórica, conceptual y metodológica, constituyen 
el punto de partida desde el cual emergen nuevas 
preguntas, enfoques y líneas de investigación. 
En el caso del estudio sobre envejecimiento y 
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familia desde una perspectiva interseccional, la 
raíz reúne aportes que han definido las categorías 
centrales del campo, tales como los vínculos 
intergeneracionales, las dinámicas de cuidado, la 
calidad de vida, las redes de apoyo y las políticas 
públicas orientadas a la vejez.

Estos estudios no solo han descrito 
fenómenos sociales, sino que han generado 
marcos explicativos y tipologías que son vigentes 
para comprender la complejidad de las relaciones 
familiares en contextos de cambio demográfico, 
transformaciones culturales y diversificación de 
estructuras familiares. Así, la raíz se configura como 
el soporte epistemológico y metodológico que 
permite articular la investigación contemporánea 
con sus fundamentos históricos, asegurando la 
continuidad y la coherencia en la construcción del 
conocimiento científico sobre envejecimiento y 
familia desde una perspectiva interseccional.

Los estudios que conforman la raíz en el árbol 
de la ciencia se agrupan en 5 tendencias que 
sintetizan sus principales aportes y orientaciones, 
como se puede ver a continuación:

3.2.1.1. Cuidado intergeneracional y 
vínculos familiares

Algunos estudios resaltan la persistencia y relevancia 
de los vínculos intergeneracionales, así como el 
impacto de las redes familiares en el bienestar de las 
personas mayores. Investigaciones clásicas como las 
de Litwak (1960) muestran que, incluso en sociedades 
industriales y con alta movilidad geográfica, las 
relaciones familiares extensas conservan su 
fortaleza en las experiencias de envejecimiento. 
Silverstein y Bengtson (1997) profundizan en esta 
línea al desarrollar una tipología de solidaridad 
intergeneracional –afinidad, oportunidades y 
funciones– que evidencia el potencial de estas 
relaciones para satisfacer necesidades emocionales 
y de apoyo mutuo, pese a las transformaciones 
estructurales que ha experimentado la familia. 
Asimismo, se reconoce que el envejecimiento 
simultáneo de padres e hijos adultos genera “familias 
envejecidas” (Brody, 1978), lo que puede limitar 
la capacidad de cuidado, especialmente en un 
contexto de mayor participación laboral femenina.

3.2.1.2. Redes sociales de apoyo y cuidado 
comunitario

En esta tendencia, cobran importancia las redes 
sociales y el apoyo entre pares, que incluyen 
tanto a familiares como a amigos y vecinos. Cantor 
(1979) destaca las preferencias de las personas 
mayores por recibir ayuda de parientes o de no 
parientes según las circunstancias, especialmente 

en entornos urbanos. Este hallazgo coincide 
con aportes más recientes que reconocen la 
relevancia de las redes informales y el apoyo peer-
to-peer como recursos clave para afrontar las 
necesidades del envejecimiento, particularmente 
en escenarios de diversidad estructural y cultural.

3.2.1.3. Discapacidad intelectual y calidad 
de vida familiar

Este grupo de estudios examina cómo el 
envejecimiento se vive en familias con integrantes 
que presentan Discapacidad Intelectual (DI), 
centrándose en las necesidades de apoyo, la carga 
del cuidado y la calidad de vida a lo largo del ciclo 
vital. Investigaciones como las de Heller y Caldwell 
(2006), Heller y Schindler (2009) y Jokinen y 
Brown (2005) demuestran que intervenciones 
estructuradas –en las que se incluye capacitación 
jurídica y financiera, planificación a futuro y 
programas de fortalecimiento de la autonomía– 
reducen significativamente la sobrecarga de las 
familias cuidadoras y mejoran la calidad de vida tanto 
de las personas con DI como de sus cuidadores.

En esta línea, el Proyecto Internacional 
de Calidad de Vida Familiar ha desarrollado 
instrumentos como la Family Quality of Life 
Survey (FQoLS-2006) (Isaacs et al., 2007), 
que permite evaluar dimensiones clave como 
oportunidades, satisfacción y relevancia, 
facilitando una comprensión más integral de las 
experiencias familiares. Estos estudios subrayan 
que las necesidades de cuidado no se limitan a 
etapas específicas, sino que se prolongan durante 
toda la vida, abarcando aspectos como la salud 
física y mental de todos los integrantes, la vida 
social de la persona con DI, las condiciones de 
vivienda a largo plazo y el papel de los hermanos. 
Su relevancia radica en que aportan herramientas 
conceptuales y metodológicas para diseñar 
políticas y apoyos que respondan a la complejidad 
y permanencia de estas dinámicas familiares.

Así mismo, el estudio comparativo de Brody 
et al. (2021) revela que, aunque en la mediana 
edad no hay diferencias significativas, en la 
vejez temprana los padres de personas con 
DI presentan un deterioro notable en su salud 
física y mental. Este hallazgo pone en evidencia 
las consecuencias a largo plazo del cuidado 
y la necesidad de políticas e intervenciones 
específicas para este grupo de cuidadores.

3.2.1.4. Experiencias conyugales y 
percepciones del envejecimiento

El trabajo de Kim et al. (2018) aporta una mirada 
al papel de las relaciones conyugales en las 
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experiencias subjetivas del envejecimiento. 
En el caso de los baby boomers coreanos, 
se observó que un mayor apoyo conyugal se 
asocia con percepciones más positivas del 
envejecimiento, tanto en hombres como en 
mujeres. Este enfoque destaca la importancia 
de considerar simultáneamente los contextos 
intergeneracionales y las dinámicas de pareja al 
analizar el proceso de envejecimiento.

3.2.1.5. Tendencias emergentes en el rol de 
los hijos adultos

Finalmente, la literatura señala cambios en el papel 
de los hijos adultos como cuidadores principales. 
Cantor (2019) advierte que las generaciones 
que están entrando en la vejez poseen mayores 
niveles educativos y más recursos, lo que les 
permite acceder a servicios de asistencia y 
reducir la dependencia exclusiva del cuidado 
familiar. Este cambio refleja una transformación 
en las expectativas y prácticas del cuidado, con 
implicaciones para las políticas públicas y los 
modelos de apoyo a la vejez.

Las cinco tendencias identificadas en la raíz 
permiten entender la complejidad de las relaciones 
familiares en un contexto de envejecimiento 
poblacional, diversidad cultural y cambios en 
las estructuras de cuidado, constituyéndose 
en referentes indispensables para el diseño de 
políticas públicas. En coherencia con el objetivo 
del estudio, este mapeo de la cimentación del 
campo revela no sólo las categorías centrales que 
sostienen la producción científica reciente, sino 
también las conexiones entre los fundamentos 
históricos y las tendencias emergentes, aporta 
insumos sólidos para la formulación de políticas 
inclusivas y contextualizadas culturalmente que 
respondan a las realidades y desigualdades que 
atraviesan a las familias en el curso de vida.

3.2.2 Tronco: andamiaje del campo de estudio

Los estudios aquí agrupados, desarrollados a 
partir de 2019, profundizan en la comprensión 
del cuidado intergeneracional, la adaptación del 
cuidado en familias con discapacidad intelectual, 
los cambios en la dinámica familiar, emergencia de 
cuidadores compuestos y transición de apoyos, así 
como las percepciones sobre el envejecimiento.

3.2.2.1 Cuidado intergeneracional y 
tipologías de cuidado

Lin y Yi (2019) proponen una tipología que distingue 
cuatro modalidades: (1) cuidados familiares 
para ancianos y niños; (2) cuidados familiares 

principalmente para niños; (3) cooperación entre 
familia y gobierno; y (4) acciones gubernamentales 
para el cuidado de personas mayores. Estas 
categorías permiten visibilizar la diversidad de 
arreglos de cuidado y la necesidad de políticas 
flexibles que se ajusten a distintas realidades, 
en un contexto de envejecimiento poblacional y 
disminución de la natalidad, donde la distribución 
de la carga de cuidado entre generaciones y 
Estado es desigual.

3.2.2.2 Cuidado en familias con 
discapacidad intelectual DI

Trip et al. (2019) analizan las experiencias de 
personas mayores con discapacidad intelectual 
y sus familias, destacando la manera en que el 
cuidado se adapta a lo largo de las transiciones 
vitales. Este enfoque resalta la importancia de 
considerar las trayectorias individuales y familiares 
para ofrecer apoyos ajustados a las necesidades 
cambiantes a lo largo del curso de vida.

3.2.2.3 Emergencia de cuidadores 
compuestos y transición de apoyos

Algunas investigaciones evidencian el surgimiento 
de cuidadores compuestos –responsables 
simultáneamente de varios familiares– que 
presentan mayores desafíos de salud que 
quienes cuidan a una sola persona. Se 
plantea un modelo jerárquico-compensatorio 
renovado, caracterizado por la transición de 
apoyos informales a formales, en respuesta a 
transformaciones familiares y socioculturales (Bai 
y Liu, 2020; Brody et al., 2021; Wang et al., 2022).

3.2.2.4 Familias envejecidas y participación 
laboral femenina

El envejecimiento simultáneo de padres e 
hijos adultos genera “familias envejecidas” con 
menor disponibilidad de recursos de cuidado. 
La mayor participación laboral de las mujeres, 
tradicionalmente principales cuidadoras, plantea 
la necesidad de desarrollar servicios comunitarios 
que complementen y alivien la carga familiar 
(Brody et al., 2021).

3.2.2.5 Relaciones intergeneracionales, 
actitudes hacia la jubilación y 
percepciones del envejecimiento

Bai y Liu (2020) y Xu Ran et al. (2021) exploran la 
influencia de las relaciones intergeneracionales y 
del contexto familiar en la actitud hacia la jubilación 
y en los auto estereotipos del envejecimiento. 
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Otra de las investigaciones destaca que las 
percepciones sobre el envejecimiento (Views 
on Ageing, VoA) se forman desde la juventud 
y pueden ser moduladas por las relaciones 
familiares y la salud de los abuelos, lo que sugiere 
la pertinencia de intervenciones para combatir 
la discriminación por edad (Hoffmann y Kornadt 
2022).

3.2.2.6 Reconocimiento y diversidad de 
cuidadores informales

Aunque la literatura gerontológica y la prensa 
suelen asumir que los hijos adultos –especialmente 
las hijas– son los principales cuidadores informales, 
ciertos estudios subrayan la necesidad de 
visibilizar la diversidad de cuidadores y cuestionar 
estereotipos que limitan la comprensión actual 
de las dinámicas de cuidado (Wang et al., 2022; 
Hoffmann y Kornadt, 2022).

El tronco del campo sobre envejecimiento 
y familia, identificado muestra un viraje hacia 
enfoques más complejos y situados que 
reconocen la pluralidad de arreglos de cuidado, 
las transiciones vitales, la emergencia de 
nuevos perfiles de cuidadores y el impacto 
de las relaciones intergeneracionales en las 
percepciones y experiencias de la vejez. Al 
conectar las bases teóricas con las problemáticas 
contemporáneas, estos estudios aportan un 
andamiaje conceptual y metodológico que es 
clave para el objetivo del presente trabajo. En 
este sentido, la evidencia recopilada señala 
la urgencia de diseñar modelos de cuidado 
adaptativos, que integren la cooperación entre 
familias, comunidades y Estado, y que reconozcan 
la diversidad de experiencias y necesidades 
presentes en los contextos familiares actuales.

3.2.3 Las ramas: Investigaciones 
contemporáneas

Dado que las ramas representan los desarrollos 
recientes del campo, en ellas convergen los 
fundamentos históricos y las tendencias actuales, 
aportan nuevos enfoques, marcos conceptuales y 
evidencia empírica para la acción. En este caso, los 
estudios se agrupan en tres clusters que permiten 
diferenciar los énfasis temáticos y metodológicos.

3.2.3.1 Clúster 1: Dinámicas familiares 
y envejecimiento: implicaciones para 
políticas públicas

Este clúster es una invitación a profundizar en 
la transformación de las formas de organización 
familiar y su impacto en el bienestar de las 

personas mayores. Es un área de estudio que busca 
comprender cómo los cambios demográficos, 
entre ellos la mortalidad, la fecundidad y el 
matrimonio, afectan la composición y la dinámica 
de las familias. En palabras de Himes (2019), es 
fundamental comprender estas transformaciones 
para identificar políticas y estrategias de 
intervención que apoyen tanto a las personas 
mayores como a sus familias en contextos en 
constante cambio.

De igual forma, el estudio de las relaciones 
intergeneracionales y el apoyo familiar es crucial 
para desarrollar patrones de apoyo entre nietos y 
abuelos, así como en la formación y evolución de 
las redes sociales para los mayores en entornos 
urbanos y rurales. Investigar estos aspectos puede 
proporcionar valiosos conocimientos sobre cómo 
fortalecer las relaciones intergeneracionales y 
mejorar el apoyo y bienestar de las personas 
mayores de la familia. Al mismo tiempo, examinar 
la sucesión generacional, su impacto en la cultura 
y las actitudes hacia el envejecimiento puede 
ofrecer alternativas para la formulación de 
políticas y prácticas sociales que promuevan la 
cohesión familiar y el apoyo en el contexto del 
envejecimiento poblacional (Cantor, 2019).

3.2.3.2 Clúster 2: Intersecciones del 
envejecimiento: perspectivas sociales, 
emocionales y culturales

En el segundo Clúster se identifican tres líneas de 
investigación. La primera se centra en las dinámicas 
familiares y el envejecimiento saludable1, con un 
enfoque específico que hace referencia a cómo 
la cercanía emocional intergeneracional y la 
participación afectiva en familias con varios hijos 
pueden influir en el bienestar y la longevidad 
de las personas mayores. Chen y Chen, (2024) 
proporcionan un marco para entender las 
dinámicas de cercanía emocional, por su parte 
Xu Ran et al. (2021) exploran la interacción 
entre la participación afectiva familiar y los auto 
estereotipos de envejecimiento.

La segunda y tercera línea de investigación 
se adentran en la regulación emocional y moral2 
en el envejecimiento y en las comparaciones 
internacionales y culturales del envejecimiento, 
respectivamente. Torío (2021) aporta evidencia 
sobre cómo la soledad se intensifica en contextos 
de fragilidad relacional, mientras que Flecha 
(2019) resalta el papel de la autoaceptación y 
el sentido vital como factores de bienestar en 
la vejez institucionalizada. Estas perspectivas 
complementan los enfoques de regulación 
emocional, al destacar la importancia de los 
contextos familiares y comunitarios en el 
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sostenimiento subjetivo de las personas mayores. 
De otra parte, Gross (2015) aborda cómo la 
capacidad de regulación emocional evoluciona 
y contribuye al bienestar en la vejez. Además, 
estudios como los de Börsch-Supan et al. (2013) y 
Zhao et al. (2014) ofrecen una visión comparativa 
del envejecimiento en distintas culturas y regiones, 
utilizando datos de encuestas internacionales 
como SHARE, HRS, ELSA y CHARLS.

3.2.3.3 Clúster 3: Determinantes 
sociales, genéticos y ambientales 
del envejecimiento: un enfoque 
multidisciplinario

Este último Clúster centra el estudio del 
envejecimiento desde una perspectiva 
multidisciplinaria, revela la compleja interacción 
entre factores socioeconómicos, genéticos 
y ambientales. La investigación liderada 
por Niccodemi et al., (2022) se enfoca en 
la comprensión de cómo las condiciones 
socioeconómicas durante las etapas tempranas 
de la vida, como la niñez y la adolescencia, 
pueden influir en el ritmo de envejecimiento y 
el desarrollo cognitivo. Esta perspectiva busca 
entender las variaciones en el envejecimiento 
biológico y cognitivo en relación con la clase 
social y cómo estos factores impactan en la salud 
y el bienestar general en la vejez. Paralelamente, 
los hallazgos de Xu Ran et al. (2021) abren una 
ventana para comprender el papel que juegan la 
genética y el ambiente en la metilación del ADN y 
su conexión con la longevidad.

Otros estudios se centran en cómo los 
ambientes familiares de riesgo y otros contextos 
de desarrollo desfavorables durante la infancia 
pueden acelerar el envejecimiento celular, 
incrementando así el riesgo de desarrollar 
enfermedades crónicas en la vejez. En este 
clúster las investigaciones subrayan la necesidad 
de identificar y aplicar intervenciones tempranas 
que puedan contrarrestar los impactos negativos 
de estos entornos en el envejecimiento biológico, 
proporcionando una base sólida para políticas y 
prácticas destinadas a mejorar la calidad de vida 
de las personas mayores. (Gettler et al., 2019; 
Steinbach et al., 2020; Xu Ran et al., 2021; Brody 
et al., 2021).

Algunas acciones, en el marco de las políticas 
públicas orientadas a contrarrestar los efectos de 
entornos familiares de riesgo en el envejecimiento, 
podrían incluir programas de apoyo a la crianza 
y salud mental comunitaria, la incorporación 
de intervenciones escolares de regulación 
emocional y habilidades socioemocionales, y la 
implementación de proyectos socioeducativos 

enfocados en el cuidado en entornos familiares 
y comunitarios, que incluyan encuentros 
intergeneracionales para cuidar vínculos 
afectivos. Estas acciones deben complementarse 
con procesos de comunicación orientados a 
la reducción de estereotipos y auto estigmas 
asociados a la vejez, así como a la adopción de 
políticas laborales sensibles al curso de vida, 
todo ello atravesado por un enfoque de género e 
interseccionalidad.

El panorama que ofrecen estos tres clústeres 
evidencia que el campo de investigación sobre 
envejecimiento y familia se encuentra en 
una fase de diversificación y especialización 
temática, integrando perspectivas sociológicas, 
psicológicas, biológicas y culturales. Los estudios 
revisados permiten mapear tendencias clave: la 
transformación de las estructuras y funciones 
familiares; la centralidad de las relaciones 
intergeneracionales y emocionales para el 
bienestar en la vejez; y la influencia combinada de 
determinantes sociales, genéticos y ambientales 
en el proceso de envejecimiento.

4. Discusión

Esta revisión ofrece una visión integral de cómo 
las dinámicas familiares se adaptan y mantienen 
su resiliencia3 ante desafíos como la movilidad 
geográfica, los cambios sociodemográficos y el 
impacto de las Tecnologías de la Información y 
la Comunicación (TIC). Los resultados muestran 
que, pese a las transformaciones estructurales, 
las familias logran preservar y adaptar los 
vínculos intergeneracionales, evidenciando que 
la adaptabilidad no implica ruptura con el pasado, 
sino reconfiguración de posiciones, lugares y 
prácticas.

Los hallazgos confirman que las redes de 
apoyo –familiares, comunitarias e institucionales– 
siguen siendo un recurso central para el cuidado 
de las personas mayores. Sin embargo, su 
configuración varía según factores culturales, 
geográficos y socioeconómicos. Por ejemplo, en 
contextos urbanos con alta movilidad, las redes 
tienden a incluir amistades y vecinos como parte 
del soporte cotidiano, mientras que en entornos 
rurales predomina el cuidado intrafamiliar, aunque 
condicionado por la migración de jóvenes.

En cuanto a la adaptación a los desafíos 
contemporáneos, se observa que el envejecimiento 
poblacional y la diversidad de acuerdos para 
la organización familiar demandan modelos de 
cuidado más flexibles y corresponsables. Esto 
incluye desde la formalización de servicios 
comunitarios hasta la implementación de 
programas de cuidado compartido entre 
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Estado, sociedad y familia. Las percepciones del 
envejecimiento, a su vez, están atravesadas por 
factores emocionales y socioculturales: en algunas 
culturas, la vejez se asocia a sabiduría y prestigio, 
mientras que en otras prevalecen estereotipos 
de dependencia lo que incide directamente en 
la calidad del cuidado y en la autoestima de las 
personas mayores.

Los estereotipos de la vejez son 
representaciones sociales que tienden a reducir 
la diversidad de experiencias del envejecimiento 
a imágenes rígidas, muchas veces negativas, 
asociadas con dependencia, fragilidad o 
improductividad. Estos imaginarios no sólo 
influyen en la manera en que la sociedad percibe 
a las personas mayores, sino también en cómo 
ellas mismas viven y anticipan su proceso de 
envejecimiento, lo que afecta su autoestima, 
participación y bienestar.

El análisis también sugiere que la resiliencia 
familiar no es homogénea: está mediada por el 
acceso a recursos materiales, la fortaleza de los 
vínculos afectivos y la existencia de políticas 
públicas que apoyen la conciliación entre trabajo 
y cuidado. En este sentido, las políticas públicas 
flexibles, inclusivas y adaptativas implican, en 
la práctica, medidas como licencias laborales 
para cuidadores, subsidios directos, servicios 
como los cuidadores de respiro4 y programas 
intergeneracionales.

5. Conclusiones

Aunque las dinámicas familiares cambian, 
los vínculos intergeneracionales continúan 
siendo un soporte esencial en el cuidado, 
mostrando adaptaciones que responden tanto 
a continuidades históricas como a innovaciones 
impulsadas por las condiciones contemporáneas. 

Es así como las redes intergeneracionales, 
formales e informales, son determinantes para 
el bienestar de las personas mayores y deben 
ser reconocidas como un eje prioritario en la 
formulación de políticas.

Las percepciones sociales sobre la vejez 
influyen en la calidad del cuidado y en la 
integración social de las personas mayores, por 
lo que es necesario incorporar estrategias de 
sensibilización y cambio cultural. Los resultados 
refuerzan la urgencia de implementar políticas 
que combinen apoyos económicos, servicios 
comunitarios y programas de fortalecimiento 
de redes, adaptados a contextos culturales y 
geográficos diversos.

Este estudio no solo mapea el estado 
del conocimiento, sino que ofrece un marco 
para futuras investigaciones centradas en 
la interrelación entre estructuras familiares, 
cuidado y envejecimiento, especialmente desde 
una perspectiva interseccional y comparativa. Si 
bien el análisis se basa en literatura publicada en 
Scopus entre 2010 y 2024, futuras investigaciones 
podrían ampliar la revisión a otras bases de datos 
y fuentes grises, así como incorporar estudios 
longitudinales que permitan observar la evolución 
de las dinámicas familiares en el tiempo y el 
desarrollo de las políticas públicas orientadas a 
las personas mayores.

Los hallazgos evidencian que comprender y 
fortalecer la resiliencia de las dinámicas familiares 
y las redes de apoyo es clave para afrontar los 
desafíos del envejecimiento poblacional. Traducir 
estos resultados en políticas públicas concretas 
permitirá no solo mejorar la calidad de vida de 
las personas mayores, sino también fortalecer 
la cohesión social en un mundo en constante 
transformación.

Notas

1  El envejecimiento saludable y exitoso puede entenderse como un proceso dinámico y multidimensional que integra 
la ausencia o control de enfermedades, el mantenimiento de capacidades funcionales y cognitivas, y la participación 
activa en la vida social y comunitaria, lo cual permite a las personas mayores conservar autonomía, bienestar subjetivo 
y calidad de vida en la vejez (Soto Higuera, 2024).

2  La regulación emocional y moral en el envejecimiento se concibe como un proceso adaptativo mediante el cual 
las personas mayores ajustan sus emociones y juicios de valor en función de experiencias acumuladas, recursos 
familiares y percepciones de sí mismas. La evidencia reciente muestra que este proceso no solo favorece la 
reducción del estrés y la construcción de bienestar subjetivo, sino que también integra componentes morales que 
orientan la toma de decisiones y las relaciones intergeneracionales, fortaleciendo la cohesión familiar y comunitaria 
(Chen, 2024; Xu, 2021; Losada-Baltar, 2021; Yeom, 2020).

3  La resiliencia familiar en el proceso de envejecimiento se entiende como la capacidad de las familias para 
adaptarse de manera positiva a los cambios y desafíos que acompañan la vejez, incluyendo la pérdida de lugares y 
posición, el deterioro de la salud o las transformaciones en las formas de organización familiar. Este recurso no solo 
permite mantener la cohesión y el apoyo intergeneracional, sino que también facilita la construcción de significados 
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