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premio Nobel y se incluyen algunos personajes que no han supuesto una ruptura innovadora
en la historia del pensamiento cientifico. Aun asi, es sugerente la lectura de este volumen que
no tiene la pretensién de exhaustividad o sistematicidad, como reconoce el mismo director,

Juan Arana (pdg. 28).
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- : ' % anos.
el t (& : El libro cuenta con un prélogo de José Antonio

e Marina, nueve capitulos, un epilogo del autor, los
Mi vida

N agradecimientos y las referencias bibliogréficas.
en neurociencia

Asimismo contiene ilustraciones fotograficas y
PROLOGO DE JOSE ANTONIO MARINA piCtél‘iC&S. La obra se subtitula "Mi vida en
neurociencia" y estd muy bien editada por Ariel.

i El autor es Joaquin M. Fuster Carulla, un gran

cientifico barcelonés (1930) que atina unos grandes

conocimientos de su especialidad con otros no
cientificos, que lo hacen una persona con unas capacidades excelentes para acercar sus saberes
a los colegas y al publico en general. El doctor Fuster es un hombre que ha dedicado su vida
cientifica al estudio de los mecanismos cerebrales cognitivos (atencién, percepcién, memoria,
etc.); reconocido internacionalmente, estd en posesién de un gran nimero de distinciones y
en la actualidad es Profesor emérito distinguido de Neurociencia cognitiva en la Universidad

de California, en Los Angeles (UCLA).

Su hermano Valentin —residente también en los Estados Unidos—, es jefe del Servicio de
Cardiologia del Hospital Monte Sinai en Nueva York y director del Centro Nacional de
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Investigaciones Cardiovasculares en Madrid y, quizd, tiene una mayor importancia medidtica
que Joaquin.

Uno de los objetivos principales de E/ telar mdgico de la mente nos lo sefiala el profesor
Fuster: "trazar el paralelismo que existe entre mi biograffa cientifica y el desarrollo de la
neurociencia, en especial la neurociencia de la mente" (p. 223).

El autor va desgranando muchos aspectos de su biograffa. Sus abuelos médicos: el materno
fue el médico Valentin Carulla Margenat (1864-1923), rector de la Universidad de Barcelona
y I marqués de Carulla, titulo que le concedié Alfonso XIII; el paterno, después de la Guerra
Civil, alquilé una mansién en Pedralbes que se convirtié en un centro que ofrecfa la mejor
atencién psiquidtrica entonces disponible para la burguesia de Barcelona (p. 69). Estudié en
el Colegio San Ignacio de los jesuitas y Medicina en la Universidad de Barcelona, donde fue
alumno del psiquiatra Ramén Sarré. Se licencié en 1953 pero no obtuvo el doctorado hasta

1967, en la Universidad de Granada.

Emparenté con el doctor Baladia, al casarse con su hija Elisabeth, sobrina nieta del
ingeniero y lingtiista Pompeu Fabra (1868-1948). Su amor a la musica cldsica lo llevé a
coleccionar autdgrafos de grandes intérpretes que visitaban el Palau de la Musica y el Liceo
barceloneses (Menuhin, Rubisntein, Villalobos, etc.).

La lectura de £ telar nos muestra a un cientifico con una gran formacién intelectual, que
desde hace més de veinticinco afios se propuso con su esposa hablar en casa en un idioma
distinto cada dfa de la semana (italiano, francés, espafiol, alemdn, inglés y cataldn, idioma al
que dedican el sébado y domingo) para, de esta manera, conseguir el placer de poder entrar,
aunque sea de una manera transitoria, en la cultura que ha dado su origen a cada lengua (p.
262).

A lo largo de El Telar mdgico de la mente se intercalan numerosas biografias de
neurocientificos conocidos que han realizado algiin descubrimiento importante en neurologia
y que se relacionan con la actividad investigadora del cataldn, esto es, que inspiraron su
trabajo. Asi, nos dice que, al llegar a California a finales de los afios 50, se interesé por los
proceso de atencidn y traza la biografia del inglés Charles Sherrington (1857-1952). También
nos muestra la semblanza de Juan Luis Vives (1492—1540) —uno de los autores a los que mds
pdginas dedica—, porque a través de sus obras entré en la psicologia la teorfa asociacionista de
la mente y posteriormente en la neurociencia cognitiva y el conexionismo modernos (p. 47).
Finalmente, trae a colacién a John Jackson (1835-1911) porque

"la colocalizacién de la representacién (memoria del movimiento) y la funcién (ejecucién del

movimiento) que establecié Jackson ha sido uno de los principios rectores de mis investigaciones”

(p.34).

Y estos son algunos ejemplos de los numerosos cientificos en los que se detiene el autor
para hacer su biografia: cldsicos (Ramén y Cajal, Helmholtz, Bernard, etc.) y contempordneos
de Fuster (Axelrod, Frankl, Hayek, etc.)
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El punto de partida de su vida en los Estados Unidos fue una beca que le concedié la
Fundacién del Amo.

Durante su vida se ha relacionado con importantes cientificos ajenos a su quehacer
intelectual. Baste como ejemplo que en 1982 recibié la invitacién de Francis Crick para
formar parte del que fue el Club Helmholtz. Se integrarion en este circulo cultural el fisico
Gordon Shaw, el neurélogo Vilayanur Ramachandran y el neurobiélogo John Allman. Los
cinco fueron el nucleo a partir del cual fue creciendo el Club hasta constituirlo unas doce
personas del sur de California, que se reunfan mensualmente con otro cientifico de fama
mundial con el que discutfan asuntos de su especialidad durante varias horas. Esta experiencia
es considerada por Fuster como muy gratificante y con un gran impacto en su vida.

Sus investigaciones cientificas le llevaron a criticar la leucotomia de Egas Moniz en un
articulo publicado con su jefe de la Universidad de Innsbruck. Después, cuando llegé a los
Estados Unidos —pais del que destaca las facilidades que tienen los investigadores para
realizar sus trabajos— fue, con sus colaboradores, pionero a la hora de detectar potenciales
intracelulares en células de la corteza cerebral; a él se debe el término "memoria de trabajo”;
ha realizado numerosas investigaciones sobre la integracién visual y auditiva en la corteza
prefrontal, etcétera.

Su libro mds importante es The Prefrontal Cortex, que aparecié en 1980 y que hasta 2015
tuvo cinco ediciones. Segin su autor "es la obra literaria a la que he dedicado mayor
entusiasmo y esfuerzo” (p. 222) y asi, su discurso de ingreso en la Real Academia Nacional de
Medicina (1998), de la que es académico de honor, versé sobre las “Funciones y patologia del

l6bulo frontal”.

Para Fuster, la clave de su actividad cientifica se encuentra en la libertad individual,
esencia de lo que denomina individualismo ilustrado y del éxito de muchos de los intelectuales
que investigan en centros cientificos de la costa oeste de los Estados Unidos, algo que no se
daen otros centros: "No es que aqui cada uno de nosotros trabaje por su cuenta completamente
aislado de los demds. Nos gusta dedicarnos sobre todo a cultivar nuestras ideas y a explorar
nuestras hipétesis" (p. 276).

Creo necesario apuntar algunas precisiones que se pueden leer en este libro. Fuster habla
de la abdicacién de Alfonso XIII (p.24), algo que nunca sucedid; hay una errata que hace
nacer a Sherrington en 1827, en vez de 30 anos mds tarde (p. 37); hay un lapsus en que refiere
que los jesuitas desaparecieron durante la Guerra Civil en la parte del pais bajo dominio de la
Reptblica (p. 44), cuando en 1932 (II Republica) el entonces presidente del Gobierno,
Manuel Azafa, ordend la disolucién en el territorio espafiol de la Compania de Jesus; hace
referencia a que Aragén—Cataluna (j) posefa el reino de las Dos Sicilias (p. 96), cuando ese
reino formé parte de la Corona de Aragén; finalmente comenta que la mds que conocida
barra de hierro que provocé una leucotomia accidental en el cerebro de Phineas Gage, fue
lanzada como consecuencia de una explosién accidental de dinamita (p. 194), algo que es
realmente imposible porque la dinamita fue un invento de Alfred Nobel en 1866 y el suceso
que provocd la lesién que hizo famoso a Gage tuvo lugar en 18438, casi veinte afios antes.
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En fin, cuando se lee en el epilogo final de la obra del barcelonés que los cientificos no
s6lo deberfamos exponer nuestros conocimientos, sino intentar contagiar nuestra pasién por
la ciencia, a la que hemos dedicado nuestras vidas, y animar asf a nuevos investigadores para
que contintien nuestra obra (p. 289), se tiene el convencimiento de que el doctor Fuster ha
logrado este bello propésito.
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