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El legado cientifico de un neuropsiquiatra
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Los 50 afios que vivié David Servan-Schreiber fueron muy provechosos, y su lega-
do cientifico y humano refleja sus enormes ganas de vivir y trasmitir su fuerza interior.
David Servan-Schreiber fue médico psiquiatra, neurocientifico investigador del cere-
bro emocional y divulgador de la ciencia. Como psiquiatra se interesé en los nuevos
avances de la neuropsiquiatria y de la psiquiatria bioldgica, en la neurociencia cogniti-
va, en la cibernética, la informdtica y el campo de las emociones. Cudntos de nosotros
recordamos las clases de psiquiatria en la Facultad a comienzos de los 80, una materia
oscurantista y escasamente cientifica de corte psicoanalista y resabios atdvicos tomis-
tas y neoplaténicos, con una psicofarmacologia en ciernes. No olvidemos que el pri-
mer firmaco psicotropo aparecié en 1952, la clorpromazina [MazaNa, 2002] (el Lar-
gactil®). El periodo 1990-2000 se bautizé como «la década del cerebro», una apuesta
decidida de la comunidad cientifica internacional por impulsar el conocimiento del
cerebro, su neuroplasticidad y las bases neurobioquimicas de las emociones, la depre-
s16n, la memoria, el comportamiento y la racionalidad humanos, y las bases genéticas
de las enfermedades mentales. Hoy se estd completando la cartografia cerebral a nivel
de receptores y neurotransmisores, y la interacciéon de multitud de psicofdrmacos.

Figura 1:

David Servan-Schreiber

en Veulettes-sur-Mer

el 3 de febrero de 2008

(Foto cortesia de su hermano
Franklin)
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Personalidad polifacética, comprometido con la sociedad y el mundo que le tocé
vivir, David Servan-Schreiber nacié el 21 de abril 1961 en Neuilly-sur-Seine y murié
el 24 de julio de 2011 en Fécamp, unos 40 km al norte de Le Havre (Fig. 1). Fue pro-
fesor en la Universidad de Lyon I y de psiquiatria clinica en la Universidad de Pitts-
burgh. Su carrera como médico clinico en Canadd y los Estados Unidos se extendid
desde 1983 hasta 2002. En 2003 se public6 quiza su libro mds famoso y mundialmen-
te conocido, Curacién emocional [SERVAN-SCHREIBER, 2004]. Su vastisimo curricu-
lum vitae profesional puede consultarse en http://www.essentia.fr/biographie/.

David Servan-Schreiber pertenecia a una familia francesa conocida. Era el hijo
mayor de Jean-Jacques Servan-Schreiber, famoso periodista, y Sabine Becq de Fou-
quiéres, también periodista. Tuvo tres hermanos, Franklin, Emilio y Eduardo. En
1978 comenzd sus estudios de medicina en la Facultad Nécker para Nifios Enfermos
de Paris y los terminé en Quebec, en la Universidad Laval, en 1984. Se especializé en
medicina interna y psiquiatria en el Hospital Royal Victoria de Montreal (McGill
University). Més tarde, se unid a sus tres hermanos en la Universidad Carnegie Me-
llon de Pittsburgh, universidad que lleva a cabo actividades de investigacion en ciber-
nética y neurociencia cognitiva, centrandose en las aplicaciones informdticas en me-
dicina, y de simulacién por ordenador de las redes neuronales que modulan los
estados emocionales. En 1988 creé con Jonathan Cohen un laboratorio clinico de
neurociencia cognitiva que codirigié hasta el afio 1997. Fue uno de los primeros
americanos que se doctor6 en Neurociencia Cognitiva, en el afio 1990, con una tesis
sobre «los mecanismos neurobiolégicos del pensamiento y las emociones» bajo la
direccién del Premio Nobel de Economia Herbert Simon, un experto en ciencia de
la computacién y psicologia. Los principales resultados de la tesis, sobre la simula-
cién de la influencia de las emociones en los procesos cognitivos, se publicaron en la
revista Science. De 1990 a 1993 David Servan-Schreiber ejercié la psiquiatria clinica
como interno en el Instituto Psiquidtrico de Pittsburgh. Fue profesor ayudante de
psiquiatria en la Facultad de Medicina de Pittsburgh entre 1993 y 1996 y dirigi6 la
Divisién de Psiquiatria en el Medical Center Hospital Shadyside de la Universidad
de Pittsburgh desde 1997 hasta 2001. También fue Director de los Servicios de Salud
Mental en el Centro de Medicina Integral que ayudé a fundar en 1997 y dirigié des-
de 2000 hasta 2002. Como parte de su clinica neuropsicoldgica, estudié los efectos de
la medicina alternativa complementaria, especialmente en pacientes con problemas
psiquidtricos. Publicé mds de 90 articulos cientificos en revistas e impartié multitud
de conferencias. Su trabajo fue recompensado con varios premios y fue elegido por
sus compaileros mejor psiquiatra en Pennsylvania.

Fundd y dirigié el Instituto Francés de EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing.) y la asociacion francesa de profesionales de este método de psico-
terapia (EMDR-Francia). Escribié columnas en la revista Psychologies. Diversos es-
tudios cientificos, como el metaanilisis de Lin de 2007, confirmaron la eficacia de los
dcidos grasos omega-3 en el tratamiento de la depresién. En cuanto a la EMDR, que
introdujo en Francia, David Servan-Schreiber demostr6 su eficacia en el tratamiento
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del trastorno de estrés postraumadtico, apoyandose especialmente en un estudio del
Inserm. Este estudio, denunciado por los psicoanalistas como una «miquina de gue-
rra» para descalificar a su disciplina, fue rechazado por el Ministro de Salud de la
época, Philippe Douste-Blazy. El estudio realizado por el Inserm fue eliminado de la
pagina web del Ministerio de Salud. La retirada fue duramente criticada por las co-
munidades cientificas francesas e internacionales de psiquiatria y neurociencia. Abo-
ga por la terapia de la luz y la simulacién del amanecer, acupuntura, nutricién, dcidos
grasos omega-3 y el ejercicio fisico.

David Servan-Schreiber presentd varios workshops anuales (2002-2007) con el
titulo de terapia cognitivo conductual, que Jean Cottraux dirigi6 en la Universidad
de Lyon L. El Prof. Cottraux (Fig. 2) es director del Institut francophone de forma-
tion et de recherche en thérapie comportementale et cognitive (web Ifforthecc.org)
y en la actualidad estd terminando un documento sobre Magneto (MEG) en el tras-
torno de estrés postraumadtico, uno de cuyos autores es el propio David Servan-
Schreiber, a cuya memoria estd dedicado dicho trabajo [Jean Cotraux, comunica-
cién personal].

Figura 2: David Servan-Schreiber en Lion con Jean Cottraux y su esposa Francine
(cortesia del Prof. Cottraux para este articulo)
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El método de relajacion de la coherencia cardiaca de Servan-Schreiber induce un
cambio en la expresion de genes que actdan sobre el cuerpo y el cerebro y favorece
la homeostasis. Tras la publicacién de su libro Curacion emocional, la demanda de
capsulas de dcidos omega-3 se incrementé dramaticamente. La obra, dedicado a los
internos del hospital Shadyside de la universidad de Pittsburgh, estd basada en las
ideas de Anténio Damdsio, Joseph E. Le Doux, Daniel Goleman, Boris Cyrulnik,
Dean Ornish, Judith Hermann, Scott Shannon y Armindo Freitas-Magalhdes. David
Servan-Schreiber es un neurobiélogo interesado por la neurologia cognitiva y la me-
dicina de las emociones.

Son ahora decenas de miles los investigadores del cerebro, neurobidlogos, biofisi-
cos, bioquimicos, médicos, psicélogos, bidlogos...hoy se conoce un poco mejor la or-
ganizacion del cerebro, las técnicas de neuroimagen cerebral, como la tomografia de
emisién de positrones (PET), y la resonancia magnética funcional (fMRI) que mide la
necesidad de energfa de regiones cerebrales, poseen una buena resolucién espacial has-
ta el rango de mm. Y la estimulacién magnética transcraneal (TMS) o la investigacién
de las neuronas espejo. Existe la resolucion espacial en la nueva magnetoencefalografia
(MEG) que permite visualizar los cambios de campos magnéticos alrededor de asocia-
ciones neuronales eléctricamente activas con una exactitud de milisegundos. Otras téc-
nicas han hecho posible un salto en nuestros conocimientos: la técnica de pinzamiento
de parches de membrana (patch clamp), la microscopia de fluorescencia o el sistema de
expresion de oocitos de Xenopus. Conocemos mejor la organizacién arquitectural y
funcional de la membrana celular unitaria con receptores y canales i6nicos, la funcién
de los neurotransmisores, neuropéptidos y neurohormonas, las vias de sefializacion
intracelular que emplean nucleétidos ciclicos y la formacién y propagacion de la exci-
tacion neuronal, asi como los modelos computacionales de simulacién neuronal. Exis-
ten dos cerebros, el cognitivo y el emocional. Este dltimo controla las funciones fisio-
l6gicas del organismo, el ritmo cardiaco, la presin arterial, el apetito, el suefio, la libido
y el sistema inmunolégico. David Servan-Schreiber defiende la integracién neuroemo-
cional a través de movimientos oculares (EMDR). Le interesan especialmente los relo-
jes biolégicos y la acupuntura para el control de los canales energéticos gz. Otro de los
factores que influyen en el cerebro emocional son los dcidos grasos esenciales omega
tres, el sistema inmunoldgico, el ejercicio fisico y la comunicacién emocional (Fig. 3).

Figura 3:
Célula del sistema inmunolégico humano
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En 2008 David Servan-Schreiber publicé un segundo libro, Anti-cincer. Una
nueva forma de vida [SERVAN-SCHREIBER, 2008], donde habla de su propia experien-
cia del cdncer: a comienzos de 1990 se le diagnosticé un tumor cerebral, un glioblas-
toma multiforme del I6bulo frontal, y en junio de 2010 sufri6é una grave recaida. En
esta obra se describen los cambios en el estilo de vida que ayudan a prevenir la enfer-
medad y el complemento al tratamiento convencional para frenar su progreso y par-
ticipar en la curacién. El libro, traducido a cuarenta idiomas y vendido en todo el
mundo (mds de un millén de copias), fue un best-seller en Francia, Bélgica (francés
y holandés), Suiza (francés y alemdn), Canadd (inglés y francés), Alemania, Espaiia,
Italia, Paises Bajos, Polonia, Israel, Brasil y especialmente en los Estados Unidos,
donde aparece en el New York Times s6lo diez dias después de su publicacién y en
Los Angeles Times un afio después.

En 2009, un informe del Instituto Nacional del Cancer en Francia hizo suyos
los resultados de Servan-Schreiber sobre el cdncer y los tratamientos complemen-
tarios.

David Servan-Schreiber estuvo también comprometido politicamente con su
tiempo, especialmente con las victimas de las guerras y desastres. En 1991 fue a Irak,
con Médicos Sin Fronteras (MSF), como médico y psiquiatra voluntario. Fue a Dha-
ramsala (India) en 1997, a Guatemala en 1996, a Tayikistin en 1998 y a Kosovo en
1999. Participé en la organizacién de los servicios de emergencia adaptados a los
sindromes de apoyo médico y psicolégico de estrés post-traumdtico. Compartié este
compromiso con David Lynch, con quien se telefonea en abril de 2010 hablando de
la meditacion trascendental —formado en la pintura, en concreto el expresionismo
abstracto, Lynch es una suerte de cineasta renacentista que atribuye a la meditacion
trascendental todos sus grandes éxitos cinematograficos. Servan-Schreiber fue criti-
co de la psiquiatria cldsica y del psicoandlisis. En junio de 2008 veinte médicos y
cancerdlogos liderados por David Servan-Schreiber firmaron un llamamiento en pro
de la vigilancia sobre la utilizacion de los teléfonos celulares, especialmente el uso de
las manos-libres porque las ondas electromagnéticas de los celulares y los equipos
Wi-Fi podrian afectar a nuestra salud. La importancia de esta problemdtica se plasmé
en una audiencia en la Cdmara de Representantes en septiembre de 2008 y una con-
ferencia cientifica que sobre este tema pronuncié el senador Arlen Specter (Pennsyl-
vania) en septiembre de 2009.

Una obra casi péstuma de David Servan-Schreiber, Hay muchas maneras de decir
adios (Espasa Forum 2011), nos revela al ser humano sereno, en actitud reflexiva,
ejemplificando una actitud de meditacién beneficiosa para la salud, una dieta sana,
ejercicio fisico y un estilo de vida radicalmente nuevo que considera también los
beneficios de la alimentacién espiritual y psiquica. No creemos que el ser humano
sea tinicamente el resultado de ciclos circadianos o interacciones quimicas (Fig. 4), en
nuestro parecer no somos, como afirmara Severo Ochoa, mds que un grupo mas o
menos desordenado de dtomos.
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Figura 4: EI hombre neurohormonal y los biorritmos

Puede verse un pequefio documental emotivo sobre David Servan-Schreiber en
inglés en la pagina web www.notthelastgoodbye.com. David Servan-Schreiber per-
manecera siempre en nuestro recuerdo.
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