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La palabra padel, procede del inglés paddle, que
significa pala, paleta o raqueta, solo que en esta
ocasion la pala es algo peculiar, su grosor contrasta
con su peso en una comparacion que puede
trascender a la pista cuando vemos la pasion que
despierta frente a la diversion que ocasiona y los
valores que conlleva.

El padel es un deporte con reglas bien definidas y
representacion en federaciones y clubes que goza de
gran aceptacion en la actualidad. El presidente de la
Federacion espafiola es Miguel Medina. Nace en la
segunda mitad del pasado siglo XX (hacia 1962) en
Meéxico, concretamente en Acapulco, de la mano de
Enrique Corcuera, aunque hay historiadores que
sittan su origen en el siglo XIX, procedente de
juegos adaptados para la diversion de los pasajeros de
los barcos ingleses, y otros que opinan que ya se
jugaba en 1924 en los parques de Nueva York
conociéndose como "Paddle Tennis" por la pala que
se utilizaba para jugar. Nos podemos obviar su
procedencia tenistica; del tenis ha tomado muchas
reglas y muchos jugadores que poseen la técnica pero
que prefieren las menores dimensiones de la cancha y
el menor peso y tamafio de la pala.

Su maxima practica se produce en paises de habla
hispana, que son ademas los que tienen mejor clima,
lo cual nos hace plantearnos el por qué no ha tenido
esa misma incidencia en contextos donde las bajas
temperaturas y unas buenas instalaciones podrian
haberlo convertido en un deporte estrella, sobre todo
por el furor que causa entre los jovenes y las
posibilidades de jugar con parejas bastante distintas
fuera de la competicidon, cuando su uso es para
divertimento y practica de actividad fisica. En Espafia
lo populariza Alfonso de Hohenlohe en 1974 tras
construir las primeras pistas en la Costa del Sol,
concretamente en el Marbella club, de ahi que los
primeros jugadores fueran las clases sociales mas
acomodadas, algo que se ha superado debido al bajo
costo de su practica, la escasa condicion fisica que
requiere y el fomento de instalaciones de caracter
fundamentalmente privado.

El pequefio tamafio de la pista, un rectangulo de diez
metros de ancho por veinte de largo cerrado en su
totalidad, también facilita su practica. Se juega en
parejas con una pelota similar a la de tenis y una pala,
de ahi su nombre. El WPT o World Padel Tour,
desde 2012, es el circuito mas importante a nivel
mundial, ademas de los campeonatos mundiales. En

ellos destacan los profesionales del padel como
abanderados y modelos de este deporte. No obstante,
en ocasiones, su practica se puede iniciar en nifios
pequefios, de entre 3 y 5 afios, sin miedo a que puede
producir algun tipo de lesion, muy al contrario
favorece el desarrollo fisico ¢ intelectual, ademas de
socializar. Lo mismo ocurre con los practicantes de
mayor edad, sobre lo que algunos expertos exponen
las ventajas de introducir algunos ejercicios en
centros de mayores, asi como en los colectivos con
necesidades especificas de apoyo educativo. En
definitiva es una actividad deportiva tan especial, por
las caracteristicas que se han expuesto que puede ser
practicada por personas de todas las edades, forma
fisica o contexto socio-economico.

En los resultados de la encuesta del CIS de 2010 de
Garcia Ferrando, sobre los habitos deportivos de los
espaiioles, el padel aparece como uno de los cuatro
deportes que mas ha incrementado su indice de
practica en los ultimos cinco afios y se sitlia como la
décima actividad deportiva en Espaiia, lo que supone
unos 3.000.000 de practicantes.

Tal ha sido la incidencia del padel que han surgido
otros deportes que no tienen en comin con ¢l mas
que el nombre que toman de la palabra pala y que se
han popularizado en gran las vacaciones estivales, me
refiero al paddleboarding o remo a pie sobre una
tabla de surf, que el pasado verano ha causado furor
entre los joOvenes cantantes y actores internacionales.
Y otros como el swingball que se considera la
evolucion del padel y el squash pero que no ha
tendido la aceptacion del que nos ocupa.

A modo de articulo de opinién esta editorial me ha
permitido expresar libremente mi pasion por el
deporte en general y en particular por el padel que
tantas satisfacciones me da como practicante y como
profesor del mismo. Durante las sesiones de padel
observo a mis alumnos contagiarse del gusto por la
actividad fisica y por la competicion, cuidar de no
lesionarse (quiza sea esta la inica pega que presenta
debido a sus movimientos bruscos), disfrutar con el
juego, con los compafieros y con los adversarios,
preocuparse por mejorar y sobre todo compartir
opiniones, reflexionar y transmitir el mismo
entusiasmo que emana de quienes disfrutamos con su
practica. Esta editorial es un espacio didactico e
innovador, que desde la libertad de opinidon que la
respalda me ha permitido expresar los conceptos e
ideas mas destacados alrededor del deporte que
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conocemos como Padel y que arrasa en estos
momentos. Su importancia académica se ve reflejada
en las tesis doctorales defendidas y los articulos
relacionados que se publican en revistas cientificas.

Javier Cachon Zagalaz
Universidad de Jaén.
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RESUMEN

La deteccién y el desarrollo del talento en el fitbol se
han convertido en un tema de mucha importancia
para la mayoria de clubes del mundo. El presente
articulo trata de de revisar en profundidad todos los
datos publicados en el periodo 1985-2012 en relacion
a estos dos aspectos para lograr alcanzar un mejor
entendimiento de todo el proceso de deteccidon y
desarrollo del talento en el deporte. Se procedié a
realizar una profunda busqueda en las bases de datos
cientificas mas importantes (Ebsco,
Medline/Pubmed, SportDiscus, Psychinfo, Teseo,
InformaWorld, IngentaConnet, Ulrichs, Metapress,
ScienceDirect, Doaj, Sage, Google Scholar, and
Taylor & Francis) para identificar estudios relevantes
en inglés y espafiol sobre la temdtica planteada. Los
investigadores parecen coincidir en que existen
factores de indole fisico, fisiologico, psicoldgico,
cognitivo y social que estdn interconectados. Mds
aln, el tiempo de prictica también parece tener un
papel relevante. A pesar de la tendencia tradicional
de seleccionar a los jovenes jugadores de futbol en
base a sus capacidades fisicas y su nivel de
maduraciéon, hay cada vez un mayor nimero de
evidencias cientificas que sefialan que esta seleccion
deberia estar basada en varios factores, como los
seflalados anteriormente, y otros que incluyen las
habilidades perceptivas y ticticas, e incluso la
genética.

Palabras clave: deporte, superdotado, élite, atleta.

ABSTRACT

Soccer talent detection and development has become
an extremely important issue for most clubs all over
the world. The present article tries to review all
published data in the period 1985-2012 related to
these issues in order to gain a better understanding of
the whole process of talent detection and
development in soccer. A comprehensive search of
computer databases (Ebsco, Medline/Pubmed,
SportDiscus, Psychinfo, Teseo, InformaWorld,
IngentaConnet, Ulrichs, Metapress, ScienceDirect,
Doaj, Sage, Google Scholar, and Taylor & Francis)
was conducted to identify relevant studies in English
and Spanish on talent detection in soccer.
Researchers seem to agree that physical,
physiological,  psychological, cognitive, and
sociological factors are interconnected. Moreover, the
amount of practice also plays an important role.
Despite the traditional trend of selecting young
players based on physical attributes and maturation,
there is growing evidence that they should be
selected based on several factors, like the ones
previously mentioned, and others that include
perceptual and tactical skills and abilities, and even
genetics.

Keywords: sport, gifted, elite, athlete.
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INTRODUCTION

Soccer is probably the world’s leading sport in terms
of practitioners, licenses, spectators, financial
resources, revenues, and impact in today’s society.
Moreover, it has become a very attractive profession
for many youngsters all over the world. For many
families, it truly represents the solution to a bunch of
budgetary problems. As reflected by Bourke (2003),
few professions, open to working-class people,
possess such status. In spite of the high rate of failure
that surrounds the journey, many young players all
over the world leave their homes to pursue a
professional career in soccer. Unfortunately, for
every player that earns millions of Euros, there are
hundreds who merely make a living out of soccer,
and hundreds more that drop out at an early age for
different reasons (injuries, lack of opportunities,
burnout,...). Obviously, there is no guarantee of
success, but the list of youngsters that attempt to
reach professional soccer every year never decreases
(Richardson et al., 2012).

All over the world, the best teams pay enormous
amounts of money to top-level players in order to
have them in their roosters. The flow of players from
one team to another has forced all of them to detect
and nurture talented young players that could replace
the lost ones to maintain each club’s performance
level (Elferink-Gemser et al., 2012). At the same
time, soccer clubs also try to retain those young
players on a long-term basis, before they can trade
them to make money. Therefore, talent detection and
development has become a true necessity in today’
soccer, but also a big business for everybody
involved in this sport (owners, coaches, agents,
parents, players, sponsors,...).

It is a fact that the sport of soccer has become a high
commercialized activity in which teams have to
invest large amounts of money to maintain or
improve success (Bourke, 2003). Unfortunately for
many players, success in soccer for most teams is just
a matter of championships obtained. Therefore, they
seek players capable of performing at a very high
level. Understanding the process of elite development
is a key element in order to attain positive results in
any sport arena. Although some politicians believe
that the goal is to invest strategically in elite sport
(De Bosscher et al., 2009), the solution seems not to
be so simple. On the contrary, it relies on several
factors of a complex structure that can contribute or

inhibit elite development (Sotiriadou and Shilbury,
2009). Moreover, researchers agree that there is not a
single type of factors leading to success, nor there is a
model that could fit all countries or be applied to all
sports (De Bosscher et al., 2006). The issue is that
top soccer teams seek talented individuals in order to
develop elite players. Consequently, there is a
permanent need to identify and nurture future elite
performers to obtain results in high-level soccer. In
the search for an answer, Vaeyens et al. (2008)
proposed a model for talent nurturing in soccer that
includes 5 stages: detection, identification,
development, confirmation, and selection.
Nevertheless, there is still a major problem. What is
really talent? How can it be spotted in an 8-year old
player? There has been a shift from the unitary
perspective to the multi-dimensional model of talent.
The traditional view of talent has been linked to the
idea of ability or intelligence as genetically inherited
and measurable through specific tests (Eyre, 1997).
This approach did not consider motor ability as one
of its components. Therefore, it was difficult to apply
to sport activities. Contemporary views of talent are
domain-specific, so they present multiple areas of
ability. They include sport-related domains such as
the Bodily-Kinesthetic Intelligence (Gardner, 1983),
the Psycho-motor Skills (Perleth and Heller, 1994) or
the Sensori-motor domain (Gagné, 2000). All of
them can be applied to talent detection in sport.
Unfortunately, talent identification in soccer has been
traditionally focused on current performance of the
subjects, and according to Bailey and Morley (2006),
it is a poor indicator, because it can be influenced by
many different factors, such as training or parental
support. Furthermore, authors such as Helsen et al.
(2000) believe that talent plays a limited role in the
development of elite athletes. Accumulated practice
and associated factors such as coaches or facilities
are necessary to become an expert in sport, and to be
able to perform with success at a high level (Baker et
al., 2003). Moreover, physical factors such as age or
maturation also play an important role in talent
detection and nurturing in soccer (Helsen et al., 2005;
Naughton and Torode, 2006). Meylan at el. (2010)
believe that any of these factors, when used in
isolation, can produce misjudgements in talent
identification. To create a global picture of talent
detection in sport, Williams and Reilly (2000)
identified physical, physiological, psychological, and
sociological factors as influential in sport
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performance of future elite athletes, but other experts
identify a few more.

The goal of this investigation was to review the
factors that researchers identify as important in talent
detection and development in soccer. Since most of
them agree that it is a multifaceted issue, all actors
involved in the sport (players, coaches, parents,
teams, agents,...) should be aware of them.

MATERIALS AND METHOD
The authors conducted a systematic review of the
investigations that have studied soccer talent
detection and development, focusing the search
towards the studies carried out from 1985 to 2012. To
be included in this review, the papers had to fulfil the
following criteria: a) investigations published in
specialized scientific journals (peer-reviewed) or in
proceedings of national and international congresses,
and b) research published in English and Spanish.
A literary search was carried out using the following
data bases: Ebsco, Medline, SportDiscus, Psychinfo,
Teseo, InformaWorld, IngentaConnet, Ulrichs,
Metapress, ScienceDirect, Doaj, Sage, Google
Scholar, and Taylor & Francis. Several descriptors
were used in the process: soccer, talented, gifted,
high ability, football, and athlete. Moreover, the
reference lists of any articles pertaining to talent and
soccer were scanned for further studies that were
relevant to this review. To be included, the articles
had to concern the development of youth football
players. Unfortunately, several documents were
excluded for different reasons: lack of rigour,
interaction between factors, irrelevant data or
inconsistency. Finally, eight topics or key areas
emerged from the search: context, deliberate practice,
genetics, maturation, physiological skills,
psychological skills, skills and ability, and tactical
skills.

Table 1.- Articles reviewed on each topic.

Topic Number of articles

Context 10
Deliberate practice 14

Genetics 7
Maturation 16
Physiological skills 20
Psychological skills 15
Skills and ability 13

Tactical skills 9
Review articles 10
Total 114

RESULTS

A total of 114 articles were finally selected for
further analysis. Table 1 shows their distribution
among the different topics that emerged in the review
process. Results showed that identifying a talented
athlete is a very complex task, but spotting talent in
young people for invasion games such as soccer is
even harder.

There is general consensus on the idea that talent
detection and development in soccer is a multifaceted
issue (Cervera et al., 2012; Ford et al., 2011; Holt and
Dunn, 2004; Ljach et al., 2012; Martindale et al.,
2007; Mills et al., 2012; Unnithan et al., 2012;
Vaeyens et al., 2008; Williams and Reilly, 2000).
Nevertheless, different authors have stressed the
importance of certain factors. Let’s take a look at the
different issues that have been highlighted when
dealing with talent detection and nurturing in soccer
(see figure 1).

@ Physiological
skills

Deliberate TALENTED
practice SOCCERPLAYER
@ Psychosocial ®
skills

Fig. | MNultifaceted talent detection and development m soccer

Maturation

During adolescence (13-18 years), children’s bodies
go through a period of dynamic physical changes
(Vandendriessche et al, 2012). According to Malina
et al. (2005), this process is characterized by an
accelerated growth of physical size and stature that
causes big changes in children’s main physical
parameters:

- Height: it is strongly linked to pubertal status.
Therefore, early maturing males tend to be taller
than average or late maturing males.

Weight: substantial weight gain occurs during
adolescence with approximately 40% of adult
weight gained in males.
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Body composition: two attributes, muscular
development and body fat deposition, account for
adolescences’ body composition. Both are mediated
by genetics and hormone activity.

According to Pearson, Naughton and Torode (2006),
physical parameters are not reliable for talent
identification due to several reasons: the large
variation in growth potential among individuals
during and following puberty, the insignificance of
the weight differences between early and late
maturing adolescents during adulthood, the fact that
advanced muscularity does not continue into
adulthood, and the issue that body fat can be
modified through behavioural factors such as
physical activity and nutrition. Certainly, the
identification of biological variables that can predict
future sport performance is almost impossible
(Gongalves et al., 2012).

Unfortunately, many of those in charge of scouting
talent among young soccer players are coaches
extremely influenced by the physical attributes and
the  maturation  stage of the  children
(Vandendriessche et al, 2012), making the selection
process highly subjective (Williams and Reilly,
2000). In fact, a difference of several months during
the teenage years can produce significant differences
among children in their physical, cognitive, and
emotional characteristics (Helsen et al., 2000; Pérez
and Pain, 2008). This way, many potentially talented
players are disregarded just because they were born
late in the selection year, and they are thus less
developed. This trend has been called the “relative
age effect” (Vaeyens et al., 2005), and prevents many
youngsters from receiving opportunities to cultivate
their talent, and reach their highest level in soccer.
Associated to the relative age effect, Helsen et al.
(2005) have described, on those same children born
in the early part of the year, the “initial performance
advantage”. It can be defined as the perceived
competence that leads these children to a higher
degree of motivation in competition and to a
perception of increased competence for sport. Both
characteristics give those soccer players a definite
physical edge over their teammates, making them
appear more talented to the coaches that have to
select the best individuals. Unfortunately, recent
research has showed that the relative age effect
continues to bear a strong impact on talent detection
and identification in soccer (Helsen et al., 2012).

Physiological skills

Many sport talent programs rely solely on the
assessment of physiological parameters such as
strength, aerobic capacity or anaerobic power to
identify the best players:
Aerobic capacity: its absolute VO, peak values
increase through adolescence, but stable scores
when expressed per kilogram of body mass.
Nevertheless, improvement occurs in field-based
endurance tests (Bets and Pitetti, 2004). The aerobic
trainability of adolescents depends on the initial
fitness of participants, their training history,
compliance with the training program, and the
quality and duration of the intervention.

- Anaerobic power: the marked trainability of muscle
power, the relationship between body-size and
anaerobic power, and the non-linear improvement
during adolescence make extrapolations of results
from young athletes to adult athletic performance,
at least, problematic. Therefore, the training
outcomes appear to be very specific and transient.

- Strength: it is related to factors such as hormones
(serum testosterone) and body size, and it is largely
modifiable through well-implemented training
interventions. Therefore, results from adolescent
strength testing are problematic predictors of adult
athletic performance. Safety remains the major
issue in strength training.

Pearson et al. (2006) believe that traditional
physiological assessment procedures are frequently
used despite their low predictability and limited
specificity. Furthermore, Naughton et al. (2000)
consider that adult performance is very difficult to
predict from values obtained during adolescence,
since subjects’ growth and trainability are very
different among individuals. Consequently, most
researchers agree that it is imprecise to use this type
of information for talent selection and development
in complex sports such as soccer. However, a recent
research work has showed that soccer-specific speed
and upper-limbs power tests can discriminate future
playing status among adolescents (Gonaus and
Miiller, 2012). Maybe, it is a matter of using the right
assessment procedures and tests.

Nevertheless, Williams and Reilly (2000) consider
that the evaluation of physical and physiological
parameters in young players can create an interesting
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database. These records could help coaches identify
strengths and weaknesses of their young players,
monitor their progress, and help them improve their
individual performance. It could also help the overall
talent development program through the enormous
amount of age-related information that could be
gathered through these tests. This knowledge could
be used as a reference to monitor the progress of the
young players.

Skill and ability

Williams and Reilly (2000) strongly believe that

young players should be selected considering skill

and ability rather than physical size. Soccer is a sport
characterized by a constant interaction among
offensive players, defensive players and the ball.

Players are immersed in an unstable context under

the additional pressure of time. They need to pick up

all the information that surrounds them, and make the
correct decision, with or without the ball, at the right
time (Mills et al., 2012). Therefore, talented soccer
players need high-level perceptual skills. Coaches
refer to this issue as the ability to “read the game”.

Furthermore, they use it to spot talent in soccer, but it

is very speculative since they do not use any

scientific  method or instrument. Regarding
perceptual skills, Williams (2000) have pointed out
several abilities that talented soccer players possess:

- Recall Performance: the ability to recover from the
memory information related to soccer more
effectively.

Advance Cue Utilization: the ability to make
precise predictions based on an opponent’s posture
and/or actions.

- Visual Search Strategy: the ability to move the eyes
continuously to focus on the important aspects of
the game.

According to Williams (2000), talent selection and
development programs in soccer should focus on this
type of skills. Besides, all players can improve their
performance through specific instruction and practice
based on these skills, regardless of their initial ability
(Williams and Grant, 1999). There are several
techniques that coaches could use to help young
soccer players improve their perceptual skills:

Guided Discovery: players are led by experts

(coaches or players) to find out the important

elements of the sport.

- Qualitative Match Analysis: players and coaches
watch soccer games focusing on several aspects of
the competition: errors or mistakes, positive
actions, things to improve...

- Video Simulation: players are faced with different
soccer settings, and they have to decide the right
action to perform.

According to Haugaasen and Jordet (2012), soccer-
specific play is more important than non-specific play
for talent development. Therefore, coaches should
provide specific soccer experiences for their players
to improve their specific skills and abilities.
However, there is an ongoing, inconclusive debate
about what is better to lead soccer players to reach
the highest level in soccer performance: -early
specialization or diversification (Cervera et al.,
2012). Moreover, a third via in this process has been
proposed. It is called early engagement (Ford and
Williams, 2012) and it involves more time in soccer
specific practice and play activity in childhood,
followed by an augmented soccer-specific practice
and competition during early adolescence.

Tactical skills

On the other hand, these perceptual abilities are
closely related to the “tactical” skills needed during
game performance. Kannekens et al. (2009:807)
define them as: “the ability of an individual player to
perform the right action at the right moment, and
quickly adapt to new configurations of play and the
circulation of the ball”. As stated earlier, soccer’s
environment changes constantly due to the
interaction of both teams with the ball, and players
must learn how to adjust its performance to meet the
context’s specific needs. Tactical skills have been
linked to several cognitive competencies, and they
have been categorized into:
- Declarative knowledge: knowing the rules and goals
of the game (Williams and Davids, 1995).
- Procedural knowledge: knowing what to do at the
right time (McPherson, 1994).

Tactical skills are a key element in soccer. Every
technical action has its constraints, and the player
must decide how to execute that specific action to
achieve his goal. According to Kannekens et al.
(2009), high-skilled soccer players outperform their
less skilled teammates on several aspects of
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declarative and procedural knowledge. In a recent
study, Kannekens et al. (2011) found that
“positioning and deciding” were the tactical skills
that best predict adult performance. Therefore, these
tactical skills must be considered when selecting and
developing talented soccer players.

Psychosocial skills

Researchers such as Holt and Dunn (2004) or Van

Yperen  (2009)  believe  that  psychosocial

competencies must also be considered when trying to

detect and develop talented soccer players. They have
identified four major psychosocial competencies
associated with soccer success during adolescence:
Discipline: the ability to display appropriate
discipline and dedicated behaviors (conforming
dedication, willingness to sacrifice...).

- Commitment: the motivational forces (love of the
game, determination to succeed, social status...)
and goals (playing up, gaining exposure...) of the
young players.

- Resilience: the ability to bounce back after
adversity (personal and contextual obstacles).

- Social support seeking: the ability to perceive and
use available sources of social support (parents,
coaches, friends, teammates...).

- Problem-focused coping behaviours: thoughts and
behaviors used to manage internal and external
demands of situations that are perceived as
stressful.

On the other hand, self-regulation is the degree to
which individuals are metacognitively,
motivationally and behaviorally proactive
participants in their learning process (Zimmerman,
2006). It involves processes that enable individuals to
control their thoughts, feelings, and actions
(Baumeister and Vohs, 2004). Toering et al., (2009)
examined its relationship with performance level in
youth soccer players, and found that two elements
positively predict success:

- Reflection: it translates knowledge into action from

specific activities through thought processes.
- Effort: the ability to sustain commitment to invest

large amounts of time into training.

In a recent research work with expert coaches in
talent detection and nurturing in soccer, Mills et al.,

(2012) found a few more psychosocial skills needed
for soccer players to improve their performance:
Awareness: the ability to perceive what is
happening with me and the others.
Goal-directed attributes: personal characteristics
such as passion, professional attitude...
Sport-specific attribute: personal traits such as
coachability, competitiveness...
- Environmental factors: elements of the context such
as significant others (friends, family, teammates...),
culture of the game....

Context

Talent development does not rely exclusively on the

young players that are going to be nurtured. The

context where talent expects to be developed is

extremely important too. Martindale et al. (2007)

have included several points for environments to be

considered effective in talent development:

- Long-term aims and methods: everybody involved
should not plan for short-term results via stressful
processes for the youngsters.

- Wide range of work: it is fundamental to develop
the whole player: physically, psychologically, and
socially.

- Coherent messages by coaches and parents: it is
very important that anybody that can influence the
young players transmit similar messages to them.
Role-models are very important at this age, and
they need to send the right message.

- Constant support to the young players: adolescence
is a very unstable phase. Players will constantly go
through ups and downs, so they need the support of
everybody that surrounds them.

- Emphasis on appropriate development: the context
must provide stage-specific experiences through
adequate methods that could help the player
develop autonomy, responsibility, intrinsic
motivation, and personal commitment.

Individualized working methods: development
within and between individuals is personal and
unpredictable. Therefore, players need flexible
working methods that can be adjusted to meet their
needs.

Ongoing: a systematic process of goal setting,
developing, and reviewing is absolutely necessary
to monitor and be able to help the irregular process
of talent nurture.
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These authors consider that talent development must
be integrated, holistic and systematic to be effective
and successful. Moreover, Ljach et al. (2012) believe
that the existing soccer training programs should be
revised to incorporate multidimensional, pedagogical
methods that include sensory, motor, and cognitive
abilities.

Deliberate practice

Traditionally, there has been a debate between the
magnitude of nature and nurture in the development
of high-level athletes. Several authors, such as Helsen
et al. (2000), have described the strong relationship
between practice and the development of expertise in
sport. Within this idea, Ericsson et al. (1993)
proposed a model for talent development based on
what they called “deliberate practice”: any activity
specifically designed to improve the current
performance of athletes. This type of task holds two
fundamental characteristics:

- It is effortful.

- It is not intrinsically pleasant.

As stated in the introduction section, Ericsson et al.
(1993) consider that the “10 year rule” is the pivotal
point to nurture athletes. They believe that any athlete
needs 10 years or 10.000 hours of deliberate practice
to become elite. Therefore, accumulated practice is
absolutely necessary to acquire the skills and the
experience required to become an expert player.
Furthermore, Helsen et al. (2000) have reviewed all
significant research done on deliberate practice in
soccer, and believe that practice is a major facet in
the development of soccer proficiency. Certainly,
recent research has linked the number of hours of
soccer-specific play activity during adolescence and
perceptual-cognitive expertise in young talented
players (Roca, Williams and Ford, 2012).

Probably, no one undermines the idea that practice is
extremely important for the development of high-
level soccer players, but many believe that talent
(nature) is also fundamental. Ménks and Mason
(2000) consider that it is more a matter of what kind
of interaction takes places between both elements,
and how this connection impacts individual
development.

Genetics

Over the last decade, there has been a growing
interest on the genetic aspect of elite performance.
Furthermore, a specific gene has been linked to
athletic performance. According to Coghlan (1998),
the ACTN-3 has two variants: one for endurance and
another for speed. Athletes who possess one or the
other version may excel in one or the other type of
events. However, the use of this knowledge for talent
detection in soccer is, at least, limited.

Manning et al. (2003) also reported a correlation
between the ratio of the 2™ and 4" digit length and
the ability in soccer. They found that this ratio can be
translated into fetal androgen concentration which, in
turns, correlates with speed, soccer ability and viso-
spatial perception. To our knowledge, this tool has
not been used for talent detection in soccer.

As described by Reilly et al. (2000) the amount of
genetic influence on sport talent is difficult to
quantify. Moreover, there is a lot of confusion on
personal genetic testing for sports performance. A
few studies have been conducted trying to predict a
subject's potential for power or endurance sports, to
identify a genetic predisposition for increased
exercise endurance, muscular power, and/or injury
risk for muscle damage. Furthermore, there has been
an attempt to design a method for formulating an
exercise  program for improving  physical
performance based on genetic testing (Grimaldi,
Paoli and Smith, 2012). Nevertheless, none of these
studies have been conducted for talent detection
and/or development in soccer.

The genetic debate brings back the old dichotomy
nature/nurture in sport, but most researchers agree
that there is a need for both on soccer development.
Moreover, Miah and Rich (2006) warn us that genetic
testing for talent selection may narrow our
understanding of the complex ways in which ability
materializes in sport settings. This is especially true
in a complex sports such as soccer where
environmental factors and personal intrinsic factors
are determinants of success.

CONCLUSIONS

There is general consensus on the idea that talent
detection and development in soccer is a multi-
faceted issue. Therefore, it should be approached
from a holistic point of view. Physical (maturation
and relative age effect), physiological (aerobic
capacity, anaerobic power, strength, soccer-specific
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speed and upper-limbs power), psychosocial
(discipline, commitment, resilience, social support
seeking, awareness, problem-focused coping
behaviours, reflection, and effort), perceptual (recall
performance, advanced cue utilization and visual
search), technical (soccer-specific play) and tactical
elements  (declarative = knowledge, procedural
knowledge, positioning and deciding) have been
identified as influential on talent programs. The
amount of practice (10 years-10.000 hours) and the
context where the teaching/coaching-learning process
takes place (long-term aims and methods, wide range
of work, coherent messages by coaches and parents,
constant  support, emphasis on  appropriate
development and individualized working methods)
have also been pointed as important features in the
process. Finally, pedagogical techniques (guided
discovery, qualitative match analysis and video
simulation) have mentioned as key elements to build
strong training programs, too.

Unfortunately, there are so many young children
interested in playing soccer that talent detection
programs “can afford loosing” some talented children
based on premature, short-term testing. However,
talent selection is not only an issue of making or not
making the team at a certain stage and/or age. It is a
more complex phenomenon that needs a
multidisciplinary approach.
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RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo es comparar las
demandas fisicas y fisioldégicas de los juegos
reducidos con respecto a los partidos de competicion,
analizando de esta forma si durante dichas
situaciones de entrenamiento se reproducen los
requerimientos de la competicion. Actualmente, los
juegos reducidos son situaciones muy utilizadas en el
proceso de entrenamiento en fatbol. Su utilizacion se
fundamenta en base al principio de especificidad, el
cual expone que mayores aumentos de rendimiento se
obtienen cuando el entrenamiento simula las
demandas propias de la competicion. Para un 6ptimo
rendimiento en deportes de equipo, como el futbol, es
necesario que los jugadores optimicen sus
capacidades técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas.
En esta linea, se ha sugerido que los juegos reducidos
pueden mejorar dichas habilidades de forma
simultanea y especifica. Sin embargo, a pesar de que
estas situaciones de entrenamiento replican la
mayoria de las demandas de la competicion y que
pueden ser un contenido adecuado para el desarrollo
de algunos principios de los conceptos del modelo de
juego, podrian proveer una deficiente estimulacion de
la actividad a alta intensidad, lo que obligaria a
entrenadores y preparadores fisicos a complementar
este tipo de entrenamiento con otro tipo de
contenidos, o configurar minuciosamente estas tareas
con el proposito de ofrecer al jugador estimulos de
entrenamiento Optimos.

Palabras clave: deportes colectivos, entrenamiento,
partidos, demandas fisicas, demandas fisiologicas.

ABSTRACT

The principal aim of this work is to compare the
physical and physiological demands of the small
games with regard to the competition matches,
analyzing if during the above mentioned situations of
training the requirements of the competition are
reproduced. Nowadays, the small games are
situations used in the training process in soccer. It
utilization is based on the principle of specificity
which exposes that greater improvements are
obtained when the training simulates the specific
demands of the competition. For an ideal
performance on team sports, as soccer, players need
to optimize their technical, tactical, physical and
psychological capacities. In this way, it has been
suggested that the small games can improve the
above mentioned skills of simultaneous and specific
form. Nevertheless, although these situations of
training replicated the majority of the demands of the
competition and that they can be a content adapted
for the development of some of the principles of the
concepts of the model of game, they might provide a
deficient stimulation of the activity to high intensity,
requiring coaches and trainers to complementing this
training with another type of contents or carefully
configure these tasks with the intention to provide the
player an ideal stimuli of training.

Keywords: team sports, training, matches, physical
demands, physiological demands.
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INTRODUCCION

Los juegos reducidos (JR) son situaciones motrices
(Parlebas, 2001) ludico-deportivas en las que se
incluyen la mayor parte de los factores que
intervienen en el juego real de una manera adaptable
(Wein, 1995).

Habitualmente, los espacios donde se proponen son
reducidos y/o el niimero de jugadores es inferior
respecto a los marcados por el reglamento para el
fatbol-11, incluyendo reglas modificadas en
numerosas ocasiones (Hill-Haas, Dawson,
Impellizzeri y Coutts, 2011; Little, 2009),
provocando una reduccion en la complejidad del
juego al reducir el numero de interacciones e
incrementando la participacion del jugador (Aguiar,
Botelho, Lago, Macas y Sampaio, 2012).

Partimos de la base de que la semejanza de rasgos de
la logica interna parece favorecer las transferencias
del aprendizaje (Parlebas, 2001). Ademas, son tareas
que pueden adaptarse al grado de dificultad
apropiado a las posibilidades del jugador, al cual se le
exige la solucion de los problemas inherentes en el
juego (Wein, 1995).

La estructura de estas tareas de entrenamiento es de
duelo colectivo (en la que se da, por tanto,
colaboracion-oposicion), jugado en un espacio
comun y con participacion simultanea (Parlebas,
2001). Durante estos juegos los jugadores
experimentan situaciones que se van a encontrar
durante la competicion (Owen, Twist y Ford, 2004) o
muy proximas a ellas, por lo que contienen elementos
transferibles idénticos o similares a los de la
competicion, con su propia complejidad. Los JR son
el tipo de tareas de entrenamiento que mejor permiten
poner en practica el modelo de juego (Tamarit, 2007)
propuesto por entrenadores.

Aunque este tipo de tareas no son siempre utilizadas
en las mismas proporciones como estrategia de
entrenamiento (Martinez de Santos, Castellano y Los
Arcos, 2005), cuando son propuestas, los
entrenadores, independientemente de su formacion y
tipo de intervencion pedagdgica (Mesquita, Farias,
Rosado, Pereira y Moreno, 2008) o estrategia de
entrenamiento (Martinez de Santos et al., 2005), las
emplean con la intenciéon de desarrollar las
habilidades técnico-tacticas (Jones y Drust, 2007,
Reilly, 2005), de incrementar los niveles de
resistencia en jugadores de futbol (Hill-Haas, Coutts,
Rowsell y Dawson, 2009; Impellizzeri et al., 2006),

con objetivos tacticos, estratégicos o psicoldgicos
(situaciones simuladoras preferenciales), para aplicar
el modelo de juego o con la intencion de
desarrollarlos en interaccion al mismo tiempo
(Flanagan y Merrick, 2002; Gabbett y Mulvey,
2008).

Esto es una ventaja, especialmente para los
futbolistas jovenes, ya que la mejora de habilidades
especificas estd intimamente relacionada con el
volumen de practica (Impellizzeri et al., 2006) y un
incremento del tiempo de entrenamiento utilizado en
situaciones de futbol es util tanto para los equipos de
élite como amateurs (Little y Williams, 2007).

A pesar de que en muchos lugares del planeta todavia
se siguen practicando estos JR en parques, calles o en
la playa, una aproximacion estructurada hacia una
formacion deportiva basada en este tipo de
situaciones ha sido adoptada por numerosos clubs
(Hill-Haas et al., 2011).

Todos estos hallazgos sugieren que el entrenamiento
basado en los JR ofrece un seguro, efectivo y
especifico método de entrenamiento para los
jugadores de futbol (Gabbett y Mulvey, 2008;
Gabbett, Jenkins y Abernethy, 2009), siendo
pertinentes (Wein, 1995) por multitud de factores
entre los que destacamos la facil configuracion de
una gran variedad de JR utilizando reglas
simplificadas, flexibles y siempre adaptables a la
competencia motriz de los jugadores, con lo que se
potencia la creatividad del jugador, contribuyendo a
la toma de decisiones del individuo ad hoc, en el
mismo contexto de intermotricidad simultanea que le
demanda el fatbol (Parlebas, 2001).

Con todo, con el presente trabajo pretendemos
exponer la relacion de los JR respecto a la
competicion a partir del analisis de las demandas
fisicas y fisiologicas. Se aporta informacion existente
en la literatura con la que evaluar en qué medida se
reproducen los requerimientos de la competicion a
nivel fisico-fisiologico, de modo que los entrenadores
puedan tomar decisiones cuando disefian este tipo de
contenidos de entrenamiento.

COMPARACI()N ENTRE ENTRENAMIENTOS
Y COMPETICION

La especificidad es un principio del entrenamiento
fundamental para asegurar una adaptacion Optima y
mejorar el rendimiento (Reilly, Morris y Whyte,
2009), mas en un deporte de interaccion como es el
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fatbol, donde estrategias de entrenamiento que
permitan unificar la intervencion individual en un
objetivo colectivo resulta prioritario.

A pesar de que los estudios que describen el perfil
fisico de los futbolistas durante los partidos indican
que estos datos son importantes para replicar estas
demandas durante el entrenamiento, aumentando la
especificidad e individualidad del mismo (Bradley,
Di Mascio, Peart, Olsen y Sheldon, 2010; Di Salvo et
al., 2007), los estudios sobre las demandas que
supone el entrenamiento realizado en los jugadores
son escasos, existiendo muy poca informacion en los
deportes de equipo, a pesar de su gran popularidad
(Reilly et al., 2009).

Con el objetivo de observar si se reproducen los
requerimientos de partidos oficiales, algunos
cientificos han centrado su atencién en comparar las
demandas durante los entrenamientos totales con
respecto a la  competicién, sin  analizar
especificamente las tareas de entrenamiento
(Petersen, Pyne, Dawson, Kellet y Portus, 2011). En
este sentido, se han desarrollado estudios en futbol
semiprofesional (Casamichana y Castellano, 2011) y
en otros deportes colectivos como el rugby (Hartwig,
Naughton y Searl, 2011), el fatbol australiano
(Dawson, Hopkinson, Appleby, Stewart y Roberts,
2004) o el cricket (Petersen et al, 2011),
determinandose diferencias entre entrenamientos y
partidos (Casamichana y Castellano, 2011).

En el trabajo desarrollado en la modalidad del futbol,
Casamichana y Castellano (2011) evaluaron en
jugadores de futbol semiprofesional, si las demandas
fisicas que son impuestas en partidos amistosos (PA)
eran replicadas durante los entrenamientos (ENT).
Encontraron diferencias significativas importantes en
diferentes variables. Los jugadores recorrieron menor
distancia por min durante los ENT, 73.6 £18.1 mm’
comparado con los PA, 112.9 +8.7 mm™". Del mismo
modo, el player load por min (13.4 £1.5 vs. 8.6 £3.0
UA), la Vs alcanzada (27.1 £1.8 vs. 23.5 £2.9 km'h’
" y el ratio trabajo:descanso (0.9 £0.5 vs. 2.4 +0.5)
fueron mayores durante los PA comparado con los
ENT. Estos autores también estimaron diferencias
significativas entre ENT y PA en todos los rangos de
velocidad de carrera. En general, durante los ENT,
los jugadores permanecieron mas tiempo en la
categoria parado-andando (0-6.9 kmh™) y menos en
las categorias de carrera suave (7-12.9 kmh™),
carrera rapida (13-17.9 km.h'), carrera a alta
intensidad (18-20.9 kmh™) y sprint (>21 kmh™).

Durante los partidos se realizaron mas sprints por
hora de juego, siendo estos de una mayor duracion y
distancia media y maxima.

En los estudios realizados en otras modalidades
colectivas se observan unos resultados similares: mas
tiempo en categorias de desplazamientos de baja
intensidad, mayor tiempo entre esfuerzos de alta
intensidad (Dawson et al, 2004, en fatbol
Australiano), menos distancia recorrida y tiempo
realizado en sprints (Hartwig, Naughton y Searl,
2006, en rugby), menor distancia recorrida y menos
namero de sprints, ademas de mayor tiempo en
categorias de velocidad de desplazamiento de media
intensidad (Hartwig et al, 2011, en jugadores
adolescentes de rugby). Concluyendo asi, que durante
los ENT se demanda menor actividad a alta
intensidad de desplazamiento. Sin embargo, debemos
ser cautelosos en la interpretacion de estos datos
puesto que no se describen exactamente en estos
estudios cuales son las situaciones de entrenamiento
utilizadas imposibilitando su comparacion con la
competicion. Por todo ello, la optimizacion del
entrenamiento pasa por la integracion de ciertas
normas que permitan aumentar el tiempo de practica,
minimizando las pérdidas de tiempo entre ejercicios,
o disefiando cuidadosamente tareas o formas jugadas
donde se reproduzcan los requerimientos energéticos
(Casamichana y Castellano, 2011).

COMPARACION ENTRE
REDUCIDOS Y PARTIDOS

JUEGOS

La comparativa de la carga de entrenamiento con
respecto a la competicion puede resultar engafiosa,
debido fundamentalmente a que muchas partes de los
entrenamientos se dedican a explicaciones u
organizacion de las actividades, registrandose un
cierto volumen de pausa que no se da en la
competicion (Reilly, 2005). Por este motivo, para los
investigadores, ha cobrado interés conocer de una
manera mas particular la carga impuesta por el
jugador durante los JR (Impellizzeri et al., 2006;
Jones y Drust, 2007; Kelly y Drust, 2009). Sin
embargo, pocos estudios han comparado las
demandas fisicas y fisiologicas entre JR 'y
competiciones en un mismo grupo de estudio
(Casamichana, Castellano y Castagna, 2012).

En otros deportes colectivos se han comparado JR y
competicion. Gabbett (2008) comparé JR con
partidos oficiales en jovenes jugadores ¢lite de
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voleibol. Los resultados de su estudio mostraron que
los JR ofrecen un estimulo de entrenamiento
especifico que reproduce las demandas fisiologicas
de la competicion. Posteriormente, este mismo autor
(Gabbett, 2010), comparé diferentes formatos de JR
con partidos oficiales en jugadoras profesionales de
hockey. Encontr6 que durante los entrenamientos
basados en el juego, fue invertido mayor tiempo en
actividad a baja intensidad (0-1 ms™") y menor tiempo
en actividad a intensidad moderada (1-3 ms™) y alta
(5-7 ms™ y >7 ms™). Este autor concluyé que los JR
propuestos en el estudio no reflejaron las demandas
fisicas del juego real y sugiere que las variables de
entrenamiento deben manipularse correctamente para
simular la competicion.

Acercandonos a la modalidad deportiva que nos
ocupa, algunos trabajos han comparado en una
misma poblacion de estudio si realmente los JR
simulan las demandas fisicas y fisiologicas de los
partidos de competicion (Allen, Butterly, Welsch y
Wood 1998; Casamichana et al., 2012; Gabett y
Mulvey, 2008), aunque ninguno de ellos ha sido
desarrollado con jugadores de élite senior (Carling,
Bloomfield, Nelson y Reilly, 2008).

Allen et al. (1998) evaluaron las demandas fisicas y
fisiologicas del juego 5 vs. 5y 11 vs. 11 en jovenes
jugadores de futbol. Los resultados indicaron que las
distancias cubiertas fueron similares en los dos tipos
de ejercicios (5 vs. 5: 11907 £1810 m y 11 vs. 11:
10230 +401 m). En contraste, los jugadores
permanecieron mas tiempo andando durante el juego
de 11 vs. 11 (5528 vs. 2990 m), mientras que el ratio
de trabajo de alta y baja-moderada intensidad y los
valores de frecuencia cardiaca (FC) fueron mayores
durante el juego de 5 vs. 5, reflejando que el juego 5
vs. 5 fue mas intenso y puede ser utilizado como un
excelente método de entrenamiento.

Por su parte, Capranica, Tessitore, Guidetti y Figura
(2001) no compararon directamente JR con
competiciones, sino dos formatos de competicion
diferente, evaluando las demandas de movimiento y
la intensidad de trabajo desarrollada en partidos de
competicion de 11 vs. 11 con respecto a partidos de 7
vs. 7 en jugadores de futbol pre-puberes de 11 afios
de edad. En ambos formatos, se observaron FC por
encima de 170 ppm y las concentraciones de LA se
situaron en un rango de 1.8-8 mmol-L”, sin
diferencias significativas entre los parametros
fisiologicos. Para ambos partidos, los jugadores
estuvieron andando el 38% del tiempo total,

corriendo un 55%, parado un 3% y saltando un 3%,
sin encontrarse diferencias significativas. Por su
parte, Rodrigues et al. (2007) compararon Ila
intensidad fisiologica de la practica de ejercicios
técnico-tacticos y JR de 8 vs. 8 con la intensidad
obtenida durante la practica de un partido oficial.
Encontraron mayor intensidad fisiologica durante el
partido tanto en valores absolutos como relativos
(166 £3 ppm y 84.0 £1.3 % FC,,4) con respecto a los
ejercicios técnico-tacticos (150 3 ppm y 75.1 £1.8
% FC.:ux) pero sin diferencias significativas con
respecto a los JR de 8 vs. 8 (157 5 ppmy 79.0 £2.6
% FCiax)-

Fontes et al. (2007) analizaron la intensidad
fisiologica durante cuatro tipos de entrenamiento en
fatbol: entrenamiento técnico, entrenamiento tactico,
entrenamiento a través de JR y practica de juego real.
Los resultados mostraron que el entrenamiento
técnico fue significativamente menos intenso (71.1
+4.5% FC,.sx) con respecto al entrenamiento tactico
(78.5 +4.4% FC,s), entrenamiento a través de JR
(77.7 £5.5 FCys) y practica de juego real (79.6 £3.2
FCuix), sin encontrar diferencias significativas entre
estos Ultimos tres tipos de entrenamiento.

Gabbett y Mulvey (2008) investigaron los patrones
de movimiento y perfiles de actividad de diferentes
JR de entrenamiento (3 vs. 3 y 5 vs. 5) y lo
compararon con las demandas de partidos de nivel
nacional e internacional en jugadoras de fatbol de
¢élite. Los resultados mostraron que el ratio
trabajo:descanso promedio de los JR (1:13) fue
similar a los PA, partidos nacionales (PN) y partidos
internacionales (PI), con un ratio de 1:15, 1:16 y 1:16
respectivamente. Durante los PI fueron realizados 4.8
+2.8 sprints repetidos por jugador y partido. El
namero de esfuerzos dentro de los sprints repetidos
fue de 3.4 £0.8 con una duracion de los sprints de 2.1
+0.7 seg, y un tiempo de recuperacion entre sprints
de 5.8 +4.0 seg. La mayor parte de la recuperacion
entre sprints fue de naturaleza activa (92.6 %). A
diferencia de los PI, las series de sprints repetidos
fueron poco frecuentes en los JR, PA y PN. Estos
resultados demuestran que los JR pueden simular los
patrones de movimiento medios de competicion pero
ofrecen un estimulo de entrenamiento insuficiente
para simular las demandas de alta intensidad y
repeticion de sprints de los PI.

En la misma lineca, Casamichana et al. (2012)
evaluaron las demandas fisicas de PA comparado con
diferentes formatos de JR (3 vs. 3, 5 vs. 5y 7 vs. 7)

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

24

2014, 6(1):19-28

en jugadores semiprofesionales de futbol a través de
dispositivos GPS de 5 Hz (MinimaxX Catapult
Innovations). Estos autores observaron valores mas
elevados a  intensidades  medias-bajas  de
desplazamiento y menores a intensidades elevadas de
desplazamientos en los JR comparados a los PA.
Concretamente, durante los JR los indicadores de
carga  fisica  global  presentaron  valores
significativamente mayores que los PA. La distancia
recorrida por min (118.3 £18.7 vs. 113.0 £8.9 m), el
ratio trabajo:descanso (3.5 £2.2 vs. 2.4 £0.5) y el
player load por min (15.8 £2.7 vs. 13.5 £1.5 UA) fue
mayor durante los JR comparado con la competicion.
Sin embargo, la V,; alcanzada fue mayor durante los
PA (27.0 £1.8 vs. 20.3 +2.6 kmh"). Asi mismo, se
observaron diferencias en la distribucion de la
distancia cubierta en la zona de velocidad de 7.0-12.9
kmh' (JR > PA) y >21 kmh™ (PA > JR). De igual
forma, en la distribucion del tiempo se encontraron
diferencias en las zonas de velocidad de 7.0-12.9
kmh' (JR > PA) y 0.0-6.9 y >21 kmh™ (PA > JR).
El nimero de sprints por hora de juego para
distancias de 10-40 m y >40 m y la frecuencia de
repeticion de esfuerzos de alta intensidad fue mayor
durante los PA. Los autores sugieren que los técnicos
deportivos deberian considerar introducir los PA
durante el proceso de entrenamiento para promover
adaptaciones especificas en esfuerzos de alta
intensidad u otro tipo de entrenamiento
complementario que asemeje las demandas de la
competicion a las del entrenamiento.

4000 Sesioén
JF
D Partidos

30004
20004

1000+

. M

00-69 70-129 130179  180-209 >21
Rangos de velocidad (km/h)

Distancia recorrida por hora (m/hora)

Figura 1. Distancia recorrida por hora de juego en
diferentes rangos de velocidad durante JR 'y

partidos de futbolistas  semiprofesionales.
*Diferencias significativas entre JR y partidos
(p<0.01). Tomado de Casamichana et al. (2012, p.
839).

Igualmente, Dellal et al. (2012) compararon las
demandas fisicas y fisiologicas de tareas de 4 vs. 4,
con diferente numero de toques permitidos por
posesion individual (un toque, dos toques y toque
libre) en funcion de las posiciones de juego con
respecto a partidos de fatbol 11 en 40 jugadores
internacionales de futbol. Se recogieron datos de FC,
concentracion de LA, Percepcion Subjetiva de
Esfuerzo (PSE), acciones técnicas y las demandas
fisicas mediante la utilizacioén de unidades GPS de 5
Hz (GPSports Spi Elite System, Canberra, Australia).
Comparado a los partidos, la distancia recorrida por
min, la actividad a alta intensidad (sprint y carrera a
alta intensidad), nimero total de duelos y posesiones
de balones perdidos fueron mayores durante los JR
para todas las posiciones. Contrariamente, las
concentraciones de LA, el porcentaje de pases
exitosos y numero de posesiones de balon fueron
menores durante los JR, particularmente cuando se
interpuso la obligatoriedad de uno y dos toques. La
FC fue mayor durante los JR comparado a los
partidos para todas las posiciones de juego, mientras
que los valores de PSE fueron menores durante los
JR desarrollados con toque libre para mediocentros,
centrocampistas de banda y delanteros. Aunque
debemos ser cautelosos a la hora de interpretar los
resultados, puesto que los autores utilizaron
diferentes herramientas de medicidén para evaluar las
demandas fisicas de los JR y partidos (dispositivos
GPS vs. Amisco Pro respectivamente), ademas de no
establecerse las categorias de velocidad utilizadas.
Cabe destacar como, en los trabajos donde se han
estudiado JR con un reducido numero de jugadores (y
por consiguiente, un espacio absoluto de juego
también reducido), existen diferencias con respecto a
las demandas de la competicion, especialmente en lo
referente a acciones realizadas a alta velocidad de
desplazamiento (5 vs. 5, Allen et al., 1998; 3 vs.3y 5
vs. 5, Gabbet y Mulvey, 2008), sin observarse tales
diferencias cuando los JR son practicados con un
mayor nimero de jugadores (8 vs. 8; Rodrigues et al.
2007).

CONCLUSIONES Y APLICACIONES
PRACTICAS
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En base a los datos aportados en la literatura
cientifica, es logico pensar que los JR presentan unos
condicionantes  especificos de entrenamiento,
reproduciendo la mayoria de las demandas de
competicion.

Ademas, son un tipo de contenido ideal para trabajar
en un contexto similar al del juego aquellos aspectos
del modelo de juego que los entrenadores quieran
proponer en la competicion. Aun asi, desde el punto
de vista condicional, podemos intuir una limitacion
en la aplicacion de los JR de manera indiscriminada,
aunque este siempre suponga un objetivo secundario
para el juego, no debe ser obviada por el equipo
técnico. Es posible que se dé una insuficiente
estimulacion de actividad a alta intensidad.
Concretamente, el bajo nimero de sprints repetidos,
Vmix alejadas de las demandas competitivas, o
tiempos de trabajo y descanso diferentes a lo que
sucede en la competicion provocan que la
configuracion de este tipo de tareas cobre una
importancia preferente.

En general se ha observado que los JR reproducen la
intensidad del juego de un partido oficial o incluso la
intensidad es superior cuando la comparacion se basa
en indicadores fisiologicos o de carga interna. Otros
trabajos, sin embargo, han mostrado una carga fisica
total semejante aunque con una menor actividad
fisica realizada a alta intensidad.

Por tanto, la principal aplicacion practica derivada de
este trabajo atiende a la necesidad de implementar en
el entrenamiento los JR con otro tipo de trabajo que
simule las demandas de movimiento realizado a alta
velocidad durante los partidos de competicion,
optimizando de esta manera el sistema condicional
del deportista. Para tal proposito, el técnico deportivo
tiene diferentes alternativas entre las que podriamos
destacar: entrenamiento de RSA o Intervalico de Alta
Intensidad, introduccion de partidos amistoso dentro
del proceso de entrenamiento, o configuracion de JR
que se acerquen a dichas demandas (con un espacio
de juego absoluto mayor, por ejemplo), ya que los JR
son situaciones de entrenamiento totalmente
configurables, pudiendo modificarse las diferentes
variables estructurales de las mismas en busca de
objetivos deseados. Por lo tanto, el entrenador o
técnico deportivo puede manipular dichas variables
en funcidén de los objetivos perseguidos, pudiendo
aumentar o disminuir la intensidad de la tarea en
funcidn de sus pretensiones.
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RESUMEN

Las actividades fisicas en el medio natural se
presentan como un medio privilegiado para el
desarrollo positivo de los jovenes y, mas
concretamente, para el desarrollo de la
responsabilidad personal y social.

En las dos ultimas décadas, el desarrollo positivo ha
surgido como una nueva perspectiva interdisciplinar
que esta sirviendo de guia para la elaboracion de
programas de intervencion orientados al desarrollo
personal y social a través de la actividad fisica y el
deporte en adolescentes.

Entre estos programas, el modelo de responsabilidad
personal y social de Hellison (2003, 2011), es el que
se ha utilizado como base para disefar el programa
de intervencion presentado en este articulo,
complementado con la metodologia denominada
como pedagogia de la aventura (Parra, 2001; Parra,
Caballero y Dominguez, 2009), para posibilitar el
tratamiento pedagdgico especifico de las actividades
fisicas en el medio natural.

El programa de intervencion disefiado se estructura
en: finalidad, niveles de responsabilidad y objetivos,
pilares metodologicos, estrategias metodologicas
generales, estrategias metodologicas especificas,
estructura de la sesion y resolucion de conflictos.

Palabras clave: (desarrollo personal, desarrollo
social, responsabilidad personal y social, actividades
en la naturaleza, aprendizaje experiencial, pedagogia
de la aventura).

ABSTRACT

Outdoor activities is a privileged context to positive
youth development, and specifically, to the personal
and social responsibility.

In the last two decades, the positive development has
emerged as a new interdisciplinary perspective that is
serving as a guide for developing intervention
programs aimed at personal and social development
through sport and physical activity in adolescents.

Among these programs, the model of personal and
social responsibility of Hellison (2003, 2011), it the
program that we used as the base to design the
program of intervention present in this paper,
complemented with a methodology called “pedagogy
of adventure” (Parra, 2001; Parra, Caballero and
Dominguez, 2009), which allow special educational
treatment of the outdoor activities.

The program of intervention designed, has several
components: finality, levels of responsibility,
methodological themes, general methodological
strategies, specific methodological strategies, lesson
plan and strategies for specific problems.

Keywords: (personal development, social
development, personal and social responsibility,
outdoor activities, experiential learning, adventure

pedagogy).
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INTRODUCCION

La actividad fisica y el deporte es un ambito ideal
para desarrollar valores personales y sociales como el
respeto, autocontrol, autoestima, empatia, esfuerzo,
deportividad, cooperacidon, ayuda a los demas,
habitos saludables o liderazgo (Escarti, Pascual y
Gutiérrez, 2005; Fraser-Thomas, Co6té y Deakin,
2005; Gutiérrez, 2003; Hellison, 2011; Jiménez,
2008; Pardo, 2008; Petitpas, Van Raalte, Cornelius y
Presbrey, 2004; Ruiz-Omeiiaca, 2004; Ruiz Llamas y
Cabrera, 2004; Siedentop, Hastie y Van der Mats,
2004). Cuando esto sucede se considera que la
actividad fisica cumple una funcion educativa, ya que
contribuye a la formacion integral de la persona a
través de la motricidad (Gutiérrez, 2003).

Entre las distintas actividades fisico-deportivas, las
actividades fisicas en el medio natural (AFMN) se
presentan como un medio privilegiado para el
desarrollo positivo de los jovenes 'y, mas
concretamente, para el desarrollo de la
responsabilidad personal y social (Gilbertson, Bates,
McLaughlin y Ewert, 2006; Hansen y Parker, 2009;
Hellison, 2011; Jiménez y Duran, 2004; Parra, 2001;
Prouty, Panicucci y Collinson, 2007; Santos y
Martinez, 2008).

Desde el punto de vista educativo (formativo), las
actividades fisicas en el medio natural plantean
situaciones pedagogicas de naturaleza experiencial
que implican a la totalidad de la persona, cuyas
vivencias tienen wuna aplicabilidad inmediata
(aprendizajes para la vida) (Santos y Martinez, 2011).
A la vez que se enseflan aprendizajes técnicos
propios de las diferentes actividades fisicas en la
naturaleza (técnicas de escalada, de orientacion, etc.),
se puede y se debe atender al desarrollo personal y
social, es decir, contribuir al proceso de
humanizaciéon de las personas (Parra, 2001; Parra,
Caballero y Dominguez, 2009).

Sin embargo, el hecho de salir al medio natural, no
produce resultados positivos por si mismo. Tiene que
haber una intervencion programada para que suceda
el efecto formativo (Gomez-Encinas, 2008; Miguel,
2001; Parra et al., 2009; Santos y Martinez, 2008).

Los resultados de las investigaciones sobre la
actividad fisica y el deporte como promotor del
desarrollo personal y social (Devis y Peird, 2011;

Escarti, Pascual y Gutiérrez, 2005; Gutiérrez, 2003;
Hellison, 2011; Jiménez, 2008; Jiménez y Duran,
2004; Torres, 2011), revelan que:

e La actividad fisica y el deporte no educan por si
mismo, sino que depende de la utilizacion que se
haga de los mismos por el profesor, entrenador y
otros.

e Los valores no se promocionan por el simple
hecho de la practica deportiva; mediante ésta tan
solo se ponen de manifiesto los que ya estaban
afirmados en la persona que los realiza.

e So6lo con la intencion de influir positivamente
mediante estrategias metodoldgicas, y con
medios dirigidos a facilitar las interacciones,
pueden promoverse valores positivos. Separar el
contenido de las interacciones que se producen
al llevarlo a la practica, es olvidar la importancia
de las interacciones del contexto en la
transmision de valores deseables y también
renunciar al potencial educativo que contienen.

e Para que se produzca una educacion en valores
es necesario establecer:

- Una metodologia precisa.

- Con objetivos concretos.

- Unas actividades y estrategias practicas que
los hagan operativos.

- Y unas técnicas de evaluacion adecuadas que
permitan confirmar una mejora en los valores
y actitudes de los alumnos tras la
intervencion.

La necesidad de programar, establecer estructuras y
utilizar estrategias especificas para conseguir el
desarrollo personal y social es extrapolable a las
AFMN, como afirman Parra, Dominguez y Caballero
(2008):

Responder a ;qué objetivos tenemos? y a jcomo
los vamos a conseguir? son los pasos
fundamentales para dar un sentido humanizador a
la intervencion educativa que vamos a llevas a
cabo. Cuando nos enfrentamos a esta tarea,
detectamos la necesidad de crear recursos y
estrategias para afrontar este proceso. (p. 147)

Para conseguir esta finalidad educativa a través de las
AFMN es atin mas importante la labor de planificar
la intervencion, puesto que es facil que prime el
objetivo de experimentar sensaciones diferentes, y
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cada vez mayores, lo que puede derivar a fomentar
personas consumidoras de sensaciones y no a formar
personas (Parra et al., 2009).

La accidn por la accion no sirve para nada, si no
va acompafiada de un proceso de asimilacion y
reflexion de lo acontecido. Las reflexiones y las
valoraciones posibilitan la toma de conciencia
con respecto a modos de comportamiento,
actitudes personales y modos de proceder en la
realizacion de tareas que, posteriormente,
esperamos que tengan su transferencia a otros
procesos vitales. (p. 205)

A partir del analisis realizado sobre el potencial de
las AFMN como herramienta educativa, se hace
necesario encontrar modelos y programas validos que
puedan dar pautas a los profesores, entrenadores y
otros profesionales del deporte sobre como realizar
una intervencion intencional, sistematica y rigurosa
(Escarti at al., 2005).

El objetivo del presente articulo consiste en exponer
el disefio de un nuevo programa de desarrollo
positivo a través de actividad fisica en el medio
natural. Primero se exponen las corrientes tedricas y
metodologicas en las que se ha basado el programa,
para explicar a continuacion la estructura del
programa de intervencion elaborado.

DESARROLLO POSITIVO A TRAVES DE LA
ACTIVIDAD FISICA

En las dos ultimas décadas, el desarrollo positivo
(Positive Development) ha surgido como una nueva
perspectiva interdisciplinar que esta sirviendo de guia
para la elaboracion de programas de intervencion
orientados al desarrollo personal y social a través de
la actividad fisica y el deporte en adolescentes
(Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak y Hawkins,
2004; Escarti, Buelga, Gutiérrez y Pascual, 2009;
Wright y Li, 2009).

Proviene del marco teorico de la psicologia positiva
(area emergente dentro de este campo) y parte de la
base de que la psicologia no solo tiene el objetivo de
evaluar y tratar enfermedades mentales, sino que
también tiene la funcidon de investigar acerca de las
fortalezas y virtudes humanas y los efectos que éstas
tienen en las vidas de las personas y en las sociedades
en que viven (Seligman y Csikszentmihaly, 2000).

El desarrollo positivo aplica los principios tedricos de
la psicologia positiva a través de los programas de
desarrollo positivo en nifios y jovenes. Estos
programas tienen como objetivo potenciar el
aprendizaje de competencias que les ayudaran a
adaptarse con éxito a los diversos desafios de la vida
(Escarti et al., 2009).

Los programas de desarrollo positivo en jovenes
(Positive Youth Development, PYD) se han aplicado
en diferentes escenarios (centros educativos,
actividades extraescolares, actividades comunitarias,
etc.) y a través de distintas actividades (actividad
fisica, musica, arte, etc.) (Catalano et al., 2004; Parra,
Oliva y Antolin, 2009).

Actualmente existe un amplio consenso acerca del
contexto privilegiado que supone la actividad fisica y
el deporte en la promocion del desarrollo positivo en
nifios y jovenes (Danish, Fazio, Nellen y Owens,
2002; Escarti et al., 2009; Fraser-Thomas at al., 2005;
Hayden, 2010; Hellison, 2011; Jiménez y Duran,
2004; Pardo, 2008; Petitpas, Cornelius, Van Raalte y
Jones, 2005; Weiss, 2008; Weiss y Wiese-Bjornstal,
2009; Wright y Li, 2009).

Dentro de los programas de desarrollo positivo a
través de la actividad fisica, cabe destacar aquellos
que han tenido mejores resultados y una gran
repercusion/difusion a nivel internacional, como son:

SUPER (Danish et al., 2002).

Fisrt Tee (Petlichkoff, 2004).

Play it Smart (Petitpas et al., 2004).

Sport Education (Siedentop et al., 2004).
Teaching Personal and Social Responsibility,
TPSR (Hellison, 2011).

Entre estos programas, el modelo de responsabilidad
personal y social de Hellison (2003, 2011; TPSR), es
el que se ha utilizado como base para disefiar el
programa de desarrollo positivo a través de la
actividad fisica en el medio natural, presentado en el
presente articulo. Su utilizaciéon se debe a las
siguientes razones:

e Presenta objetivos, estrategias metodologicas,
etc., estructurados, claros y sistematizados.
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e Apuesta por integrar el desarrollo personal y
social a la vez que los aprendizajes propios de la
actividad fisica.

e Posibilita la utilizacion de otras metodologias
especificas para educar “en” y “a través” de las
actividades fisicas en el medio natural.

e Estd ampliamente contrastado como un so6lido
ejemplo del desarrollo positivo a través de la
actividad fisica (Escarti et al., 2009; Hellison,
2011; Hellison, Cutforth, Kallusky, Parker y
Stiehl, 2000; Hellison y Walsh, 2002; Petitpas et
al., 2005; Sandford, Armour y Warminghton,
2006; Wright y Li, 2009).

e EIl TPSR ha sido adaptado al contexto educativo
espafiol y se han desarrollado herramientas de
evaluacion especificas en castellano (Escarti,
2005; Escarti et al., 2009).

Ademas de utilizar el TPSR, se ha empleado de
forma conjunta la metodologia denominada
pedagogia de la aventura (Parra, 2001; Parra et al.,
2009), para posibilitar el tratamiento pedagodgico
especifico de las actividades fisicas en el medio
natural. A continuacién se explican brevemente
ambas metodologias.

INTRODUCCION AL MODELO DE
RESPONSABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL

El ntcleo central del TPSR reside en considerar que
los jovenes, para ser individuos eficientes en su
entorno social, tienen que aprender a ser responsables
de si mismos y de los demas. El modelo entiende la
responsabilidad como cargo u obligacion moral
respecto a uno mismo y a los demas. Los valores que
se asocian al bienestar y al desarrollo personal son: el
esfuerzo y la autonomia. Los valores relacionados
con el desarrollo y la integracién social son: el
respeto a los sentimientos y derechos de los demas, la
empatia y la sensibilidad social.

En este programa los participantes aprenden a
desarrollar su responsabilidad personal y social de
modo gradual, experimentando, por niveles,
comportamientos y actitudes que les ayudaran a
convertirse en personas responsables. Estos niveles
de responsabilidad recogen las competencias mas
importantes que los estudios de investigacion han
demostrado que son especialmente relevantes para el
desarrollo positivo (Escarti et al., 2009).

El TPSR se ha aplicado fundamentalmente en EEUU,
a través de programas deportivos extraescolares,
utilizando  deportes  tradicionales (baloncesto,
voleibol, etc.), con jovenes en riesgo de exclusion
social pertenecientes a minorias étnicas, con una edad
entre 11 y 15 afios.

En Espana, especialmente el grupo de investigacion
liderado por Amparo Escarti, ha profundizado en la
intervencion e investigacion del TPSR en el ambito
de la educacion formal. El grueso de programas se ha
aplicado en escuelas de Educacion Primaria con
alumnos de 11 y 12 afios, siendo actividades
obligatorias para el grupo-clase, integrado dentro del
curriculum escolar de educacion fisica a través de los
diferentes contenidos establecidos por la legislacion
educativa e impartido por maestros de educacion
fisica noveles en el TPSR (Escarti et al., 2005 y
2009).

Existen pocas experiencias en las que se haya
desarrollado el TPSR a través de actividades fisicas
en el medio natural, a pesar del potencial educativo
que presentan (Hansen y Parker, 2009; Stiehl, 2000).
En las intervenciones llevadas a cabo, se ha aplicado
el TPSR de forma conjunta con corrientes
pedagbgicas y metodologicas especificas de las
AFMN, denominadas Adventure Education y
Outdoor Education.

INTRODUCCION A LA PEDAGOGIA DE LA
AVENTURA

La pedagogia de la aventura (Parra, 2001; Parra et al,
2009) es una metodologia basada en los principios
teoricos del aprendizaje experiencial, que consiste en
educar mediante experiencias directas a través de
actividades fisicas en el medio natural (y/o mediante
actividades de reto/aventura), en la naturaleza o en
entornos urbanos, con la finalidad de contribuir al
proceso de humanizacion de las personas (tanto del
alumno como del educador).

La finalidad de la pedagogia de la aventura (PA) es
contribuir al desarrollo personal y social de los
individuos a través de las actividades fisicas en el
medio natural; o dicho de otra forma, contribuir al
proceso de humanizacidn. Se persigue educar “en” y
sobre todo “a través” de las actividades fisicas en el
medio natural (Parra et al., 2009).
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Se fundamenta en la teoria de la educacion o
aprendizaje experiencial (Experiential
Education/Learning), definida como una “filosofia y
metodologia en la que el propdsito de los educadores
es colaborar con los alumnos en la experiencia
directa y la reflexion centrada en el fin de aumentar
los conocimientos, desarrollar habilidades y clarificar
los valores” (Gilbertson et al., 2006, p. 9). A partir de
esta  corriente  pedagogica, surgieron  otras
metodologias comunes con la pedagogia de la
aventura, como el Adventure Education y el Outdoor
Education (que han sido utilizadas conjuntamente
con el TPSR).

La PA forma parte del programa de intervencion
disefiado, mediante la incorporacion de una serie de
estrategias metodologicas especificas que permiten
educar “en” y “a través” de las actividades fisicas en
el medio natural:

e Educar “a través” de las AFMN. La PA permite
aprovechar el potencial educativo de las AFMN,
adaptandose a las caracteristicas especificas de
las mismas.

e Educar “en” las AFMN. La PA posibilita
ensefiar habilidades técnicas y conocimientos
especificos sobre las AFMN (por ejemplo:
técnica de progresion a pie en media montafa).

PROGRAMA DE INTERVENCION

El programa de intervencion disefiado se estructura
en: finalidad, niveles de responsabilidad y objetivos,
pilares metodoldgicos, estrategias metodoldgicas
generales, estrategias metodologicas especificas,
estructura de la sesion y resolucion de conflictos.

Cabe seflalar que el programa presentado se ha
disefiado para intervenir con alumnos que cursan el
ciclo formativo de conduccion de actividades fisico-
deportivas en el medio natural (grado medio de
formacion profesional); aunque es posible adaptarlo a
otro tipo de poblacion (modificando los objetivos
didacticos).

1) Finalidad

La finalidad del programa es que los alumnos
desarrollen una serie de capacidades y habilidades
sociales, que les permitan ser responsables de si

mismos y de los demas, para ser eficientes en su
entorno social.

El wvalor asociado a esta finalidad es la
responsabilidad (Figura 1), en sus dos dimensiones:
responsabilidad personal y responsabilidad social.

Para alcanzar a ser lo que el programa define como
personas responsables, se planted desarrollar una
serie de capacidades y habilidades a partir de las
necesidades formativas detectadas en:

e [La capacidad de autonomia del alumno, la
participacion y el esfuerzo, relacionadas con la
responsabilidad personal.

e Habilidades sociales que participan en el rol de
liderazgo (comunicacion, asertividad, empatia y
cooperacion), el respeto a las normas de
convivencia y la resolucion de conflictos de
forma  dialogada, relacionadas con la
responsabilidad social.

RESPONSABILIDAD PERSONAL

J J

Habilidades sociales

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Autonomia

g ~r (comunicacién, asertividad,
Participacién y esfuerzo

empatia y cooperacion)
Respeto normas convivencia
Resolucion conflictos

J

Otros contextos

TRANSFERENCIA
Aula naturaleza

Figura 1: Dimensiones del valor de la responsabilidad y su
relacion con las capacidades y habilidades a desarrollar en el
programa.

2) Niveles de responsabilidad y objetivos

El programa se ha estructurado en cinco niveles, que
permiten orientar el proceso de intervencion para
conseguir las capacidades y habilidades propuestas

(Figura 2).
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Nivel 5
Transferencia
Nivel 4
Ayuda y liderazgo
Nivel 3
Autonomia personal

Nivel 2
Participacion y esfuerzo

Nivel 1
Respetar los derechos y opiniones de los demas

Figura 2: Niveles de responsabilidad del programa.

Cada nivel tiene un objetivo principal y se desglosa
en una serie de objetivos didacticos que contribuyen
a su consecucion. Los objetivos didacticos tienen dos
funciones: permiten a los alumnos saber cuales son
los componentes claves de cada nivel y hacia donde
deben dirigir sus esfuerzos, y al profesor le facilita la
planificacién, intervenciébn y evaluacion. A
continuacion se presenta, a modo de ejemplo, el nivel
1 de responsabilidad y su concrecion en objetivo
principal y objetivos didacticos (Tabla 1).

La puesta en practica de los niveles de
responsabilidad, se propone realizarla de forma
progresiva, para facilitar el proceso de ensefanza-
aprendizaje (Escarti et al., 2005; Jiménez y Duran,
2004); aunque desde el inicio se trabajan los niveles
de forma conjunta.

En cada sesion, el profesor decide qué nivel o niveles
van a tener una mayor relevancia y sobre qué
objetivos didacticos se va a incidir de forma especial.

De manera general, coincidiendo con Escarti et al.
(2005), Hellison (2003) y Jiménez y Duran (2004), se
propone una progresion en el tratamiento de los
niveles a lo largo de la intervencion, desde el punto
de vista pedagdgico del desarrollo del aprendizaje y
las necesidades del grupo: se comienza con el nivel 1
para sentar las bases de la convivencia y alcanzar un
clima de aula positivo; se continua con el nivel 2,
para conseguir que los alumnos participen en las
actividades del programa y aumente la motivacion
intrinseca; a partir de ese momento, se desarrolla en
mayor medida los niveles 3 y 4; y finalmente se
incide mas sobre el nivel 5, para transferir todo lo
aprendido (aunque la transferencia se debe trabajar
durante todas las sesiones).

3) Pilares metodologicos

Como dice Hellison (2011, pp. 22): “si los niveles de
responsabilidad son las responsabilidades de los
participantes, los pilares son las responsabilidades del
profesor”.

Los pilares metodologicos planteados (Tabla 2) son
los mismos que define Hellison (2003, 2011):
integracion, transferencia, empoderamiento (sic) y
relacion profesor-alumno. El profesor debe hacer que
estén presentes en todas las sesiones del programa de
intervencion, para mantener la filosofia del modelo
de responsabilidad.

4) Estrategias metodoldgicas generales

Las estrategias metodoldgicas generales permiten
crear consistencia temporal en la implementacion del
programa,  incorporar  los  cuatro  pilares
metodologicos en las sesiones y trabajar de forma
integrada los distintos niveles de responsabilidad
(mientras que las estrategias metodologicas
especificas se centran en fomentar las capacidades
y/o habilidades de un nivel concreto). La aplicacion
de estas estrategias contribuyen a la consecucion de
los objetivos principales del programa y, por tanto, a
desarrollar la responsabilidad personal y social.

Las estrategias metodologicas generales que forman
parte de este programa son las propuestas por Escarti
et al. (2009) y Wright y Kallusky (2010), y se
muestran a continuacion (Tabla 3).

5) Estrategias metodologicas especificas

Las estrategias metodologicas especificas permiten
incorporar el tratamiento pedagogico de las
actividades fisicas en el medio natural, trabajar de
forma concreta cada uno de los niveles de
responsabilidad y contribuir a la consecucion de los
objetivos didacticos. Mantienen una estrecha relacion
con los diferentes niveles de responsabilidad, puesto
que se centran en fomentar los objetivos didacticos
de cada nivel por separado.

A continuaciéon, se presentan las estrategias
metodologicas especificas (Tabla 4) asociadas a cada
nivel, basadas en la pedagogia de la aventura (Parra
et al., 2009).
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6) Estructura de la sesion

La estructura de la sesion se puede considerar como
una estrategia metodoldgica mas a incorporar en la
labor docente. Permite organizar la sesion, establecer
una meta clara a desarrollar, partir de las propias
experiencias para construir el aprendizaje, reflexionar
sobre lo ocurrido y evaluar los comportamientos de
los alumnos y del docente.

La estructura de la sesion planteada es la que define
Hellison (2003) y Escarti et al. (2005), y se afaden
algunas pequefias modificaciones basadas en la
pedagogia de la aventura (Parra et al., 2009). Las
partes en las que se divide la sesion son: toma de
conciencia, responsabilidad en accion, reflexion
grupal y evaluacion y autovaloracion.

a) Toma de conciencia.

La sesién comienza con una reunion inicial del grupo
(sentados en circulo), con la finalidad de establecer
los objetivos de la sesion y realizar un saludo inicial.

En cuanto a los objetivos, el docente explica el nivel
de responsabilidad y los objetivos didacticos de
responsabilidad a desarrollar durante la sesion y
también los objetivos técnicos (inherentes a los
contenidos técnicos del curriculo). Para asegurar que
los alumnos han comprendido lo que se pretende
conseguir, es conveniente realizar preguntas al grupo.

Durante esta parte de la sesion, el profesor expone de
forma resumida en qué consiste la sesion (actividades
que se van a realizar, aspectos organizativos previos,
etc.) y resalta algun aspecto de especial interés en la
misma (en el caso de que los haya).

En relacion al saludo inicial, el profesor dedica un
tiempo para saludar a los alumnos y que se saluden
entre ellos y saber como estan los demas ese dia.
Puede hacerlo mediante alguna actividad especifica
(relacionada con el primer paso metodoldgico de la
pedagogia de la aventura), o de forma distendida
mediante preguntas al grupo.

La duracion aproximada es del 7% de la sesion.

b) Responsabilidad en accion

Es la parte de la sesion donde se realizan el grueso de
las actividades, con la finalidad de que los alumnos
puedan poner en accién los comportamientos
derivados de los objetivos didacticos de
responsabilidad y aplicar las capacidades y
habilidades técnicas establecidas. Es el momento en
el que los alumnos experimentan por si solos.

Especialmente en esta parte de la sesion, el docente
debe procurar cumplir el pilar metodologico de
integracion (Hellison, 2003), ensefiando de forma
simultanea la responsabilidad personal y social
(capacidades y habilidades sociales) y las
capacidades técnicas.

Tiene una duracion aproximada del 80% de la sesion.
c) Reflexion grupal

Al final de la sesion, el grupo se vuelve a reunir
(sentados en circulo), con el objetivo de reflexionar
sobre los comportamientos relacionados con los
objetivos didacticos, analizar como han aplicado las
capacidades y habilidades técnicas, expresar
emociones percibidas durante la sesion y ofrecer la
opinion sobre el propio desarrollo de la sesion
(actividades, duracion, etc.)

Es la parte clave de la sesion, la que permite construir
el aprendizaje a partir de las experiencias vividas.

El profesor debe dinamizar la reflexion mediante
actividades o preguntas abiertas que favorezcan la
reflexion individual y colectiva especialmente de los
objetivos de la sesion y la puesta en comin a través
de wun debate. Es conveniente que realice
conclusiones sencillas a lo largo de la reflexion, que
reflejen el sentir del grupo y los aspectos claves sobre
como aplicar los niveles de responsabilidad y las
capacidades técnicas desarrolladas durante la sesion.

Este momento de la sesidn es muy propicio para
incorporar el pilar metodoldgico y la estrategia
metodologica general de transferencia; ofrece la
posibilidad de conectar las experiencias y
aprendizajes adquiridos con su utilidad en el ambito
profesional y personal fuera del aula.

El tiempo aproximado de realizacion es del 10% de la
sesion.
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d) Evaluacion y autovaloracion

Después de la reflexion grupal y manteniendo la
misma disposicion en circulo, se realiza la evaluacion
y autoevaluacion, con la finalidad de ser conscientes
del grado de consecucion de los objetivos (tanto los
didacticos de responsabilidad como los relacionados
a las capacidades técnicas) y de desarrollar la
capacidad de analizar de forma critica la realidad y
expresarla en publico.

La evaluacion se lleva a cabo mediante la técnica del
pulgar (Figura 3):

e El dedo hacia arriba significa una valoracion
positiva (ej.: desarrollo alto de los objetivo).

e El dedo horizontal significa una valoracion
intermedia (¢j.: los objetivos se han conseguido
en parte).

e El dedo hacia abajo significa una valoracion
negativa (ej.: consecucion baja de los objetivos).

b o« 9§

Dedo hacia arriba Dedo horizontal Dedo hacia abajo

Figura 3: Representacion de la técnica del pulgar (Pardo, 2008).

Esta autovaloracion se complementa con una
evaluacion del comportamiento de los compaiieros,
del profesor y de las actividades de la sesion.

Si el profesor lo considera oportuno, puede generar
un pequefio debate que complemente, con Ila
exposicion de argumentos, las valoraciones emitidas
por los alumnos.

La duracion aproximada es del 3% de la sesion.
7) Resolucion de conflictos

El conflicto es, en esencia, un elemento consustancial
a la convivencia humana. Sera el fin con el que se
plantee y el modo en que se afronte lo que
determinara que un conflicto se convierta en un
motor del desarrollo personal y en un elemento
dinamizador de las relaciones humanas (Ruiz-
Omenaca, 2004).

La resolucion de conflictos es una pieza clave para
conseguir un clima de aula positivo a lo largo de toda

la intervencién. Forma parte del nivel 1 de
responsabilidad (establecer un clima de aula positivo)
y se concreta en el objetivo didactico: conocer y
utilizar herramientas para la resolucion de conflictos
de forma dialogada y auténoma.

Es decir, se persigue capacitar a los alumnos con
recursos para que afronten la resolucion de conflictos
de forma dialogada y autéonoma; y al mismo tiempo,
que aprendan a mediar en conflictos.

Para conseguir este objetivo, el profesor dispone de la
estrategia metodologica especifica, dentro del nivel 1,
denominada: resolucion de conflictos. Esta aglutina a
una serie de estrategias concretas establecidas por
Hellison (2003) y Vizcarra (2004), que son diferentes
en funcion de si afecta a un alumno o a varios.

a) Estrategias para solucionar la accion disruptiva de
un alumno.

Las estrategias para solucionar una accion disruptiva
de un alumno son, por orden de menor a mayor
dificultad, las siguientes: tiempo para la reflexion y
plan de modificacion (Tabla 4).

b) Estrategias para resolver un conflicto entre
alumnos

Las estrategias para resolver un conflicto entre
alumnos, se presentan de menor a mayor dificultad
para el acuerdo en la Tabla 5.

c) Pasos para la resolucion de conflictos.

A la vez que el profesor aplica las estrategias de
resolucion de conflictos anteriormente citadas, debe
incorporar una serie de pasos para resolverlo. Este
protocolo esta basado en Ruiz-Omefiaca (2004) y
Vizcarra (2004).

Ademas de ser una forma de abordar los conflictos
para el docente, se utiliza como un recurso didactico
para que los alumnos dispongan de una guia sobre
como resolver un conflicto de forma dialogada y
auténoma. Los pasos a seguir se presenta en la Tabla
6.
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CONCLUSIONES

A partir de la revision realizada de los diferentes
programas de desarrollo positivo a través de actividad
fisica y de metodologias educativas especificas de
actividad fisica en el medio natural, se ha disefado
un programa de intervencion basado en el modelo de
responsabilidad de Hellison (2003, 2011) y la
pedagogia de la aventura (Parra, 2001; Parra et al.,
2009).

El programa de responsabilidad personal y social a
través de actividad fisica en el medio natural
disefiado, se presenta como una herramienta
educativa que puede dar pautas a los profesores,
entrenadores y otros profesionales del deporte sobre
como realizar una intervencién intencional,
sistematica y rigurosa para conseguir un desarrollo
positivo en los participantes.

La principal aportacion respecto al modelo de
responsabilidad de Hellison, es la incorporacion de
las estrategias metodoldgicas especificas (basadas en
la pedagogia de la aventura), que permite educar en y
a través de las actividades fisicas en el medio natural
(es decir, ensefar conceptos y habilidades especificas
de las AFMN, a la vez que promover el desarrollo de
la responsabilidad personal y social).

Otros elementos innovadores del programa disefado,
que recogen las aportaciones de Escarti et al. (2005),
relativas a la adaptacion del modelo de
responsabilidad al contexto educativo espafiol, son
los siguientes: la concrecion de los niveles de
responsabilidad en  objetivos  didacticos, la
incorporacion de las estrategias metodologicas
generales, asi como las estrategias de resolucion de
conflictos establecidas.

El programa disefiado ha sido validado en diversos
estudios (Caballero, 2012), pero se hace necesario
continuar su contrastacidon empirica y su puesta en
practica por docentes y profesionales del sector en
diversos contextos.
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Tabla 1: Niveles de responsabilidad, objetivos principales y diddcticos del programa de intervencion.

NIVEL DE
RESPONSABILIDAD

OBJETIVO PRINCIPAL

OBJETIVOS DIDACTICOS

NIVEL 1:
Establecer un
clima de aula

positivo

Establecer un ambiente
positivo entre los integrantes
del programa (atmosfera
fisica y psicologica segura).

e Colaborar en la creacion de un clima de

aula positivo, por medio del uso de la
comunicacion y confianza entre los
compaiieros y el profesor.

Conocer y respetar las normas de
convivencia y las sanciones asociadas.
Conocer y utilizar herramientas para
resolucion de conflictos de forma
dialogada y auténoma.

NIVEL 2:

Participacion y esfuerzo

Fomentar la participacion y
el esfuerzo en las actividades
y orientar su motivacion
hacia el aprendizaje.

Participar en todas las actividades, con
independencia del nivel de destreza.
Esforzarme, perseverar y prestar
atencion en las tareas.

Adquirir una alta motivaciéon por las
actividades de «clase y por las
actividades en la naturaleza.

NIVEL 3:

Autonomia

Desarrollar la capacidad de
autonomia del alumno.

Mejorar la  percepcion de las
capacidades y la confianza en uno
mismo.

Desarrollar la capacidad de plantear
opciones,  tomar  decisiones Yy
determinar objetivos.

Adquirir estrategias y recursos para
conseguir los objetivos planteados.

NIVEL 4:
Ayuda y liderazgo

Fomentar el desarrollo de
una serie de habilidades
sociales que participan en el
rol de liderazgo.

Utilizar aspectos que favorezcan la
comunicacion interpersonal cuando nos
comuniquemos con otras personas.
Conocer las caracteristicas de los tres
estilos de relacion interpersonal
(asertivo, inhibido 'y  agresivo),
identificar cuando los utilizamos Yy
saber aplicarlos en cada situacion.
Identificar y expresar las propias
emociones y reconocer las emociones
de los demas.

Conocer la importancia de cooperar con
los demas para conseguir un fin comun
y ofrecer y solicitar ayuda a los
compafieros.

NIVEL §:

Transferencia

Promover la transferencia de
las capacidades y
habilidades adquiridas fuera
del aula.

Aplicar las capacidades y habilidades
adquiridas en tareas especificas de un
conductor de grupos en rutas de
senderismo, bicicleta y caballo.

Aplicar las capacidades y habilidades
adquiridas en otros contextos.
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Tabla 2: Descripcion de los pilares metodologicos del programa de intervencion.

PILARES
METODOLOGICOS

DESCRIPCION

El profesor integra en las sesiones el desarrollo de los niveles de
Integracion responsabilidad, objetivos didacticos y las estrategias metodoldgicas, con los
objetivos y contenidos propios de actividad fisica.
El profesor habla, reflexiona e incita a los alumnos sobre la importancia de
Transferencia transferir (aplicar) las capacidades y habilidades trabajadas en la sesion a
otros contextos fuera del programa.
El profesor ofrece de forma gradual la posibilidad de asumir ciertas
Empoderamiento (sic)  responsabilidades a los alumnos, que ayuden a la organizacion de la sesion o
al desarrollo de una actividad.
El profesor reconoce y respeta a los alumnos como individuos singulares, que
Relacion profesor-alumno tienen fortalezas, con una opiniéon que escuchar y con capacidad de tomar
decisiones.

Tabla 3: Descripcion de las estrategias metodologicas generales del programa.

ESTRATEGIA DESCRIPCION

Ser un ejemplo de El profesor es un ejemplo de respeto. Se comunica de forma respetuosa tanto con
respeto cada alumno individualmente como con el grupo completo.

Explicar a los alumnos lo que se espera de ellos en relacion a las practicas de

clase, normas y procedimientos seguros.

Fijar expectativas

Estructurar la sesion para que todos los alumnos tengan la oportunidad de
participar con éxito en las actividades, independientemente de las diferencias
individuales.

Estructurar actividades que fomentan la interaccion social positiva. Esto podria
implicar la interaccion alumno-alumno por medio de la cooperacion, el trabajo
en equipo, la solucion de problemas y la resolucion de conflictos.

Asignar responsabilidades o tareas especificas a los alumnos (distintas al
Asignar tareas liderazgo) que facilitan la organizacion del programa o una actividad especifica.

Dar oportunidades de
éxito

Fomentar la
interaccion social

Liderar Permitir a los alumnos liderar o estar a cargo de un grupo.
Otorga voz a los alumnos. Esto podria implicar discusiones grupales, votar en
Conceder la capacidad grupo, elecciones individuales, realizacion de preguntas por parte de los
de eleccion y voz alumnos, formulacion de sugerencias, compartir opiniones, evaluacion del
programa o del profesor.
Permitir a los alumnos tener un papel en la evaluacion del aprendizaje. Esto
podria adoptar la forma de una autoevaluacion o evaluacion de iguales en
relacion con el desarrollo de habilidades, comportamiento, actitudes, etc.
También podria implicar fijacion de objetivos o una negociacion entre el
profesor y los alumnos respecto a su progresion en clase.
Hablar a los alumnos sobre la posibilidad de transferir (aplicar) las capacidades y
habilidades trabajadas en la sesion a otros contextos fuera del programa.

Potenciar el rol en la
evaluacion

Transferir el
aprendizaje
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Tabla 4: Descripcion de las estrategias metodologicas especificas del programa.

Nivel 1: Establecer un clima de aula positivo

Promover el
conocimiento distendido

Plantear actividades que permitan a los alumnos interaccionar de forma
distendida, a la vez que compartir informacion (comunicarse con los demas)
para favorecer el conocimiento entre los alumnos y con el profesor.

Fomentar la confianza

Establecer actividades donde sea imprescindible confiar en uno mismo, las
actuaciones de los compaiieros y/o el material.

Intervenir en la
resolucion de conflictos

Intervenir en la resolucion de conflictos de clase y ensefiar a los alumnos a
utilizar herramientas para solucionarlos de forma dialogada y auténoma.

Nivel 2: Participacion y esfuerzo

Fomentar el esfuerzo

Establecer actividades o tareas que requieren de esfuerzo, perseverancia y
atencion para su consecucion.

Invitar a aprender

Utilizar una serie de atributos en las actividades para que inviten a aprender:
tareas abiertas, cooperativas, en forma de reto, que impliquen al alumno de
forma global, envueltas en un hilo conductor y que relativicen el fracaso.

Nivel 3: Autonomia

Promover la percepcion
de las capacidades

Crear situaciones donde los participantes ponen en juego sus capacidades y
posteriormente se autoevalian y son evaluados.

Dar oportunidades de
trabajo autonomo

Aplicar actividades donde los alumnos deben actuar de forma auténoma. Esto
puede implicar el planteamiento de un problema individual o en grupo, la
realizacion de una actividad técnica, la preparacion del material, etc.

Nivel 4: Ayuda y liderazgo

Impulsar acciones de
cooperacion

Proponer actividades o tareas cooperativas, donde es necesario que todo el
equipo participe para conseguir un objetivo comln. La comunicacion
(aportacion de ideas y escucha), empatia y ayuda son imprescindibles para
tener éxito.

Implicar de forma
emocional

Plantear actividades que implican especialmente a los alumnos de forma
emocional. Integra deportes de aventura que conllevan un reto emocional,
momentos de reflexion sobre nuestras propias emociones o dinamicas que
propicien la percepcion de las emociones de los compafieros.

Promover la asertividad

Establecer situaciones donde se invita a los alumnos a expresar sus puntos de
vista, defender sus ideas, debatir, tomar partido sobre un asunto,... Se lleva a
cabo mediante debates, reflexiones, tomas de decision en grupo,...

Nivel 5: Transferencia

Estimular la
transferencia en el aula
naturaleza

Organizar actividades donde los alumnos tienen que aplicar las capacidades y
habilidades adquiridas y asumir niveles mayores de responsabilidad. Se pone
en practica en actividades de aventura complejas, cuando realizan la funcion
de guia con sus compaileros y en actividades de convivencia prolongada
(acampada, rutas itinerantes, raid de aventura,...).

Propiciar la
transferencia en otros
contextos

Ofrecer la posibilidad a los alumnos de organizar y participar en actividades
para la comunidad, donde poner en practica las capacidades y habilidades
adquiridas y asumir responsabilidades.
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Tabla 5: Descripcion de las estrategias para solucionar la accion disruptiva de un alumno.

ESTRATEGIA

DESCRIPCION

Tiempo para la
reflexion

Ante una accion disruptiva, darles un tiempo para reflexionar.

¢ El alumno se sale de la actividad y tiene un tiempo para reflexionar sobre el sentido
de su comportamiento.

e Regresa a la actividad cuando se encuentre en condiciones de volver a participar
respetando las normas de convivencia y con el visto bueno del profesor.

e El profesor puede hablar con el alumno antes de incorporarse, para que le diga qué
ha pensado sobre lo ocurrido y qué va a hacer al respecto; y si es necesario, que
apoye o reoriente al alumno.

Plan de
modificacion

Establecer entre el profesor y el alumno un plan para modificar las conductas no

deseadas.

e Fuera de la sesion, el profesor mantiene una reunion con el alumno en el que se
siguen los pasos de la resolucion de conflictos (ver apartado 3.6.3.), para buscar el
compromiso con la solucion acordada.

¢ Es recomendable firmar un contrato y poner una fecha de revision.

¢ Es necesario evaluar el cumplimiento y la efectividad del plan, y si no funciona
buscar otro.
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Tabla 6: Descripcion de las estrategias para solucionar la accion disruptiva de un alumno.

ESTRATEGIA DESCRIPCION

Resolver el problema de forma auténoma y dialogada en el banco de problemas.
e Los alumnos implicados en el problema salen de la actividad y se centran en resolver

Banco de el conflicto de forma auténoma.

roblemas . . . .
P ¢ Sino son capaces el profesor (u otro alumno) interviene como mediador.

e Se aplican los pasos para la resolucion de un conflicto.

Establecer un tribunal de estudiantes que ejerzan el papel de mediadores y faciliten
solucionar el conflicto.
e Cuando hay un problema en el que dos alumnos no son capaces de solucionarlo por
Tribunal de si mismos, o afecta a gran parte de la clase, el profesor puede utilizar el tribunal de
estudiantes estudiantes.
e Se establece un jurado con 3 alumnos que intervienen como mediadores.
e Se puede incorporar al resto del grupo, realizando un gran debate con abogados,
jurado popular.
Si el problema no se resuelve mediante la cooperacidon/negociacion, el profesor puede
establecer un plan de emergencia.
¢ Consiste en que el profesor toma una decision drastica con la finalidad de llegar a un
acuerdo y que no se alarguen las discusiones (generalmente se echa a suertes o se
toma una decision salomonica).

Plan de ¢ Los alumnos se comprometen a cumplir las pautas de convivencia establecidas por el
emergencia profesor.
e Esta accion es la que menos ayuda a desarrollar la capacidad autonoma del alumno
para resolver conflictos, pero en ocasiones es necesaria para salvaguardar el clima
social del aula.

El profesor debe tratar de usarla lo menos posible y ceder autonomia y responsabilidad a
los alumnos.
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- Delimitar responsabilidades,

Aplazar su establecer compromisos de respeto
reciproco y alejarse del conflicto
4

tratamiento

Y
Clima emocional

Clima °F
propicio

inadecuado

No hay posibilidad Surgen propuestas
de solucién

3) PLANTEAMIENTO DE POSIBLES
SOLUCIONES
4

1) CREACION DE UN CLIMA 2) EXPOSICION DEL
EMOCIONAL ADECUADO CONFLICTO

No hay acuerdo

- Positiva

Negativa
|

7) COMUNICACION : 4) BUSQUEDA DE
TR 6) VALORACION 5) PUESTA EN PRACTICA T

Posibles
ajustes

Figura 3: Pasos para la resolucion de un conflicto (Ruiz-Omeiiaca, 2004).

Hay acuerdo
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo ha sido revisar la literatura
cientifica sobre la influencia del ejercicio fisico en
nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) y, a través de
ella, proponer como puede contribuir la Educacion
Fisica en el tratamiento de este trastorno. El TDAH
esta causando muchos problemas a nivel personal,
familiar y académico. Se piensa que su etiologia es
multifactorial, de probable base organica, en la que
influyen factores neurologicos, genéticos,
hormonales y ambientales. Sus sintomas principales
son desatencion, hiperactividad e impulsividad,
aunque con mucha frecuencia también aparecen
trastornos de la conducta. La motricidad y las
interrelaciones personales también suelen estar
afectadas. Segin varias fuentes, su tratamiento
deberia ser farmacologico, con intervenciones
conductuales y psicoeducativas.

Estudios recientes sugirieren que la actividad fisica
podria ayudar a reducir los sintomas basicos del
TDAH. También indican que el ejercicio fisico puede
influir positivamente en la funcion ejecutiva, en el
control inhibitorio, en el rendimiento neurocognitivo,
en el comportamiento, en la motricidad, en el ambito
social, y en el rendimiento académico de los nifios
con TDAH.

Palabras clave: Tratamiento del TDAH, actividad
fisica, comportamiento, psicoestimulantes, funcion
ejecutiva, motricidad, rendimiento académico.

ABSTRACT

The purpose of this study was to review the scientific
literature on the influence of physical exercise in
subjects with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) to propose how physical education
may contribute to the treatment of this disorder.
ADHD is causing diverse personal, family and
academic problems. It is thought to have a
multicomponent etiology, probably organic in origen
with  neurological, genetic, hormonal and
environmental factors. Its main symptoms are
inattention, hyperactivity, impulsivity, and very
often, conduct disorders. Motor skills and personal
relationships are often also affected. According to
several sources, treatment should be pharmacological
and also based in behavioral and psychoeducational
intervention.

The recent studies suggest that physical activity
improves the core symptoms of ADHD and also that
beneficts the executive function, inhibitory control,
neurocognitive performance, behavior, motor skills,
social, cognitive performance and academic
performance of children with ADHD.

Keywords: ADHD treatment, physical activity,
behaviour, psychostimulants, executive function,
motor skills, academic achievement.
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH), es un trastorno del
neurodesarrollo que parece estar basado en un
complejo patron genético debido a la variacion de
varios genes implicados en la regulacion de la
dopamina, la norepinefrina y la neurotransmision de
serotonina (Fox, 2002). Barkley (2002) sefiala
factores ambientales como la exposicion fetal al
alcohol y al tabaco, o la prematura exposicion a altos
niveles de plomo. Dependiendo del espacio
geografico, entre el 3 y el 10% de los nifios en edad
escolar estan afectados por el TDAH (Polanczyk, De
Lima, Horta, Biederman y Rhode, 2007; American
Psychiatric Association, 2000). Su incidencia es
mayor en varones y los casos diagnosticados van en
aumento en los E.E.U.U., siendo actualmente uno de
los trastornos psiquicos mas comunes en nifios y
adolescentes (American Psychiatric Association,
2000). Putnam y Copans (1998), sugieren que el
aumento de casos en Estados Unidos y Canada,
podria estar relacionado con la disminucion de los
niveles de actividad fisica de los nifios.

El TDAH ha sido sefialado como la causa principal
del fracaso escolar (Herranz y Argumosa, 2000), y
aunque se considera una dolencia infantil, puede
prolongarse en la edad adulta (Valdizan e Izaguerri-
Gracia, 2009). Sin embargo, la dificultad de
diagnostico y el mayor autocontrol que presentan las
personas adultas hacen que esta anomalia pueda pasar
desapercibida o incluso parecer inexistente. Se trata
de una enfermedad multipatologica que puede llevar
asociados otros sindromes como el de Tourette o
Asperger.

Los sintomas basicos del TDAH son falta de
atencion, hiperactividad e impulsividad (tabla 1).
Aunque los criterios diagnosticos del DSM-1V
indican tres subtipos del TDAH (tipo combinado,
tipo con predominio de déficit de atencion y tipo con
predominio hiperactivo-impulsivo), la mayor parte de
los nifios y adolescentes con este trastorno presentan
el tipo combinado. Otros autores afiaden sintomas
como trastornos de la conducta, alteraciones del
suefio (Gau y Chiang, 2009), falta de autocontrol,
agresividad, baja coordinacién motriz, depresion,
ansiedad, dificultades en el aprendizaje o falta de
respeto por las reglas (Harvey y Reid, 2003; Hickey y
Fricker, 1999), por lo que segin la American
Psychiatric Association (2000), el TDAH supone un

impacto negativo en muchas areas de la vida de los
nifios.

Una parte del tratamiento del TDAH se basa en la
terapia farmacologica, cuya administracion de
psicoestimulantes (e.g. metilfenidato) ha generando
gran controversia. Varios autores sugieren que esta
medicacion podria causar retraso del crecimiento
(Swanson et al., 2007; Charach, Figueroa, Chen,
Ickowicz, y Schachar, 2006; Poulton, 2005), otros
dicen que no hay tal relacion (Pliszka, Matthews,
Braslow y Watson, 2006; Spencer et al., 2006;
Biederman et al., 2003; Sund y Zeiner, 2002), ¢
investigaciones  recientes apuntan que  este
tratamiento puede producir retraso mental o
problemas cardiovasculares (Fung y Lee, 2009;
Montafies, Gangoso y Martinez, 2009; Adler, 2008).
Esta polémica ha provocado que algunas familias se
muestren recelosas al tratamiento farmacoldgico de
un trastorno que esta causando serios problemas en
diferentes ambitos de la vida de los nifos
(académico, familiar, social...). Ademas, parece que
su incidencia va en aumento. Estas razones, unidas a
evidencias recientes que sugieren que el ejercicio
fisico en nifios con TDAH podria tener beneficios en
la funcién neurocognitiva, en el ambito conductual y
social, en la funcion ejecutiva (Smith et al., 2013;
Pontifex, Saliba, Raine, Piccietti, Hilman, 2012) y en
el control inhibitorio (Smith et al., 2013; Hillman,
Pontifex, Raine, Castelli, Hall, Kramer, 2009), ha
motivado la elaboracion de este trabajo, cuyo
objetivo es realizar una revision bibliografica sobre la
influencia del ejercicio fisico en nifios diagnosticados
con TDAH vy, a través de ella, proponer como puede
contribuir la Educacion Fisica en el tratamiento de
este trastorno.

METODOLOGIA DE LA REVISION

Se llevd a cabo una revision sistematica de la
literatura cientifica existente en torno al TDAH y el
gjercicio fisico. Para ello se usaron las siguientes
bases de datos: Medline, SportDiscuss y ERIC. La
revision se acoto entre el afio 2000 y el 2013. La
busqueda se llevo a cabo wusando distintas
combinaciones de los siguientes descriptores:
“ADHD”, “Excercise”, “Physical activity”, “Physical
education”, “Hyperactivity”, “Attention”, “Disorder”,
“Motor”. Por ultimo, las referencias de todos los
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Tabla 1. Criterios diagndsticos del TDAH segin el DSM-IV.

Desaiencion

Hiperactividad/ Impulsividad

1. No presta atencidn suficiente a los detalles o incwrre en
enrores por descuido.

Tiene dificultad para raantener la atencion en tareas o
actividades lidicas.

Parece cue no escucha cuando se lefla habla directaraente.
No sigue instrucciones ¥ no finaliza las tareas, encargos, u
obligaciones.

Tiene dificultad para organizar tareas v actividades.

Evita tareas que requieren un esfuerzo mental sosterddo.
Extravia objetos necesarios para las tareas o actividades.
Se distrae facilrente por estivaulos inrelevantes.

Es descuidadizofa en las actividades diarias.

b

Al

10:00,20: Sl

1.

8

it

10,00 A

IvIueve en exceso manos o pies, o se rerueve en el asiento.
Abandona su asiento cuando deberia perraanecer en €l

Cone o salta excesivaraente en situaciones inapropiadas.
Tiene dificultad para jugar o dedicarse tranquilaraente a
actividades de ocio.

Suele actuar corao si tuviera un raotor.

Habla en exceso.

Precipita respuestas antes de cque se finalice la pregunta.
Tiene dificultad para guardar turmo en actividades grupales.
Interrurape o se inradscuye en las actividades de los derads.

Criterios diagnésticos (DSM-IV)

Inatencion: 6 o raés de los 9 iteras, mas de 6 meses.

O e i £

Hiperactrvidad Irapulstvidad: 6 o rads de los 9 iteras, rads de 6 raeses.

Alzunos de los iteras de 1 0 2 estaban presentes antes de los 7 afios.

Los sintomas crean dificultades en 2 o mds arabientes (en la escuela, encasa...)
Los sintoraas afectan significativareente la actividad farailiar, acadéraica v social.
Los sintoraas no son debidos a otros trastomes del desarrollo o de la personalidad

estudios encontrados fueron examinadas en busca e
nuevos documentos relevantes para esta revision.

TRATAMIENTO DEL TDAH

La comunidad cientifica expone que los mejores
resultados se obtienen a través de un tratamiento
absolutamente individualizado y de caracter
multimodal, en el que se combine una terapia
farmacologica con intervenciones psicoeducativas y
conductuales (Moro-Lopez et al., 2009; Brown et al.,
2005). No obstante, es alentador comprobar como
investigaciones recientes indican que el ejercicio
fisico parece modificar la estructura y funcion del
cerebro de manera beneficiosa para los nifios con
TDAH, por lo que varios autores defienden que la
actividad fisica podria ser util como adyuvante en el
tratamiento farmacologico o como terapia de
reemplazo (Smith, et al.,, 2013; Verret, Guay,
Berthiaume, Gardiner y Béliveau, 2013; Pontifex et
al., 2012; Robinson, Eggleston y Bucci, 2012; Wigal,
Emmerson y Galassetti, 2012; Merav, 2005).

La intervencidn psicoeducativa y conductual deberia
realizarse en todos los casos, involucrando al nifio, a
sus padres y compaiieros de clase. El nifio con
TDAH, es un alumno con necesidades especificas de
apoyo educativo, por lo que su tratamiento debe ser

individualizado y abordado tanto dentro como fuera
del aula. En este sentido cobra especial importancia
la formacion de docentes y padres, ya que segin
Galve (2009), los primeros no han recibido una
formacion basica en sus planes de estudio que les
permita abordar las necesidades del alumnado con
una problematica especial. Esta intervencion debe
tener en cuenta el ambito comportamental, el de los
aprendizajes, el emocional y el social. Se deben
utilizar técnicas de manejo de conducta, de
autocontrol, de habilidades de comunicacion y de
interaccion para minimizar los retrasos en el
aprendizaje, y para que se desarrolle la adquisicion de
competencias académicas (Galve, 2009).

Segin Berwid y Halperin (2012), una intervencion
psicoeducativa que comprometa a padres y
profesores puede mejorar notablemente el
comportamiento de los nifios con TDAH. Agregan
que si a esta intervencion, se le afiade un tratamiento
farmacologico, los resultados son mucho mejores.

La terapia farmacologica ha demostrado ser eficaz en
el manejo de los sintomas del TDAH (Berwid y
Halperin, 2012; Chronis, Jones, y Raggi, 2006;
Mulas, Roselld, Morant, Hernandez y Pitchar; 2002;
Solano, Amsten y castellanos, 2001), aunque su alto
coste, y la existencia de efectos potencialmente
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adversos, han incitado lineas de investigacion
centradas en encontrar un tratamiento sustitutivo.

El tratamiento farmacoldgico se prescribe en los
nifios cuyo TDAH repercute negativamente en el
aprendizaje escolar, en las relaciones sociales o en la
conducta. Se basa en la administracion de
psicoestimulantes, que pueden ser de tres tipos: 1)
anfetaminicos (anfetamina); 2) no anfetaminicos
(metilfenidato); 3) xanticos (cafeina).

El metilfenidato, es uno de los mas antiguos y el mas
usado en nifios con TDAH (Wigal, Emmerson y
Galassetti, 2012). Existen multiples ensayos clinicos
que avalan su efectividad para descender la falta de
atencion, desorganizacion, impulsividad e
hiperactividad, lo que conlleva mejoras en el
rendimiento cognitivo y académico (Chronis, Jones,
y Raggi, 2006; Mulas, Rosello, Morant, Hernandez y
Pitchar; 2002). Es necesario comentar que el TDAH
es una enfermedad muy cuestionada, entre otras, por
la dificultad de su diagnostico (Malacrida, 2004;
Avila, 2004). Segin Barkley (2002) “el diagnostico
de trastornos psiquiatricos en nifios esta lejos todavia
de ser una ciencia exacta” (p. 156), por lo que dadas
las posibilidades de error en su valoracion, podria ser
arriesgado confiar exclusivamente su tratamiento a
un farmaco con numerosos efectos potenciales como
somnolencia, insomnio, trastornos del suefio,
anorexia, molestias abdominales, cefaleas, tics,
mareos, depresion, disminucion de la espontaneidad,
etc. (Herranz y Argumosa, 2000). Ademas, varios
autores indican que su administracion facilita casos
de drogodependencia, siendo mas probable que se
consuman otros tipos de drogas en edad adulta
(Merav, 2005; Avila, 2004; Wu y Schlenger, 2003).
Asimismo, Rief (2005) advierte la posibilidad de un
"efecto rebote", resultando en un empeoramiento de
los sintomas, como cambios de humor, irritabilidad,
desobediencia y mas actividad a medida que se
reduce la dosis. Estos hechos han provocado que la
comunidad cientifica haya tratado de encontrar
alternativas a los psicoestimulantes. A este respecto,
es interesante advertir que numerosos estudios han
encontrado evidencias que respaldan el hecho de que
el ejercicio fisico podria erigirse como un tratamiento
alternativo o como un complemento para las personas
con TDAH (Smith et al., 2013; Verret et al., 2013;
Pontifex, et al., 2012; Robinson, et al., 2012; Wigal,
Emmerson y Galassetti, 2012; Merav, 2005).

INFLUENCIA DEL EJERCICIO FISICO EN
NINOS DIAGNOSTICADOS CON TDAH

Esta bien establecido por la comunidad cientifica que
la actividad fisica, no solo es adecuada para llevar un
estilo de vida saludable que reduzca los riesgos de
padecer diversas enfermedades, sino que ademas
produce mejoras en algunos procesos cognitivos y en
la salud mental. Sin embargo no es hasta hace poco
que se empez6 a investigar si los efectos observados
en poblaciones normales, eran extrapolables a
poblaciones con trastornos del neurodesarrollo como
el TDAH.

En esta ultima década han surgido numerosos
estudios que han tratado de relacionar algunos de los
beneficios del ejercicio en nifios diagnosticados con
TDAH. Muchos han encontrado evidencias que
sugieren que el ejercicio fisico podria ser una
herramienta 1util en el tratamiento del TDAH.
Pontifex et al., (2012) dicen que el ejercicio aerdbico
de intensidad moderada podria tener consecuencias
positivas en la funcion neurocognitiva y en el control
inhibitorio en nifios con TDAH, mejorando por tanto
el rendimiento escolar. Sefialan que los nifios con
TDAH pueden concentrarse mejor y se distraen
menos después de una sesion rapida de ejercicio.
Ademas, parece que este tipo de ejercicio también
produce mejoras en los test de lectura y de
matematicas (Hillman, et al., 2009; Gabbard y barton,
1979). Esto es interesante porque los nifios con
TDAH, tienen mas problemas de aprendizaje en estas
dos areas. Otro estudio, realizado por Flohr, Saunder,
Evans y Raggi (2004), hallé que después de realizar
sesiones de ejercicio fisico suave o moderado, los
nifios con TDAH mejoraban su comportamiento
negativo y la atencion, sin embargo no encontraron
relaciones con el rendimiento académico.

Por su parte, Verret, Guay, Berthiaume, Gardiner y
Béliveau (2013), trataron de ver si estos efectos
beneficiosos podrian ser mas duraderos, de manera
que estudiaron la influencia de un programa de
gjercicio fisico de 10 semanas de duracion.
Descubrieron que ademas de producir mejoras en la
fuerza y en las habilidades motrices, el ejercicio
fisico influyd positivamente en el comportamiento y
en la atencidn de los nifios con TDAH. Lo que indica
que el ejercicio fisico no solo se muestra beneficioso
a corto plazo. En esta misma linea, Smith et al.,
(2013) hallaron que 9 semanas de practica regular de
ejercicio  fisico moderado, aporta beneficios
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cognitivos, sociales, conductuales y motores en los
nifios con TDAH. Al igual que Pontifex et al,
(2012), hacen especial hincapié¢ en los beneficios
producidos en el control inhibitorio y en la funcion
gjecutiva.  Ambos  procesos  parecen  estar
estrechamente relacionados con el rendimiento
académico. Ademas, compararon sus resultados con
los  obtenidos en  estudios que  usaron
psicoestimulantes, reforzando la tesis de que la
actividad fisica podria ser una estrategia de
intervencion para el TDAH.

La influencia del ejercicio sobre la funcion ejecutiva,
fue estudiada mas ampliamente por Gapin y Etnier
(2011), quienes encontraron que el ejercicio fisico
optimiza su rendimiento. Segin Barkley (2002), el
89-98% de los niflos con TDAH tienen déficits en las
habilidades directivas, traduciéndose en dificultades
sociales, organizativas y en una mala memoria de
trabajo. El TDAH parece tener un fuerte impacto en
la funcion ejecutiva, por lo que procesos relativos al
aprendizaje y al comportamiento se ven alterados
favorablemente. Aunque no se sabe con certeza que
elementos son regulados por la funcién ejecutiva, se
piensa que tiene relacidon con procesos cognitivos
como la memoria, el control de las emociones, la
activacion, la excitacion, el esfuerzo, la organizacion
y la planificacion de las tareas.

Todos estos hallazgos, podrian explicarse a través de
diversos estudios que sugieren que la fisiopatologia
del TDAH esta relacionada con niveles inadecuados
de tres neurotransmisores (Volkow et al.,, 2011;
Arnsten, 2000; Pliszka, McCracken y Maas, 1996).

Se ha demostrado que el neurotransmisor serotonina
regula la agresividad y el comportamiento
hiperactivo (Pliszka, 2005). Mayores niveles de
dopamina mejoran la atencion, la concentracion y
facilitan el aprendizaje; finalmente, el aumento de
norepinefrina reduce la distraccion, modula la
excitacion, y mejora tanto la memoria como la
funcidon ejecutiva (Winter et al.,, 2007; Wilens y
Dodson, 2004). Se ha establecido que el ejercicio
fisico aumenta los niveles de estos tres
neurotransmisores en el cortex prefrontal (Ma, 2008;
Paluska y Schwenk, 2000), zona del cerebro que
parece ser de vital importancia para la atencion y para
el control inhibitorio (Arnsten, 2009). Se piensa que
los sujetos con TDAH tienen anomalias
neuroquimicas y neuroanatdmicas en esta region del
cerebro (Berridge y Devilbiss, 2011; Arnsten, 2009;
Durston y Konrad, 2007), sugiriendo que déficits de

estos neurotransmisores estarian relacionados con
algunos de los problemas cognitivos asociados con el
TDAH. Varios trabajos han observado que tales
inconvenientes podrian ser compensados con
tratamientos basados en el ejercicio, por lo que la
Educacion Fisica escolar podria ser una herramienta
util en el tratamiento del TDAH. Esta hipotesis es
apoyada por Barnard-Brak, Davis, Sulak y Brak
(2011), quienes encontraron una correlacion negativa
entre la propia Educacion Fisica y los sintomas del
TDAH. Por todo lo expuesto, este area curricular
parece tener muchos ingredientes para colaborar en la
intervencion psicoeducativa, ayudando a conseguir
mejoras en el plano conductual, y segliin recientes
investigaciones, como complemento (o alternativa) al
tratamiento farmacologico.

POSIBILIDADES DE LA EDUCACION FiSICA
EN EL TRATAMIENTO DEL TDAH

El problema del TDAH esta generando en los padres
una preocupacion creciente por la salud mental y
fisica de sus hijos. Segin Rief (2005), estos sufren
rechazo por el tratamiento farmacologico ya que
temen efectos a largo plazo. Para Miihlbacher (2009),
padres e hijos llegan a la conclusion de que lo
importante es crear un clima favorable de amistad y
de aficiones para conseguir un estado de animo
equilibrado a través de la actividad fisica. Acorde con
este autor, las clases de Educacion Fisica parecen ser
un lugar propicio, donde todos los alumnos participan
en actividades placenteras, divertidas, organizadas y
supervisadas por un docente preocupado en educar a
través de un ambiente agradable.

1. Intervencion psicoeducativa y conductual

La Educacion Fisica es un area donde se educa a
través del movimiento. Puede colaborar en el enfoque
psicoeducativo y conductual proporcionando un
contexto agradable y ameno donde los objetivos
procedimentales y actitudinales son conseguidos a
través de diversos contenidos: juegos, deportes,
actividades luctatorias, danzas, teatro, coreografias,
técnicas de relajacion, desafios cooperativos...
Muchas de estas actividades han sido investigadas
directamente en sujetos con TDAH. Por ejemplo
Jensen y Kenny (2004) encontraron que las técnicas
de entrenamiento respiratorio, postural, de relajacion
y de concentracion, como las usadas en yoga, tienen
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efectos positivos en los sintomas basicos del TDAH.
Dentro de las actividades luctatorias, las artes
marciales son famosas por crear ambientes de respeto
y autocontrol, por lo que también han sido estudiadas
en relacion al TDAH. Usando diferentes
metodologias (obteniendo significacion practica y
significacion estadistica respectivamente), Cooper
(2005) y Moran (2004), han encontrado una posible
influencia positiva de las artes marciales sobre los
sintomas del TDAH. Por tanto, podemos decir que
ademas de los beneficios que produce el ejercicio
fisico en los nifios con TDAH (Pontifex et al., 2012;
Barkley, 2002), la Educacion Fisica proporciona un
entorno educativo donde se pueden descubrir
actividades fisicas concretas que parecen ser
beneficiosas para los nifios con TDAH. No obstante,
hay que especificar que estas actividades no son
beneficiosas “per se”. Segin Cratty (2004) es
necesario que los profesores estén formados
adecuadamente para mitigar la hiperactividad y la
impulsividad. Dice que un profesor bien formado
puede aplicar técnicas y métodos favorables, como
por ejemplo el entrenamiento de la relajacion, las
actividades de control de los impulsos o estrategias
cognitivo-conductuales. Afiade que los profesores
deben ser conscientes de como una variedad de
condiciones y factores pueden contribuir bien al
aumento o a la disminucion de comportamientos
impulsivos, de déficit de atencibon o de
hiperactividad, tales como la voz, la postura o la
gestion del espacio. En esta linea Mahon, Stephens y
Cole (2008), estan de acuerdo con la capacidad del
ejercicio fisico para mejorar los estados de atencion y
de clama, siendo muy beneficioso en niflos con
TDAH.

Se echan en falta trabajos que estudien directamente
los efectos de la Educacion Fisica en el TDAH, por lo
que el trabajo de Merav (2005) es especialmente
interesante. Durante 3 meses, realizd una
intervencion basada en 45 minutos diarios de
Educacion Fisica con nifios con TDAH. Al finalizar,
hallé que tanto maestros como compaiieros de clase,
advirtieron un descenso de los incidentes causados
por mala conducta. Ademas, estos nifios aumentaron
sus logros académicos. Otros estudios basados en
cortos periodos de ejercicio aerobico moderado, que
reflejaron las opiniones de padres y compafieros de
clase, encontraron los mismos resultados (Gapin,
Labban y Etnier, 2011, Tantilo, Kesisck, Hynd y
Dishman, 2002).

2. Intervencién motriz y emocional

La practica de actividad fisica no solo parece
beneficiosa para reducir algunos de los sintomas del
TDAH, sino que se hace indispensable para mejorar
la funcién motora y la condicion fisica de los nifios
afectados con este trastorno. Harvey y Reid (1997)
declaran que el desempefio motor grueso de los nifios
con TDAH, se encuentra muy por debajo de la media
de los niflos de entre 7 y 12 afios. También indican
que los nifilos con este trastorno muestran peor
condicion fisica, sin embargo varios estudios, como
el de Wigal et al., (2003), no hallaron diferencias
entre el consumo maximo de oxigeno de nifios con
TDAH y sin TDAH. Hay mas consenso en decir que
los nifios con TDAH presentan habilidades
locomotrices mas bajas en relacion a los sanos
(Verret, Gardiner y Béliveau, 2010; Pitcher, Piek y
Hay, 2003; Harvey y Reid, 2003, 1997), lo que
podria estar relacionado con el bajo desempefio en las
pruebas de condicion fisica (Verret et al., 2010).
Brossard-Racine, Shevell, Snider, Bélanger y
Majnemer (2012), dicen que los nifios con TDAH
son propensos a experimentar dificultades motoras,
sugiriendo que estos problemas podrian estar
relacionados con la falta de atencion. También
sefialan que siguen sin esclarecerse los efectos del
metilfenidato sobre la mejora motriz de estos nifios,
por lo que se resalta la importancia de realizar
actividades fisicas de manera regular, ya que ademas
de mejorar el comportamiento y algunas funciones
cognitivas de los nifios con TDAH (Smith et al.,
2013), se producen mejoras en el rendimiento
académico (Pontifex et al. 2012) y en la funcioén
motriz de estos nifios (Smith et al., 2013; Verret et
al., 2013). La actividad fisica en edades tempranas es
sustancial, ya que es el momento en que el esquema
corporal se estd desarrollando, y su mala
estructuracion arrastraria carencias en el plano
perceptivo, en el motérico y en el afectivo,
desembocando en un déficit en la relacion yo-mundo
(Le Boulch, 1984). Smith et al., (2013) inciden en la
importancia del movimiento para el desarrollo motor
y cognitivo en edades tempranas, siendo
especialmente importante en nifios con TDAH.

Ademas de la posibilidad de que los nifios con
TDAH presenten una baja condicion fisica y una
menor habilidad motriz (Harvey y Reid, 2003), hay
que afadir el riesgo de que sufran trastornos de
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coordinacion motora (Mulas, Roselldo, Morant,
Hernandez y Pitarch, 2002), por lo que es altamente
recomendable la practica de actividades fisicas en
forma de juegos o deportes, cuyas caracteristicas
intrinsecas suponen una mejora de la coordinacion
dindmica general y especifica (Gil-Madrona,
Contreras y Goémez, 2008). Harvey et al., (2009)
observaron que los nifios con TDAH raramente se
organizaban para jugar con otros nifios. Este patron
podria estar relacionado con lo hallado por Williams
et al., (2005), quienes exponen que los nifios torpes
tienen mas aversion por sus compafieros y tienen una
autoestima mas baja. Sin embargo, es fundamental
que jueguen y se relacionen socialmente. El juego,
que es un componente relevante del mundo social
infantil, se muestra como una herramienta capaz de
mejorar las capacidades y habilidades fisico-motrices
de los nifios. Esta mejora se hace necesaria porque un
bajo rendimiento deportivo se relaciona con un
menor autoconcepto en los niflos (Zulaika y Goiii,
2000). Por otro lado, los nifios torpes pueden ver
afectado su mundo social, ya que pueden recibir
burlas y ser menos populares. En Educacion Fisica
no se prima el rendimiento fisico, sino que se huye de
los aspectos competitivos, buscando la participacion,
la cooperacion, la solidaridad y la mejora intrinseca
de todos los alumnos, por lo que puede y debe
contribuir a mejorar la autoestima de los nifios con
TDAH. Por consiguiente, este area curricular, parece
ser un contexto muy apropiado para que estos niflos
se integren con sus iguales, mejoren su autoconcepto,
sus capacidades motrices y coordinativas, y se
beneficien de los efectos del ejercicio fisico.

3. Inculcando un estilo de vida activo

No obstante, hay que comentar que Harvey et al.,
(2009) observaron que aquellos nifios con TDAH que
poseian un conocimiento superficial de sus
habilidades motrices, expresaron sentimientos
negativos sobre la actividad fisica, lo que podria
culminar en comportamientos de evasion. Esto puede
suponer un problema si se pretende un tratamiento
cimentado en la actividad fisica. Esta circunstancia
requiere un mayor esfuerzo por parte de los docentes,
ya que deben motivar a estos niflos para que
adquieran un estilo de vida activo. Dada la torpeza
que parecen tener y la dificultad para adquirir
patrones motores, el tratamiento debe ser
individualizado y orientado a que logren éxitos en sus

tareas; deben transmitirles sentimientos de
competencia y capacidad para que se aficionen al
ejercicio fisico y decidan incluirlo en su estilo de
vida. Solo asi podran beneficiarse de los efectos
positivos que se desprenden de este trabajo.
Desgraciadamente, un estudio llevado a cabo en 34
paises sobre los habitos fisicos de los escolares,
reflejo que tan solo el 23,8% de los hombres y el
15,4% de las mujeres cumplian con las
recomendaciones diarias de la Organizacion Mundial
de la Salud (Guthold, Cowan, Autenrieth, Kann, y
Riley, 2010). Por si fuera poco, Moral, Redecillas y
Martinez  (2012), indican que las conductas
sedentarias incrementan segin lo hace la edad. Es
decir, muchos nifios afectados con TDAH no se estan
aprovechando de estos beneficios. Kim, Mutyala,
Agiovlasitis y Fernhall (2011), concretan que los
nifios con TDAH tienen menos oportunidades de
participar en actividades fisicas vigorosas y en
deportes organizados en comparacion con nifios sin
TDAH. Estos datos refuerzan la importancia de la
Educacion Fisica, ya que posiblemente sea el unico
contexto donde estos nifios realizan ejercicio fisico.
Unos de los objetivos de la Educacion Fisica debe ser
crear habitos fisico-deportivos, los cuales parecen
especialmente importantes en los nifios con TDAH.
De hecho, para Kiluk, Weden y Culotta (2009), la
participacion activa en deportes puede estar asociada
con una reduccion de la ansiedad y depresion de los
nifios con TDAH, los cuales muestran mayor riesgo
de sufrir este tipo de episodios. Sin embargo, se ha
reflejado que estos nifios podrian sufrir rechazo si su
desempefio motor no es bueno (Williams et al.,
2005), lo que afectaria negativamente en su
autoconcepto  (Zulaika y Gofi, 2000). En
consecuencia, Mulrine, Prater y Jenkins, (2008),
dicen que es primordial que estos nifios realicen
actividades fisicas de manera regular, para que
ademas de mejorar su concentraciéon, atencion y
memoria (Winter et al., 2007; Wilens y Dodson,
2004), puedan desarrollar sus habilidades motrices
basicas y especificas. Ademas, Gaus y Chiang (2009)
encontraron que los sujetos con TDAH son mas
propensos a sufrir trastornos del suefio (e.g. insomnio
temprano y medio, terror nocturno, bruxismo,
ronquidos e insomnio primario). Dado que es
conocido que los deportistas sufren menos trastornos
del suefio que los sujetos sedentarios (Fernandez,
Rada, Rivera, Rodriguez y Vasquez, 2007), seria
interesante estudiar si la practica de ejercicio fisico
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en personas con TDAH, influye en los trastornos del
suefio. Para finalizar, Putnam y Copans (1998)
defienden que el ejercicio ayuda a disminuir los
sintomas del TDAH, y afirman que los programas de
ejercicio fisico regular en la escuela y en casa son
beneficiosos y necesarios para los nifios con TDAH.

CONCLUSIONES

Diversos trabajos proponen que el ejercicio fisico
regular y estructurado, podria ayudar a reducir los
sintomas basicos del TDAH. De hecho, varios
autores recomiendan explicitamente que se aumente
la tasa de actividad fisica en los nifios con TDAH,
por lo que podemos concluir diciendo que existe
evidencia, aunque limitada, para pensar que el
gjercicio tiene un impacto positivo en el
comportamiento y en la funcién neurocognitiva de
los nifios con TDAH en el entorno escolar. Las
conclusiones son prometedoras y sugieren que la
actividad fisica puede ser un complemento eficaz en
el tratamiento multidimensional de nifios con TDAH.
Estos resultados justifican la presencia de la
Educacion Fisica en el curriculo educativo, asi como
de la conveniencia de aumentar su carga lectiva. En
funcion de la evidencia preliminar y de la
superposicion de los mecanismos que subyacen en el
TDAH y los efectos de la actividad fisica en el
rendimiento cognitivo en la poblacion general, la
investigacion futura de los efectos de la actividad
fisica en nifios con TDAH esta justificada y es
necesaria. En especial para determinar la carga
lectiva de Educacion Fisica que podria mejorar la
situacion de los niflos con este trastorno.
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RESUMEN

La relacion entre los estilos de ensefianza y
entrenamiento promovidos por entrenadores de futbol
y las variables de satisfaccion (satisfaccion y
autoestima) han sido estudiadas y analizadas desde
diferentes perspectivas, obteniéndose resultados
contradictorios debido a problemas metodologicos,
como la no utilizacién de muestras homogéneas o no
utilizar instrumentos especificos para cada deporte.
El objetivo de nuestro estudio fue evaluar en una
muestra de 26 entrenadores y 277 jugadores de fltbol
de la Ciudad del Carmen (México), los estilos de
ensefianza mas utilizados por los entrenadores de
fatbol, los niveles de satisfaccion y autoestima en los
jugadores de tres categorias de futbol base (infantil,
cadete y juvenil) y la relacion entre ellas. Ademas de
responder al cuestionario de teorias implicitas
también se empled el test de satisfaccion con la vida
y el de autoestima. El anlisis estadistico determino
que los estilos de ensefianza mas empleados son el de
tipo interpretativo y tradicional. Los futbolistas
analizados mostraron una alta satisfaccion con el
fatbol y una autoestima baja. Asimismo se observo
que los estilos de ensefianza se distribuyen de forma
heterogénea segun la categoria y que el estilo de
enseflanza activo genera poca satisfaccion en los
jugadores, asimismo no se hallé ningin tipo de
relacion entre los estilos y la autoestima.

Palabras clave: Futbol, Estilos de Ensefianza,
Satisfaccion, Autoestima, Entrenadores, Jugadores,
Categoria.

ABSTRACT

The relationship between education and training
styles promoted by football coaches and the
satisfaction variables (satisfaction and self-esteem)
have been studied and analyzed from different
perspectives, giving conflicting results due to
methodological problems such as the non-use or non-
homogeneous samples use specific tools for each
sport. The aim of our study was to evaluate in a
sample of 26 coaches and 277 soccer players in the
Ciudad del Carmen (Mexico), more teaching styles
used by football coaches, levels of satisfaction and
self-esteem in three players Grassroots categories
(children, cadet and youth) and the relationship
between them. In addition to responding to the
questionnaire of implicit theories also used the test of
life satisfaction and self-esteem. Statistical analysis
determined that teaching styles used are more
interpretive and traditional type. The players tested
showed high satisfaction with football and low self-
esteem. Also found that teaching styles are
distributed heterogeneously by category and further
that the active teaching style generates little
satisfaction in the players also found no relationship
between type styles and self-esteem.

Keywords: Football, Teaching Styles, Satisfaction,
Self-Esteem, Coach, Player, Category.
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INTRODUCCION

Desde hace afios el estudio del conocimiento en
fatbol y mas concretamente los estilos de ensefianza
de los entrenadores y de aprendizaje en los jugadores
ha ido en auge, modificandose la tendencia hacia la
importancia del jugador como participe de su
aprendizaje y constructor o guia de su propio proceso
cognitivo (Torrano & Gonzalez-Torres, 2004).
Actualmente el estudio sobre los estilos de ensefianza
es una linea de investigacion bastante interesante en
los contextos educativos y del deporte en general,
siendo los entrenadores con sus habilidades los que
con sus sugerencias o estrategias de intervencion
actian sobre el entrenamiento (Garcia-Mas et al.,
2011); Por tanto el modo de ensefar y los modelos de
instruir en futbol encaminados al aprendizaje del
futbolista es definida y estudiada por multitud de
autores (Harvey, 2003; Ponce, 2006; Sanchez-
Sanchez, Molinero & Yague, 2012).

En una sociedad sujeta a frecuentes cambios en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, se hace necesario
preparar a la persona para afrontar conocimientos en
continuo crecimiento 'y modificacién, siendo
participes de la formacion durante toda la vida y que
exige la capacidad de regular por si misma sus
motivaciones y acciones (Enriquez & Renteria, 2007;
Pérez-Villalobos, Valenzuela, Diaz, Gonzilez-
Pienda, & Nufiez, 2011).

Duda (2005) y Garcia-Calvo, Cervelld, Sanchez, Leo
& Navas (2010) entre otros sefialan que segin las
caracteristicas que el sujeto perciba de su circulo mas
cercano (padres, profesores o entrenadores)
propiciara un clima motivacional mas enfocado a la
tarea o al ego (Teoria de las metas de logro). Por
tanto a este respecto es el técnico de futbol el
maximo responsable en el equipo, constituyendo uno
de los pilares basicos, sobretodo en el mundo de la
iniciacion deportiva, pues determina y condiciona en
cierto modo el comportamiento, compromiso y
diversion de los futbolistas. (Conroy & Coatsworth,
2006; Sousa, Cruz, Torregrosa, Vilches & Viladrich,
2006; Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin &
Cruz, 2008; Garcia-Mas et al., 2011; Moreno-Murcia,
Huéscar, Peco, Alarcon & Cervello, 2012).

Otro concepto asociado a los entrenadores es el de
liderazgo. Como senalan Fenoy & Campoy (2012)
entre otros, este concepto estd bien cimentado
siempre y cuando se alcancen los objetivos
propuestos, y afiaden que los entrenadores suelen

tender hacia una conducta mas autocratica. Otros
autores como Leo, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva,
Amado & Garcia-Calvo (2011) afiaden la
cooperacion deportiva, cohesion, eficacia colectiva y
liderazgo deportivo como medios capaces de influir y
modificar el resultado de la competencia hacia la
satisfaccion deportiva. Por esta razén, en nuestro
estudio tratamos de averiguar cuales son los estilos
de ensefianza que pueden provocar una mayor
satisfaccion y autoestima en futbolistas de iniciacion.
La satisfaccion en el ambito deportivo, ha sido
estudiada por numerosos autores (Cervellé & Santos—
Rosa, 2000; Leo et al., 2011) siempre en conexion
con otras dimensiones del deporte como son el
rendimiento o la motivacion. Concretamente en el
fatbol base, aparte de los padres, directivos o
compaiieros, es tal vez el entrenador quién mas puede
influir en el estado del jugador. (Garcia-Mas et al.,
2011), esto unido a la premisa que el deporte provoca
en sus practicantes beneficios de indole fisica y
psicologica (Gonzalez-Bono, Nuifiez, & Salvador,
1997; Tuero & Marquez, 2006); y afiadiendo Di
Lorenzo, Bargaman, Stucky-Ropp, Brassington,
Frensch, & LaFontaine (1999), que la autoestima
aumenta con la realizacion de actividad fisica.

El entrenador es una pieza esencial en el proceso
pues es el elemento que disefia una serie de
actividades o tareas que serviran como mediacion
para este aprendizaje. Si bien tenemos que tener en
cuenta que para conseguir un aprendizaje correcto el
aspecto motivacional y la autoestima del jugador
debe ser alto (Alonso-Tapia, 1997). Asimismo
Alarcon, Cardenas, Pifiar, Miranda & Urefia (2011) y
Gonzalez-Villora, Garcia, Pastor & Contreras (2011),
incluyen otro elemento relacionado con el
aprendizaje en deportes de equipo, ¢ indican que cada
tipo de conocimiento necesita de un tipo de
aprendizaje diferente, por lo que es necesario saber
que tipos existen y determinar los niveles de
complejidad de los mismos (Coll, 1996; Pozo, 2006).
Este trabajo pretende dar un paso mas alla y estudiar
de manera mas concreta la relacion que tiene la forma
de administrar ensefianza por parte del entrenador y
los niveles de satisfaccion y autoestima que se
generan en los jugadores, pues en estas edades las
actuaciones de los técnicos es muy influyente.

Por tanto el objetivo general de este estudio es:

Comprobar la relacion de cincos estilos de
ensefianza, administrados por los entrenadores y la
aparicion de satisfaccion y autoestima en los
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jugadores de tres categorias (infantil, cadete y
juvenil) de futbol base de Ciudad del Carmen
(México).

Los objetivos especificos son:

e Conocer el estilo de ensefianza mas empleado
por los entrenadores de fatbol base de Ciudad
del Carmen (México).

e Determinar el estado de satisfaccion y
autoestima de los jugadores y comparar
posibles diferencias segun categoria.

e Comparar si un determinado estilo de
ensefianza genera satisfaccion o autoestima
en los futbolistas de categorias inferiores.

MATERIAL Y METODOS
a) Diseiio y Participantes

El disefio de este estudio fue de caracter descriptivo y
de tipo transversal. Participaron en esta investigacion
un total de 26 clubes de futbol de Ciudad del Carmen
(México), sobre un total de 52 equipos que jugaban
ligas federadas en esta localidad. El error muestral
fue bajo (.05). se estudiaron 277 jugadores de entre
10 y 18 afios (M=14,24 afios; DT+ 2,581), de los
cuales 78 (28,2%) eran de nivel infantil, 94 (33,9%)
de categoria cadete y los restantes 105 (37,9%) eran
juveniles. Asimismo se recogieron las anotaciones de
26 entrenadores (M=32,27; DT+6,709 afios), de
categoria infantil son 7 (26,9%), 9 (34,6%) de nivel
cadete y los restantes 10 (38,5%) de técnicos
juveniles.

b) Instrumentos.

Se emplearon diversos cuestionarios validados para
evaluar los estilos de ensefianza de los entrenadores
en fatbol, asi como la satisfaccion y autoestima de los
futbolistas.

El  Cuestionario  de Teorias  Implicitas
(Entrenadores), es un instrumento validado con
diversos tipos de poblacion ya que ha sido utilizado
en investigaciones anteriores (Lobos, 2012) y en el
ambito deportivo (Ponce, 2006). Este cuestionario
consta de 32 items valorados por una escala Likert de
cuatro opciones que va desde el “1” que es en Muy
Desacuerdo; hasta el “4” que es Muy de Acuerdo. De
la sumatoria de los items se obtiene la puntuacion
total de la perspectiva tedrica con la que, quién
responde orienta su ocupacion de ensefianza

deportiva. Conceptualmente son teorias pedagogicas
personales  construidas sobre la base de
conocimientos educativos histéricamente elaborados
y trasmitidos a través de la formacion y en la practica
docente. Desde el punto de vista operacional es la
diferencia entre las sumas finales de los items
asociados a cada enfoque teodrico (Tradicional,
Técnico, Interpretativo, Activo y Critico), como
sefala Marrero (1993).

El cuestionario de satisfaccion, (jugadores) procede
de esta prueba “Escala de Satisfaccion con la Vida”,
cuyos autores son Diener, Emmons, Larsen & Griffin
(1985), habiendo sido empleado en multitud de
investigaciones similares a la realizada (Leyva &
Videra, 2010; Estévez, 2012). Consta de 5 items con
cuatro opciones de valoracion mediante escala Likert
que va desde el “1” (Muy en Desacuerdo) hasta el
“4” (Muy de Acuerdo). Para establecer la valoracion
de dicho cuestionario, se realiza el sumatorio de los
items, resultando la categorizacion de tres niveles
(Muy Satisfecho, Satisfecho y Nada Satisfecho).

El cuestionario de autoestima (jugadores) se aplico
mediante la “Escala de Autoestima de Rosenberg”,
cuyo autor es Rosenberg (1965) habiendo sido
empleado en multitud de investigaciones relacionadas
con la tematica (Rodriguez & Cruz, 2006; Ortega,
2010; Estévez, 2012). Consta de 10 items con cuatro
opciones que oscila entre la "A” (Muy de Acuerdo)
hasta la “D” (Muy en Desacuerdo). Para establecer la
valoracion de dicho cuestionario, se realiza por un
lado el sumatorio de los cinco primeros items, donde
A vale cuatro puntos, B tres puntos, C dos puntos y D
un punto y se extrae una puntuacion. De la cuestion 6
a la 10 se realiza igualmente un sumatorio, sefialando
que a la opcion A le corresponde 1 punto, a B dos
puntos, a C tres puntos y D cuatro puntos,
extrayéndose igualmente una puntuacion. Ambas
puntuaciones se suman, categorizdndose en tres
dimensiones (autoestima alta, media y baja).

¢) Procedimiento.

Se solicitdé la colaboracion de los equipos
seleccionados a partir de un muestreo de
conveniencia dentro de las categorias objeto de
estudio para participar en la investigacion a través de
la Federacion Mexicana de Futbol Asociacion, (A.C.
FEMEXFUT) y el Servicio de Deportes de la
Universidad de Ciudad del Carmen, que enviaron una
carta a cada uno de los clubes exponiéndoles de
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forma breve el objetivo del estudio y solicitando la
colaboracion de sus equipos en categoria infantil,
cadete y juvenil. Asimismo se adjunto un modelo de
autorizacion para los responsables legales de los
adolescentes pidiendo su consentimiento informado.
La administracion de los cuestionarios se realizod
durante el mes de octubre, siguiendo los pasos del
protocolo de aplicacion, indicandoles el total
anonimato de las respuestas. Los encuestadores
estuvieron presentes durante la recogida de los datos
para que los jugadores y entrenadores pudieran
esclarecer las posibles indecisiones o dudas. La
recogida se desarrolld sin ninglin tipo de anormalidad
y finalizada los técnicos y futbolistas volvian a su
rutina de entrenamiento. Al finalizar se agradecia a
los entrenadores, jugadores y responsables su
colaboracion y se les informaba de la posibilidad de
obtener el informe con los resultados finales del
estudio.

d) Analisis de los Datos.

El analisis de los datos se ha realizado mediante la
utilizacion del programa estadistico Software SPSS
20.0. El indice de participacion fue del 100% tanto en
entrenadores como  jugadores, con  ningin
cuestionario invalidado. Las técnicas estadisticas
utilizadas han sido las de tipo descriptivo y tablas de
contingencia, para determinar posibles asociaciones
entre variables.

RESULTADOS

En el apartado de resultados se presentan los datos
obtenidos:

a. Resultados descriptivos de las escalas

Los resultados depararon para el cuestionario de las
teorias implicitas un alfa de Cronbach General de
.483, respecto a cada uno de los estilos de ensefianza
los valores fueron: Tradicional=.618; Técnica=.364;
Constructiva=.580; Activa=.620 y Critica=.274. En
cuanto al cuestionario de satisfaccion con la vida este
test aporta una fiabilidad de ,81 y en cuanto a la
autoestima obtuvimos un alfa de Cronbach General
de .608.

En la Tabla I se presenta la frecuencia y porcentaje
de la wvariable estilos de ensefianza en los
entrenadores. El 38,5% (n=10) de los entrenadores
utilizan el estilo interpretativo, un 34,6% (n=9) se
decantan por el estilo tradicional (34,6%; n=9), el

23,1% (n=6) y un 3,8% (n=1) por el estilo activo. El
estilo técnico no fue valorado por ningln entrenador.

Tabla 1. Distribucién de los estilos de ensefianza
de los entrenadores.

Estilos de Ensefianza Frecuenc Porcent

(EE) ia aje
Tradicional 9 34,6%
Técnica 0 0,0%
Interpretativa 10 38,5%
Activa 1 3,8%
Critica 6 23,1%
Total 26 100,0%

En la Tabla 2 se muestran los resultados obtenidos
referentes a los jugadores y los niveles de
satisfaccion y autoestima. Los futbolistas de
iniciacion de Ciudad del Carmen, mostraron en su
mayoria  encontrarse  satisfechos  (52,7% de
satisfechos y un 35,4% como muy satisfechos),
mientras que solamente un 11,9% (n=33) de los casos
manifiestan encontrarse nada satisfechos. Los
resultados obtenidos referentes a los niveles de
autoestima reflejan que un 57,4% (n=159) de los
casos es media y elevada, mientras que un 42,6%
(n=118) es baja.

Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de la satisfaccion
y autoestima en jugadores de fiitbol base.

Satisfaccion(SF) Autoestima(AE)
N % N %
Nada o, Elevad o
Satisfecho 33 11,9% a 57  20,6%
Sat‘ssec"" 164 52,7% Media 102 36,8%
Muy
Satisfecho 98 35,4% Baja 118  42,6%
S
27 100,0 100,0
Total 7 o, Total 277 o,

b. Relaciones de los estilos de ensefianza del
entrenador y de satisfaccion y autoestima de los
jugadores.

Al analizar los resultados obtenidos en funcion del
tipo de estilo de enseflanza impartido por el
entrenador y el grado de satisfaccion que tienen los
jugadores si se encuentran diferencias
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estadisticamente significativas (p=.000). El grupo
activo sefiala encontrarse nada satisfecho en un
63,6% siendo similares las proporciones en el resto
de estilos (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de la satisfaccion en relacion
con el estilo de ensefianza.

Grad Estilos de Enseiianza

oS Tradi Interpr Act Cri Tot

SF cional etativo ivo tico al

N 11 8 7 7 33

% o o 21 21,2 100

SN;?;' SF 33,3%  24,2% o, o o,
%

echo o o 63 80 11,

ll?:. 12,6% 8,8% o, o 9o

N 42 47 3 54 146

% o 0 2,1 37,0 100

Satisf SF 28,8%  32,2% % % %
echos %

27 614 52

V] 0 ’ B

]]EE. 48.3%  51,6% o o 7o

N 34 36 1 27 98

% o o 1,0 27,6 100

é\;[tlilzrf SF 34,7%  36,7% o, o o,
%

echos o o 9,1 30,7 35,

1133. 39,1%  39,6% o, 0 4%

N 87 91 11 88 277

% 0 0 4,0 31,8 100

Total SF 31,4%  32,9% o, o o,
%

100 100 100

0 0
1133. 100% 100% o, o, o,

A
E
%
18,2 12,5 20
0 0 b 9 )
E 23,0% 26,4% o o 6%
E
N 32 38 3 29 102
%
2,9 284 100
0 0 ) ”
A 31,4% 37,3% % % %
Medi E
A
27,3 33,0 36
V) (V) b ) 9
E 36,8% 41,8% o o ]9,
E
N 35 29 6 48 118
%
5,1 40,7 100
b 0 B B
A 29,7% 24,6% A A %
Baja E
%
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o 0 B B B
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E
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%
31,4% 32,9% 40 31,8 100
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%
100 100 100
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E 100% 100% % % %
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En relacion entre el estilo de ensefianza empleado por
el entrenador y la autoestima mostrada por el jugador
(Tabla 4), no se detectan diferencias estadisticamente
significativas (p=.070).

Tabla 4. Distribucion de la autoestima en relacion
con el estilo de ensenianza.

Gra Estilos de Enseiianza
(11(;; Tradici Interpre Acti Crit Tot
onal tativo VO ico al
Elev N 20 24 2 11 57
% 3,5 19,3 100
ada 35,1% 42,1% o, o o,

c. Relaciones de estilos de ensefianza, satisfaccion y
autoestima segin categoria de participacion

En la Tabla 5, se muestra la relacion entre el tipo de
estilo de ensefianza impartido por el entrenador y la
categoria a la que pertenecen los jugadores
hallandose diferencias estadisticamente significativas
(p=.000). Los futbolistas de categoria infantil reciben
en un 50% (n=44) un estilo de tipo critico. Por el
contrario, el estilo activo no se manifiesta en este
nivel, situacion similar a la que se aprecia en
categoria cadete, donde los estilos mas utilizados son
el tradicional e interpretativo. En la categoria juvenil
el reparto es mas equitativo distribuyéndose los
resultados entre el estilo tradicional y critico (31,4%
y 39%).
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Tabla 5. Distribucion de los estilos de ensefianza
en funcion de las categorias de los jugadores.

(p=.000)
Categori Estilo Ensefianza Entrenador Tot
g Tradic Interpre Acti Crit
a (CG) . . . al
ional tativa va ica
N 13 21 0 44 78
%
Infa C 16,7% 26,9% ,0% 506A’)4 109)2’
ntil S
0
E 14,9% 23,1% ,0% 5?’0 2?’2
E % %
N 41 50 0 3 94
%
3,2 100
0 0 0 B B
Cad (é 43,6% 53,2% ,0% o, 0%
ete |
%o
E 47,1% 54,9% ,0% 30’4 33’9
E % )
N 33 20 11 41 105
%
10,5 39,0 100
o 0 s ’ B
Juve g 31,4% 19,0% o o 0%
nil |
)
100, 46,6 37,9
o 0 > B B
E 37,9% 22,0% 0% o o
N 87 91 11 88 277
%
4,0 31,8 100
0 0 b b b
Tota C 31,4% 32,9% o, o 0%

100, 100, 100,

0 0
E 100,0% 1000% 0" 0" (o

Se analizo la relacion entre la satisfaccion y
autoestima de los jovenes futbolistas segin la
categoria en la que participaban (Tabla 6),
observandose una nula relacion (p=.051 y p=.149).
Tabla 6. Distribucién de la ansiedad-rasgo y
estado en funcién de las categorias de los
jugadores. (p=.051y p=.149).

Satisfaccion
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DISCUSION

En este estudio se encontr6 homogeneidad por
categoria. Los estilos de ensefianza mas empleados
son los de tipo interpretativo y tradicional, siendo los
menos utilizados los de tipo activo y técnico. A este
respecto tanto Sousa et al., (2006) como Gonzalez-
Villora et al.,, (2011) indican que los entrenadores
poseen modos diferentes de ensefiar y que lo
principal seria realizar estudios individualizados. En
este sentido otros autores indican lo esencial de la
informacién del responsable (Darling & Dannels,
2003; Moreno-Murcia et al., 2012). Y Viciana,
Cervelld & Ramirez (2007) sefialan lo importante de
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje y las
habilidades para comunicarse, de forma que el
interlocutor (en este caso el futbolista) sea capaz de
captar al completo el mensaje que se le transmite.

El analisis de la distribucion de la variable jugadores
y niveles de satisfaccion determind que los
futbolistas de iniciacion se encontraban satisfechos
con la realizacion de esta modalidad deportiva al
igual que expresaron Garita (2006) o Gavala (2011)
que sefalan que los niveles de satisfaccion personal
vienen provocados por factores fisicos, fisiologico,
personales, ambientales y psiquico/psicolégico ya
que la modalidad del fatbol por su caracter ladico
complementa este nivel de satisfaccion hacia la
actividad.

Los niveles de autoestima presentan cifras bajas en
cuatro de cada diez jugadores. Estos resultados
pueden venir motivados por niveles bajos de
autoconfianza, asi como por el caracter social o
colectivo (género, raza, religion, ocupacién, etc.).
Lopez-Walle, Balaguer, Castillo & Tristan (2011)
sefalan lo importante que es la experiencia pues tanto
si es positiva como negativa ira moldeando la
autoestima del jugador.

Las diferencias estadisticamente significativas
halladas entre el estilo de ensefianza impartido por el
entrenador y el grado de satisfaccion que tienen los
jugadores, fueron motivadas por el estilo activo ya
que en un 63,6% los jugadores mostraban no
encontrarse nada satisfechos. Los datos obtenidos
pueden venir motivados por las caracteristicas de este
estilo consistente en plantear actividades nuevas,
siendo creativos y novedosos. Se estima que estos

parametros van en linea opuesta a lo que el futbolista
considera que debe tener un entrenamiento, por lo
que puntiian negativamente esta cuestion.

En relacion al estilo de ensefianza empleado por el
entrenador y la autoestima manifestada por los
futbolistas, no se establecid diferencias por estilos.
En cuanto a los estilos de ensefianza y la categoria de
participacion se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p=.000), de esta
forma en la categoria inferior el estilo que mas
reciben los jugadores es de tipo critico, mientras en la
cadete se utiliza un método tradicional e
interpretativo mientras que en la juvenil se emplea
mas el tradicional y critico. Autores como Boixados
& Cruz (2000) y Cecchini, Gonzalez & Montero
(2008), indican que conforme se sube de categoria se
aprecia mayor competitividad y existe una menor
socializacion propiciando un descenso del caracter
ludico de la actividad.

Igualmente no se encontraron diferencias entre
satisfaccion y autoestima segun la categoria en la que
participaban, por lo que estos dos parametros parecen
no venir influenciados por subir de categoria, y que
aumente el nivel de competitividad. También
debemos sefialar lo que apuntan Duda & Balaguer
(2007), cuando hacen hincapié en que los técnicos
son los encargados de fomentar en los deportistas
aspectos que les lleven a estar mas motivados,
confiados y comprometidos.

CONCLUSIONES

e Los entrenadores de futbol base de Ciudad
del Carmen (México) emplean en la mayoria
de los casos los estilos de tipo interpretativo
y tradicional.

e Los jugadores se encuentran satisfechos con
la practica de la modalidad de fatbol. Por el
contrario los niveles de autoestima de la
mitad de los jugadores es baja y ambas
variables se muestran similares en las tres
categorias.

e Los estilos de ensefianza generan satisfaccion
en todos los casos exceptuando el de tipo
activo, el cual produce una satisfaccion
negativa.

e La autoestima es homogénea en todos los
jugadores independientemente del estilo de
ensefianza que reciban.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue establecer las
correlaciones de la Actividad Fisica (AF) en los nifios
que son fisicamente activos y el cumplimiento de las
directrices actuales de AF parala salud. A pesar del
creciente reconocimiento de los beneficios para la
salud asociados con la AF regular, muchos nifios no
cumplen con las recomendaciones actuales para la
salud. Mediante la identificacion de los correlatos de
la AF en el primer afio de su etapa educativa reglada,
se puede lograr acometer mas intervenciones
informativas para fomentar comportamientos activos
en los nifios.

Material y métodos. Una muestra de 102 nifios en
edad escolar (55 nifos, 47 nifas) con edades entre 4-
5 afios llevaron un podémetro durante 6 dias
consecutivos para medir la media diaria de pasos; y
los padres completaron el cuestionario Northern
Ireland Young Hearts Study para evaluar las
correlaciones.

Resultados. Los nifios realizan mas pasos por dia
entre semana (14.331) que las nifias (12.631) (p <
.0.05); no se encontraron diferencias significativas en
los fines de semana. De la muestra, el 34,9% de los
nifios y el 48% de las nifias alcanzaron o superaron el
numero recomendado de pasos diarios recomendados
para la salud. El tiempo pasado al aire libre se
correlaciond positivamente con la AF, mientras que
el tiempo dedicado a ver la television se correlacion6d
negativamente.

Discusion y  conclusiones. Las intervenciones
dirigidas a aumentar la AF para los nifios debe
considerar el género ya que los niflos son mas activos
que las nifias, pero un mayor nimero de niflos no
cumplen con las recomendaciones de pasos diarios
para la salud. También deben considerarse por su
incidencia la reduccion del tiempo de television y el
incremento del tiempo al aire libre.

Palabras claves: Ejercicio, podémetros, cambio de
comportamiento, salud, escuela.

ABSTRACT

The aim of this study was to establish the correlates
of PA in children who are physically active and
meeting the current physical activity guidelines for
health. Despite the increasing recognition of the
health benefits associated with regular physical
activity (PA) many children do not meet the current
PA recommendations for health. By identifying the
correlates of PA in the first year at school more
informed interventions to encourage active
behaviours for children could be achieved.

Methods. A sample of 102 school children (55 boys;
47 girls) aged 4-5 years wore a sealed pedometer for
6 consecutive days to measure mean daily step counts
and parents completed the Northern Ireland Young
Hearts Study questionnaire to assess correlates.

Results. Boys performed more steps per week day
(14,331) than girls (12,631) (p<.0.05), no significant
differences were found at weekends. Of the sample,
34.9% of boys and 48% of girls met or exceeded the
recommended number of steps per day required for
health. Time spent outdoors was positively correlated
with PA, while the amount of television viewing by
parental report was negatively correlated.

Discussion/Conclusions. Interventions aimed at
increasing PA for children should consider gender as
boys are more active than girls but more boys fail to
meet the steps per day recommendations for health.
Also reducing television viewing time and increasing
time spent outdoors should be considered.

Keywords: physical activity, after school play,
physical education, sport, children.
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INTRODUCTION

The prevalence of childhood obesity has increased in
the past decade with population changes in physical
activity (PA) and diet being recognised as the main
causes (Kipping et al, 2008). In Northern Ireland
20% of four to five year old school children are
overweight or obese (NISRA, 2010). According to
the Health Survey Northern Ireland (2011) around a
quarter (27%) of 2-15 year old children were
assessed as either overweight or obese (Gutin et al,
2005). Childhood obesity results in many adverse
health problems and increases the risk of obesity in
adulthood (Reilly et al, 2003). PA has been identified
as a factor which can help prevent childhood obesity
(Janz et al, 2009) with a recent review by Oliver and
colleagues (2009) suggesting that young children
spend very little time in vigorous intensity activity
and a large amount of time being inactive. PA levels
in primary school children in Northern Ireland are
reported to be low with less than a quarter (24%) of
8-12 year olds fulfilling the recommended 60
minutes of PA a day (HPA, 2005, CMO, 2011).
Fewer studies report PA levels of 4-5 year olds, for
those that do, there appears to be a lack of
consistency across the studies in terms of how PA
has been measured as most tend to use parental report
which has been shown to be unreliable (Hinkley et al,
2008). According to Tudor Locke et al, (2008)
pedometers, provide an objective, valid and reliable
measure of the number of steps taken per day.
Although accelerometers are the gold standard for
determining intensity and duration of PA, pedometers
are seen as a relatively inexpensive and a simple non
intrusive way to assess children’s PA volume (Beets
et al, 2010, Ridgers et al, 2009). Various pedometer
step counts per day have been suggested for both
boys and girls ranging from 10,000 to 16,000.
Achieving any of the proposed cut off point does not
necessarily mean children will be at a healthy weight.
Although, the use of 12,000 steps/day for girls and
15,000 steps/day for boys means that these children
are less likely to be classed as either overweight or
obese compared to those children who take fewer
steps (Tudor Locke et al, 2004). Those children
achieving these step counts are more likely to
participate in the recommended 60 minutes of PA per
day (Rowlands & Eston, 2005). Previous literature
grouped children into active and inactive groups
without providing details of how inactive or active
they really where (Fox & Riddoch 2000).

Given the link between low PA, obesity and related
chronic disease, there is a need for information on
why children participate (or not) in PA (Baranowski
et al, 1993). PA is influenced by physical, social and
environmental factors (Sallis et al, 2000). These
factors can be manipulated to moderate effects on PA
through the design of interventions which are tailored
to a specific population (Carron, et al 2003).
According to a recent review by Hinkley and
colleagues on correlates of PA in 2-5 year old
children gender, parental PA, and time spent
outdoors were identified as reasonably stable
correlates of PA. Other factors which have been
associated with young children’s physical activity are
active opportunities, play equipment and staff trained
in physical activity (Cardon et al, 2008, Bower et al,
2009). However inconsistency remains around other
correlates. This inconsistency has mainly been
attributed to variability in the measurement of PA, as
the various methods employed tend to measure
different aspects of physical activity, which makes it
difficult to compare across studies (Hinkley et al,
2011). Determining the correlates of PA in this
young pre-school age group may provide information
on how to tailor interventions to increase PA in a
group of inactive children (Hinkley et al, 2011,
Hinkley et al, 2008). Therefore the aims of the study
were to (1) to identify current physical activity levels
(PA) in a sample of 4- Syear old Northern Irish
children, (2) to determine the proportion of these
children who fulfil recommended PA step counts for
health, and, (3) to identify correlates of PA for these
4-5 year old children.

METHODS
Participants

Seven primary schools in the County Down/Antrim
areas of Northern Ireland were invited to participate
in the study. From this 102 4-5 year old children (55
boys, 47 girls) and their parents agreed to participate
in the study. Parental consent and child assent was
provided. Ethical approval was granted from the
institutional ethical review committee. The study was
carried out in June 2007, in the final month of the
school year in Northern Ireland.

Anthropometric measures

Height and weight were recorded to the nearest
0.1cm and 0.1kg using a freestanding stadiometer
(Holtain Limited, Crymych, Dyfed, Britain) and
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standard scales (Sec, Hamburg, Germany) with
children wearing their school uniform but removing
shoes. Body mass index (BMI) was calculated as
kg/m?. BMI was expressed as SD score relative to the
United Kingdom 1990 reference data based on Cole
and colleagues (1990).

Procedures

Parents and children were given an information pack
which consisted of a pedometer, a questionnaire
examining potential correlates of PA adapted from
the Young Hearts Survey, a daily recording sheet of
pedometer scores, detailed instructions on how to use
the pedometer and plastic cable ties to seal the
pedometer each morning. Physical activity levels of
each child were assessed by recording daily step
counts using the Digiwalker DW-200 Yamax
pedometer. Each child wore the Yamax pedometer
for 6 days including a full weekend. Parents were
instructed to seal and fit the pedometer each morning
and remove at night. The pedometer was fitted to the
child’s waistband when they got up out of bed in the
morning and was worn throughout the day until
bedtime. The pedometer was removed only for
swimming or bathing. To assess wear time,
parents/carers were requested to record when the
pedometer was removed. The number of steps taken
each day was recorded at the end of each day. After
the 6 days of data collection the recording sheets,
pedometers and questionnaire were returned to the
school and collected by the researcher. Mean daily
step counts were calculated for all children over 4
week days and two weekend days. Male and female
step counts were categorised according to predefined
zone groupings (Tudor Locke et al, 2008). These
determined how many children from the sample were
meeting the required step counts for health (Tudor
Locke et al, 2004). Pedometers have been shown to
be accurate, reliable and valid in the assessment of
PA in children (Tudor Lock et al, 2002). They are
also useful to inexpensive, unobtrusive and can be
used for larger samples (Colley et al, 2011). For
inclusion in the final analysis children had to have a
minimum 6 days of pedometer data for a minimum
wear time of 9 hours per day.

Correlates of physical activity

The Northern Ireland Young Hearts survey (Boreham
et al, 1997) questionnaire was employed to gather
information on a range of factors that potentially
correlate with PA. These factors included children’s
illness, child birth weight, number of siblings,
attitudes towards PA, importance of PA, perceived
safety of local environment, time spent watching
television and time spent outdoors (playing games,
walking in parks, playgrounds etc) (McKee et al,
2012).

Data analysis

Separate bi-variant Spearman’s rank order
correlations were used on variables of measurement
such as attitudes to PA, importance of PA etc while
Pearson’s product moment was used on data such as
BMI, height, weight and steps. These correlations
were conducted to explore potential relationships
between physical activity (weekly, weekdays and
weekends) and correlates of PA from the
questionnaire (parental PA, parental participation,
time spent outside, time in sedentary pursuits etc).

As repeated correlations do not control for co-
variance the results of the bi-variant analysis were
used to identify potential variables for the ANCOVA
analysis. Three ANCOVA’s were conducted with
weekly, weekday and weekend child PA as
dependent variables. When covariates were shown to
have no significant contribution they were
subsequently removed. Statistical significance was
set at p<0.05 and the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) Version 17 was used for all
analyses.

RESULTS
Physical activity levels

Mean values for steps/day for the group are shown in
table 1 below.

Boys took on average 14,662 and girls took 12,883
steps/day. Boys took more steps during weekdays
than girls (F (1,100) =4.875; p=.03.n> = 0.73).
Similar levels of PA occurred for both boys and girls
over weekends but with no significant differences
being observed F (1,100)=3.100; p=.08. n>=0.61).
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Table 1. Mean daily step (SD) values for weekday (4 days)
weekend (2 days) and average
4-5 year old boys and girls

Table 4. Anthropometric data (n=102) for 4-5 year old children

who participated in the study

Height (cm) Weight (kg) BMI (kg-m™)
Boys n=55 113.4(4.6) 20.4(2.2) 15.8(0.94)
Girls n=47 112.1(5.4) 20.4(3.1) 16.2(1.8)
All n=102 112.5(5.0) 20.4(2.7) 16.0(1.8)

Efg’; rcl}:lfll; DF F Value| Significance
Weekday | Lo | Hosa | 1 | 4875 030
Weekend | L2E0 5 | orrss | 1| 3100 081
fremee | g | waaa | 1| S0 027

There was no significant difference between boy’s
weekend step counts and girl’s weekday step counts
(F (1, 100)=4.875; p=.081. n* =0.73). 34.9% of boys
and 48% of girls met or exceeded the BMI reference
cut off points for health (see table 2 & 3) (Tudor
Locke et al, 2004).

Table 2. The percentage of boys meeting the recommended steps
per day for health zones and their associated BMI scores

PA step
15- | 12,500- | 10,000-
/day 217,500 117499 | 14.999 | 12499 | S10:000
zZones
% of
boys 16.6% | 183% | 31.6% | 183% | 15%
meeting
zZones
BMI
(D) 23 10 08 28 19

Table 3. The percentage of girls meeting recommended steps per
day for health zones and their associated BMI (SDS) scores

(n=47)
PA step
12,000- | 9500- | 7000-
/day 214500 | J2400 | 11099 | og99 | S10.000
zones
% of
girls 28% 20% 26% | 22% 4%
meeting
zones
BMI
(SDS) 60 70 05 05 40

However more boys (15%) than girls (4%) took less
than 10,000 steps per day. There were no differences
in hours per week TV viewing time between boys
13.6 (5.9) and girls 14.7 (5.7). There were no
significant differences found for BMI and PA in the
sample as shown in table 4.

Correlates of weekday physical activity

The time the pedometer was worn for (p <0.05,
Partial Eta squared .092 B 1105.31, (SE=349.9), the
total time spent outdoors (p <0.05, Partial Eta
squared .073 B 158.33,(SE=56.7) and gender (p<0.05,
Partial Eta squared .0.73 B 2009, (SE=723.5) were all
related to children’s weekday PA. This suggests that
for every additional hour the pedometer was worn
children took an extra 1005 steps, for every
additional hour spent outside 158 more steps per day
were taken and boys took on average 2000 more
steps than girls. These 3 factors combined explain
16% of the variation in children’s weekday PA.

Correlates of weekend physical activity

Total time watching TV (p<0.05, Partial Eta squared
061, B -4.09, SE=1.6) and time spent outdoors
(p<0.05, Partial Eta squared .121, p 2288.9,
SE=626.6) were related to children’s weekend PA.
For every additional reported minute children watch
TV, they took 4 less steps and for every additional
hour spent outside children took 2289 more steps
over the weekend. Time spent watching TV and time
spent outside explained 14% of the variation of
children’s weekend PA.

DISCUSSION

This is the first study to use objective measures to
study levels and correlates of PA in 4-5 year old
Northern Irish school children. The findings indicate
that boys are more active than girls during weekdays
and that gender, time spent outdoors and TV viewing
are significantly related to young children’s
participation in PA.

The average step counts for the children on weekdays
varied with boys taking 14,662 steps while girls took
12,883 steps. This is consistent with previous
findings for older children but it highlights gender
differences already being present with boys being
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more active than girls at the age of 5 years. (Kelly et
al, 2005, McCormack et al, 2011, McKee et al,
2005). A key finding of the current study is the
apparently low percentage levels of children fulfilling
current recommendations for PA. Although the levels
of PA in this study are twice that of the Health
Promotion Agency report (HPA, 2005) on physical
activity levels in 8-12 year olds it still causes concern
that half of the children are exhibiting signs of
sedentary behaviour at such a young age. The
findings support other research that indicates that 3 —
5 year olds are more active than older children (Pate
et al, 2008). Therefore it appears that PA decreases
with age and children are more likely to become
more sedentary as they get older. The new children’s
PA guidelines advise that children under 5 years old
should minimise time spent in sedentary behaviours
for extended periods thereby reducing time spent
watching television or computer games (CMO,
2011). Although the pedometer does not allow the
identification of sedentary behaviour it does provide
total volume of physical activity quantified as steps
per day.

The findings also highlight that while average step
counts for boys are higher than girls, using the gender
specific step count guidelines provided by Tudor
Locke et al a higher percentage of boy’s exhibit low
levels of PA with less than half of girls and almost
two thirds of boys not being sufficiently active for
health. This is a concern and counters the general
perception that young children spontaneously exhibit
high levels of PA (Pate et al, 2004, Reilly et al,
2004). These findings also support previous studies
that have demonstrated a greater percentage of girls
meeting the gender specific step recommendations
compared to boys (Duncan et al, 2007, Belton et al,
2010, Oilver et al, 2006). This may be explained by
recommended steps per day for girls being 3000 less
than boys, making it more challenging for boys to
achieve the recommended number of steps for health.
The objective measurement of PA in previous cross
sectional studies in 2- 5 year old children has shown
consistently that boys have higher step counts than
girls (Belton et al, 2010, Telford et al, 2005). The
findings from the current study suggest that by the
age of 4-5 years these differences between boys and
girls begin to emerge, with 66% of boys and 52% of
girls failing to meet the recommended PA levels.
This trend is a concern as PA levels are expected to
decline through childhood (Malina et al, 2005).

Furthermore, if the tracking of PA from childhood to
adulthood postulated by Telama and colleagues
(2005) occurs, this may result in this group of
children developing inactivity habits which may lead
to associated health problems.

In this study the correlates which were related to
children’s weekday PA were the total time spent
outdoors and gender. Of these correlates gender has
been studied most frequently with most studies
identifying boys being more active than girls from a
young age (Telford et al, 2005, Hands & Larkin
2006, Pate et al, 2004). In the current study this
finding was supported. Similar levels of PA were
found at weekends in both girls and boys this may be
related to opportunities for PA being restricted during
weekdays as children tend to sit for significant
periods of the day except for recess times and after
school activities (Belton et al, 2010, Reilly et al,
2004). A higher percentage of boys seem to be more
inactive than girls in the study which could highlight
that girls may participate in PA more at weekends
rather than during the week. These periods could
potentially be a critical time to encourage PA in
young children through specific interventions to
target weekend activity patterns. No significant
differences were found between weekday and
weekend PA in the current sample of children.
Furthermore, gender was identified as a variable
related to weekday PA which may be due to boys
being more active in the playground during break
periods than girls (Ridgers et al, 2008). Boys have
also been shown to participate in more ball games
during breaks at school while girls tend to participate
in sedentary play (Blacthford et al, 2003). Boys have
also been shown to participate in more vigorous
activity after school through outdoor play (Hardman
et al, 2004).

Time spent outdoors was related to both weekday and
weekend PA and this was consistent with previous
literature which has identified this as a strong
correlate in young children (Burdette et al, 2004,
Dolinsky et al, 2011). Time spent outdoors has been
positively associated with children’s PA at the age of
4-5 (Cleland et al, 2008, Dolinsky et al, 2011). This
finding underlines the importance of providing
opportunities for outdoor play to help attain
recommended levels of PA particularly during the
school day incorporating both outdoor physical
education and outdoor play during recess. A possible
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barrier to outdoor play is our weather with a recent
study finding an 8-11% decrease in weekday
pedometer determined steps per day among children
as a result of a rainy day compared to dry days
(Duncan et al, 2008). Evidence suggests that children
who are allowed outdoors in wet conditions tend to
stand around under shelters (Harrison et al, 2011),
therefore some type of physical activity should be
encouraged on these days. A possible proposal
maybe to encourage indoor PA during recess in wet
conditions.

Time spent watching TV as reported by parent report
from the questionnairewas identified as a factor in the
study which was associated with lower levels of PA
at the weekends. This may be attributed to children
having more free time at weekends and therefore tend
to watch more TV as a result. TV viewing and
physical activity has been studied many times
highlighting a negative association between PA and
screen viewing (Jago et al, 2005, Burdette &
Whitaker, 2005). TV viewing was measured by
parental report, some studies have shown that
parental estimates of TV viewing have some
predictive reliability (Certain & Kahn 2002). The
most common sedentary behaviours are TV viewing,
computer use and sitting while socialising (Pate et al,
2011). Longitudinal studies show an association
between increased screen viewing and obesity (Jago
et al, 2005, Viner & Cole, 2005). It has been
suggested that screen viewing behaviour maybe
formed during the preschool years (Certain & Kahn
2002) and that TV viewing is a stable behaviour and
is quite a strong predictor of physical inactivity over
a few years of follow up (Biddle et al, 2010, Janz et
al, 2005). This highlights the importance of
decreasing TV viewing to at least two hours per day
and replacing this with physically active behaviours
at this early age.

In the current study there was no relationship
between age and gender specific BMI scores and PA
levels. This is similar to that found in a recent study
from Beets et al, (2008) of North American children.
The finding from these studies appear to be
counterintuitive with higher step counts being
associated with higher BMI (SDS) scores. This may
be related to the age of the current sample as a longer
interval between assessing habitual PA and assessing
BMI is probably needed as inactivity at age 4-5 is
likely to take time to manifest itself in alterations in

BMI. Additionally, BMI is a weight based measure
rather than a measure of adiposity (Freedman &
Sherry 2009, Bray et al, 2002) therefore BMI is not
an ideal index of body fat in normal weight children
(Bray et al, 2002). Indeed studies which have used
body fat measurement have highlighted stronger
relationships between PA and adiposity (Ball et al,
2001, Moore et al, 2003, Ball et al, 2001). Measures
which accurately measure or estimate total body fat
and body fat distribution such as Dual Absorpitory
Xray or Bod Pod may be more useful in
understanding the relationship between PA and
overweight and obesity in large samples of children.

The study has some limitations. These include the
small sample size, the use of pedometers as oppose to
accelerometry to measure PA and parental report to
measure aspects of children’s behaviours. However
the study adds to the limited research on correlates of
PA and provides further information in order to
design lifestyle interventions to increase physical
activity levels in a sample of children who already
exhibit sedentary behaviours at a young age. As these
children are supervised by parents or teachers
throughout the day and have limited control over
what they do, emphasis should be placed on making
the children as physically active as possible while
reducing time spent in sedentary behaviours.

CONCLUSIONS

This study identified that 48% of Northern Irish 4-5
year old girls and 34% of boys achieved the
recommended daily step counts for health. Gender
(male) is associated with increased PA and time spent
outdoors, has a positive relationship with children’s
PA which has been consistent with previous research.
Parental reportof TV viewing was negatively
associated with children’s PA in the study. These
findings contribute to the limited research on levels
& correlates of PA within this age range. From the
identified correlates it should be possible to plan
interventions which would increase PA in 4-5 year
old children who are displaying high levels of
inactivity at a critical time of development.
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RESUMEN

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue analizar
el impacto de un calentamiento con estiramientos
balisticos y diferentes tareas de juegos reducidos de
baloncesto en el rendimiento del salto vertical (SV).

Meétodos: 7 jovenes jugadores de élite de baloncesto
fueron evaluados. Se realizaron 9 mediciones del SV
a lo largo de un entrenamiento de baloncesto: 2
previamente al entrenamiento de baloncesto (pre y
post calentamiento), 4 durante la 1% fase del
entrenamiento (4 tareas reducidas), 1 después de 30
min de entrenamiento técnico, 1 después de 60 min
de entrenamiento técnico (final del entrenamiento) y
1 a los 20 min post entrenamiento.

Resultados: Los resultados de fiabilidad fueron
optimos. Los registros del SV después del
calentamiento general, las tareas de 1x1, 2x2, 3x3,
4x4 y 30 min de entrenamiento técnico fueron
sustancialmente mejores que antes del comienzo del
calentamiento general. Después del 2x2, 3x3, 4x4 y
30 min de entrenamiento técnico, también se
encontraron diferencias sustanciales con respecto al
final del entrenamiento y 20 min post-entrenamiento.
Se reflejo una relacion negativa y grande entre la
altura pico del SV y el % de pérdida de altura desde
el valor pico hasta el valor final (r=-0.7).

Conclusiones: Un calentamiento con acciones de alta
intensidad (AAI) orientado a mejorar la activacion
muscular es capaz de incrementar la altura del salto
en jugadores de baloncesto. La pérdida de altura de
salto en el CMJ no deberia ser un buen medio para
evaluar la posible fatiga o cansancio provocado por
ejecutar situaciones reducidas de juego de alta
intensidad (4 min) en jugadores jovenes élite de
baloncesto, mientras que podria ser utilizada para la
medir la falta de activacion muscular.

Palabras clave: control del entrenamiento,
activacion muscular, CMJ, deportes de equipo.

ABSTRACT

Aim: The aim of the present study was to analyze the
impact of a warm-up and different small sided
basketball games drills on vertical jump (SV)
performance.

Methods: 7 young elite basketball players were
assessed. 9 SV measurements were done throughout
one basketball training: 2 previously to basketball
training (pre- and post- warm up), 4 during the first
training phase (4 small sided games drills), 1 after 30
min of technical training, 1 after 60 min of technical
training (end of training) and 1 after 20 min post-
training,

Results: Reliability results were optimal. SV
measurements after general warm-up, 1x1, 2x2, 3x3,
4x4 and 30 min of technical training were
substantially better than prior to the commencement
of general warm-up. Substantial differences were also
found after 2x2, 3x3, 4x4 and 30 min of technical
training in comparison to the end of training and after
20 min post-training. An inverse and large correlation
(r= -0.7) between peak jump height and the
percentage (%) of height loss from peak jump height
to final measurement was provided.

Conclusions: A warm-up with high intensity actions
(AAI) addressed to improve muscular activation is
able to increase jump height in basketball players.
CMJ height loss should not be a good means to
assess fatigue or tiredness produced by performing
high intensity small sided games drills (4 min) in
basketball players whereas it could be used to
measure the lack of muscular activation.

Keywords: training control, muscle activation, CMJ,
team sports.
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INTRODUCCION

El baloncesto es un deporte de equipo, donde los
jugadores son requeridos a participar en repetidas
fases de acciones de alta intensidad separadas por
periodos de baja intensidad o de recuperacion (Ben
Abdelkrim, et al. 2010b; Ben Abdelkrim, et al. 2007).
Diversos autores sugieren la importancia que tiene la
evaluacion de este tipo de acciones anaerobicas en el
jugador (Delextrat & Cohen, 2008; Ziv & Lidor,
2010), pudiendo considerarse como una variable
discriminatoria en el baloncesto de ¢élite (Ben
Abdelkrim, et al. 2010b). Uno de los test mas
empleados para evaluar la fuerza explosiva del tren
inferior es el salto vertical (SV) (Ziv & Lidor, 2009),
siendo una de las acciones mas determinantes
ejecutadas por los jugadores durante la accion de
juego. Las acciones de salto forman parte tanto de
maniobras ofensivas (rebotes, lanzamientos) como
defensivas (rebotes, tapones) (Ziv & Lidor, 2010). En
los diferentes analisis de juego en baloncesto, se
observan entre 41 y 55 saltos por partido (Ben
Abdelkrim, et al. 2010a; Ben Abdelkrim, et al. 2007,
Caprino, et al. 2012; Scanlan, et al. 2011). Por ello,
esta capacidad puede ser considerada como uno de
los principales determinantes del rendimiento fisico
en este deporte.

En algunos deportes de equipo se ha analizado el
decremento en la altura de salto tras un partido
competitivo (Andersson, et al. 2008; Thorlund, et al.
2008). Asi, las jugadoras tras un partido de fatbol
femenino de alto nivel disminuyen su salto un 4.4%
(Andersson, et al. 2008). Resultados similares se
observan en jugadores internacionales de balonmano,
con pérdidas del 5.2% (Thorlund, et al. 2008). En un
torneo de baloncesto de 3 dias con la disputa de un
partido por dia, los jugadores pierden unos 5
centimetros (cm) de altura tras la disputa del primer
encuentro, mientras que al finalizar el torneo, la
pérdida de altura (4 cm) es muy similar a la obtenida
tras el primer partido (Montgomery, et al. 2008). Los
jugadores internacionales espafioles de baloncesto
disminuyen progresivamente su rendimiento en el SV
a lo largo de un partido, hasta alcanzar un descenso
del 19.8% siete minutos (min) después del final del
encuentro (San Roman, et al. 2010). Recientemente,
la pérdida de altura de un salto con contramovimiento
(CMJ) se ha relacionado con variables metabdlicas
como la acumulacion de lactato o amonio (r=0.93-

0.97) y variables mecanicas (r=0.92-0.93) (Sanchez-
Medina & Gonzalez-Badillo, 2011). De esta forma,
se sugiere que la pérdida de altura en un CMJ puede
ser utilizada como un indicador de la fatiga
neuromuscular  (Sanchez-Medina &  Gonzalez-
Badillo, 2011).

Uno de los objetivos del calentamiento, es la
posterior mejora del rendimiento en una competicion
o entrenamiento (Fradkin, et al. 2010). La realizacion
de estiramientos durante el mismo es una practica
habitual (Woods, et al. 2007), sin embargo, el tipo de
estiramiento aplicado puede influir en el posterior
rendimiento muscular (Behm & Chaouachi, 2011;
Simic, et al. 2012). La utilizacion de estiramientos
dinamicos balisticos en los 20 min previos a un
partido de baloncesto puede mejorar el rendimiento
en el SV (Woolstenhulme, et al. 2006), mientras que
los estiramientos pasivos tienen un efecto agudo
negativo en acciones musculares explosivas como el
salto (Simic, et al. 2012). Ademas, la ejecucion de los
estiramientos dinamicos a altas velocidades (100
b/min) incrementa en mayor medida el rendimiento
del SV que ejecutandolos a bajas velocidades (50
b/min) (Fletcher 2010). Asi, es necesario conocer si
la realizacion de un calentamiento con estiramientos
balisticos ejecutados a alta velocidad, provoca el
incremento de una accion de juego tan importante
como el SV, junto a la importancia de corroborar si la
pérdida de altura en el SV podria utilizarse para
medir la fatiga producida por diferentes tareas de
juego.

Por lo tanto, los objetivos de nuestro estudio han sido
analizar el impacto que puede tener un calentamiento,
estiramientos balisticos seguidos de diversas tareas
mediante juegos reducidos y un entrenamiento
técnico, sobre la altura del salto en la acciéon de un
CMJ.

MATERIAL Y METODOS
Sujetos

8 jovenes jugadores élite de baloncesto (edad: 14.4 +
0.4 afios; altura: 183.49 + 6.52 cm; peso: 71.16 £
5.01 kg; indice masa corporal (IMC): 21.01 + 0.7)
participaron voluntariamente en el estudio, siendo
evaluados 7 de ellos. El sujeto restante participd en
las diferentes tareas aunque no fue evaluado. Los
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deportistas pertenecian a la cantera de un equipo de
primera division del baloncesto espafiol. Todos los
sujetos formaban parte de la seleccion aragonesa de
baloncesto (U-15) y 3 de ellos de la seleccion
espafiola (U-15). Los jugadores participaban en ~10
horas (h) de entrenamientos técnico-tacticos y fisicos
mas dos partidos competitivos a la semana (tabla 1).
El presente estudio fue aprobado por el comité ético
de investigacion de la institucion conforme a las
recomendaciones de la declaracion de Helsinki. Un
informe consentido fue firmado por todos los
familiares de los sujetos después de explicarles
verbalmente el disefio experimental y los riesgos
potenciales del estudio.

Tabla 1. Estructura organizativa semanal de entrenamientos y
partidos.

1 al final de la 2° fase del entrenamiento (tras
60 min de entrenamiento técnico).
1 20 min post entrenamiento (tras la ducha).

1* Medicion

Calentamiento General

2* Medicion

Estiramientos balisticos

1x1

3? Medicién

2x2

4* Medicion

3x3

5% Medicién

4x4

6 Medicion

30 min técnico

7* Medicion

60 min técnico

8* Medicion

Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sibado | Domingo |
Pista
Maiiana | Libre | Libre Libre Libre | Libre | Libre (909
Fisico Fisico Fisico
g’9i(s)t; Libre ggt; Partido ggt; Partido| Libre
Tarde | (90°) (90°) (90”)

20 min recuperacion

9* Medicion

Protocolo experimental

La fiabilidad del CMJ fue evaluada mediante la
fiabilidad absoluta (error tipico de la medida (ETM))
y relativa (coeficiente de correlacion intraclase
(CCI)). El test fue realizado en dos ocasiones
distintas separadas por 5-7 dias. Las pruebas de
fiabilidad y el entrenamiento de baloncesto se
llevaron a cabo a la misma hora del dia (18:00 a
20:00) y con las mismas condiciones ambientales
(18°C a 22°C).

Una semana después de las evaluaciones de
fiabilidad, para analizar la evolucion de la posible
fatiga muscular a través del CMJ, se realizaron 9
valoraciones del SV durante una sesion de
entrenamiento (figura 1):

e 2 en la parte inicial del entrenamiento (pre y
post calentamiento).

e 4 durante la 1* fase del entrenamiento (4
tareas reducidas, valorando el SV al final de
cada tarea).

e 1 en medio de la 2* fase del entrenamiento
(tras 30 min de entrenamiento técnico).

Figura 1. Representacion grdfica de las 9 valoraciones del salto
vertical durante la sesion de entrenamiento. 30 min técnico: 30
minutos de entrenamiento técnico (mitad entrenamiento); 60 min
técnico: 60 minutos de entrenamiento técnico (final
entrenamiento); 20 min recuperacion: 20 minutos de
recuperacion tras la finalizacion del entrenamiento.

Cada valoracion del SV constd de 3 CMJ. La primera
valoracion del SV fue llevada a cabo sin ningan tipo
de ejercicio introductorio ni  estiramiento.
Seguidamente, se desarrolld un calentamiento general
con una duracion de 10 min compuesto por jogging
(5 min), acciones a mayor intensidad (progresiones,
desplazamientos laterales y sprints) (3 min) y 5 CMJ
(2 min). Después de este calentamiento, se realizo la
2* medicion. Posteriormente a dicha medicion y
previamente a la tarea de 1x1, se aplicaron diferentes
estiramientos balisticos. Una vez ejecutados los
estiramientos balisticos, se realizaron 4 tareas de
juego reducido (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) con una duracion
de 4 min/tarea. Tras finalizar cada una de las tareas,
se llevaron a cabo las correspondientes valoraciones
del SV. Una vez finalizada la medicion posterior a la
tarea del 4x4, se desarrollaron 60 min de
entrenamiento técnico valorandose el SV alos 30 y a
los 60 min de la parte técnica (final entrenamiento).
Finalmente, 20 min después de la finalizacion del
entrenamiento y tras la ducha, se tom¢ la 9* y tltima
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medicion. La duracion desde el inicio de cada una de
las mediciones (iniciada al finalizar cada tarea) hasta
el inicio de la siguiente tarea fue de 3 min. Con el fin
de evitar posibles alteraciones producidas por
diferentes periodos de recuperacion, todos los sujetos
recuperaron 45 s entre cada salto. En ningin caso se
permitio la realizacion de estiramientos o ejercicios
de relajacion antes de cada una de las mediciones.
Los sujetos fueron avisados para no comer en las 3
horas (h) previas a los test, no tomar ningun tipo de
estimulante y mantener sus habitos nutricionales los
dos dias antes de la prueba. Tanto en las evaluaciones
de fiabilidad como en la sesion de entrenamiento, los
jugadores no hicieron ningtn tipo de ejercicio 48 h
antes.

Salto vertical (CMJ)

La altura de salto fue registrada mediante el tiempo
de vuelo medido con una plataforma de infrarrojos
(Musclelab,  Ergotest Technology, Langesud,
Noruega). Cada prueba fue controlada a través de una
estricta inspeccion visual para asegurar una correcta
ejecucion del CMJ. Para dar como valido un salto, la
caida se debid producir sin flexion de las piernas y
con las manos colocadas en la cintura durante toda la
ejecucion. El protocolo llevado a cabo se basd en la
realizacion de 3 saltos con 45 s de recuperacion entre
saltos. El mejor salto correctamente ejecutado fue
analizado posteriormente (Buchheit, et al. 2010).

Estiramientos balisticos

El protocolo utilizado fue adaptado del trabajo de
Fletcher = (2010). Se  ejecutaron  diferentes
estiramientos dinamicos rapidos o balisticos a una
velocidad de 100 b/min controlada por un
metronomo  (Korg, MA-30 Metrénomo Digital,
Japon). Los ejercicios consistieron en 2 x 10
repeticiones de sentadillas a 90° y, lanzamientos
frontales y laterales de cada pierna. En los
lanzamientos de pierna, se exigio que llegaran al final
del rango de movimiento (ROM) (Woolstenhulme, et
al. 2006)).

Ix1
La tarea comenzaba desde el medio del campo de

baloncesto donde se iniciaba el 1x1, exigiendo a los
jugadores que finalizaran el ataque en

aproximadamente 4-5 s. El ratio trabajo-pausa del
ejercicio fue 1:2 con una duracion total de 4 min.

2x2

El ejercicio se inici6 en el medio del campo,
situandose 2 defensores en cada una de las canastas
para jugar un 2x2 continuo. Cada equipo formado por
dos jugadores realizaba un ataque y una defensa para
después tener un periodo de recuperacion. Se solicitd
a los jugadores la maxima intensidad en cada
situacion de juego, con una duracion aproximada de
8-10 s. El ratio trabajo-pausa de la tarea fue de 1:1 o
2:1 con un volumen total de 4 min.

3x3

Este ejercicio se diferencid de los otros dos por su
naturaleza, ya que no se realizaron pausas. Se jugd un
3x3 a media pista, intentando trabajar a la maxima
intensidad durante los 4 min de duracion. Debido a
que un jugador no participaba directamente en la
tarea, se produjo un cambio cada 40 s. Con el
objetivo de no reducir la intensidad del 7° jugador,
dicho jugador realizé acciones de poste repetidor
(pasador) del equipo atacante teniendo que realizar
constantes desplazamientos de un lado al otro del
campo. El 8° jugador (jugador no evaluado) no
participo en esta tarea.

4x4

El ultimo ejercicio fue un 4x4 a toda pista y sin
pausas. De la misma manera que el resto de los
ejercicios, el tiempo total de trabajo fueron 4 min.

Analisis estadistico

Los datos se muestran como media + desviacion
estandar (DS). La distribucion de las variables fue
examinada con el test de normalidad de Shapiro-
Wilk. La fiabilidad del CMJ fue determinada
mediante el cambio en la media entre pruebas y el
error tipico de la medida (ETM) expresado como
coeficiente de variacion (CV%) (Hopkins 2012).

También se aplico una pruecba T de Student para
muestras relacionadas. La magnitud de las diferencias
entre pruebas fue también expresada como la
diferencia en la media estandarizada (Tamafio del
efecto de Cohen, TE). El criterio para interpretar la
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magnitud del TE fue: <0.2 trivial, 0.2 a 0.5 pequefia,
0.5 a 0.8 moderada, >0.8 grande (Hopkins, et al.
2001).

Un ANOVA para medidas repetidas se aplico para
conocer si existieron diferencias entre las distintas
valoraciones del salto a lo largo del entrenamiento. El
test post-hoc de Bonferroni se empled para
comprobar entre qué momentos habia diferencias.
Para todos los analisis, el nivel de significancia fue
situado en p<0.05. Las diferencias cuantitativas entre
momentos fueron expresadas mediante el TE = DS y
probabilidad. Estas probabilidades cuantitativas
fueron expresadas cualitativamente: <1%, casi seguro
no; 1% a 5%, muy improbable; 5% a 25%,
improbable; 25% a 75%, posible; 75% a 95%,
probable; 95 a 99%, muy probable; >99%, casi
seguro. Un efecto sustancial fue determinado a >75%
(Aughey, 2011; Jennings, et al. 2012). La correlacion
de Pearson fue utilizada para conocer las posibles
relaciones entre distintas variables. Los siguientes
criterios fueron adoptados para interpretar las
magnitudes de las correlaciones: <0.1, trivial; >0.1—
0.3, pequeiia; >0.3-0.5, moderada; >0.5-0.7, grande;
>0.7-0.9, muy grande; y >0.9-1.0, casi perfecta
(Hopkins, et al. 2009). Los analisis fueron
administrados utilizando el paquete estadistico para
ciencias sociales SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
USA).

RESULTADOS

La fiabilidad absoluta y relativa del CMJ fue 1.09 cm
(IC90% 0.78-1.87 cm) y 3.3% de CV (IC90% 2.4%-
5.8%). El cambio en la media entre pruebas ha sido
de -0.74 cm (IC90% -1.7-0.21) con un CCI de 0.94
(IC90% 0.80-0.99). No existieron diferencias
significativas entre la prueba 1 y la prueba 2 para el
CMJ (3634 + 439 cm vs. 356 + 4.8 cm,
respectivamente; TE: -0.16 [trivial]).

Los registros del CMJ obtenidos a lo largo de las
diferentes valoraciones durante el calentamiento y el
entrenamiento se encuentran reflejados en la figura 2,
mientras que el andlisis cuantitativo y cualitativo de
las diferencias entre mediciones esta representado en
la tabla 2. Los resultados del estudio reflejaron
diferencias sustanciales entre la 1* valoracion del SV
(previa al calentamiento general) y las efectuadas
después del calentamiento general (+6.96 = 3.87%),

CMJ (cm)

tras la tarea de 1x1 (+8.80 = 6.08%), tras la tarea de
2x2 (+13.35 £ 4.09%), tras la tarea de 3x3 (+14.48 £
2.50%), tras la tarea de 4x4 (+16.55 £ 6.74%) y tras
la medicion a los 30 min de entrenamiento técnico
(+11.77 £5.96%) (ver figura 2 y tabla 2).

El SV fue aumentado también de manera sustancial
tras la  valoracion realizada  después  del
calentamiento, incrementandose respecto al valor
post-calentamiento tras la tarea de 2x2 (+6.07 =+
4.94%), de 3x3 (+7.21 £ 5.97%) y de 4X4 (+9.15 +
8.70%). Posteriormente y tras 60 min de
entrenamiento técnico la altura del salto disminuyo,
reflejandose un decremento sustancial entre las
mediciones efectuadas tras el 2x2 (-6.47 + 6.58%), el
3x3 (-7.46 £ 6.02%), el 4x4 (-9.01 + 5.36%) y tras 30
min de entrenamiento técnico (-5.27 £ 1.72%) en
comparacion con la valoracion efectuada al finalizar
por completo la parte técnica (60 min) (ver figura 2).
Tras los 20 min post-entrenamiento, el salto volvio a
disminuir de manera sustancial respecto a las
valoraciones previas (2x2: [-9.04 + 6.37%]; 3x3 [-
10.05 + 4.79%]; 4x4 [-11.51 + 5.30%] y 30 min de
entrenamiento técnico [-7.82 + 3.63%]) (ver figura
2).

40,0 ab,cd

39,0 a,b,d

38,0
37,0
36,0
350
34,0
330
32,0
31,0
30,0
oyl

%,
r,)
’/ o ’J s(

D,
o;, 0‘,

I"l"o
Momento del entrenamiento

Figura 2. Valores de CMJ durante las diferentes mediciones

efectuadas a lo largo del entrenamiento. a: Diferencias
sustanciales respecto al pre-calentamiento; b: Diferencias
sustanciales respecto al post-calentamiento; c: Diferencias

sustanciales respecto al post-1x1; d: Diferencias sustanciales
respecto al post-60 min técnico y 20’ post-entrenamiento. Datos
presentados como media + DS. Pre-cal: antes del calentamiento
general; Post-cal: después del calentamiento general; Post 1x1:
después del 1 contra 1; Post 2x2: después del 2 contra 2; Post
3x3: después del 3 contra 3; Post 4x4: después del 4x4; Post-30
min técnico: después de 30 minutos del entrenamiento técnico
(mitad entrenamiento); Post-60 min técnico: después de 60
minutos de entrenamiento técnico (final entrenamiento); 20’
post-: 20 minutos después de la finalizacion del entrenamiento.
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Tabla 2. Magnitudes de las diferencias entre las distintas valoraciones de CMJ.

Pre-cal Post-cal Post 1x1 Post 2x2 Post 3x3 Post 4x4 womm..ﬁw min womm.@ min 20’ post
técnico técnico
Pre-cal - p=0.21 p=0235 p=20.00 p =0.00 p=0.03 p=0.11 p=1 p=1
TE=0.34+0.14 TE=043+0.22 TE=0.64+0.14 TE=0.70+0.08 TE=0.78+0.22 TE=0.57+0.20 TE=0.29+0.24 TE=0.14+0.22
%=96/4/0 %=95/5/0 %=100/0/0 %= 100/0/0 %= 100/0/0 %=99/1/0 %="75/25/0 %=32/67/1
Muy probable Muy probable Casi seguro Casi seguro Casi seguro Casi seguro No es claro No es claro
Post-cal - - p=1 p=0.64 p=0.78 p=1 p=1 p=1 p=0.35
TE=0.08 +0.23 TE=0.29+0.17 TE=0.34+0.2 TE=0.42+0.28 TE=0.21+0.26 TE=-0.05+0.28 TE=-0.19+0.26
%=17/80/3 %= 82/18/0 %=89/11/0 %=91/8/0 %= 54/45/1 %= 6/76/18 %=1/51/48
Improbable Probable Probable Probable No es claro Improbable No es claro
Post 1x1 --- - --- p=1 p=1 p=0.71 p=1 p=1 p=1
TE=0.18+0.24 TE=0.22+0.19 TE=029+0.19 TE=0.11+0.18 TE=-0.12+0.18 TE=-0.23+0.16
%= 43/56/1 %= 58/42/0 %= 81/19/0 %=19/80/1 %=1/79/20 %= 0/35/65
No es claro No es claro Probable Improbable Improbable No es claro
Post 2x2 --- - --- - p=1 p=1 p=1 p=0.84 p=0.16
TE=0.06 £0.19  TE=0.16 +0.24 TE=-0.09+0.29 TE=-041+032 TE=-0.58+0.31
%=11/87/2 %=38/60/1 %=15/70/24 %=0/12/88 %=0/3/97
Improbable No es claro No es claro Probable Muy probable
Post 3x3 - - - - - p=1 p=1 p=0.50 p=0.02
TE=0.09+0.20 TE=-0.13+0.21 TE=-041+0.25 TE=-0.55+0.20
%=16/82/2 %=1/72/27 %=0/7/93 %=0/1/99
Improbable No es claro Probable Casi seguro
Post 4x4 -— -— -— -— -— p=1 p=0.05 p=0.02
TE=-0.22+0.21 TE=-0.50+0.23 TE=-0.64+0.23
%= 0/44/56 %= 0/2/98 %= 0/0/99
No es claro Muy probable Casi seguro
Post-30 min - - - - - p=0.01 p=0.12
técnico TE=-023+0.06 TE=-0.35+0.12
%=0/18/82 %=0/3/97
Probable Muy probable
Post-60 min - - - - - p=1
técnico TE=-0.11+0.11
%=0/91/9
Improbable
20’ post -—- -—- -—- -—- -—-

93

p: Valor de p; TE: tamafio del efecto + desviacion estandar; %: Probabilidades; Pre-cal: antes del calentamiento; Post-cal: después del calentamiento general; Post-30 min técnico:
tras 30 minutos de entrenamiento técnico; Post-60 min técnico: tras 60 min de entrenamiento técnico y final del entrenamiento y 20' post: 20 min después del final del

entrenamiento.
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La relacion entre el valor inicial (VI) del SV y el
porcentaje (%) de cambio desde ese VI hasta la
obtencion del valor maximo de altura fue baja (r=-
0.26). Una relacion moderada (r=0.34) fue obtenida
entre el % de cambio desde el VI hasta el valor
maximo de altura y el % de pérdida de altura entre el
valor maximo y la medicion final. Interesantemente,
una correlacion grande e inversa (r=-0.7) fue
observada entre el valor maximo de altura y el % de
pérdida desde este valor al de la medicion final.

DISCUSION

El presente estudio analizd el impacto que puede
tener un calentamiento, estiramientos balisticos
seguidos de diversas tareas mediante juegos
reducidos y un entrenamiento técnico sobre la altura
del salto en la accion de un CMJ. Ademas, se
comprobo si los registros del CMJ eran reproducibles
en este grupo de sujetos evaluados.

La prueba de fiabilidad reflejo que el protocolo de
salto utilizado para el estudio obtuvo unos optimos
resultados. Esta buena reproducibilidad en el salto
cobra gran importancia de cara a intentar controlar
los cambios en el rendimiento del CMJ, y si la
posible fatiga aguda provocada por la acumulacion de
diferentes tareas de entrenamiento se refleja a través
de la pérdida de altura de salto. Los resultados del
presente estudio revelaron que la altura minima del
CMIJ se alcanzé antes del calentamiento, viéndose
dicha altura incrementada de manera sustancial tras la
realizacion del mismo, al igual que en estudios
previos (Fradkin, et al. 2010; San Roman, et al.
2010; Woolstenhulme, et al. 2006). Posteriormente a
un calentamiento general, se produce un aumento de
la temperatura muscular, una disminuciéon de la
viscosidad, un incremento del ratio de transmision de
impulsos nerviosos y un aumento de la
glucogendlisis, glucolisis y degradacion de fosfatos
de alta energia, induciendo probablemente a la
mejora del rendimiento (Bishop 2003; Fradkin, et al.
2010).

Similar a nuestros resultados, diversos estudios
reflejan que después de la aplicacion de un
calentamiento y estiramientos balisticos, los valores
del CMJ se ven incrementados (Fletcher 2010;
Woolstenhulme, et al. 2006). Sin embargo, el
momento de la medicion y mejora fueron diferentes

en cada uno de los protocolos (Fletcher 2010;
Woolstenhulme, et al. 2006). Otra hipdtesis planteada
ha sido si el aumento del rendimiento del SV es algo
lincal o no (Woolstenhulme, et al. 2006). Asi,
Fletcher (2010) consiguié unas mejoras similares a
las de nuestro estudio seguidamente a la realizacion
de estiramientos balisticos, mientras que en el caso de
Woolstenhulme et al. (2006), estos incrementos no se
produjeron hasta los 20 min posteriores a la practica
de baloncesto. En nuestro caso, los registros
reflejaron un incremento progresivo de la altura del
CMJ desde el calentamiento general hasta la
finalizacion de la tarea del 4x4 (20-25 min post-
medicion), confirmando una mejora lineal del SV.
Esta mejora puede ser debida a los efectos
producidos por un calentamiento bien estructurado
compuesto por una parte general continuada por una
fase de estiramientos balisticos previa a situaciones
reducidas de alta intensidad. No obstante, un
calentamiento dirigido a la mejora del rendimiento a
medio plazo (partido de baloncesto) superior a 10
min, podria tener el potencial efecto de reducir el
rendimiento por una disminuciéon del contenido de
glucdgeno muscular o un descenso de la capacidad de
almacenar calor (Bishop, 2003).

Cuando analizamos las diferentes tareas reducidas,
las cuales, y principalmente la ultima a campo entero,
son altamente demandantes (Montgomery, et al.
2010), comprobamos como la altura del salto no se
ha reducido, ya que ha ido aumentando
progresivamente. Por lo tanto y en base a nuestros
resultados, el posible cansancio o aparicion de fatiga
muscular que los jugadores han podido tener tras
ejecutar estos 4 bloques de trabajo especifico intenso,
no ha sido reflejado en la pérdida de altura del salto
como sugieren Sanchez-Medina & Gonzalez-Badillo
(2011). Probablemente, estos resultados vengan
propiciados por el estado de activacion muscular en
el que se encuentran los jugadores al finalizar las
tareas, aunque también haya podido influir la pérdida
de agua y por lo tanto de peso que sufren los
jugadores tras su participacion en un entrenamiento o
partido (Gatterer, et al. 2011; Zetou, et al. 2008),
siendo ésta superior a su decremento en los niveles de
fuerza explosiva del tren inferior. No obstante, el
protocolo utilizado por Sanchez-Medina & Gonzalez-
Badillo (2011) es diferente al utilizado en nuestro
estudio (promedio de 3 de los 5 saltos ejecutados vs.
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mejor salto de los 3 ejecutados), siendo un aspecto
que podria explicar la disparidad de resultados.

Una vez concluidas las situaciones reducidas y
después de 30 min de ejercicios técnicos y menos
demandantes, la altura del salto comenzé a reducirse.
La evaluacion posterior a este periodo de trabajo
técnico reflejo un decremento en el rendimiento del
CMJ en comparacion con la altura maxima obtenida
(post 4x4), al igual que la valoracion efectuada a los
20 min post-entrenamiento. Similares resultados a los
nuestros encontraron San Roman et al. (2010)
quiénes observaron un descenso sustancial (19.8%)
en la capacidad de salto en los min posteriores (5-7
min) a la finalizaciéon de un partido de baloncesto.
Este descenso se podria explicar por la disminucion
de la frecuencia cardiaca, de la temperatura muscular
local, de la concentracion de catecolaminas y a un
aumento de la relajacion muscular (San Roman, et al.
2010).

Las pérdidas de altura encontradas en la literatura tras
la disputa de un partido en un deporte de equipo
(Andersson, et al. 2008; San Roman, et al. 2010;
Thorlund, et al. 2008) son algo inferiores a las
observadas en nuestro estudio. Este hecho podria
estar producido por la mayor carga de trabajo a la que
los jugadores fueron sometidos durante este
entrenamiento, en comparacion con la que pueden
tener en un partido competitivo (Manzi, et al. 2010).

Como podemos comprobar a través de los resultados
del presente estudio, existi6 una correlacion grande e
inversa entre el valor pico de altura del SV
conseguido por los jugadores y la pérdida de altura
del SV desde ese valor maximo al final del
entrenamiento. Este hecho aumenta la relevancia del
CMJ en el rendimiento fisico del jugador de
baloncesto, ya que, en nuestro caso, aquellos
individuos con mejores registros en el valor maximo
de altura fueron los que menos altura de salto
perdieron, una vez ese estado de activacion muscular
fue despareciendo al haber finalizado el
entrenamiento.

CONCLUSIONES

En base a nuestros resultados podemos concluir que
un calentamiento con acciones intensas orientado a
mejorar la activacion muscular y situaciones

reducidas de alta intensidad precedidas de
estiramientos balisticos, puede mejorar la altura del
salto en jugadores de baloncesto. La pérdida de altura
de salto en el CMJ no parece ser un buen medio para
evaluar la posible fatiga o cansancio provocado por
ejecutar situaciones reducidas de alta intensidad (4
min) en jugadores de baloncesto. Por el contrario,
este decremento si seria un buen medio para detectar
una falta de activacion y, por lo tanto, un aumento en
la relajacion del musculo. Se hacen necesarios
estudios con una muestra mayor para contrastar y
apoyar estos resultados.
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RESUMEN

La psicomotricidad constituye uno de los pilares
fundamentales a la hora de hacer explicitas las
consideraciones sobre la salud dentro del contexto
educativo. Su practica educativa, basada en el
movimiento espontaneo de los nifios y nifas de
educacion infantil, fomenta el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y la formacion de
habitos saludables. En este estudio se identifican los
contenidos psicomotores que los docentes de los
centros escolares de Tarragona y Girona priorizan en
sus programaciones. Asimismo se analiza la relacion
que guardan con la higiene, la salud y los habitos
posturales.

Palabras clave: Educacion Infantil. Habitos
saludables. Psicomotricidad. Contenidos educativos.
Actividad motriz espontanea

ABSTRACT

Psychomotricity is one of the basic stones at the
time of making explicit health considerations within
the educational context. Its educational practice,
based on the spontaneous movement of children in
early childhood education, encourages the
development of basic motor skills and the formation
of healthy lifestyle. In this study is identified
the content that teachers psychomotor Tarragona and
Girona prioritize in  their programs. As well
analyze how they relate with hygiene, health
and postural habits.

Keywords: Childhood Education, Healthy Habits,
Psychomotricity, Educational content, Spontaneous
motor activity
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INTRODUCCION

Este articulo gira alrededor de la potencialidad
educativa de la psicomotricidad, un tipo de
intervencion basada en el movimiento
espontaneo y dirigida a la globalidad de Ia
persona que le permite conocerse a si misma y al
mundo que la rodea a través de su propia
experiencia y que, en coherencia con los
planteamientos curriculares, se sitia como uno de
los ejes fundamentales de la metodologia de la
etapa.

El curriculo de la Educacion Infantil (2009)
define como finalidad de la etapa la contribucion
al desarrollo fisico, afectivo, social y cognitivo
de los nifios, proporcionandoles un clima y un
entorno de confianza donde se sientan acogidos y
con perspectivas de aprendizaje. De esta manera
sitia a la etapa como aquella en que los nifios
tienen que desarrollar unas capacidades que les
permitan desarrollarse y formar parte de la
sociedad, contribuyendo a crear contextos y
formas de vivir saludables.

La practica educativa de la psicomotricidad, al
permitir la actividad motriz espontanea, facilita la
expresion de la globalidad de los nifios asi como
la vivencia placentera del cuerpo y del
movimiento Arnaiz, Rabadan y Vives (2001).
Este entorno les ofrece la oportunidad de
explorar sus propias posibilidades de accion:
caminar, correr, saltar, balancear, girar, saltar,
equilibrios y desequilibrios. Partiendo de lo que
son capaces de hacer y de su nivel evolutivo mas
alto, se ponen a prueba en actividades variadas de
equilibrio y de coordinacion, tanto general como
especifica (Viscarro, 2000; Arnaiz, Rabadan,
Vives, 2001; Franc, 2001; Mendiara, 2005;
Sugrafies y Angel, 2007; Bustos 2010). EIl
docente, prepara el espacio, los materiales y las
propuestas de juego con intencionalidad
educativa, ofreciendo la seguridad necesaria para
que los nifios puedan actuar placenteramente, lo
que les permite responsabilizarse de sus acciones.
El educador, con su actitud de disponibilidad, no
directividad y acogida, pone los limites que
asegura y facilita el control progresivo del propio
cuerpo, la formacion de una autoimagen positiva
y el desarrollo de la capacidad de autoestima y
autonomia (Viscarro, Martinez, Canabate, 2010).
Interactuando de  manera respetuosa y

aseguradora los educadores permiten que nifios y
nifias puedan actuar movidos por las metas que
ellos mismos se proponen. Procediendo con
autonomia en un ambiente seguro y estable son
capaces de reconocer los retos que estan a su
alcance, pueden tener la sensacion placentera de
ser y reconocerse como actores. Partiendo de los
movimientos mas evolucionados de los que son
capaces pueden adoptar posturas seguras que le
permitan gestos delicados y movimientos
armoniosos que realizan con soltura, fluidez,
comodidad y eficacia. De esta manera, aprenden
a afrontar nuevos retos respetando los propios
limites lo que es una habilidad personal basica
para conseguir el control y direccion de la propia
vida, y desarrollar la capacidad de convivir con el
entorno y de modificarlo.

La sesion de psicomotricidad se convierte asi en
un contexto educativo donde se fomenta el
bienestar fisico y psicologico de los escolares
favoreciendo la formacion de habitos saludables
(Jiménez, Martinez, Miro, y Sanchez, 2008).
Alli, los nifios y nifias ponen en practica y se
apropian de estrategias que les permiten conocer
sus posibilidades y sus limitaciones, interiorizar
normas basicas de higiene, salud y habitos
posturales, asi como fomentar el interés por la
vida activa, los habitos sociales, el respeto a la
convivencia, la ayuda a los otros, promocionando
la autonomia personal y protegiendo la
autoestima.

Todos estos aspectos son los ingredientes basicos
para construir unos cimientos so6lidos de una vida
sana y plena (Bassedas, Huguet, Solé, 1996). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1946)
sefala que la salud es el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, definicion que
aporta un concepto integral de la salud que
comprende las dimensiones fisica, fisiologica y
social (Sanchez Bafuelos, 1996). Tal y como
afirman Contreras y Garcia Lopez (2011:106),
los nifios tienen una necesidad de movimiento
inherente a su estadio de desarrollo ya que
colabora a un crecimiento optimo.

La actividad fisica y deportiva es
importante para el mantenimiento de la salud y la
calidad de vida en la nifiez, en la adolescencia y
en la edad adulta. Diversos estudios realizados
desde el ambito de las ciencias de la salud
muestran los beneficios fisicos y biologicos,

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

102

2014:6(1):99-106

psiquicos y sociales, ademas de terapéuticos que
producen (Shephard, 1996; Jiménez y Montil,
2006; Contreras, 2006; Whitt-glover, Neill y
Stettler, 2006); Rimmer, 2008; Zagalaz et al.,
2009; Moscoso y Moyano, 2009; Van Roie,
Delecluse, Opdenacker, De Bock, Kennis, y
Boen, (2010).

Hecho este preambulo, hemos de destacar que la
psicomotricidad puede y debe constituir uno de
los pilares fundamentales a la hora de hacer
explicitas las consideraciones sobre la salud
dentro del contexto educativo. Estamos hablando
de una educacion que debe ser continua,
secuenciada y adaptada a los periodos sensibles
de desarrollo motor del nifio, la que requiere de
un elemento de analisis transdisciplinar que
permita elegir, secuenciar, desarrollar y evaluar
estratégicamente cada uno de sus contenidos
(Canabate, Guell, Serda, 2011).

PLANTEAMIENTO DE LA
INVESTIGACION

Que la psicomotricidad llegue a ser una buena
practica educativa promotora de estilos de vida
saludables es algo que, en si mismo, no garantiza
la existencia de un curriculum sino que depende
en gran medida de la actuacion docente.

El trabajo que presentamos forma parte de un
macroestudio que se ha realiza en distintas fases
a lo largo de diferentes cursos académicos, cuyo
objeto de estudio es analizar las respuestas
relacionadas con el conocimiento y desarrollo de
la psicomotricidad en los centros educativos de la
provincia de Tarragona, con el propoésito de
conocer su situacion en este ambito. Para ampliar
el contexto geografico de la investigacion se ha
hecho extensiva a la demarcacion de Girona
obteniendo asi una muestra de poblacion mas
variada y representativa. Concretamente, se
pretende mostrar el sentido que los docentes de
los centros escolares de Tarragona y Girona
atribuyen al curriculum de educacién infantil, e
identificar los contenidos psicomotores que estos
profesionales relacionan con la formacion de
habitos saludables. Para ello nos planteamos el
siguiente

OBJETIVO

El objetivo general de este trabajo es:

Identificar ~ qué  contenidos  psicomotores
seleccionan 'y priorizan los docentes en la
programacion de psicomotricidad de los centros
estudiados y su relacion con la higiene, la salud
y los hdbitos posturales

METODOLOGIA

La metodolégica adoptada para el estudio
orientado al conocimiento de la practica
educativa, asimismo, se ha incorporado el
método de la ciencia critica, es decir, la
investigacion accion en la  modalidad
participativa (Ferreres y Gonzalez, 2006),
implicando a un grupo de profesionales del
ambito de la practica educativa para participar en
la revision de los resultados una vez hecho el
analisis y la valoracion de los mismos.
Como instrumento de recogida de datos se opto
por el cuestionario. La eleccion de este
instrumento metodologico nos permite obtener
informacién tanto cualitativa como cuantitativa.
Para el disefio del cuestionario, proceso complejo
y delicado, se siguieron las orientaciones de
Sierra Bravo (1994) Duverger (1996), Tejada
(1997) y Bizquerra (2003).Una vez disefiado el
cuestionario se procedid a su validacion,
realizada por un grupo piloto de profesionales del
ambito educativo y de especialistas en
psicomotricidad.
Su contenido, constituido por 66 items, se
estructurd en cuatro dimensiones: valoracion de
la psicomotricidad en el centro educativo, perfil
de los profesionales que realizan la practica
psicomotriz, enfoque pedagogico de la
psicomotricidad y posicion de ésta en el
curriculum.

1. Analisis del centro educativo (12 items)

a. Identificacion.
b. Valoracion de la psicomotricidad.

2. Caracteristicas de los profesionales encargados
realizar la psicomotricidad en el centro (15
items).

a. Perfil del profesional.
b. Formacion del profesional.

3. La tercera dimension, referente a la
intervencion psicomotriz, la conforman 34
items que por su amplitud se han agrupado en
4 bloques en funcion de la tematica.
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a. Aspectos organizativos.

b. Aspectos metodologicos.

c. Actividades, juegos y habitos.

d. Observacioén y evaluacion.

4. Los 5 items de la cuarta dimension se

refieren al tratamiento de la psicomotricidad en
el curriculum de educacion infantil
Los resultados que ahora presentamos son los
referidos a uno de los Items de la cuarta
dimension, aquel en el que se les pide que
enumeren, en funcion de la importancia que les
conceden, cinco de los contenidos psicomotores
que los docentes consideran fundamentales en la
programacion de psicomotricidad.
En este item de respuesta abierta se han
establecido categorias por similitudes semanticas,
a pesar de saber que "la categorizacion constituye
un acto de simplificacion, y simplificar significa
arriesgarse [...]". Gore citado por Silveira
(2002:19).

MUESTRA

Durante el curso 2008-2009 se distribuyeron los
cuestionarios de manera aleatoria al 50% de
centros educativos de la provincia de Tarragona y
el curso 2009-2010 se siguid el mismo
procedimiento en la provincia de Girona. El total
de cuestionarios recogidos fue de 235 (N=235),
de los cuales, 127 corresponden a centros
educativos de Tarragona y 108 de Girona, con
representacion de todas las comarcas de las dos
demarcaciones

ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y
DISCUSION

Con la finalidad de conocer cuales son los
contenidos que los docentes consideran
fundamentales en la  programacion de
psicomotricidad, se les pedia que especificaran
cinco, en orden de importancia para ellos. Para
categorizar las respuestas (contenidos redactados
por los encuestados) nos basamos en la propuesta
realizada por Font (2000) y modificada
posteriormente por Viscarro (2010) que agrupa
los contenidos psicomotores en cinco grandes
bloques:

1. El cuerpo y la propia identidad.

2. Las posibilidades del propio cuerpo. El

movimiento.

3. El juego. Comunicacion y relacion.

4. Estructuracion perceptiva: los objetos, el
espacio y el tiempo.

5. Representacion.

Al tratarse de una pregunta cualitativa,
los resultados obtenidos se han agrupado en
categorias, con 1.060 respuestas de las 1.175
posibles en caso que todos los docentes hubieran
redactado los cinco contenidos. A continuacion
se exponen las tablas (1-5) correspondientes a
cada uno de los bloques de contenido. Los
resultados presentados pertenecen al total de cada
uno de los contenidos y no se muestra, para
simplificar las tablas, el orden (de 1 a 5) en que
han sido enunciados.

Tabla 1. Contenidos mds destacados del primer
blogue en la programacion de psicomotricidad

1.EL CUERPO Y LA PROPIA IDENTIDAD

Conocimiento del propio cuerpo, aceptacion de sus

posibilidades motrices y de sus limites 13

Conocimiento de algunas partes del cuerpo internas
y externas

Conocimiento y aceptacion de la propia identidad,
sus posibilidades afectivas y de relacién y progreso 35
en la autonomia y la iniciativa personal
Conocimiento del eje corporal y de la dominancia
lateral

24

Caracteristicas fisicas propias 3
Aceptacion progresiva en la adopcion de habitos de

salud y de higiene personal y de normas basicas de 38
convivencia

Conocimiento, identificacion y manifestacion y

X . 22

control de las propias emociones

Conciencia y control respiratorio 10

Comprensiéon de los estados emocionales y

capacidad de describir progresivamente las propias 3

emociones y las de los demas mediante la palabra

Total bloque 249
Tabla 2. Contenidos mds destacados del
segundo bloque

2. LAS POSIBILIDADES DEL PROPIO

CUERPO. EL MOVIMIENTO

Control progresivo de los desplazamientos, giros y 130

saltos
Control postural y del equilibrio estatico y dindmico 112
Experimentacion con placer de acciones y situaciones

bésicas 19
Adgptaci()n progresiva del tono y de la postura a las 11
acciones

Imitacion de posturas de forma directa o diferida 13
Cpntrol progresivo de la coordinacion ojo-mano y ojo- 27
pie

Adquisicion de confianza en los propios movimientos y 17
constatacion de las propias acciones

Definicion de la dominancia lateral 18
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Control progresivo de los movimientos segmentarios 6
Paso del movimiento al reposo. Vivencia de la 14
inmovilidad

Conocimiento progresivo de sus limites 8
Total bloque 385

Tabla 3. Contenidos mads destacados del tercer

bloque

3.EL JUEGO. COMUNICACION Y RELACION

Exploracion de las posibilidades expresivas y
comunicativas del cuerpo: gesto, mirada,
movimiento, postura

40

Gozar de sus acciones y conquistas y de las
posibilidades del juego

27

Vivencia de compartir juegos y rolesy de participar
activamente

27

Vivencia de juegos del propio nivel madurativo y del
placer sensoriomotor compartido

23

Interaccioén y comunicacion con los otros nifios y nifias
y con el adulto mediante las propias capacidades
expresivas: corporales, verbales, etc

Respecto hacia los demas compaiieros

Representacion de secuencias en el juego simbolico

—_

Habilidad de colaborar para buscar estrategias y para
organizar un espacio de juego

Mantenimiento de la atencion sostenida en una tarea

Constatacion de las normes para jugar a los juegos
reglados

Manifestacion de la imaginacion y la creatividad

Capacidad de hacer servir materiales y darles
significado

Total bloque

Tabla 4. Contenidos mds destacados del cuarto

bloque

4. ESTRUCTURACION PERCEPTIVA

Reconocimiento de sensaciones y distincion de los

sentidos que las captan ?
Aplicacion de nociones espaciales basicas de
orientacion, a partir de los objetos y de las propias 85
sensaciones

Reconocimiento de los objetos, sus caracteristicas y 20
cualidades perceptivas

Respeto a los materiales, la sala y el entorno 8
Integracion progresiva de las nociones espacio- 34
temporales

Percepcion del tiempo con relacion a las actividades 20
cotidianas

El ritmo y las danzas 21
Total bloque 197

Tabla 5. Contenidos mds destacados del quinto

bloque

5. REPRESENTACION

Explicacion de las experiencias vividas durante la
actividad motriz y el juego

21

Representacion de escenas, corporalmente 4
Memorizacion de hechos y situaciones 6
Uso del vocabulario propio de la sala: nombre de los 5
materiales y acciones realizadas

Representarse mediante la palabra, el trazo el dibujo, el 10
modelado.

Escuchar atentamente las explicaciones de los demas 6
Total bloque 53

Grdfico 1. Comparativo de los bloques de
contenido mds destacados en la programacion de
psicomotricidad

Total de respuestas por bloque

250

200  respuestas

AN N N N N

150

\

N\

100

N\

)
/

Blogue 1 Blogue 2 Blogue 3 Blogue 4 Blogue5  No responden

Como se observa en el grafico 1, los contenidos
mas destacados por los docentes son los que
corresponden a los dos primeros bloques. En
primer lugar, el bloque 2: Las posibilidades del
propio cuerpo. El movimiento, es el que
priorizan, seguido a distancia del bloque 1: EI
cuerpo y la propia identidad.

Los Dbloques referidos a  Estructuracion
perceptiva (bloque 4) y el relacionado con El
juego. Comunicacion y relacion son los que
siguen en orden decreciente atendiendo los
valores absolutos. En quinta posicién y a mucha
distancia de los anteriores, se encuentran los
contenidos  atribuidos al bloque 5: La
representacion.

Si se analizan cada uno de los bloques de
contenidos especificados, aquellos que son mas
significativos para los docentes son los que
atienden a criterios de control motor y de
conocimiento del cuerpo y la propia identidad.
Los contenidos relacionados con los estados
emocionales, habitos y normas de convivencia,
asi como la experimentacion con placer en las
acciones y situaciones basicas se tienen poco en
cuenta.
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En el tercer bloque El juego, comunicacion y
relacion, y el cuarto Estructuracion perceptiva,
se observa que los contenidos mas destacados
son los que hacen referencia a las posibilidades
expresivas y comunicativas del cuerpo, el juego y
sus diversas posibilidades de participar
activamente.

Los contenidos vinculados al quinto bloque La
representacion, los docentes los han considerado
poco.

Teniendo en cuenta la definicion de Salud y su
relacion con los contenidos tratados para su
desarrollo y bienestar, podemos observar que los
docentes hacen una mencion destacada al bloque
1, que trata el conocimiento del propio cuerpo
como base fundamental para desarrollar una
dimension de la salud integral: fisica, mental y
social. Asimismo debemos tener en cuenta que
algunos contenidos de los otros bloques también
contribuyen a la construccion de unos cimientos
solidos para una vida sana

CONCLUSIONES

En este articulo hemos dado a conocer los
contenidos psicomotores que los docentes
seleccionan y priorizan en la programacion de
psicomotricidad en los centros estudiados y su
relacion en aquellos que inciden en el desarrollo
de una vida sana.

Los contenidos que los docentes consideran
imprescindibles en la programacion de la
psicomotricidad son los que conforman el bloque
2: Las posibilidades del propio cuerpo. El
movimiento; y el bloque 1: El cuerpo y la
propia identidad. Los resultados de Ia
investigacion indican que ambos bloques, tal
como queda patente en la concrecion de dichos
contenidos, son fundamentales en la practica
psicomotora.

Los resultados evidencian también una
contradiccién entre los planteamientos teoricos y
la practica de la psicomotricidad. La vision
globalizadora de la psicomotricidad compartida
por el ambito de la salud no queda reflejada en
las intenciones educativas expresadas por los
profesionales. Se centran principalmente en los
aspectos relacionados con el movimiento y el

conocimiento del cuerpo desatendiendo los
contenidos relacionales y representativos.
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RESUMEN

Introduccion: El dopaje es lo contrario a la esencia
misma del espiritu deportivo. Este fendmeno es de tal
importancia que todos los responsables tanto a nivel
educativo, deportivo como politico-sanitario, estan en
la obligacion de intentar evitar que se produzca, con
el objetivo de proteger la salud de los jovenes.

Material y Método: Revision bibliografica de los
posibles efectos positivos que tiene la practica de la
Educacion Fisica sobre los jovenes a la hora de
conseguir rechazar el fenomeno del dopaje y en
segundo lugar, de la legislacion vigente y las
diferentes entidades encargadas de controlar el
dopaje.

Resultados y Discusion: En primer lugar se pueden
observar los diferentes estudios que demuestran la
capacidad por parte de la Educacion Fisica de influir
en los jovenes de forma positiva a la hora de tomar
ciertas decisiones morales y en segundo lugar se
puede apreciar la existencia de obligaciones a los
Estados por parte del ordenamiento juridico en lo que
se refiere a la lucha contra el dopaje en las aulas.

Conclusion: El dopaje debe erradicarse partiendo de
un sistema educativo en el que se contemple la labor
de los profesores de Educacion Fisica en este ambito.

Palabras clave: Dopaje. Espiritu deportivo.
Educacion Fisica.

ABSTRACT

Introduction: Doping is the opposite the
sportsmanship essence. This fact is so important that
every sport and educative heads or political and
health heads must to try to avoid it happen.
Protecting teen health is their goal.

Methods: Bibliographic review of the possible
positive effects that the Physical Education which can
take place in young people when they reject doping
and in second place, a recap of the current legislation
and the different institution which are responsible for
controlling doping.

Results & Discussion: Firstly, it can be stared the
different researches which prove the Physical
Education capacity to influence positively young
people when they make several moral decisions.
Secondly, it can be appreciated the existence of
obligation of government in legal systems to fight
against doping at classrooms.

Conclusion: Doping must be eradicated due to an
educative system where teachers of P.E. task in this
field.

Keywords: Doping. Physical Education (P.E.).
Sportmanship.
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INTRODUCCION

En este articulo vamos a relacionar las cuestiones
que, sobre el dopaje y el deporte educativo, se
recogen en la bibliografia mas actual. En un
momento en que en el movimiento olimpico merece
ser destacado el tema del dopaje por su oportunidad e
interés socio-educativo. Asimismo creemos que
estudiar el conocimiento y la posible incidencia del
dopaje en el ambito educativo presenta una
caracteristica innovadora digna de ser considerada.

Lo haremos mediante el analisis de la revision
bibliografica de los posibles efectos positivos que
tiene la practica de la Educacion Fisica (EF) sobre los
jovenes a la hora de conseguir rechazar el fendmeno
del dopaje y de la legislacion vigente y las diferentes
entidades encargadas de controlar el dopaje.

Hasta hace pocos afios habia una minima repercusion
de las actividades deportivas en los centros escolares.
La practica de la Educacion Fisica (EF) solo se
realizaba en ciertos centros privados, que eran la
mayor parte de confesion religiosa (catdlica). Por esta
razon, en consonancia con este tipo de centros, los
valores que se promovian en la practica fisica y
deportiva solian ser de tipo social, higiénico y ludico.
Al haberse implantado de forma masiva, la actividad
fisica escolar ha experimentado un fenémeno de
reduccion del nimero de las reglas del deporte
adulto, para adaptarlas asi al contexto infantil, sin ser
conscientes de que un niflo no es el resultado de
dividir matematicamente un adulto entre dos, sino
que es una persona con sus propias caracteristicas a
nivel fisico, psicologico y bioldgico.

En todos los contextos de la practica deportiva se
pueden encontrar ciertas contradicciones. Estas se
deben al hecho del triunfo como valor imperante.
Este soporte ideologico hace del deporte actual una
actividad donde lo que importa exclusivamente es el
resultado, bien sea inmediato, esto es, la
confrontacion deportiva valorada en numeros, o del
resultado final, en utilidades o bienes productivos de
una u otra categoria.

No obstante es necesario reconocer que la
competicion es uno de los motores principales de la
practica deportiva ademas de ser una parte esencial
del deporte, aunque dar una gran importancia al

triunfo puede tener una serie de efectos negativos en
los jovenes deportistas.

Por consiguiente, con la actividad deportiva el ser
humano podra acceder a niveles educativos siempre
que en su realizacion se unifiquen la necesidad y la
responsabilidad del que realiza esa actividad, y no
sobre el posible resultado de ésta. No puede estar
fundamentada en ideologias que condicionan toda su
practica, sino que debe basarse en la ciencia para
configurar un tipo de practica que comprometa
integramente a la personalidad del deportista, que es
un objetivo intemporal y prioritario.

En el deporte de competicion, podemos observar que,
debido al objetivo preferentemente competitivo de
este tipo de deporte, hace dificil sus relaciones con la
salud. Existen numerosos riesgos y estan asociados al
sobre entrenamiento y al estrés que sufren los
deportistas por el nivel de esfuerzo exigido. Todo
esto intensificado por el notable aumento incesante
de las marcas deportivas que ponen al organismo en
el limite de sus posibilidades. Por otro lado, y en lo
relacionado con este estudio, en el intento de
aumentar estos limites, la utilizacion del dopaje
supone un nuevo ataque al organismo del deportista.

Sin embargo, la preocupacion por la salud no es ajena
a la estructura deportiva, ya que el buen estado de
salud del deportista se convierte en una condicion
indispensable para su rendimiento como meta
principal. No obstante, la urgencia del éxito puede
infravalorar esta problematica, sobre todo cuando los
efectos en la salud no se perciben de forma inmediata
sino a medio y largo plazo, lo que produce el
fenémeno del dopaje.

Uno de los valores fundamentales que debe promover
la EF, que ademas es de gran relevancia para el
objetivo de este trabajo, es el espiritu deportivo. Para
poder hablar de éste no podemos dejar de recordar a
Pierre de Frédy, o mas conocido por Baron de
Coubertin, quien declara la famosa frase de “lo
importante, no es ganar, es participar”. Aunque todos
lo conozcamos y nos parezca obvio, es el elemento
que hace al deporte un verdadero mecanismo de
prevencion por si mismo, tanto para la drogadiccion
como para violencia. Pero es a la vez el material mas
dificil de transmitir, ademas de llevarlo a la practica.
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El docente debe ser consciente de que es necesario
llevar a la practica deportiva un cédigo de conducta
que prevenga o censure conductas negativas y a la
vez refuerce las conductas positivas. Para poder
ejecutar este proposito necesita conocer a cada uno
de los integrantes, sus perspectivas y sus
motivaciones para poder conducir la conducta del
individuo a la conducta mas correcta para la practica
deportiva.

Un ejemplo de esta conducta es lo que llamamos
“Fair play” o juego limpio. Este es un aspecto
relacionado con el deporte que dia a dia esta
consiguiendo una mayor consideracion e
importancia, entre otras razones, por el progresivo
deterioro de numerosas practicas deportivas. Esta
palabra tiene dos acepciones diferentes: por un lado,
el fair play designa el respeto por las reglas decididas
y fijadas para un juego o deporte dado, de tal forma
que no respetar estas reglas es no jugar limpio, y por
otro lado, el fair play designa con frecuencia un
comportamiento generoso que no es obligatorio y no
forma parte de la reglas fijadas.

Los profesores de EF han venido incluyendo
tradicionalmente la deportividad como uno de los
principales valores de la participacion en el deporte
para los deportistas de todas las edades y habilidades.
Los programas deportivos para gente joven, en
concreto, mencionan la deportividad como una parte
compleja de la participacion.

Sin embargo, no existe un acuerdo mayoritario sobre
la efectividad de los programas especificamente
destinados a promover la deportividad entre los
practicantes jovenes de actividades fisicas y
deportivas.

METODO

En primer lugar vamos a comenzar realizando el
analisis de la revision bibliografica de los posibles
efectos positivos que tiene la practica de la
Educacion Fisica sobre los jovenes a la hora de
conseguir rechazar el fenomeno del dopaje.

Iniciamos este apartado con una importante
contribucion para el establecimiento de estrategias de
ensefianza que se centran en el desarrollo moral. Esta
ha sido el programa “fair play para nifios”

(Commission for Fair Play, 1990), un manual
practico para los profesores desarrollado por la
Comision para el fair play en Canada. Este manual
incluye ademds una serie de actividades educativas
interdisciplinares pensadas para nifios de cuarto a
sexto curso de primaria. Dichas actividades se
centran en el desarrollo de actitudes y conductas que
ejemplifican los ideales del fair play identificados por
la comision: respeto a las reglas, respeto a los jueces
y arbitros y sus decisiones, respeto a los oponentes,
proporcionar a todos las mismas oportunidades para
participar, y mantener el autocontrol en todo
momento. Como vemos, todos estos ideales estan en
contra del dopaje y por lo tanto serda muy importante
que se promuevan en las aulas de EF.

Un estudio en el que se incorporan estos ideales, es el
realizado por Gibbons, Ebbeck y Weiss (1995). En él,
se desarrolld un programa que defiende los cinco
ideales del fair play antes mencionados: 1) el respeto
a las reglas, 2) respeto a los jueces y arbitros, 3)
respeto a los oponentes, 4) igual participacion para
todos, 5) mantenimiento del autocontrol.

Este programa de intervencion se le aplico a nifios y
nifias de cuarto a sexto de primaria divididos en tres
grupos: uno que actudé como control, otro que trabajo
el programa s6lo en la clase de EF, y otro que al que
se le aplico el programa en todas las asignaturas. Las
estrategias de ensefianza utilizadas se fundamentaron
en el modelo y el refuerzo, asi como en la aplicacion
de dilemas, didlogos y busqueda de acuerdos. Estas
actividades se desarrollaron durante siete meses,
practicando una actividad de fair play por semana.

También se tomaron medidas antes y después del
tratamiento en cuanto al juicio moral, el
razonamiento, la intencion y la conducta. De los
resultados obtenidos se pudo concluir que, asi como
el grupo control no habia mejorado a lo largo de los
siete meses en intencion ni en conducta, los otros dos
grupos, tanto el que desarrolld el programa solo en
clase de EF, como el que los aplico en todas las
clases, mejoraron significativamente en intencion y
conducta, siendo la trayectoria de estos ultimos
grupos practicamente equivalente.

Algan tiempo mas tarde, Gibbons y Ebbeck (1997)
matizaron esta investigacion y se plantearon qué
método aportaria mejores resultados en el programa
de intervencion para el desarrollo del fair play en los
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nifios, si a través del aprendizaje social o mediante el
desarrollo estructural. Por lo que tomaron muestras
de nifios y nifas de edades parecidas a las del estudio
anterior y las dividieron en tres grupos: uno como
control, otro al que se le aplico el programa de
aprendizaje social (modelado y refuerzo), y otro al
que se le aplico el programa fundamentado en el
desarrollo estructural (dilemas, didlogos y resolucion
de conflictos). La intervencion, al igual que en el
estudio anterior, se desarrolldo a lo largo de un
periodo de siete meses y se tomaron diferentes
medidas al comienzo, en medio y al final de la
intervencion.

Los resultados mostraron que los grupos de
aprendizaje social y desarrollo estructural puntuaron
mas alto que el grupo control, tanto en juicio como
intenciéon y conducta. Por otra parte, el grupo de
desarrollo estructural puntué mas alto que los otros
dos grupos en razonamiento moral, con lo que de
nuevo ponia de relieve que este sistema resultaba el
mas efectivo en la promocion del desarrollo moral.

Un ejemplo de la promocion del fair play en nuestro
pais, y mas concretamente en nuestra Comunidad
Auténoma, es la campatfia que llevo a cabo en 2008 la
Junta de Andalucia, denominada “Andalucia Juega
Limpio”. El objetivo de esta campafia era fomentar
lineas de actuacion que difundieran los valores
positivos intrinsecos a la practica deportiva y la
competicion a través de una estrategia de
comunicacién efectiva, asi como un plan de accion y
comunicacién multidisciplinar que impregne a toda la
sociedad andaluza.

Mediante el lema “OK al Juego Limpio”, y con un
presupuesto de un millébn de euros, la campana
consto de un conjunto de acciones dirigidas a tanto a
centros escolares, como a entidades e instalaciones
deportivas,  deportistas,  profesionales,  sedes
federativas y asociaciones de padres y madres. Una
de las acciones mas destacables fue la realizada a
través de la pagina web, en la que se contaba con
mensajes, juegos y descargas en telefonia movil.

Con estas acciones se intentaba conseguir que los
deportistas andaluces hicieran de su aficion un estilo
de vida limpio, donde la cooperacion, el equipo, el
compaifierismo y la integracidon estuvieran por encima
de la victoria a cualquier precio.

Con respecto a esta campana, Cano (2008) opina que
tanto en el acceso como el desarrollo de la actividad
fisica en los distintos niveles deportivos se deriva una
problematica que abarca la discriminacién, la
violencia y el dopaje, lo que puede llegar a alterar la
funcion social del deporte y menoscabar su ética y
sus principios de organizacion. También afiade que el
dopaje supone una lacra social instalada en el ambito
deportivo, normalmente vinculada a los hechos
puntuales de dopaje positivo detectados en las
pruebas deportivas.

Al realizar una reflexion sobre este tema, este autor
piensa que se debe de hacer énfasis en la labor actual
de las autoridades publicas nacionales y comunitarias
europeas con un enfoque multisectorial, que abarque
tanto el deporte profesionalizado como el deporte
base, asi como las pautas de comportamiento. Esta
problematica esta intimamente unida al rendimiento
fisico, por lo que seria indispensable al deporte de
rendimiento en todos sus niveles, y evaluable si
existiesen controles generalizados. Sin embargo, lo
que sucede es que el control de resultados deportivos
por pruebas anti-dopaje cientificamente homologadas
se circunscribe normalmente a determinados niveles
de competicion.

Por todo lo expuesto anteriormente, la campaiia
Andalucia Juega Limpio constituyd una acertada
medida de politica deportiva, que sirvi6 sin duda para
sensibilizar a todos los agentes deportivos de
Andalucia y fomentar el espiritu deportivo como una
verdadera mitologia sobre el “saber ganar” y el
“saber perder”.

El mismo practicante sera consciente de la
importancia mediante la propia practica deportiva,
quizas no del espiritu deportivo en si, pero si del
valor intrinseco del mismo, ya que las personas
mejoran mas mediante la practica que a través de la
teoria y el analisis. Estos valores seran llevados de
forma inconsciente a la vida real, lo que finalmente
puede ser de vital importancia para la prevencion de
la drogadiccion.

En segundo lugar, hemos creido conveniente abordar
el analisis de la revisidn bibliografica de la
legislacion vigente, las diferentes organizaciones
nacionales ¢ internacionales y de los sucesivos pactos
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realizados en lo que se refiere al dopaje en el ambito
educativo.

En este aspecto podemos observar que tanto el Pacto
Internacional de derechos econdmicos, sociales y
culturales (PDESC) como el Convenio sobre los
derechos del nifio (CDN) parten de la base de
considerar que la educacion debe estar enfocada
hacia un adecuado desarrollo de la personalidad de
los jovenes. Estos organismos han declarado que la
educacion debe capacitar a todas las personas para
participar efectivamente en una sociedad libre,
favorecer la comprension, la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones y entre todos los grupos
raciales, étnicos o religiosos, y promover las
actividades de las Naciones Unidas en pro del
mantenimiento de la paz. Con ese objetivo, el CDN
implanta en su articulo 29.1.a) que los Estados parte
convienen en que la educacion del nifio debera estar
encaminada a desarrollar su personalidad, sus
aptitudes y su capacidad mental y fisica hasta el
maximo de sus posibilidades. Por su parte, en el
PDESC se establece que los Estados parte reconocen
el derecho de toda persona a la educacion, y que ésta
debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la
personalidad humana y del sentido de su dignidad,
ademas de fortalecer el respeto por los derechos
humanos y las libertades fundamentales.

Por lo tanto, y segin lo expuesto, el derecho a la EF
formaria parte del “contenido esencial” del derecho a
la educacién reconocido en la Constitucion espafiola
de 1978 (CE), de la misma forma en que estd
plasmado a su vez en el plano internacional. De ahi
que resulte necesario e imperativo para el Estado
incluir la EF en los diferentes itinerarios educativos
ademas del deber de garantizar la igualdad de
condiciones en el acceso a la misma, todo ello con el
objetivo de proporcionar el disfrute de ese derecho.

En la esfera convencional, la llamada Carta
Internacional de la Unesco aprobada en 1978 ha sido
el instrumento internacional que mas se ha
pronunciado sobre este tema. En ella se configura la
practica de la EF y el deporte como un derecho
fundamental, lo que implica para los propios Estados
la obligacion de establecer aquellas medidas que
permiten garantizarlo, a partir de las siguientes
premisas. En primer lugar, la EF y el deporte deben
formar un elemento esencial de la educacién, que

debe estar presente dentro del sistema global de
educacion. En consecuencia, la EF y la practica del
deporte deberan estar presentes en los numerosos
planes educativos disefiados por los propios Estados.

Para conseguir este propoésito, es necesario que se
responda a todas las necesidades individuales y
sociales que la ensefianza; y en lo que respecta a la
enseflanza de la materia de EF, tanto como su
administracion deben ser impartidas por un personal
cualificado. Ademas, para poder llevar a cabo el
disfrute de este derecho, se precisa de unas
instalaciones y unos materiales adecuados para
realizar esta actividad, ademas de que también es
necesario la difusion de informacion sobre ésta y el
fomento de su investigacion.

La Carta Internacional de la EF y el deporte esta
considerada como una declaracion y no como una
norma de derecho internacional, por lo que no
estamos en presencia de un instrumento
juridicamente vinculante. A pesar de que tal
posibilidad no estd prevista en la Carta constitutiva
de la UNESCO, en la que su articulo 4, nombra las
convenciones y resoluciones como los actos
normativos que pueden ser aprobados por la
Conferencia General, las declaraciones de la
UNESCO conforman, al igual que las procedentes de
otros organos de las Naciones Unidas (en concreto, la
Asamblea  General), un tipo especial de
recomendaciones.

Pese a no tener una fuerza juridica vinculante, las
declaraciones de la Conferencia General de la
UNESCO recogen principios y fines que se
consideran de particular relevancia, ya que las partes
se comprometen a su puesta en practica y
consecucion.

Otra cuestion que precisa de ain de una respuesta
clara y definitiva es la de hasta qué punto este
derecho a la EF deberia ser interpretado con el
objetivo de incluir, ademas del derecho de acceso a la
enseflanza y la practica del deporte en los distintos
niveles educativos, el derecho de recibir formacion
especifica de los riesgos de uso de métodos y
sustancias dopantes. En esta cuestion se ha centrado
en gran parte la actividad promovida por la UNESCO
en la lucha contra el dopaje en el contexto educativo.
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En febrero de 2007, se produjo la Conferencia de las
Partes en la Convencion Internacional de Ila
UNESCO contra el dopaje en el deporte, y en ella se
aprobo la financiacion de wun proyecto para
desarrollar, junto con la Agencia Mundial Antidopaje
(AMA), programas escolares de promocion de la
ética deportiva y los valores de justicia en el deporte.
Este proyecto consiste, mas concretamente, en la
realizacion de una guia dirigida por profesores y de
otro material escolar con el objetivo de que éstos
cuenten con el material de apoyo suficiente y
adecuado para formar a los alumnos. La Convencion
Internacional de la UNESCO contra el dopaje en el
deporte, en un intento de impulsar la accion de los
Estados en este contexto, establece una serie de
obligaciones referidas a este tema. Una de ellas es la
de pedir a los Estados parte que, dentro de sus
posibilidades, apoyen, disefien o apliquen programas
de educacion y formacion sobre la lucha contra el
dopaje.

El Consejo de Europa también ha querido ocuparse
de esta cuestion ya que en este caso las obligaciones
de los Estados derivan de lo expuesto en el articulo 6
del Convenio Europeo contra el dopaje. Segun este
precepto, los Estados, en colaboracion con las
organizaciones deportivas competentes y los medios
de comunicacion, se obligan a elaborar programas
educativos y campafias informativas dirigidas a poner
en evidencia los peligros que tiene el dopaje en el
deporte.

A su vez, los Estados miembros deberan difundir
estos programas y campafas entre los jovenes, tanto
en los centros educativos como en los clubes
deportivos, sus padres, los deportistas adultos, los
directores deportivos, los entrenadores y el personal
médico. El grupo de trabajo consultivo sobre
educacion que forma parte del Comité de
Seguimiento de la Convencién europea contra el
dopaje en el deporte ha promovido, encargado por el
Consejo de Europa, la adopcion en 2005 de un
modelo de guia educativa en cooperacion con la
AMA. Estariamos hablando del ejemplo mas
destacable en lo referido a la accion del Consejo de
Europa contra el dopaje.

RESULTADO Y DISCUSION

Por lo tanto, y segun lo expuesto anteriormente, se
puede observar que el curriculo que comprende el
programa de “fair play para niflos” se basa en las
teorias de aprendizaje social y del desarrollo
estructural, teorias que han demostrado ser
apropiadas para analizar el desarrollo moral en los
contextos fisico-deportivos. A su vez, es preciso
saber que los procesos por los que las personas se
desarrollan moralmente, de acuerdo con las teorias
del aprendizaje social, son el modelado y el refuerzo,
mientras que el enfoque del desarrollo estructural
implica la experimentacion de dilemas o conflictos,
la discusion de dilemas con la implicacion de todos
los individuos, y la resolucidon de conflictos a través
de acuerdos mutuos o equilibrios morales.

Una vez examinados brevemente estos estudios
relacionados con el fair play, es preciso saber que
estos valores y sus consiguientes beneficios pueden
perderse cuando se da demasiada importancia al
triunfo. Un ejemplo en este sentido seria la aplicacion
de o administracion de reforzadores para una
motivacion extrinseca y al mismo tiempo ir
orientandola hacia una motivacion propia del
individuo o motivacion intrinseca.

Este valor, se debe cumplir para que haya una buena
practica deportiva, que debe transmitirse por
profesores, entrenadores, padres, arbitros, etc. Si no
somos capaces de demostrarlo no podremos exigirlo;
debemos ser, pues, los primeros en demostrar dicho
espiritu, apoyarlo y difundirlo, tanto dentro de la
actividad fisica como en la vida cotidiana ya que
somos un espejo en el que los jovenes se ven
reflejados. Trasladado al campo de la Psicologia,
podriamos decir que los jovenes aprenden por
imitacion de un modelo concreto.

Si se realiza la labor basica, se instauran practicas
deportivas basadas en la honradez deportiva y un
enfoque sano de la victoria, es mas probable que se
produzcan los factores de proteccion relacionados
con los diferentes deportes y que se consiga esa
prevencion del dopaje que es tan necesaria.

En esta misma linea, el estudio realizado por Gibbons
y Ebbeck (1997) demuestra que a través de la
aplicacion de programas de aprendizaje social
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(modelado y refuerzo) o programas fundamentados
en el desarrollo estructural (dilemas, dialogos y
resolucion de conflictos) se mejora el desarrollo
moral de los jovenes.

Por otro lado también hemos podido observar la
obligacion convencional de los Estados de poner en
marcha programas educativos y campafias de
informacién relacionadas con el dopaje puede
entenderse como un modo de garantizar el derecho a
solicitar, recibir y difundir informacion e ideas acerca
de las cuestiones relativas a la salud. Este derecho,
forma parte, como ha establecido el Comité de
derechos econdmicos, sociales y culturales (CDESC),
del contenido esencial del derecho a disfrutar del
mayor nivel de salud fisica y mental posible.

Igualmente hemos podido apreciar que, en el ambito
internacional, la conferencia de la Convencion
Internacional de la UNESCO contra el dopaje en el
deporte realizada en 2007, aprobo, junto con la
AMA, la financiacioén de un proyecto para desarrollar
programas escolares de promocion de la ética
deportiva y los valores de justicia en el deporte. En
estos programas se establecieron un conjunto de
obligaciones y compromisos, entre los cuales destaca
la exigencia a los Estados parte de apoyar, disefiar o
aplicar programas de educacion y formacion sobre la
lucha contra el dopaje.

También en esta misma direccion, el Consejo de
Europa va a imponer una serie de obligaciones a los
Estados parte orientadas a la elaboracion de
programas educativos y campafias informativas sobre
dopaje. De este modo —y a nuestro modo de ver- se
deberian de incluir este tipo de programas en todos
los centros educativos, con el objetivo de poner en
evidencia los peligros que tiene el dopaje en el
ambito deportivo, y como formula para garantizar
del derecho a la EF y el derecho a la salud.

CONCLUSIONES

Por lo tanto, de las anteriores normas y declaraciones
internacionales se deduce la necesidad de que el
ordenamiento juridico contemple la realizacion
programas educativos e informativos sobre dopaje de
caracter preventivo. Por otro lado, y desde un punto
de wvista cientifico, podriamos afadir que los
diferentes estudios realizados demuestran que
incluyendo programas de fair play en las clases de

EF se estarian inculcando ciertos valores positivos
para el desarrollo moral de los jovenes, ademas de la
capacidad que tendria el profesor de EF para
transmitir esos mismos alores, siempre y cuando
realice su labor de forma adecuada.

En consecuencia, cabria preguntarse por qué la
pasividad que caracteriza la actividad de buena parte
de estas organizaciones y entidades con respecto a
este tema, ayudando a crear un futuro sin dopaje, una
practica deportiva limpia y justa, en la que no haya
discriminaciones, en la que se consigan las metas mas
dificiles solo mediante el esfuerzo, en la que todo el
mundo tenga las mismas oportunidades; por qué no
ayudan de forma efectiva a que sea posible lo que en
definitiva llamamos, deporte.
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