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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue elaborar el perfil
psicosocial de los deportistas de competicién de
BMX Race. Dada la carencia de literatura previa se
optdé por instrumentos autoinforme que permitieran
valorar un amplio rango de variables, desde una
perspectiva del ecosistema deportivo, considerando al
deportista, el entrenador y la familia. La muestra
estuvo compuesta por 28 corredores de BMX, todos
ellos con experiencia en eventos internacionales. Los
resultados muestran que las habilidades psicoldgicas
implicadas en el rendimiento, el estilo de liderazgo
preferido, el apoyo familiar y el equilibrio entre la
toma de decisiones de riesgo y la de
comportamientos precautorios varian con la edad, la
experiencia y el nivel deportivo, sin encontrarse
diferencias significativas por sexo. Como conclusion
se destaca la relevancia de incorporar la perspectiva
psicosocial al entrenamiento de BMX Race para
lograr mejores resultados y un mayor bienestar de los
deportistas. Este trabajo resulta un avance en una
modalidad muy escasamente analizada
cientificamente, asi como en el asesoramiento y
formacion de los técnicos deportivos.

Palabras clave: Control del estrés; motivacion;
evaluacion; habilidades mentales; liderazgo; apoyo
parental; riesgo

ABSTRACT

The aim of this study was to develop the
psychosocial profile of competitive BMX racers.
Given the lack of previous literature, self-report
instruments were chosen to assess a wide range of
variables from a sport ecosystem perspective,
considering the athlete, the coach and the family. The
sample consisted of 28 BMX riders, all of them with
experience in international events. The results show
that the psychological skills involved in performance,
preferred leadership style, family support and the
balance between risk-taking and precautionary
behaviour vary with age, experience and sporting
level, with no significant differences by gender. In
conclusion, the relevance of incorporating a
psychosocial perspective into BMX Race training in
order to achieve better results and greater well-being
of the athletes is highlighted. This work is an advance
in a modality that has been scientifically analysed
very little, as well as in the advice and training of
sports coaches.

Keywords: Stress control; motivation; evaluation;
mental abilities; leadership; parental support; risk
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RESUMO

O objectivo deste estudo era desenvolver o perfil
psicossocial dos corredores competitivos de BMX.
Dada a falta de literatura anterior, foram escolhidos
instrumentos de auto-relato para avaliar uma vasta
gama de variaveis de uma perspectiva do ecossistema
desportivo, considerando o atleta, o treinador e a
familia. A amostra consistiu em 28 pilotos de BMX,
todas eles com experiéncia em  eventos
internacionais. Os resultados mostram que as
capacidades psicolégicas envolvidas no desempenho,
o0 estilo de liderancga preferido, o apoio familiar e o
equilibrio entre a tomada de riscos e o0
comportamento de precaugdo variam com a idade, a
experiéncia e o nivel desportivo, sem diferencas
significativas por sexo. Em conclusdo, destaca-se a
relevancia da incorporacdo de uma perspectiva
psicossocial no treino da BMX Race, a fim de
alcangar melhores resultados e maior bem-estar dos
atletas. Este trabalho € um avango numa modalidade
gue tem sido muito pouco analisada cientificamente,
bem como no aconselhamento e treino de treinadores
desportivos.

Palavras-chave: Estresse cotrol; motivacao;
avaliacdo; capacidades mentais; lideranca; apoio
parental; risc
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INTRODUCCION

La psicologia del deporte es la ciencia que aglutina
los conocimientos sobre el ser humano en el contexto
deportivo. Por ello se enfoca en aquellas
competencias y habilidades especificas para cada uno
de los agentes que integran este contexto. Son
numerosos y variados los estudios e investigaciones
que a lo largo de las Gltimas décadas han evidenciado
la mejora del rendimiento deportivo a través de la
aplicaciébn de diversos métodos y técnicas
psicoldgicas (Buceta, 2020; Lochbaum et al., 2022).
Entre las diferentes areas de intervencion en
psicologia del deporte resulta de interés para este
trabajo aquella que se orienta a la mejora del
rendimiento desde la iniciacion hasta la excelencia.
Durante este proceso de formacion deportiva los
deportistas requieren formacion en habilidades
integrales para manejar los desafios no solo
deportivos, sino existenciales propios de su edad. Por
lo tanto, estas intervenciones no pueden tratar al
joven deportista como un ente aislado, sino que
deben incluir a su entorno (entrenador, familia,
comparfieros, entre otros) 'y, ademas, esas
intervenciones deberian mantener un enfoque a largo
plazo para obtener los resultados deseados
(Henriksen et al.,, 2014). Estas intervenciones
deberdn ser especificas, no solo a la etapa vital y
deportiva del deportista, sino al deporte y modalidad,
puesto gque cada una de ellas presenta unas demandas
diferenciadas (Cajina-Guedeat y Reyes-Bossio,
2021).

En este sentido, el deporte del ciclismo ha sido
profusamente estudiado desde diferentes
perspectivas. Pero, si bien es cierto que han ido
apareciendo revisiones sistematicas sobre
investigaciones que analizaban las demandas
psicosociales en el ciclismo, estas revisiones reflejan
gue estos estudios realizados hasta ahora carecen de
fuertes evidencias cientificas. En concreto, se ha
podido destacar Unicamente que los ciclistas
profesionales tienen perfiles de &nimo superiores a lo
normativo, que los niveles de ansiedad
precompetitiva afectan el rendimiento y que altos
niveles en confianza facilitan el rendimiento.
Ademas, han destacado como ciertas cualidades de
liderazgo se asocian con un mejor rendimiento
(Spindler et al., 2018). Estos estudios se centran
fundamentalmente en las modalidades mas populares
y conocidas del ciclismo (ruta y pista, y en los

altimos tiempos BTT), quedando relegadas del
analisis cientifico las menos conocidas, como es el
caso la modalidad olimpica BMX Race.

El motocross en bicicleta (BMX Race) es una
modalidad ciclista que combina una carrera
individual para clasificarse en series consecutivas
donde habitualmente compiten 8 corredores. Las
pistas de BMX tienen una longitud de entre 300 y
400 metros, las carreras tienen una duracion de entre
30 y 50 segundos, sobre una pista que combina tierra
y asfalto e incluye obstaculos varios, con una rampa
de salida de 5 a 8 metros de altura. Es considerado un
deporte de alto riesgo, y el contacto accidental es
frecuente en competicién, asi como las caidas en
entrenamientos y carreras (Daneshfar et al., 2022).

Se ha debatido mucho sobre la personalidad de
aquellas personas, especialmente jovenes, que se
sienten atraidas por los deportes de alto riesgo,
relacionando la literatura previa la participacién en
deportes de riesgo con la basgqueda de sensaciones, la
extraversion y la impulsividad (McEwan et al.,
2019). Los deportes de alto riesgo podrian tener, en la
edad de la adolescencia, el potencial de satisfacer
necesidades de recompensa, prestigio o sociales
(Woodman et al. 2013).

Aunque algunos deportistas parecen aumentar
deliberadamente su exposicién al peligro al participar
deliberadamente en conductas de riesgo mientras
participan en deporte de alto riesgo (Llewellyn y
Sanchez, 2008), muchos participantes de este tipo de
deportes parecen comprometerse con el deseo de
minimizar y controlar los peligros inherentes a la
actividad de alto riesgo exhibiendo conductas de
precaucion (Celsi et al. 1993; Woodman et al. 2013).

Asi, la asuncion de riesgos en el deporte de alto
riesgo no parece ser un fendbmeno Gnico, sino que
combina dos comportamientos bien contrastados: la
toma de riesgo deliberada y el comportamiento de
precaucion. Por ejemplo, un escalador podria
deliberadamente escalar una pared rocosa empinada
sin cuerda (riesgo deliberado) y, sin embargo, adoptar
una serie de medidas cautelares (por ejemplo,
reconocer el tipo de roca con mucho cuidado y
verificar el clima).

A partir de esta conceptualizacidn del riesgo y de sus
conductas asociadas, se desarrollé una escala que

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

113

2024, 16(1):109-126

permitiera analizar de forma mé&s precisa la
participacion en deportes de alto riesgo, el Inventario
de Riesgo en Deportes de Alto Riesgo RTI
(Woodman et al., 2013).

En cuanto al estudio cientifico en variables e
intervenciones psicosociales en BMX, los estudios
que reflejen sus demandas y necesidades son escasos.
Unicamente existen algunas investigaciones que se
han centrado en aspectos muy especificos como la
percepcion de ansiedad a través de la variabilidad del
ritmo cardiaco y su relacion con la posicion de salida,
el beneficio de la practica de visualizacion (técnica
psicolégica), asi como en el estudio de los procesos
motivacionales y del sindrome de burn out (Mateo, et
al., 2012; Di Rienzo et al., 2018; Daneshfar et al.,
2022; Gautheur y Descas, 2014). Paquet (2006)
centrd su investigacion en la relacion entre una de las
pruebas mas utilizadas, el test de Wingate, y ciertas
variables psicol6gicas como el estilo atribucional, la
autoestima y la motivacion, encontrando que sélo la
primera podia explicar mas del 9% de la varianza en
cuanto al rendimiento del deportista en la prueba.

Las habilidades psicoldgicas en el rendimiento
deportivo han sido consideradas como un factor
mediador entre las capacidades fisicas, técnicas y
tacticas de los deportistas (Mahamud et al., 2007) v,
por tanto, en el desarrollo del talento deportivo
(Marcen, 2014; Ramirez y Andreu, 2021), por lo que
su medicion se convierte en una necesidad para la
mejora (Ursino et al., 2020). Con deportistas expertos
de BMX, Di Rienzo y colaboradores (2018)
analizaron la influencia de la posicion en la valla de
salida sobre el rendimiento fisico y la percepcion de
la ansiedad; las puntuaciones de ansiedad (somatica y
cognitiva) fueron mas altas antes de correr desde el
carril interno en comparacion con el carril externo, lo
que result6  sorprendente al  presuponerse
habitualmente el carril interno como mas favorable.
En este estudio la ansiedad estado (somética,
preocupacion y trastornos de la concentracion)
predijo negativamente el rendimiento inicial y estos
autores recomendaron intervenciones
individualizadas destinadas a limitar esa ansiedad
somatica y preocupacion durante la salida (momento
determinante para el desarrollo de la carrera).

Por su parte, Danesfar y colaboradores (2021)
utilizaron un entrenamiento en MI (imagineria
mental, una forma de simulacién) donde toda la

experiencia fisica de una accion (por ejemplo, sentir,
oir y ver) ocurre en la mente y que ha demostrado
una influencia en el rendimiento real. Sin embargo,
no se mostrd una mejora significativa en el tiempo de
llegada de los ciclistas después del entrenamiento Ml
pero si una ligera tendencia de mejora, asi como una
mejora en la potencia muscular, por lo que
recomendaron este tipo de entrenamiento como
complementario al entrenamiento para mejorar el
rendimiento deportivo.

Un instrumento de evaluacion muy utilizado que
permite explorar esas aptitudes, caracteristicas y
habilidades  deportivas es el  cuestionario
Caracteristicas Psicol6gicas relacionadas con el
Rendimiento Deportivo, en adelante “CPRD”
(Gimeno et al. 2001). Este se desarrollé tomando
como punto de partida el “Psychological Skill
Inventory for Sport” (PSI) (Mahoney et al., 1987). El
instrumento fue traducido y adaptado al castellano y
posteriormente completado con 26 nuevos items que
cubrian cuestiones que no se habian contemplado en
la version original (Mahamud et al., 2007). El
cuestionario CPRD se ha utilizado en diversas
investigaciones y aplicaciones en el estudio de los
perfiles psicoldgicos de diversos deportes y se
compone de 55 items que analizan 5 habilidades
psicolégicas del deporte: control del estrés, influencia
evaluacion rendimiento, motivacién, habilidad
mental y cohesion de equipo (Marcen, 2014).

En cuanto a la relacidn entrenador-deportista, una de
las variables mas estudiadas con implicaciones en el
rendimiento deportivo ha sido el liderazgo del
entrenador, siendo uno de los mas aplicados a
diferentes contextos el Modelo de Liderazgo
Multidimensional del Chelladurai, no exento de
ciertas dificultades en su aplicacion (Arthur vy
Bastardoz, 2020; Chelladurai, 2007; Marcen et al.,
2016; Ursino et.al., 2020). Desde este enfoque la
eficacia del liderazgo es funcion de tres aspectos
interactivos del comportamiento del lider: real,
preferido y el comportamiento requerido (Moen et al.
2014). Estas tres conductas conforman las tres
versiones de la Escala de Liderazgo para el Deporte
LSS: conductas de liderazgo preferidas (LSS-1),
conductas de liderazgo requeridas (LSS-2) vy
conductas de liderazgo real (LSS-3).

Estas tres versiones, a su vez, se estructuran en cinco
dimensiones (entrenamiento e instruccién, conducta
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democrética, conducta autocrética, apoyo social y
feedback positivo) reflejados en 40 items, a los que se
responden mediante una escala de tipo Likert de 5
puntos. La investigacion empirica evidencia que estas
cinco  dimensiones  estdn  significativamente
relacionadas con la satisfaccién de los deportistas, la
motivacion intrinseca, la competencia percibida y el
rendimiento (Chelladurai y Carron, 1983). Estas
dimensiones se pueden agrupar en tres factores
(Loughead y Hardy, 2005): factor directo a la tarea
(entrenamiento e instruccion), factor de estilos de
decision (comportamiento autocratico Vs
democratico) y factores motivacionales (feedback
positivo y apoyo social).

El entorno familiar tiene un papel decisivo no sélo en
la iniciacion (eleccidn del deporte y tipo de préactica),
sino también en la relacion (positiva, negativa o
indiferente) que las nifias y nifios tendran con la
actividad fisica en general y el deporte en particular,
con su continuidad y dedicacidn, y en su actitud hacia
la misma. Esta influencia esta determinada por la
imitacion de modelos de practica, por el apoyo u
obstaculos percibidos, asi como por la aportacion de
recursos econdmicos y humanos para que la actividad
deportiva pueda desarrollarse. Para poder valorar el
apoyo del entorno familiar de los deportistas de
tecnificacion y alto rendimiento, se disefi¢ la Escala
de Apoyo Parental en Deporte (EAPaD), validada
con una muestra amplia de deportistas de
modalidades diversas (Marcen et al., 2012).

Por lo tanto, definir el perfil psicoldgico de los
ciclistas de BMX resulta fundamental no solo para la
mejora del rendimiento sino para su bienestar, siendo
este perfil aquellas variables psicosociales que
afectan al rendimiento deportivo (Ruiz-Esteban et.al.,
2020), ya que no existe un unico perfil de deportista,
sino que depende de variables como el tipo de
deporte, el género o el nivel competitivo. Galilea (en
Gonzalez et al., 2015:352) afirmaba que "una buena
especializacion deportiva requiere determinar qué
variables deben considerarse para tener éxito en ese
ambito", siendo especificas de la modalidad.

De esta forma, el presente estudio tiene como
finalidad analizar el perfil psicosocial especifico del
deportista de BMX Race, desde la perspectiva del
ecosistema deportivo que contempla al deportista, el
entrenador y la familia. Al no conocerse aquellas
técnicas y habilidades psicoldgicas que influyen en el

rendimiento y carrera deportiva de BMX, ni como
influyen los diferentes agentes en el proceso
formativo del rider, esta exploracién del perfil
psicosocial del deportista en BMX contribuird en la
mejora del asesoramiento y la formacion deportiva,
asi como punto de partida para el analisis cientifico
acerca de las variables psicosociales implicadas en la
mejora del rendimiento en BMX Race.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

La muestra intencional e internacional se compone de
28 deportistas (21 hombres y 7 mujeres) de cuatro
paises (Letonia, Portugal, Espafia y Eslovaquia) con
una media de edad de 17,89 afios (DT= 6,70) y media
de experiencia en BMX de 9,68 afios (DT= 6,67). A
efectos de los diferentes analisis y en
correspondencia con las categorias UCI de
competicién, se establecieron las siguientes
categorias de edad: “menores de 17 afios” (n=19) y
“17 y mas afos de edad” (n=9). En cuanto al nivel de
experiencia las categorias fueron 2-5 afios de
experiencia (n=8), 6-10 afios de experiencia (n=10) y
mas de 10 afios de experiencia en BMX (n=10). Para
establecer las categorias se interrogd a los
participantes acerca de su mejor resultado en los
altimos 3 afios.

El nivel competitivo se definid, en base al mejor
resultado obtenido en los ultimos 5 afios, como alto
rendimiento (n=11), nivel internacional (n=5), nivel
nacional (n=9) y nivel regional (n=3).

La composicion de la muestra se expone en el
Apéndice A. La toma de datos se realiz6 los dias 7-9
de septiembre de 2021, en el Centro de Alto
Rendimiento de Anadia (Portugal).

Instrumentos

Para poder conocer este entorno psicosocial, y dada
la carencia de estudios de amplio espectro en este
deporte, se han escogido instrumentos de valoracion
desarrollados y validados especificamente en un
contexto deportivo.

Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas del
Rendimiento Deportivo (Gimeno et al., 2001; 2007).

A continuacién, se describen estas cinco escalas y la
relacidn que se establece en sus puntuaciones.
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a) Control del estrés: describe las caracteristicas
de la respuesta del deportista ante las
demandas del entrenamiento y competicion,
asi como en aquellas situaciones
potencialmente estresantes. Una puntuacion
alta en esta escala indica que el deportista
dispone de recursos psicolégicos.

b) Influencia de la evaluacién del rendimiento:
describe las caracteristicas de la respuesta del
deportista ante situaciones en las que éste
evalla su propio rendimiento o se plantea
gue lo evallan personas significativas, asi
como en los antecedentes que puedan
originar una valoracion. Una puntuacion alta
indica una percepcion de alto control del
impacto de una posible evaluacion (propia o
ajena) negativa.

c) Motivacion: comprende el grado de
motivacién por entrenar y superarse, el
establecimiento de metas y su consecucion,
la importancia del deporte en relacion con
otras actividades y la relacion coste/beneficio
de esta actividad deportiva. Una puntuacién
alta indica la presencia de altos niveles de
motivacion.

d) Habilidad mental: todas aquellas habilidades
psicolégicas que pueden favorecer el
rendimiento deportivo (establecimiento de
objetivos, analisis del rendimiento, ensayo
conductual en imaginacion y funcionamiento
cognitivo). Una puntuacion alta indica la
presencia de estas habilidades.

e) Cohesion de equipo: explora la integracion
del deportista en su equipo o grupo deportivo
teniendo en cuenta la relacion interpersonal
con los miembros del grupo, el nivel de
satisfaccion en el trabajo grupal, la actitud
individualista y la importancia que le
concede al “espiritu de equipo”. Una
puntuacion alta indica un alto nivel de
integracion en el grupo.

Escala de liderazgo en deporte (Chelladurai y Saleh,
1980).

La version utilizada, validada en espafiol (Marcen et
al., 2016), se delimita a la exploracion de las

conductas de liderazgo preferidas (LSS-1) o
“entrenador ideal”. Reflejara las puntuaciones de
cada dimension de forma directa con las
puntuaciones obtenidas. A continuacion, se presenta
la descripcion de estas cinco dimensiones.

a) Entrenamiento e instruccion: el
comportamiento ideal del entrenador es
percibido como aquel que estd dirigido al
rendimiento de los deportistas enfatizando las
instrucciones y estructurando y coordinando
las actividades de estos.

b) Conducta democrética concibe el
comportamiento ideal del entrenador como
aquel que permite una mayor participacion
de los atletas en decisiones relativas a los
objetivos del grupo, métodos de ensefianza,
tacticas y estrategias de competicion.

¢) Conducta autocratica: percibe el
comportamiento ideal del entrenador desde
una independencia en la toma de decisiones y
enfatizando la autoridad personal.

d) Apoyo social: concibe el comportamiento
ideal del entrenador enfocado en el bienestar
de los atletas individuales, el clima positivo y
las relaciones interpersonales con el grupo.

e) Feedback positivo:  percibe que el
comportamiento del entrenador refuerza al
deportista al reconocer y recompensar el
buen desempefio.

Escala de apoyo parental en deporte (Marcen et.al,
2012).

Consta de 7 items que se contestan mediante una
escala Likert 1 a 5 en el deportista informa sobre el
grado de acuerdo-desacuerdo (Marcen, et al., 2012).
En este estudio se presentaron los enunciados de los
items con la denominacién “mi familia” en vez de
“mis padres” con el objetivo de abarcar el maximo de
casuisticas familiares que puedan componer la
muestra de deportistas.

Inventario de riesgo en deportes de alto riesgo
(Woodman et al., 2013).
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Este instrumento permite medir la tendencia de los
deportistas a realizar conductas de riesgo y conductas
de precaucion, es de sencilla utilizacion y ha sido
adaptado y validado en diferentes contextos (Frihauf
et al., 2018). Esta compuesta de 7 items en los que el
deportista debe consignar la frecuencia de esa
conducta o pensamiento. Los resultados se presentan
en dos escalas diferenciadas: riesgo deliberado y
conductas de precaucion.

Procedimientos

La investigacion sigui6 las directivas de Helsinki y
todos los deportistas firmaron un consentimiento
informado. Los datos fueron recogidos en papel,
anonimizados mediante codificacion; los capturados
en ordenador personal con clave y compartidos
Unicamente mediante cuentas cuestionarios en papel
fueron destruidos una vez institucionales entre las
investigadoras que realizaron el estudio.

Tabla 1. Medias y desviacion estindar CPRD

Los cuestionarios se aplicaron en espafiol, portugués
y en inglés para letones y eslovacos (con apoyo
lingliistico). La contestacion de los cuestionarios se
programé en dos sesiones. En la primera de ellas se
aplicaron el Cuestionario de Caracteristicas
psicolégicas del rendimiento deportivo, la Escala de
liderazgo en deporte y la Escala de apoyo parental en
deporte en un aula habilitada para ello. El Inventario
de riesgo en deportes de alto se aplicd en la segunda
sesion, en el propio circuito y entre el calentamiento
y el entrenamiento propiamente dicho.

Analisis de los datos

Todos los datos del presente trabajo fueron
introducidos y tratados mediante el paquete
estadistico SPSS en su version 28 y se realizd un
analisis descriptivo de los mismos.

Variable Categoria Control Influencia Motivacién Habilidad CEQ
Estrés Evaluacion (M=23,43, Mental (M=15,07,
(M=52,11, Rendimiento SD=3,79) (M=22,86, SD=4,21)
SD=12,33) (M=32,93, SD=3,59)
SD=7,91)
Género Hombre 53,76 33,29 23,38 22,90 14,81
Mujer 47,14 31,86 23,57 22,71 15,86
Rango edad < 16 afios 49,47 30,58 23,79 22,32 14,05
> 17 afios 57,67 37,89 22,67 24,00 17,22
Experiencia 2-5 afios 50,25 32,63 21,63 21,75 14,38
BMX
6-10 afios 50,50 30,60 24,60 22,20 14,10
+ 10 afos 55,20 35,50 23,70 24,40 16,60
Nivel Alto 56,18 34,73 24,55 25,64 16,09
Rendimiento
Internacional 46,40 32,80 22,80 19,80 15,60
Nacional 49,67 29,11 23,44 21,67 13,78
Regional 54,00 38,00 20,33 21,33 14,33
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Tras el analisis descriptivo se realizaron las pruebas
de normalidad de las escalas de todos los
cuestionarios utilizados. Se aplicé Rho de Spearman
en el estudio de correlaciones bivariadas de las
variables no paramétricas y la prueba de correlacion
de Pearson para las variables paramétricas.

RESULTADOS
Resultados  descriptivos
instrumentos

En cuanto a lo que respecta al Cuestionario de
Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el
Rendimiento Deportivo (CPRD), la tabla 1 refleja las
puntuaciones medias para cada una de las escalas del
instrumento.

para los diferentes

Por sexo, las mujeres puntlan de media mas bajo que
los hombres en la escala de control del estrés (6,62
puntos) y ligeramente mas alto en cohesién de equipo
(1,05), siendo muy similares en valores medios en el

Tabla 2. Medias y desviacion estandar LSS-1

resto de las escalas. Los participantes mayores de 17
afios también obtienen mayor puntaje en la gestion
del estrés que los de menor edad (8,2 puntos) e
influencia de la evaluacion en el rendimiento (7,31).
En menor medida, los mayores de 17 afios punttan
maés alto en el resto de las escalas, a excepcion de
motivacion, donde los méas jovenes los superan
ligeramente. En lo que respecta a la experiencia, los
deportistas mas experimentados puntuaron mas alto
en todas las escalas excepto en la de motivacion que
los pilotos con experiencia de 6-10 afios. Por nivel
deportivo, los corredores de alto rendimiento
obtuvieron las puntuaciones medias mas elevadas en
todas las escalas, excepto en influencia de la
evaluacion en el rendimiento, donde los de menor
nivel obtienen puntajes superiores.

Los resultados de la escala Liderazgo de Deportes
(LSS-1 conducta preferida) se reflejan en la tabla 2.

Variable Categoria Entrenamiento Conducta Conducta Apoyo Feedback
e instrucciéon  democratica autocratica  social positivo
(M=4,55, (M=4,10,  (M=2,40,  (M=4,08, (M=4,61,
SD=0,36) SD=0,46) SD=0,77) SD=0,53) SD=0,39)
Género Hombre 451 4,10 2,50 4,10 4,58
Mujer 4,68 4,10 2,09 4,05 4,71
Rango edad < 16 afios 4,55 4,23 2,45 4,13 4,62
> 17 afios 4,56 3,81 2,29 3,99 4,60
Experiencia  2-5 afios 4,51 4,06 2,15 4,03 4,73
BMX 3
6-10 afios 4,51 4,17 2,24 4,03 452
+ 10 afios 4,64 4,06 2,76 4,19 4,62
Nivel Alto 4,59 3,92 2,73 4,06 4,49
Rendimiento
Internacional 4,78 4,29 1,92 4,45 484
Nacional 4,56 4,26 2,33 4,14 4,62
Regional 4,03 3,93 2,20 3,42 4,67
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En la muestra analizada los resultados para hombres
y mujeres fueron similares, con la excepcién de la
preferencia de la conducta autocratica en mayor
medida por los hombres. Por rango de edad, los
puntajes son también similares, si bien los menores
de 17 afios prefieren en mayor medida el
comportamiento democratico que los de mas edad.

Por experiencia en BMX, los pilotos con més de 10
afios de experiencia mostraron méas predileccién por
el modelo autocratico que los de menor experiencia.
Por nivel competitivo, los deportistas de alto
rendimiento prefirieron por encima de la media la
conducta autocratica, los de nivel internacional la de
apoyo social y los de nivel nacional la conducta
democratica.

La tabla 3 refleja los valores para la Escala de Apoyo
Parental en Deporte.

Tabla 3. Medias y desviacion estandar Apoyo
Parental en Deporte

Tabla 4. Medias y desviacion estandar RTI

Variable Categoria Toma de Conductas
riesgo precaucion
deliberado

(M=
(M= 7,74, 13,13,
SD=2,30) SD=2,90)
Género Hombre 8,05 13,23
Mujer 6,83 12,83
Rango edad < 16 afios 7,65 12,56
> 17 afios 8,00 14,4
Experiencia 2-5 afios 8,00 13,28
BMX
6-10 afios 7,25 8,72
+ 10 afios 8,00 13,25
Nivel Alto 8,00 14,37
Rendimiento
Internacional 7,25 11,75
Nacional 6,75 12,25
Regional 10,3 14,0

Variable Categoria Puntuacion
(M=33,0,
SD=2,41)
Sexo Hombre 33,00
Mujer 33,14
Rango edad < 16 afos 33,88
> 17 afios 31,33
Experiencia 2-5 afios 31,57
BMX
6-10 afos 33,5
+ 10 afios 33,6
Nivel Alto 32,2
Rendimiento
Internacional 33,4
Nacional 33,2
Regional 34,6

Los valores obtenidos son similares por sexo; sin
embargo, los deportistas mas jovenes perciben algo
mas de apoyo por parte de su familia. Cuando
observamos el resultado por afios de experiencia, son
los menos experimentados quienes perciben un
menor apoyo familiar. El apoyo familiar percibido
decrece conforme el rendimiento deportivo se
incrementa.

Finalmente, en la tabla 4 se reflejan los valores para
el Inventario Toma de Riesgo en Deportes de alto
riesgo (RTI).
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DISCUSION

Las variables que afectan al rendimiento deportivo
analizadas se ven afectadas por el sexo, la edad, el
nivel deportivo y la experiencia especifica en BMX
de los deportistas analizados. En general, los
deportistas evaluados presentan valores similares a
los de otros estudios previos en cuanto a las
caracteristicas implicadas en el rendimiento deportivo
y, en particular, al estudio original de Gimeno et al.,
(2001; 2007) y otros estudios que aplicaron CPRD en
poblaciones de deportistas orientados al rendimiento
(Marcen, 2014;

Al comparar el estudio presente con el original de
CPRD (Gimeno et al., 2001), puede observarse que
los deportistas de BMX puntdan mas alto de media
en todas las escalas (puntuacion directa), excepto en
cohesién de equipo (3,41 puntos), que los deportistas
de la muestra de deportes variados, siendo las
diferencias en las puntuaciones medias de 5,95
puntos para control del estrés, 7,82 para influencia de
la evaluacién del rendimiento y 3,87 para habilidad
mental. Ramirez y Andreu (2021) encontraron
diferencias estadisticamente significativas al aplicar
CPRD a una muestra de deportistas promesas y
talentos guipuzcoanos entre sexos, algo que no se ha
confirmado con el estudio con corredores de BMX
donde no aparece correlacion alguna con el sexo. La
correlacion positiva entre las escalas de influencia de
la evaluacién del rendimiento y habilidad mental con
la edad apuntan hacia la importancia de la madurez a
la hora de poner en practica estrategias mentales que
faciliten el logro deportivo.

Las carreras deportivas pueden ser largas y
desafiantes, lo que conduce a altos niveles de burnout
durante la temporada. Potenciar los niveles 0ptimos
de motivacion intrinseca del deportista mediante el
desarrollo de la autodeterminacién y la competencia
percibida ayuda a prevenir las consecuencias
negativas (burnout). El trabajo psicoldgico debe
reforzarse en términos de gestion del estrés entre las
mujeres y los atletas més jovenes (a diferencia de
otros estudios como Garcia et al., 2012, donde a
medida que aumentan los afios de experiencia, lo
hacen también los déficits motivaciones y de
concentracion.). La gestion del estrés, asi como la
evaluacion del rendimiento, obtienen una puntuacion
media mas baja entre los atletas de BMX més jovenes
y con menos experiencia, lo que esta relacionado con
el hecho de que, a mayor edad, es mas probable que

hayan adquirido esa experiencia, pero también debido
a una mayor madurez. Los deportistas de mayor nivel
muestran mayores aptitudes psicolégicas, puntuando
maés alto en todas las escalas.

La capacidad para establecer y analizar
correctamente los objetivos de rendimiento deportivo
aumenta con la edad del deportista. Por ello, seria
recomendable trabajar y potenciar esta capacidad en
los deportistas mas jovenes. De la misma forma, es
necesario potenciar todas aquellas habilidades
psicolodgicas relacionadas con la regulacion del nivel
de activacibn y ansiedad precompetitiva,
especialmente en los deportistas mas jovenes.

En cuanto a la percepcion de liderazgo en un
“entrenador/a ideal”, y en comparacion con el estudio
utilizado como referencia (Moen et al., 2014), todas
las puntuaciones medidas obtenidas son mas altas en
el estudio de BMX que con los deportistas en
general, pero similares, con diferencias menores a 1
punto en los valores medios.

Pitts y colaboradores (2018) en otro estudio sobre el
liderazgo preferido en los estudiantes-deportistas y
comparando entre deportes colectivos e individuales,
encontraron que la dimension de liderazgo del
comportamiento democratico fue preferida mas por
los estudiantes-deportistas que participan en deportes
individuales que en aquellos que lo hacen en deportes
de equipo; corroborando los hallazgos de otros
estudios. Calvo y Topa (2019) en su investigacion
sobre el liderazgo y el clima motivacional con
jugadores de futbol encontraron que el estilo de
liderazgo del entrenador y de la instruccion y un
clima motivacional orientado a la tarea predicen
significativamente la satisfaccion del jugador y el
compromiso deportivo.

En un estudio realizado especificamente con
deportistas BMX se encontrd que aquellos deportistas
que estaban mas satisfechos con su rendimiento
deportivo evaluaban la conducta de liderazgo del
entrenador con mejores puntuaciones en las
dimensiones entrenamiento e instruccion, conducta
democratica, apoyo social y feedback positivo (Moen
etal., 2014).

Si tenemos en cuenta la agrupacion en tres factores
comentados previamente (directo a la tarea, estilos de
decisién y motivacionales) de Loughead y Hardy
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(2005), el perfil de liderazgo preferido reflejaria altos
niveles de entrenamiento e instruccion en cuanto el
factor directo a la tarea, una preferencia por el estilo
de decision democratico y un factor motivacional
més orientado a la obtencion de retroalimentacion
positiva que al apoyo social.

Sin embargo, si relacionamos estas preferencias con
la edad y experiencia, se ha podido constatar en otros
estudios que los deportistas de mayor nivel y edad
prefieren conductas mas autocrdticas y de
entrenamiento e instruccion, como se observa en este
trabajo con la correlacion media entre la conducta
democratica y la edad. (Marcen, 2014; Marcen et al.,
2016).

Respecto al apoyo parental percibido segun el nivel
deportivo de los corredores en BMX, hemos podido
comprobar como la percepcion de apoyo familiar y
parental va disminuyendo conforme se incrementa el
nivel de rendimiento.

En lo que se refiere a la toma de decisiones de riesgo,
y en comparacion con la investigacion original
(Woodman et al. 2103), las puntuaciones de los
participantes en BMX son ligeramente maés altas en
toma de riesgos deliberada y considerablemente mas
bajas en conductas precautorias.

CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio ha sido explorar el perfil
psicosocial del deportista en BMX con el fin de
poder realizar mejoras en el asesoramiento y
formacion deportiva de esta disciplina. Para ello, se
aplicaron diferentes instrumentos de tipo autoinforme
(cuestionarios) que exploraban las habilidades
psicologicas relacionadas con su rendimiento
deportivo, la preferencia que tiene el deportista sobre
el estilo de liderazgo de sus entrenadores, el apoyo
del entorno familiar en su carrera deportiva y puesto
gue esta modalidad deportiva se perfila como deporte
de riesgo, las conductas que pueden ir asociadas a su
practica. No existen grandes diferencias en el perfil
psicosocial entre hombres y mujeres. Sin embargo,
existe una ligera diferencia en la capacidad de gestion
del estrés de las deportistas. Por lo tanto, puede ser
necesario entrenar esta capacidad mental concreta.

De los resultados arrojados en este estudio, se podria
destacar que, en lo referido a las habilidades
psicologicas para el rendimiento deportivo, podria

existir cierta relacion entre la influencia de la
evaluacion del rendimiento y la edad, de forma que
cuanto mayor sea el deportista mayor percepcion de
control tiene y, por tanto, disminuya la probabilidad
de sufrir compitiendo. Ademas, también parece
existir cierta relacion entre la edad y la habilidad
mental del deportista. De esta forma, conforme
avanza en afios el deportista, sabria aplicar de forma
més eficiente ciertos recursos  psicoldgicos
relacionados con el rendimiento como puede ser el
establecimiento de objetivos o la realizacion de un
correcto analisis de su rendimiento.

Los estilos de liderazgo preferidos por los deportistas
de BMX participantes en el estudio fueron Feedback
Positivo y Entrenamiento e Instruccion, aunque
obtienen  aceptacion también  Comportamiento
Democrético y Apoyo Social. EI Comportamiento
Autocratico es el menos deseado, aunque no es asi
entre los deportistas de mayor nivel, por lo que una
evolucion en los estilos de comportamiento y una
modulacion en funcion de las caracteristicas de los
deportistas son necesarias.

El apoyo de la familia o de los padres parece estar
mas presente en los primeros afios de la carrera
deportiva. Es una parte fundamental de la red de
apoyo del deportista que puede reforzar su
compromiso deportivo. El apoyo familiar percibido
por los jovenes es muy elevado, lo que podria
deberse en parte al hecho de que el BMX es un
deporte de riesgo, que tiene un coste econdémico
medio-alto y que requiere mas logistica que otros
deportes.

Limitaciones

Una de las mayores dificultades para la realizacion de
este estudio ha sido la falta de estudios cientificos
especificos sobre variables psicosociales en BMX
Race. Se han aplicado por este motivo instrumentos
utilizados en multiples deportes y contextos, de
forma que se pueda dibujar un perfil del corredor de
BMX. En este sentido, la bateria aplicada ha
resultado adecuada para medir un amplio abanico de
variables psicoldgicas en una modalidad escasamente
estudiada.

La principal limitacion a destacar se encuentra en la
composicion de la muestra, intencional, debido a la
dificultad de poder contar con un grupo de
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deportistas de un cierto nivel. Esta posibilidad se dio
en el marco del proyecto europeo BMX Training to
Win que realizd una serie de actividades los dias
posteriores a la celebracion de la prueba de Copa de
Europa en el circuito satélite de la UCI de Anadia, en
Portugal. Otros estudios con muestras mayores y mas
homogéneas (por ejemplo, por edad, categoria o por
nivel deportivo) son necesarias para confirmar estos
resultados y continuar profundizando en los aspectos
psicosociales del BMX Race.

Sin embargo, los estudios con deportistas de nivel
internacional en cualquier deporte son escasos, y el
namero final de participantes con minimo este nivel
(25 deportistas entre los que se encontraron finalistas
en campeonatos del mundo, campeones nacionales en
diversas categorias y deportistas habituales de las
finales de Copa de Europa) hace que las conclusiones
de este estudio, aungue deban ser tomadas con
precaucion, supongan un importante avance en el
conocimiento de las variables psicosociales
implicadas en el desarrollo de los talentos deportivos
en BMX.
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APENDICE A. Composicion de la muestra.

F %
Pais Letonia 3 10,7
Eslovaquia 4 14,3
Espafia 15 53,5
Portugal 6 215
Edad <17 19 67,8
17-29 7 25
>29 2 7,2
Sexo Hombre 21 75
Mujer 7 25
Categoria® 15-16 18 64,3
Junior Challenge 3 10,7
Junior 4 14,3
Championship
Elite 3 10,7
Experiencia en BMX <5 years 8 28,6
6-9 years 11 39,3
> 10 years 9 32,1
Nivel Deportivo ¢ Regional 3 10,7
Nacional 9 32,1
Internacional 5 17,8
Alto rendimiento 11 394

(*) Categorias UCI.
(**) Nivel deportivo:

Alto rendimiento: finales en Campeonato del Mundo, Campeonato de Europa, Copa del Mundo o Copa de Europa.
Internacional: Top-16 en Campeonato del Mundo, Campeonato de Europa, Copa del Mundo o Copa de Europa.

Nacional: Finalistas en Campeonatos y Copas nacionales.

Regional: participantes en campeonatos sin resultados top 16 internacional o top 8 nacional.
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APENDICE B. Correlaciones de Spearman.

L Conductas
Edad ntrucsion Apovosocial | T el
precaucion
Edad - 0,011 -0,039 -0,214 -0,484* 0,308
Formacion e - 0,573** 0,211 0,495** -0,042
instruccion
Apoyo social - 0,417* 0,504** -0,211
Feedback - -0,044 -0,473*
positivo
Apoyo - -0,177
parental
Conductas -
de
precaucion

*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
**|_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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APENDICE C. Correlaciones de Pearson.

Edad Control Influencia Motivacion Habilidad Cohesién Conducta Conducta  Toma de
Estrés  evaluacion Mental Equipo democréatica autocratica riesgo
rendimiento deliberado
Edad - 0,207 0,444* -0,220 0,407* 0,170 -0,509** 0,053 -0,050
Control - 0,745** 0,451* 0,513** 0,182 -0,162 0,127 0,301
Estrés
Infl. Eva. - 0,250 0,382* 0,277 -0,281 -0,071 0,300
Rendimiento
Motivacion - 0,163 0,338 0,199 0,033 -0,067
Habilidad - 0,094 -0,111 0,222 0,183
Mental
Cohesion - -0,108 0,020 -0,004
Equipo
Conducta - 0,213 0,342
Democratica
Conducta - 0,533**
Autocratica
Toma de -
riesgo
deliberado

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
**La correlaci6n es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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