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RESUMEN 

Deporte y salud son campos del conocimiento que se 

manifiestan en el comportamiento social. Estos han 

venido acusando cambios ante las influencias 

derivadas de la actividad física que contribuye a la 

prevención y gestión de enfermedades no 

transmisibles, como las enfermedades 

cardiovasculares, el cáncer y la diabetes. También 

influye en la salud reduciendo los síntomas de la 

depresión y la ansiedad, así como mejora las 

habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio. El 

objetivo de este artículo fue analizar 

bibliométricamente la tendencia de publicaciones 

científicas en la Revista Deporte y Salud. Para 

lograrlo se realizó una revisión sistemática de 

literatura científica en la base de datos Scopus (SLR) 

de 257 artículos publicados, de enero 2012 a junio 

2022. Se trabajó con nueve preguntas que exploraron 

tres temas: características, tecnologías y diseños con 

líneas de innovación en la Revista Deporte y Salud. 

La validación se dio con los criterios de la 

Universidad de York: inclusión y exclusión, 

pertinencia y descripción de datos, así como 

evaluación de pares en el análisis. Los hallazgos dan 

cuenta de redes de co-términos, que desarrollan la 

identificación del deporte y salud. Se concluye que la 

Revista Deporte y Salud aporta una combinación de 

características, estrategias y procesos para abordar la 

complejidad de la cultura deportiva contemporánea, 

con una comprensión holística, interdisciplinar y 

cambio en la forma de hacer investigación en estos 

tiempos. 

Palabras clave:  

Análisis bibliométrico, revista, deporte, salud                                                     

ABSTRACT 

Sport and health is a field of social behavior that has 

been showing changes due to the influences derived 

from physical activity that contributes to the 

prevention and management of non-communicable 

diseases, such as cardiovascular diseases, cancer and 

diabetes. Sport influences health by reducing 

symptoms of depression and anxiety. Sport improves 

reasoning, learning and judgment skills. The 

objective of this article was to analyze 

bibliometrically the trend of scientific publications in 

the Sport and Health Magazine. To achieve this, a 

systematic review of scientific literature was carried 

out in the Scopus database (SLR) of 113 articles 

published, from January 2012 to June 2022. Nine 

questions were worked on that explored three themes: 

characteristics, technologies and designs with lines of 

innovation. in the Sports and Health Magazine. 

Validation was based on the criteria of the University 

of York: inclusion and exclusion, relevance and 

description of data, as well as peer review in the 

analysis. The findings show networks of co-terms, 

which develop the identification of sport and health. 

It is concluded that the Sport and Health Magazine 

provides a combination of characteristics, strategies 

and processes to address the complexity of 

contemporary sports culture, with a holistic, 

interdisciplinary understanding and change in the 

way of doing research in these times. 

   

 

Keywords:  

Bibliometric analysis, journal, sport, health
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INTRODUCCIÓN  

 

El Revista Científica Deporte y Salud aborda 

diferentes temáticas relacionadas con el deporte y la 

salud tal como su nombre lo indica. Creada por 

Didactic Association Andalucia (D.A.A.) cuyo 

objetivo es la formación, el desarrollo y la 

transmisión del conocimiento científico en el ámbito 

educativo, de la actividad física y de la salud en 

Andalucía, ha logrado transcender las fronteras 

regionales convirtiéndose en una revista de alcance 

internacional, reconocida desde 2009 como Journal 

of Sport and Health Research (Lara, 2009). 

A pesar de ser una revista con un campo de actuación 

claramente defino, dentro de ella se pueden encontrar 

publicaciones multidisciplinares que hacen referencia 

a diferentes abordajes teóricos, por ejemplo, Schlegel 

(2022) hace alusión a los beneficios para la salud del 

uso de la bicicleta aérea, Ibáñez-Pérez et al., (2022) a 

la actividad física saludable en adultos mayores y 

Barranco-Moreno et al., (2022) a la educación 

emocional en las clases de educación física.  

Son evidentes sus aportes al análisis estructural para 

la caracterización de variables clave del mercado 

peruano de Crossfit (Labrín-Mesía et al., 2022), 

establece una relación entre rendimiento y 

composición corporal (González- Arango et al., 

2022) y predictores del compromiso académico y 

deportivo en mujeres adolescentes (Carratalá-Bellod 

et al., 2022).  

En esencia, la revista también ha mostrado disimiles 

aportes a la ciencia como son los resultados sobre la 

aplicación de un programa de entrenamiento de 

Boxeo en un individuo con enfermedad de Parkinson 

de inicio precoz (Suarez-Gonzales et al., 2022) y los 

efectos de cuatro semanas de entrenamiento a 

intervalos de alta intensidad sobre el equilibrio 

autonómico (Fuentes-Barría et al., 2022).  

Cada una de sus publicaciones más recientes 

muestran las tendencias y avances de la salud y el 

deporte. Un reflejo de esta afirmación es la 

publicación de Argüelles et al., (2022) la cual 

demuestra las conexiones entre la imagen corporal y 

otras variables; 3así como Caballero-García et al., 

(2022) establecen que las variables sociales, 

psicológicas y de salud, presentan utilidad de las 

variables antropométricas en el diagnóstico y 

caracterización de pacientes con Diabetes Mellitus 

tipo 2  

La percepción es que, mediante su crecimiento en 

busca de una mayor calidad en sus publicaciones, la 

revista ha logrado ubicarse en indexaciones 

importantes. Esto es algo que requiere de 

compromiso y esfuerzo constante. Los trabajos de 

Teh y Krishnan-Vasanthi, (2022) sobre los efectos 

del individuo vs. deportes de equipo en el estrés 

percibido y el de García-Santamaría et al., (2022) que 

trata la ansiedad deportiva y la motivación deportiva 

en juveniles atletas de competición desarrolla el 

proceso de transición a la élite en los deportes de 

equipo en fútbol y baloncesto, muestran una 

tendencia de temas sobre psicología, trabajo en 

equipo, competitividad.   

También es posible encontrar aportes como la 

variación de la relación de dígitos (2d:4d) en atletas y 

diferencias con grupos deportivos (Ramos et al., 

2022), cambios en la condición física y porcentaje de 

grasa corporal (Nebot et al., 2022). Se sugiere que la 

intervención con dos programas sobre coordinación y 

cambios de dirección en futbolistas (Muñoz et al., 

2022), desarrolla actitudes de juego limpio durante la 

práctica de fútbol (De Cabo-Agustín et al., 2022).  

En igual medida, en la revista se muestran análisis 

del perfil fisiológico, metabólico y estructural del 

tenis de mesa desde una perspectiva de género (De la 

Torre et al., 2022), se desarrolla la percepción de 

igualdad y discriminación (Arcila-Arango et al., 

2022). La inteligencia emocional en la educación 

física a través del aprendizaje cooperativo (Gutiérrez 

et al., 2022) es otro de los temas importantes y 

actuales, al igual que la importancia de desarrollar el 

autoconcepto de bullying en la educación física de la 

escuela secundaria (Arcila-Arango et al., 2022).  

Cada uno de los artículos presentados en las últimas 

ediciones refleja un crecimiento en el rigor científico, 

aplicando técnicas de estadística robusta. Tal es el 

caso del estudio correlacional de conductas violentas 

en la escuela según niveles de resiliencia y actividad 

física (Ramírez-Granizo et al., 2022), el de 

inteligencia emocional de los estudiantes de la carrera 

de enfermería según el género y la religión (Bolívar y 

Vázquez, 2022). Se ha resaltado la validación y 

confiabilidad de la escala de actitud de mejora del 

rendimiento (Beyhun et al., 2022), la necesidad de 
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potenciar ayudas estatales recibidas y su asociación al 

rendimiento olímpico de las federaciones deportivas 

(Ordonhes et al., 2022). 

El análisis del autoconcepto en función de variables 

físico-deportivas y del uso de bicicleta en escolares 

(Castro-Sánchez et al., 2022), arroja un análisis de la 

influencia de un programa de educación física 

estructurada en la coordinación motora y la 

autoestima en niños (Posso-Pacheco et al., 2022).  

Las funciones ejecutivas, condición física y 

composición corporal según el tipo de pedagogía 

experimentada por estudiantes de educación media 

(Hernández et al., 2022), desarrolla efectos positivos 

en el programa de actividad física basado en el 

avance tecnológico (Gomis-Gomis et al., 2022).  

La edad de máximo rendimiento y progresión de la 

temporada, mejor rendimiento en sprint (100m), 

media distancia (800m) y larga distancia (maratón) 

en atletas de élite (Rodríguez-Barbero y Salinero, 

2022), se desarrolla a través de efectos del 

entrenamiento pliométrico en el rendimiento (Pradas-

Valverde et al., 2022).  

La determinación del perfil físico en deportistas de 

élite para la detección y selección de talentos (Mejía 

y Palacios, 2021), desarrolla el clima motivacional 

percibido en el deporte y su asociación con los 

niveles de resiliencia (Jerez y Cabrera-Fernández, 

2021).  

Es por estas tendencias actuales, que surge la 

interrogante de qué ha pasado con las publicaciones 

científicas de la revista, formulando el objetivo de 

analizar bibliométricamente la tendencia de 

publicaciones científicas en la Revista Deporte y 

Salud. La estructura, se basa en la presentación de los 

métodos escogiendo de antemano la base de datos 

Scopus como la referencia principal, siendo de todas 

sus indexaciones la de mayor cualificación científica.  

MATERIAL Y MÉTODOS 

Utilizando los criterios fundamentales de la revista la 

búsqueda obtenida fue establecida por: SRCTITLE 

(journal AND of AND sport AND health AND 

research). De la cual se obtuvieron 257 documentos 

en el rango del periodo de 2012 a 2022 (Figura 1).  

Figura 1. Caracterización de la muestra de artículos. 

 
El enfoque central de esta investigación fue llevar a 

cabo una revisión sistemática de la literatura (SLR), 

ya que ayuda a identificar, evaluar e interpretar la 

investigación disponible relacionada con un área 

temática (Kitchenham & Charters, 2007). El proceso 

se basa ampliamente en las directrices establecidas 

por Verner et al. (2012) y la Universidad de York 

(2009).  

 

Para analizar los artículos de manera justa, rigurosa y 

transparente, se establece un protocolo de análisis 

con las siguientes fases: 1) Preguntas de 

investigación; 2) Proceso de búsqueda; 3) Criterios 

de inclusión y exclusión; 4) Proceso de selección y 

extracción de datos; 5) Síntesis de datos. 

 

Fase 1: Preguntas de investigación. Con el objetivo 

de analizar las características de publicaciones 

realizadas en la revista en los últimos diez años, se 

plantearon 10 preguntas de investigación para 

localizar las características de los artículos, los 

hallazgos y las tecnologías digitales, los tipos de 

diseños y las líneas de innovación donde han 

contribuido (Tabla 1). 

TABLA 1. PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

Temáticas 
Preguntas de 

investigación  

Posibles 

respuestas 

Características PI1 ¿Cuáles son Palabras clave 
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de los estudios 

científicos de 

Revista 

Científica 

Deporte y 

Salud                                                                                                        

las palabras 

claves de las 

investigaciones, 

cómo se 

relacionan y qué 

grupos 

incidentes se 

detectan? 

de los artículos 

Red de co-

términos 

Incidentes más 

frecuentes    

Lista de los 

incidentes más 

frecuentes 

PI2 ¿En qué año 

han publicado 

los artículos y 

en que niveles 

de cuartil se 

encuentra la 

revista? 

Año de 

publicación de 

la revista 

Cuartil de la 

revista 

(Q) 

PI3 ¿Qué 

universidades 

han publicado 

más sobre el 

tema? 

Universidades 

con más 

publicaciones 

PI4 ¿Cuál es la 

distribución 

geográfica de 

los autores? 

Ubicación 

geográfica del 

primer autor 

Tecnologías 

digitales y 

hallazgos de 

innovación 

que han 

emanado de 

las 

investigaciones 

de Revista 

Científica 

Deporte y 

Salud 

PI5 ¿Cuáles son 

las tecnologías 

digitales 

emergentes que 

han 

sido estudiadas 

en la gestión del 

entrenamiento 

deportivo? 

Tecnologías de 

adaptación 

Tecnologías 

inteligentes 

Tecnologías 

abiertas 

PI6 ¿Qué tipo 

de innovación 

aporta el 

artículo? 

Nuevo proceso, 

producto, 

servicio o 

conocimiento 

Estructura de 

dirección y 

líneas de 

investigación 

de Revista 

Científica 

Deporte y 

Salud 

PI7 ¿Qué tipo 

de diseño 

utilizaron? 

Anidado 

concurrente 

Explicativo 

secuencial 

Exploración 

secuencial 

Transformación 

secuencial 

Triangulación 

simultanea 

Transformación 

simultánea 

PI8 ¿Qué líneas 

de investigación 

han trabajado? 

Entrenamiento 

deportivo, 

actividad física, 

lesiones 

deportivas, 

educación 

física y gestión 

deportiva. 

PI9 ¿Cuáles son 

las 

investigaciones 

emergentes y 

futuras 

 

PI10 ¿Cuáles 

son los 

principales 

autores que 

publican en la 

revista? 

Actividad 

física, 

ejercicios, 

ciencias del 

deporte, 

prevención de 

lesiones 

deportivas, 

rendimiento 

deportivo y 

gestión 

deportiva.  

 

La Fase El origen de las 10 preguntas de 

investigación que impulsaron el estudio fue la 

identificación de las lagunas previamente 

identificadas en los estudios realizados por los 

autores de este documento dentro de Revista 

Científica Deporte y Salud, así como los desafíos y 

beneficios que han encontrado en la aplicación de 

metodologías. 

Las posibles respuestas surgieron del apoyo teórico 

en el que se basó el estudio. La motivación de los 

temas y las preguntas de investigación se basaron en 

la oportunidad de aportar nuevas formas para analizar 

las publicaciones Revista Científica Deporte y Salud. 

Fase 2: Proceso de búsqueda. El protocolo de 

búsqueda de artículos integró los procesos 

electrónicos en la base de datos Scopus, delimitando 

las palabras clave (Deporte, salud, actividad física, 

educación física, gestión deportiva, lesiones 

deportivas y rendimiento deportivo), los idiomas 

(español e inglés), lapso de tiempo (2012- 2022), el 
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tipo de documento (artículo) y el tipo de acceso 

(abierto). 

Fase 3: Criterios de inclusión y exclusión. Los 

artículos se incluyeron si: eran artículos que 

integraban en su título, resumen o palabras clave de 

las líneas de investigación relacionadas con el 

Revista Científica Deporte y Salud, publicados entre 

enero de 2012 y octubre de 2022, en idioma inglés y 

español y de acceso abierto. 

Se excluyeron los artículos que: eran artículos, 

capítulos de libros, revisiones de literatura 

relacionados con los temas de la búsqueda anterior, 

publicados en idiomas distintos del español y el 

inglés, que no fueran de acceso abierto y que se 

publicaran antes de enero de 2012 o después de 

octubre de 2022. 

Fase 4: Proceso de selección y extracción de datos. 

La búsqueda dio como resultado la identificación de 

257 artículos en Scopus. Los artículos fueron 

revisados en la base de datos Scopus con el objetivo 

de identificar y eliminar posibles duplicados. Los 

artículos fueron revisados para verificar que 

contenían la integración de las líneas de investigación 

relacionadas con el Revista Científica Deporte y 

Salud.  

Los datos se extrajeron previamente de los estudios 

identificados: autores, título, DOI, resumen, país y 

palabras clave. Los investigadores utilizaron un 

formulario de extracción de datos relacionado 

específicamente con las nueve preguntas en estudio 

en el SLR. Se realizó una validación con revisión por 

pares para comprobar la identificación de las 

respuestas; en caso de discrepancias se llegó a 

acuerdos para la selección de las respuestas y para 

acercarse al 100% de verificación de los datos. 

Fase 5: Síntesis de datos. Para sintetizar las 

respuestas se realizó una clasificación previa de las 

posibles representaciones gráficas, se realizó un 

análisis para localizar la intersección que pudiera ser 

interesante para relacionar términos, palabras clave, 

redes de co-términos, clústeres y concatenación de 

categorías y subcategorías utilizando el Software 

bibliometrix. 

 

 

RESULTADOS 

 

En esta sección está organizada por los temas y 

subtemas identificados en la investigación. Se 

informa de los resultados relacionados con las 

preguntas de la investigación. La herramienta gráfica 

fue el software Bibliometrix.  

 

PI1: ¿Cuáles son las palabras claves de las 

investigaciones, ¿cómo se relacionan y qué grupos 

incidentes se detectan? 

 

Mediante el software Bibliometrix fue posible extraer 

las palabras clave de los 257 artículos y se 

identificaron los grupos de mayor incidencia en las 

palabras. Se destaca que, dentro del proceso de 

publicación de artículos en el Revista Científica 

Deporte y Salud, es vital tener caracterizado algunos 

términos como deporte, actividad física, 

participación, estudios, entrenamiento deportivo, 

métodos de entrenamiento entre otros (Figura 2). 

 

Figura 2. Nube de palabras clave. 

 

Fuente: Bibliometrix basado en Scopus.   

Teniendo en cuenta la figura anterior podemos definir 

que en los artículos identificamos una interacción a 

través del ejercicio, cuyo objetivo fundamental en el 

entrenamiento deportivo es la mejora del 

rendimiento. En la actividad física la lucha contra el 

sedentarismo y la obesidad para disminuir 

enfermedades crónicas no transmisibles. En la 

educación física los procesos motivacionales hacia el 

ejercicio físico y su importancia. En la gestión 
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deportiva la creación de nuevos espacios que 

propicien los temas anteriores. En sentido general 

todas las categorías conceptuales parten de estudios, 

métodos y conclusiones que demuestran la calidad de 

las investigaciones que se presentan en el Revista 

Científica Deporte y Salud.  

De forma general, además del establecimiento de las 

palabras clave que determinan las categorías 

conceptuales de los artículos publicados en Revista 

Científica Deporte y Salud, se puede apreciar cómo 

se relacionan entre si el entrenamiento deportivo y el 

rendimiento deportivo, la actividad física y la salud, 

la educación física y la salud, incidiendo todo en el 

deporte con grupos a fines que identifican nuevos 

procesos aplicados al deporte y la salud que surgen 

algunos como nuevas ciencias aplicadas al deporte lo 

que contribuye al desarrollo de la cultura deportiva 

contemporánea. 

PI2: ¿En qué año han publicado los artículos y en 

que niveles de cuartil se encuentra la revista? 

Se puede observar que Revista Científica Deporte y 

Salud va en ascenso en cuanto a cantidad de artículos 

publicados anualmente. Se puede ver como la curva 

de publicación aumenta gradualmente con el 

transcurso de los años analizados. En el 2021 decae 

la cantidad de publicaciones, pero no alcanza los 

valores iniciales del 2018 (Figura 3).  

Figura 3. Aumento de las publicaciones por año 

 

Fuente: Scimago.   

Así mismo el cuartil de la revista española objeto de 

estudio en los últimos tres años a oscilado entre los 

cuartiles 3 y 4 de Scopus según la base de datos 

Scimago Journal & Country Rank (Figura 4). 

Figura 4. Cuartiles de la revista 

 

Fuente: Scimago.  

Para el área de Psicología del desarrollo y de la 

educación se ha mantenido en los últimos 3 años en 

Q-4. En el área de educación en este mismo tiempo 

se ha mantenido en Q-3. En ortopedia y medicina del 

deporte estuvo en Q-3 en 2019-2020 y en el 2021 

cayó a Q-4. En salud pública y salud ambiental y 

ocupacional en 2019 se encontraba en Q-3 y en 2020-

2021 en Q-4. La clasificación del 2022 hasta la fecha 

de realización de este artículo no había salido.  

El porcentaje de colaboración internacional ha 

aumentado en la revista desde el año 2018 hasta la 

actualidad lo que denota un interés por los temas y 

líneas de investigación de la revista, así como la 

necesidad de establecer estudios interdisciplinarios 

(Figura 5). 

 

Figura 5. Colaboración internacional de los autores. 

 

Fuente: Scimago. 

La citación de documentos en el Revista Científica 

Deporte y Salud también ha aumentado con el 
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transcurso de los años lo que demuestra la calidad 

académica y científica de la revista. Se destacan citas 

de la misma revista por encima de citaciones 

externas, pero están casi igual en sentido general 

(Figura 6). 

Figura 6. Citación en la revista 

 

Fuente: Scimago. 

PI3: ¿Qué universidades han publicado más sobre 

el tema? 

 

La Universidad del Deporte de Shanghái (China) es 

la que más publicaciones tiene con 32. Seguido de la 

Universidad del Sur de Dinamarca con 13. La 

Universidad de Copenhague ha aportado 10 

publicaciones. La Universidad del Norte de Carolina 

(Estados Unidos) muestra 8 artículos, la Federación 

Universitaria de Australia, la Universidad de 

Ljubljana y la universidad del Sur de Carolina 

(Estados Unidos) han escrito 7 artículos. Así mismo 

el Geisel School de medicina de Dartmouth (Estados 

Unidos) y la universidad de Jyvaskyla tienen 6 y el 

Instituto de investigación de la salud 5 publicaciones  

 

Es sentido general se puede apreciar la preocupación 

de las universidades de los países de primer mundo 

por las líneas de investigación relacionadas con el 

deporte y la salud que promueve el Revista Científica 

Deporte y Salud. La contribución que ofrece esta 

pregunta de resultados es la localización de dos temas 

de gran interés para las comunidades interesadas en 

el objeto de estudio de este artículo, tanto en los 

sectores del deporte, como en los de salud, que 

ayudan al desarrollo académico y científico de los 

interesados, donde la formación y la innovación son 

importantes. La localización de las universidades que 

han publicado más artículos de investigación 

contribuye a la visibilidad que es un tema importante 

para la apropiación social del conocimiento. (Figura 

7). 

 

Figura 7. Universidades que más han publicado 

 

 
Fuente: Bibliometrix basado en Scopus.   

 

PI4: ¿Cuál es la distribución geográfica de los 

autores? ¿Cuáles son las redes de publicaciones? 

 

Teniendo en cuenta y coincidiendo con los 

indicadores se puede afirmar que los principales 

autores que trabajan esta temática referente al deporte 

y salud se encuentran en países desarrollados lo que 

se puede observar con la intensidad del color azul 

(Figura 8). 

 

Figura 8. Distribución geográfica de los autores y 

redes de colaboración.  

 

 
Fuente: Bibliometrix basado en Scopus. 

Teniendo en cuenta el gráfico anterior podemos decir 

que Estados Unidos, Canadá, China y Autralia son 

los países que más publican en el Revista Científica 
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Deporte y Salud, teniendo en cuenta la intensidad del 

color azul. En un segundo momento aparecen países 

de Europa accidental, otros del continente asiático y 

en un tercer momento Sudáfrica y Brasil lo que 

demuestra que la publicación ya cuenta con artículos 

de todos los continentes.  

 

Así mismo, se muestran dos grandes redes de 

colaboración de los autores lideradas ambas desde los 

Estados Unidos. Una hacia China con colaboraciones 

indias y la otra hacia Australia con colaboraciones 

brasileñas. Los demás países están aportando 

directamente sin redes de colaboración. En sentido 

general se pudiera establecer una estrategia de 

comunicación y publicación con el objetivo de captar 

nuevos países al Journal y establecer nuevas redes de 

colaboración.  

 

PI5: ¿Cuáles son las tecnologías digitales 

emergentes que han sido estudiadas en la gestión 

del entrenamiento deportivo? / PI6: ¿Qué tipo de 

innovación aporta el artículo? 

 

Es considerado interesante correlacionar los tipos de 

tecnologías emergentes identificadas en los artículos, 

siguiendo la clasificación de González-Pérez et al. 

(2019) y las posibilidades de contribución a la 

innovación educativa. Fue hecho de tal manera que se 

analizaron dos dimensiones del mismo nivel para 

cada artículo: las tecnologías digitales que se 

identificaron en los artículos y el tipo de innovación 

localizada en las publicaciones.  

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado se 

identificaron en los artículos seleccionados en la 

muestra (257) 6 tecnologías emergentes: Educación 

digital (ED), tecnologías inteligentes (TI), modelos 

tecnológicos (MT), tecnologías adaptativas (TA), 

tecnologías abiertas (TAB) y tecnologías digitales 

(TD). Las anteriores tecnologías generan diversos 

tipos de innovación como por ejemplo las de nuevo 

conocimiento (NC), nuevos procesos (NP), nuevos 

productos (NPO) y nuevos servicios (NS), (Figura 9). 

De forma general todas estas tecnologías e 

innovaciones se aplican a través de las ciencias al 

deporte y salud.  

 

 

 

 

Figura 9. Tecnologías digitales y tipo de innovación 

que aportan al Journal. 

 

 
Fuente: Elaboración propia basado en Scopus.  

 

Como se puede observar en el gráfico anterior dentro 

del Revista Científica Deporte y Salud las 

tecnologías inteligentes (TI) lideran los procesos en 

esta línea, específicamente con nuevos procesos (NP) 

y 24 publicaciones que hacen referencia a esto. Así 

mismo podemos referir que la educación digital (ED) 

es la segunda tecnología dentro del Journal, 

desarrollando nuevo conocimiento (NC) en 21 

artículos. También se puede observar que dentro de 

esta misma tecnología (ED) se encuentra la tercera 

cantidad de publicaciones científicas (18) aportando 

nuevos servicios en materia de deporte y salud.  

 

Los modelos tecnológicos (MT) juegan un papel 

fundamental dentro de la publicación objeto de 

estudio, donde aportan nuevos procesos en 17 

artículos. Las tecnologías adaptativas tributan la 

misma cantidad de artículos, pero enfocadas a la 

generación de nuevo conocimiento (NC). Las 

tecnologías abiertas (TAB) establecen 16 

publicaciones enfocadas al nuevo conocimiento. De 

forma general las tecnologías digitales y la 

generación de innovación está presente en el Revista 

Científica Deporte y Salud y son elementos que 

siguen en desarrollo.  

 

PI7: ¿Qué tipo de diseño de investigación usaron 

en los artículos consultados? 

Los estudios fueron analizados para localizar el 

diseño de investigación de método mixto que se está 

llevando a cabo en los estudios. Se destacan los 
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diseños de transformación simultánea con 89 

artículos, transformación secuencial con 77, 

explicativo secuencial con 42 documentos, 

exploración secuencial con 23, triangulación 

simultánea 15 y el anidado concurrente con 11 

publicaciones (Figura 10). 

 

Figura 10. Tipo de diseño de investigación 

 

 
Fuente: Elaboración propia basado en Scopus. 

 

PI8: ¿En qué líneas de investigación y temas se 

han realizado los estudios en el Revista Científica 

Deporte y Salud? 

 

En cuanto a las líneas de investigación en el Revista 

Científica Deporte y Salud y teniendo en cuenta la 

base de datos Scopus en el período establecido para 

esta investigación se pueden identificar 5 líneas de 

investigación consolidadas como, por ejemplo:  

Entrenamiento deportivo con 79 artículos, actividad 

física con 66, lesiones deportivas 54, educación física 

33 y relacionadas con la gestión deportiva 25 (Figura 

11).  

 

Figura 11. Líneas de investigación.   

 

 
Fuente: Elaboración propia basado en Scopus. 

PI9: ¿Cuáles son las investigaciones emergentes y 

futuras? 

 

Para el establecimiento de investigaciones 

emergentes en la revista el software Bibliometrix 

analizando la base de datos Scopus en el período 

objeto de estudio para esta investigación define 

cuatro cuadrantes de términos emergentes: 1. Nicho 

de términos donde se encuentran los relacionados con 

el ejercicio como forma de educación, la división del 

ejercicio y los suplementos del mismo. 2. Motor de 

término que relaciona la prevención de lesiones 

deportivas, las ciencias aplicadas al deporte y el 

análisis de jugadores. 3. Términos básicos que 

potencian a la revisión sistemática del ejercicio en 

adultos mayores, la actividad física y el ejercicio, y la 

incidencia del deporte y la salud en atletas. 4. 

Términos emergentes relacionados con modelos de 

entrenamiento para atletas y corredores, la 

participación deportiva en función de la salud y el 

movimiento (Figura 12). 

 

Figura 12. Investigaciones emergentes y futuras.   

 

 
Fuente: Bibliometrix basado en Scopus. 

 

PI10 ¿Cuáles son los principales autores que 

publican en la revista? 

 

Dentro de los autores que más publican en el Revista 

Científica Deporte y Salud se encuentran Ainsworth 

y Li, F con 5 artículos. Chen, Durstine, Herzog y Liu 

tienen 4 publicaciones. Harmer, Krustrup y Li, L 

poseen 3 artículos.  (Figura 13).  

 

La línea de investigación en la que más trabaja 

Ainsworth es la relacionada con la actividad física. 

Li, F también trabaja la línea de la actividad física 
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con énfasis de la incidencia de la misma en la 

pandemia del COVID – 19. Chen coincide en sus 

investigaciones con las temáticas trabajadas por los 

autores anteriores. Durstine trabaja la línea de 

entrenamiento deportivo y ciencias aplicadas al 

deporte. Herzog hace sus aportes en la línea de la 

educación física, el deporte escolar y la prevención 

de enfermedades crónicas no transmisibles en edad 

escolar.  

 

Liu desarrolla la importancia de la actividad física en 

la prevención de los factores de riesgo que potencia 

el sedentarismo y la obesidad. Así mismo Harmer 

también trabaja la línea de la actividad física y salud, 

Krustrup desarrolla el deporte recreativo para 

potenciar las capacidades físicas en diferentes grupos 

poblacionales y Li, L potencia las ciencias aplicadas 

al deporte.  

 

Figura 13. Principales autores con más publicaciones 

en la revista científica Deporte y Salud  

 

 
Fuente: Bibliometrix basado en Scopus. 

 

Estamos en presencia de una revista que profundiza 

en sus investigaciones tanto en actualidad, como en 

diseños metodológico, en innovaciones científicas y 

académicas, en nuevas tecnologías y como 

desarrollarlas a través de procesos de gestión 

deportiva. 

 

La revista objeto de estudio recibe publicaciones 

desde todos los continentes estableciendo redes de 

investigadores que intercambian entre sí, pero que se 

destaca Estados Unidos como país protagónico que 

además lidera las principales redes en los temas 

relacionados con las líneas de investigación de la 

revista. Los países del tercer mundo deben aportar un 

poco más de publicaciones en este sentido y 

demostrar sus aportaciones al deporte y la salud a 

nivel mundial. 

 

DISCUSIÓN  

 

La Revista Científica Deporte y Salud dentro de sus 

líneas de investigación desarrolla de forma 

beneficiosa la actividad física para la salud, elemento 

que coincide con las teorías de Schlegel (2022). La 

educación física es tratada desde un componente 

emocional que concuerda con los postulados de 

Barranco-Moreno et al. (2022). 

El deporte en esta revista se trata desde diferentes 

aristas una estableciendo la relación entre 

entrenamiento y rendimiento deportivo con 

elementos conceptuales referentes a González- 

Arango et al. (2022) y otra desde la necesidad que 

existe de la forma deportiva para alcanzar buenos 

resultados a través de predictores deportivos que son 

concordantes con Carratalá-Bellod et al. (2022). 

Los métodos de entrenamiento deportivo Fuentes-

Barría et al. (2022), potencian la aplicación de 

programas de entrenamiento incluso para prevenir 

enfermedades Suarez-Gonzales et al. (2022). Estas 

temáticas fueron abordadas por los principales 

autores de universidades y países que se destacan en 

los resultados. 

Las conexiones entre la imagen, las variables 

sociales, psicológicas y de salud Argüelles et al. 

(2022),  son temas que postulan a esta revista dentro 

de Scopus y Scimago Q-4 ya que destacan sus 

atributos académicos y científicos. Muestra la 

utilidad de las variables en el crecimiento directo de 

la proyección de la revista y los elementos que se 

deben seguir potenciando.  

Estamos en presencia de una revista internacional, 

visible y citada por autores de los cinco continentes y 

con extraordinarias líneas de investigación para los 
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profesionales del área del deporte y la salud Castro-

Sánchez et al. (2022).  

Se establece nuevas líneas de trabajo emergentes 

establecidas por los cuadrantes aportados por el 

software Bibliometrix según la tendencia de la 

revista, que llevaran a la revista a otro nivel de 

actualidad con los temas que trabaja y más que lo 

anterior al desarrollo de una cultura deportiva 

contemporánea basada en la salud, De la Torre et al. 

(2022) y con el deporte como herramienta Hernández 

et al. (2022). 

CONCLUSIONES  

 

Dándole cumplimiento al objetivo de la investigación 

podemos referir que la revisión bibliométrica de la 

Revista Deporte y Salud arroja varios temas de 

interés para la comunidad académica y científica 

internacional como por ejemplo el de las líneas de 

investigación que no solo recogen las del título de la 

revista, sino que también desarrollan otros como el 

entrenamiento deportivo, la actividad física, la 

educación física y la gestión deportiva.  

 

Así mismo hace un énfasis especial en la prevención 

de las lesiones deportivas y en las enfermedades 

crónicas no transmisibles. En los últimos años las 

publicaciones científicas que se publicaron tuvieron 

un papel protagónico con los relacionado con la 

pandemia del COVID – 19 que azotó al mundo y 

donde la actividad física jugó un papel fundamental.  

 

Estamos en presencia de una revista que está 

indexada en varias bases de datos científicas 

internacionales pero que resalta la calidad aportada 

dentro de Scopus con publicaciones también en 

inglés y catalogada dentro de los primeros rankings a 

nivel mundial al ser Q-4 según Scimago, ranking 

internacional que cataloga la indexación de las 

revistas científicas.  

 

Dentro de los resultados positivos encontramos la 

importancia de los países que más publican y las 

universidades. Los tipos de diseño, muestras e 

innovación científica. Las citaciones, las líneas de 

investigación articuladas con todo lo anterior. El 

trabajo sistemático de la revista y las redes científicas 

que ha creado. Se debería aumentar la cantidad de 

trabajos publicados por números y como iniciativa 

emprender en las ediciones especiales para potenciar 

temas más específicos.  

 

Esperamos que siga subiendo su índice de citación 

externa por encima del interno y que de esta manera 

siga subiendo en los diferentes rankings 

internacionales y se consolide como una revista 

referencia dentro del primer cuartil SJR y pase 

también a formar parte del JCR.  Cuenta con líneas 

de investigación bien definidas y de extraordinaria 

actualidad.  
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