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RESUMEN

El objetivo de esta revision sistematica es buscar y
analizar  estudios  publicados  respecto  al
autoconcepto, bullying, y educacion fisica, en los
ultimos cinco afios. Se lleva a cabo un proceso
exhaustivo de busqueda utilizando la metodologia
PRISMA, mediante las bases de datos WOS y ERIC
en el cual se han seleccionado un total de 12 articulos
en inglés y espaiol. Para ello se han seguido distintos
criterios de inclusion y exclusion Los resultados
muestran que desde la mejora del AC se reduce las
situaciones de BU en el alumnado. Se concluye que
la mejora del autoconcepto a través de las clases de
Educacion Fisica disminuye las situaciones de
bullying.

Palabras clave: Autoconcepto; Bullying, Educacion
Fisica

ABSTRACT

The aim of this systematic review is to search for and
analyze studies published on self-concept, bullying,
and physical education in the last five years. An
exhaustive search process was carried out using the
PRISMA methodology, through the WOS and ERIC
databases, in which a total of 12 articles in English
and Spanish were selected. For this purpose, different
inclusion and exclusion criteria have been followed.
The results show that the improvement of CA
reduces BU situations in students. It is concluded that
the improvement of self-concept through Physical
Education classes reduces bullying situations.

Keywords:  Self-concept;  Bullying;  Physical

Education.
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INTRODUCCION

La Educacién Fisica (EF) es una materia clave que
permite un efectivo desarrollo de competencias, pero
también el desarrollo integral de la persona
(Fernandez-Bustos, Méndez-Giménez y Sanchez-
Gomez, 2018). Algunas de sus funciones son la
mejora de la confianza y seguridad en si mismo,
fomento de actitudes y comportamientos socialmente
positivos, respeto o habilidades comunicativas
(Carlota, 2010). Es por ello que las clases de EF son
idoneas para fomentar valores y comportamientos en
contra de la discriminacion por cualquier tipo de
razén, de manera que contribuye al desarrollo
personal (Cazalla-Luna y Molero, 2015). En este
sentido es importante que las clases se desarrollen
dentro de un clima afectivo que trabaje para la
dherencia de la actividad fisica y un Desarrollo
positive fisico y mental.

En Andalucia, el articulo 45 de la Orden de 15 de
enero de 2021 de Desarrollo del curriculo en
Educacion Primaria, insta a la mejora del
autoconcepto (AC) y la autonomia, asi como a
trabajar en la linea de adquisicion de habitos y
conductas que permitan la erradicacion de la
discriminacion en el aula ademas del crecimiento y
desarrollo integral de la persona. Esto supone un
aprendizaje para la vida, como se contempla en los
principios y fines de la Ley Organica 2/2006 de 3 de
mayo de Educacion modificada por la Ley Organica
8/2012 de 9 de diciembre para la Mejora de la
Calidad Educativa.

El trabajo de Salum-Fares (2011) define el
autoconcepto (AC) como el “conjunto de juicios
tanto descriptivos como evaluativos acerca de uno
mismo, es decir, en él se expresa el modo en que la
persona se representa, conoce y valora a ella misma”.
Este esta fuertemente influenciado en la edad adulta
por las vivencias que como adolescente se tuvieron y
en las situaciones sociales en las que se estuvo
involucrado (Kyle et al., 2016). De esta manera,
queda de manifiesto que en la adolescencia se
adquieren unas determinadas redes de significados y
experiencias que condicionan el desarrollo del adulto,
unido a cambios que provocan la necesidad de
satisfacer unas necesidades psicologicas bésicas,
dentro de su entorno social (Caracuel, 2016).

Molero, Ortega-Alvarez, Valiente, y Zagalaz-
Sanchez (2010) afirman que la vida adulta se ve
condicionada por el AC desarrollado en Ia

adolescencia. Esto se manifiesta en como la persona
se comporta con otras personas, y también consigo
misma, como postula el interaccionismo simbdlico,
influyendo en el bienestar y en la adaptacion social
(Chavez-Hernandez et al., 2017).

De otra parte, en el contexto escolar el bullying (BU)
se define como “las acciones de violencia entre
iguales con relaciones de dominacion y poder,
cuando son llevadas a cabo de forma repetida
siempre o a las mismas personas, sin que estas tengan
la posibilidad de defenderse por si mismas” (Olweus,
1993). En este sentido, Bisquerra, Pérez y Garcia
(2015) consideran como BU el maltrato fisico y
verbal, y exclusion social, que se relacionan con otras
taxonomias al contener siempre los conceptos de
acoso y maltrato, referidos al ambito fisico, social, y
psicologico.

Estas conductas de BU o victimizacion entre iguales,
ya sea directa o indirectamente, son muy comunes en
el contexto escolar. En los ultimos afios multitud de
estudios reflejan cifras preocupantes de estas nefastas
situaciones (Arufe, Padial, Zurita y Castro, 2019;
Rey, Mérida-Lopez, Sanchez-Alvarez y Extremera,
2019; Shemesh y Heiman, 2021), tendran efectos
negativos sobre acosados y acosadores.

En este sentido, el estudio de Lemoyne, Valois, y
Guay (2015) muestran la existencia de una relacion
positiva entre el AC de los jovenes y el nivel de
practica de actividad fisica (AF), destacando la
importancia de desarrollar programas de intervencion
destinados a la mejora del AC con el fin de
promocionar estilos de vida saludables, erradicando
las situaciones de BU.

Por ello desde la EF se puede incidir y desarrollar los
aspectos  fisico-psiquicos del sujeto, para la
erradicacion del BU mediante la mejora del AC.
Todo ello sin descuidar la naturaleza de la materia de
EF, pues “paraddjicamente puede convertirse en un
espacio de exclusion reiterado y palpable” (Lorente y
Martos, 2018), donde la competitividad y caracter
fisico pueden perpetuar conductas de BU.

Por todo ello, el objetivo de este trabajo es realizar
una revision sistematica de los articulos publicados
sobre la influencia del AC en las situaciones de acoso
escolar o BU en el ambito y contexto de la EF.

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

2022, 14(Supl 1):1-12

MATERIAL Y METODOS

Una vez que se han determinado los focos de AC y
BU como los pilares de este trabajo, se ha realizado
una revision sistematica con estos términos siguiendo
las pautas de la declaracion PRISMA para la
publicacién de revisiones sistematicas y metaanalisis
en su version en Espafiol (Sotos-Prietos et al., 2014).
De esta manera, se establece la relacion entre el
estado de la cuestion y la evolucion de la produccion
cientifica.

Procedimiento

Se siguen las indicaciones para la elaboracion de
revisiones sistematicas especificadas en Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Moher, et al., 2015; Sotos-
Prietos et al., 2014), a fin de presentar evidencias de
como se aborda el contenido relativo al AC y BU en
el contexto de la EF.

Se realizo una busqueda de fuentes bibliograficas en
dos bases de datos, ERIC y Web Of Science (WOS)
durante los meses de abril y mayo de 2022. Se utilizo
una combinacion de descriptores o palabras clave
(Tabla 1) con el operador boleano “AND”, siendo
estas: “Physical Education”, “Bullying”, “Self-
concept”, “Verbal abuse”, “Physical Bullying”,
“Psichological bullying”, “Social bullying”, “Peer
violence”, “Social exclusion”, “Academic Self-
concept”, “Social Self-concept”, “Physical Self-
concept”, “Emotional Self-concept”, y “Family Self-
concept”.

Para cada base de datos se realizd un filtro que
atendio a los criterios de inclusion y exclusion,
siendo los primeros: 1) haber sido publicados entre el
afio 2018 y 2022 (ultimos 5 afios), 2) ser articulos de
revista publicados, 3) estar ubicados en el contexto de
la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

Se aplican los siguientes criterios de inclusion:

e Considerar articulos publicados en inglés o
espafiol y que tengan evaluacion por pares.

e Estudios que tengan los términos utilizados
en el titulo, resumen o palabras clave.

e Poblacion de estudiantes de ensefianza
secundaria.

e Estudios con enfoque transversal o
longitudinal.

e Uso de instrumentos validados para Ila
recogida de informacion.

e Resultados significativos en el estudio.

Por otro lado, el criterio de exclusion fue descartar
las revisiones bibliograficas, metaanalisis, libros, o
comunicaciones.

Estrategia de Busqueda

Se siguieron diferentes etapas en la busqueda. Para
ello se realizd una primera pesquisa usando distintas
combinaciones de los términos, con el operador
boleano “AND”. Esto dio lugar a un total de 2010
articulos, que presentaron relacion con el objeto de la
presente revision.

Ademéds, se aplicaron criterios de exclusion,
eliminandose revisiones bibliograficas y otros textos,
obteniendo 1261 articulos en la 2° fase. En el tercer
filtro se aplico los criterios de inclusion y eliminacion
de repetidos, resultando 96 estudios. Finalmente,
estos fueron revisados por sus titulos y resimenes, y
solo fueron seleccionados para la presente revision un
total de 12, aquellos que si se enmarcaban dentro del
objetivo de la revision. Las fases se pueden ver en la
figura 1.
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p
Resultados totales identificados tras el 12

filtro en ERIC (436) y WOS (1574)

1

Aplicacién de criterios de exclusion,
obteniendo la 22 criba en ERIC (436) y WOS
(913)

b

Aplicacion de criterios de inclusion y
eliminacion de duplicados, resultando ERIC
(30) y WOS (68)

l

Articulos totales revisados de acuerdo al
objetivo (96)

” Identificacion |

Elegibilidad

Revision

sistematica

Un total de 84 articulos excluidos por

l—_—' no ajustarse al objetivo de la revision

Trabajos incluidos en la revision sistemética
(12)

| Inclusién

Figura 1. Diagrama de flujo de la revision sistematica.

RESULTADOS

El total de estudios incluidos es de 12 (Tabla 1) en
funciéon de sus autores y titulo, afio, objetivos,
resultados y conclusiones. Todos pertenecen a la
etapa de la ESO, desde el 2018 hasta 2022. El afio
2019 presenta el mayor nimero de articulos con
cinco, seguido de 2021 con cuatro, 2020 con dos, y
finalmente 2018 con una Unica publicacion.

La produccion cientifica utilizada en esta revision se
realiza en inglés, a excepcion de un tnico articulo en
espafiol. Por otra parte, se recoge que han participado
en esta revision sistematica como muestra un total de
10740 sujetos

Los resultados son sintetizados en la Tabla 2 por
orden alfabético.
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudios analizados

Au:’;ss y Titulo Objetivos Disefio Variables Resultados y Conclusiones
-Victimizacion i ilienci i
Association between Level of A mayor empatia, r.es.lhc?ncufl,y autoeficacia,
Empathy, Attitude towards Definir y contrastar un oy -Actitud EF MENOor resgo de v1ct1m}za01on. Mayor BU
Arufe- 0 . L Descriptivo relacional en los sedentarios, y fisico-verbal en
. Physical Education and modelo explicativo de . . -,
Giraldez et al. TS T . transversal. 2388 . I, los fisicamente activos. La promocion de AF en
Victimization in Adolescents: victimizacion, empatia y L -Empatia cognitiva y . L,
(2019) . . ; participantes. . EF, no competitiva, favorece la no aparicion de
A Multi-Group Structural actitud hacia la EF. afectiva )
. . conductas de BU. Esto se relaciona con el uso de
Equation Analysis ) . . S
_Practica de AF metodologias activas y no directivas.
Effect of Physical Activity on - AF . La AF mejora AC e 1nsatls.faf:010n por imagen
. . . . i -AC fisico corporal. IMC también condiciona el AC fisico y
Fernandez- Self-concept: theoretical Estudiar la relacion entre la Descriptivo - B ..
o S . -AC por ende el AC, también la insatisfaccion por la
Bustos et al. model on the mediation of insatisfaccion corporal, AF  transversal. 652 . . . .
. . X . -Insatisfaccion imagen corporal. Se hace necesario que la EF
(2019) body image and physical y AC fisico. participantes. . .
Self-concent in adolescents corporal implemente estrategias que promuevan la AF
p ) -IMC entre el alumnado para mayor calidad de vida.
Effects of Physical Self- Definir y contrastar un AC Niveles de AC fisico mayores en alumnado con
Concept, Emotional Isolation, modelo sobre AC fisico, i -Actitud hacia la EF niveles bajos de aislamiento. Un adecuado AC y
. . .. . . . Descriptivo - . L. . .
Padial-Ruz et and Family Functioning on aislamiento emocional, transversal. 2388 -Funcionamiento bajo nivel de aislamiento, producen mayor gusto
al. (2019) Attitudes towards Physical actitud hacia la educacion artici aﬁ tes familiar por la EF y la AF. Aquellos con niveles altos de
Education in Adolescents: fisica, y el funcionamiento p p ’ -Aislamiento aislamiento asociado a bajos niveles de AC, la
Structural Equation Analysis familiar. emocional ven poco util y dificil.
Analizar la practica de AF -Sexo Mayores niveles de agresividad en el alumnado
Méndez et al. Impact of the Physical saludablq en el riesgo de Descriptivo -A,grt.3s1V1dad que practica AF competitiva, s1.endlo' en hqmbres
(2019) Activity on Bullying . rela.cwnarse con trasversal. 1248 -Practica de AF mayor que en mujeres. Victimizacion similar al
situaciones de BU en participantes. saludable seglin practicar AF o no. En EF la metodologia ser4 el
adolescentes. ACSM factor determinante.
La ensefanza de actividades psicoeducativas y
Multilateral teaching in Experimental cooperativas mejora la resiliencia y autoeficacia
. A Evaluar el efecto de 12 . . .
physical education improves . pre-post con gr. e del alumnado, evitando situaciones de
o . semanas de entrenamiento -Resiliencia . . . :
Greco (2021)  resilience and self-efficacy in . o de control y . agresividad y BU. Los niveles subdimensiones
educativo en la aparicion -Autoeficacia

adolescents and could help
reduce bullying behaviors

experimen.

de conductas de BU. 60 participantes.

de autoeficacia y resiliencia aumentan
significativamente en el gr. experimental, efecto
contrario en el gr. de control
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Determinar que sucede al

AC fisico en la EF para los

adolescentes ingresados en
la ESO.

Measuring physical self-

concept of schoolchildren

aged 10 to 16 on physical
education lessons

Navarro-Patén
et al. (2020)

-AC fisico: condicion

Descriptivo . .
fisica, competencia
transversal. 800 o S
.. percibida, apariencia,
participantes. .
fuerza y autoestima.

El analisis de correlacion muestra relacion
positiva y directa de las subdimensiones del AC
fisico. Durante la ESO disminuye el AC fisico,
siempre mas bajos en mujeres.

Practica de actividad fisica .
v ? Establecer relacion entre

Martinez-
Martinez conducta prosocial ..

ez y P y AC, prosocialidad y
Gonzalez- autoconcepto en .

, . frecuencia de AF en
Hernandez adolescentes: conexiones en

adolescentes
(2018) el contexto escolar

La AF mejora el AC permitiendo confianza para
establecer relaciones sociales, existiendo mayor
prosocialidad. Se confirma la directa y positiva

relacion entre conducta prosocial y AC.

Prosocialidad en chicas, y peor AC emocional en

chicos.

Presentar un modelo que
explique como la AF
predice niveles adecuados
de calidad de vida a través
del AC y la felicidad
subjetiva.

Physical Activity and Quality
of Life in High School
Students: Proposals for

Improving the Self-Concept
in Physical Education

Vaquero-Solis
et al. (2021)

El modelo tedrico explica la relacion entre AF y
calidad de vida, mediada por el AC y la felicidad
subjetiva, afectando el IMC (mayor efecto en
mujeres). La AF afecta positivamente a la
felicidad subjetiva, asi como a la mejora del AC
fisico y por ende a la calidad de vida. La AF
predice directamente la calidad de vida.

Elaborar un modelo

Predicting bullying through

Montero-
Carretero et al. motivation and Teaching BU en funcioén del estilo
(2019) styles in physical Education  docente del profesorado de
EF.

predictivo de conductas de

-AC
Descriptivo. 409 -Prosomahdad
articipantes -Dificultad para la
p p ) prosocialidad
-Practica de AF
-AF
Predictivo -IMC
-AC
transversal. 452 . .
. -Felicidad subjetiva
participantes. -Calidad de vida
-Estilo de ensefianza
Predictivo en EF
-Necesidades
transversal. 608 L
articipantes p.swol.oglcas
p ' -Motivacion por EF
-Victimizacion

Se relacionan con bajos indices de situaciones de
BU y mejora del AC. Atender a la motivacion
del alumnado, logro de objetivos realizables y

relaciones positiva, ¢ inclusividad en EF,
determinara la no aparicion de BU.
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Prediction of Adolescent
Physical Self-Concept

Analizar la relacion entre la
satisfaccion de las NPC, la
actitud hacia la EF, y el AC

fisico.

Descriptivo. 618
participantes.

-Motivacion autdnoma
-Competencia
percibida
-Relaciones
-AC Fisico
-Autonomia

El AC mejorara en EF cuando se relaciona con la
autonomia, mejora de la competencia percibida,
y satisfaccion de NPB. La EF debe promocionar

la identidad personal, autoestima y motivacion.

La mejora del AC fisico y general permite mayor

satisfaccion por la vida.

Explorar el efecto
mediador que el ACy la

resiliencia tienen sobre la

relacion entre BU y la
calidad de vida de los
adolescentes

Descriptivo.
507
participantes.

-Victimizacion
-Bienestar
-Resiliencia
-AC

-Victimizacion entre

La correlacion muestra como a mayor tasa de
victimizacion, decrece el AC y la calidad de
vida, asi como resiliencia. A mayor nivel de

victimizacion, peor calidad de vida. En chicos

BU mas fisico-verbal, chicas mas relacional. La
prevalencia es el factor mas influyente en el BU

El AC media entre victimizacion y calidad de

Valero- through Autonomous
Valenzuela et Motivation and Basic
al. (2021) Psychological Needs in
Spanish Physical Education
Students
Resilience and self-concept as
Shemesh y m'edlatl'ng factors in the'
. relationship between bullying
Heiman. L
victimization and sense of
(2021) .
well-being among
adolescents
Canias, The role of emotional
Estévez, intellgence on psychological
Estévez y adjustment and peer
Aparisi victimization ia sample of
(2020) spanish adolescents

Analizar el efecto mediador

del AC en la satisfaccion
de vida, y el efecto de la
inteligencia emocional
sobre el AC.

Descriptivo
transversal. 1318
participantes.

iguales
-AC
-Inteligencia
emocional percibida
-Satisfaccion vida

vida, siendo la educacién emocional
determinante en la mejora del AC directamente,
y eliminacién del BU, indirectamente. La mejora
del AC y calidad de vida se relacionan de forma
directa y positiva.
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DISCUSION

El objeto de esta revision sistematica es analizar y
recopilar la informacidn de los estudios relacionados
con el ACy el BU en el contexto de la EF en la ESO.
En este sentido uno de los resultados mas importantes
de este trabajo es poner de manifiesto las pocas
investigaciones que se han llevado a cabo respecto a
la relacion entre estas variables, es por ello, que este
trabajo viene a arrojar luz al respecto. Ademas de lo
indicado, uno de los hallazgos mas importantes de
este trabajo es destacar las relaciones directas que
existen entre el AC y el BU en las clases de EF,
principalmente en la adolescencia.

Debido a la existencia de una gran multitud de
factores asociados a las variables principales de la
revision, los resultados de los estudios seleccionados
se discuten en funcion de cuatro categorias
principales, siendo estas: Relacion entre el AC, la AF
y los factores que median su relacion; Tipo de AF y
la adherencia a la practica; EF, su metodologia, y el
gusto por la materia; Relacion entre la EF y la
aparicion de BU y victimizacion. Permitiendo asi
conducir toda la informacioén analizada y recopilada
de los doce articulos seleccionados.

Al hilo del objetivo del texto y con caracter general,
se afirma que desde la mejora del AC se reduce las
situaciones de BU en el alumnado, y que el enfoque
de la EF determina y afecta al BU y al AC. De igual
forma, la mejora del AC y la erradicacion de BU
mejoran la felicidad subjetiva asi como la calidad de
vida (Fernandez-Bustos et al., 2019; Padial-Ruiz et
al., 2019; Canas et al., 2020; Navarro-Paton et al.,
2020; Shemesh y Heiman, 2021; Valero-Valenzuela
et al., 2021). Hay que destacar que las clases de EF
pueden propiciar contextos que fomenten las
situaciones de BU y que esto, provoque una
influencia negativa sobre el AC de las personas
acosadas (Bonet-Morro et al., 2022).

Una de las lineas que queda de manifiesto es que la
AF aumenta los niveles de AC (Fernandez-Bustos et
al. (2019). No obstante hay que distinguir entre el
tipo de AF que se realiza ya que cuando es
competitiva fomenta que existan mayores niveles de
BU (Méndez et al., 2019). Es por ello que el estudio
de Greco (2021) fomenta un tipo de AF desde un
enfoque cooperativo. Asi mismo, las actividades que
siguen esta metodologia fomentan un aumento de
relaciones sociales, siendo esto uno de los factores

por lo que aumenta el AC (Martinez-Martinez y
Gonzalez-Hernandez, 2018; Vaquero-Solis et al.,
2021).

CONCLUSIONES
Respondiendo al objetivo de esta investigacion y tras
los resultados obtenidos, se concluye que:

e A medida que se tiene mas edad disminuye la
practica de AF, principalmente en mujeres.
Esto influye negativamente en distintos
parametros 'y se obtiene un peor
autoconcepto general. Esto conlleva un
mayor aislamiento social y peor calidad de
vida.

e El autoconcepto general aumenta cuando se
desarrollan clases de EF inclusive debido al
desarrollo de las habilidades sociales.

e El bullying y la victimizaciéon disminuyen
con empatia y trabajo de la educacion
emocional.

e El alumnado que sufre bullying en las clases
de EF, es debido principalmente a Ia
obesidad, falta de habilidad, autonomia y
competencia.

e La mejora del Autoconcepto provoca un
descenso de la agresividad y por lo tanto de
las situaciones de bullying y victimizacion.

e A través de una metodologia optima, la EF
mejora el Autoconcepto del adolescente y
disminuyen las situaciones de bullying.
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