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RESUMEN 

Existe una preocupación social por los bajos niveles 
de práctica de actividad física de los diferentes 
grupos poblacionales. Los centros educativos no 
pueden permanecer inmóviles ante dicha 
problemática y deberían adoptar medidas 
urgentemente.  En este contexto, uno de los agentes 
educativos que debería estar más implicado sería el 
profesorado de Educación física. Entre otras medidas, 
estos especialistas pueden proponer a sus alumnos 
actividades educativas, motivadoras y de alta 
intensidad, como los juegos alternativos.  

Por lo expuesto anteriormente, en este documento se 
recoge una propuesta práctica con la finalidad de 
presentar el juego Total Impact Ball a los 
especialistas de Educación física.  

Este juego se caracteriza por disponer de unas zonas 
de juego, diez niveles de dificultad, unas 
puntuaciones y unas finalidades diferentes a las de 
otros juegos ya existentes. El ganador será el jugador 
que consiga más puntos antes de que finalice el 
tiempo.  

Palabras clave: Total Impact Ball; juego; 
lanzamiento; Educación física. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

There is a social concern about the low levels of 
physical activity practice in different population 
groups. Schools should take urgent actions to solve 
this problem. In this context, physical education 
teachers should be one of the most involved 
educational agents. Among other actions, these 
specialists can propose educational, motivating and 
high-intensity activities, such as non-traditional 
games.   

In view of the above, a practical proposal is presented 
in this document with the aim of explaining Total 
Impact Ball game to physical education specialists.   

Unlike other existing games, Total Impact Ball is 
characterized by different game zones, ten levels of 
difficulty, scores and purposes. The winner is the 
player with the highest score before the end of the 
limit time.  

 

 

 
Keywords: Total Impact Ball; game; throw; Physical 
Education. 
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INTRODUCCIÓN  
Ha sido ampliamente demostrado que la práctica de 
actividad física es beneficiosa para la salud, 
obteniéndose ganancias a nivel fisiológico, 
psicológico y social (Sanz, 2017) si se realiza 
cumpliendo las recomendaciones de numerosos 
autores e instituciones de prestigio internacional. A 
pesar de tales beneficios, más del 25% de los adultos 
(Guthold et al., 2018) y del 70% de los niños y 
adolescentes de la población mundial no cumple esas 
recomendaciones (Guthold et al., 2020 y Steene-
Johannessen et al., 2020). 

Los centros educativos son unos de los principales 
escenarios para prevenir las enfermedades y 
favorecer la promoción de la salud (Costa y López, 
2008), facilitando, por ejemplo, la implementación de 
programas y políticas desde diferentes áreas de 
actuación (Ayuso et al., 2018). En este contexto, la 
asignatura de Educación física tiene un rol importante 
(WHO, 2018), por ejemplo, aumentar los niveles 
diarios de actividad física (Sanz-Martín et al., 2021), 
aunque también es necesario desarrollar otras 
estrategias para alcanzar las recomendaciones de 
práctica en horario escolar (Grao-Cruces et al., 2020). 

Las clases de Educación física no solo sirven para 
aumentar los niveles de actividad física de los 
alumnos, sino que favorecen el desarrollo integral de 
los estudiantes (Bernate, 2021), siendo fundamental 
que el docente promueva la práctica segura, 
equitativa, placentera, variada y apta a sus 
condiciones (WHO, 2020b) y el desarrollo de 
actitudes positivas hacia la práctica de actividad 
física (Trigueros-Ramos et al., 2019). De esta forma, 
se favorecería que el alumnado encuentre disfrute y 
satisfacción, por ende, adherencia a dicha práctica 
(Lizandra y Peiró-Velert, 2020).  

Según Hernández et al. (2019) el profesorado de 
Educación física debe incluir en las sesiones 
estímulos novedosos, ya que esto influye directa y 
positivamente en la motivación de los escolares, 
acarreando además un mayor disfrute y un aumento 
de los niveles de actividad física. Además, estos 
autores consideran que los juegos y deportes 
alternativos son una herramienta fundamental para 
buscar nuevas alternativas novedosas. Algunos 
ejemplos de estas prácticas son:  Ultimate, Beach 
Ultimate, Disc Golf, Freestyle, Guts (World Flying 
Disc Federation, n.d.), Copbol (Hernández et al., 

2019), Kin-Ball (Asociación Española de Kinball 
Sport, 2020), Balonkorf o Korfball (Rodríguez et al., 
2007) y Tchoukball (Asociación Española de 
Tchoukball, n.d.). 

En base a todo lo expuesto anteriormente, se presenta 
la propuesta práctica con el siguiente objetivo: 
presentar el juego Total Impact Ball a los 
especialistas de Educación física.   

PROPUESTA 
El juego Total Impact Ball fue creado por Daniel 
Sanz Martín en enero de 2022 y está ampliamente 
desarrollo en la siguiente página web: 
https://profedanief.wixsite.com/educacionfisica/total-
impact-ball (Sanz-Martín, 2022), en la cual se pueden 
encontrar numerosos vídeos explicativos. El logo del 
juego es el siguiente: 

 

 

 

 

 

Figura 1. Logo del juego Total Impact Ball. 

Nota. De “Total Impact Ball”, por D. Sanz-Martín, 2022, 
https://profedanief.wixsite.com/educacionfisica/total-impact-ball 

Este juego ha sido creado a partir de la experiencia de 
su autor tras numerosos años como profesor de 
Educación física en colegios, institutos y 
universidades, lo que ha supuesto que hubiera 
abundantes cambios desde la idea inicial del juego y 
también ha sido testado por otros profesores.    

El juego íntegro está pensando para el alumnado que 
tenga al menos diez años, pero puede adaptarse a 
alumnado más joven o incluso con necesidades 
específicas de apoyo educativo, favoreciendo la 
inclusión. Algunas de las posibles adaptaciones se 
concretan en un apartado posterior de este 
documento.  

Según la clasificación de juego de Blázquez (1986), 
Total Impact Ball se puede catalogar como un juego 
muy activo, de participación total, de lanzamiento de 

https://profedanief.wixsite.com/educacionfisica/total-impact-ball
https://profedanief.wixsite.com/educacionfisica/total-impact-ball
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precisión e individual, debido a sus características 
predominantes, aunque no exclusivas. Además, es un 
juego en el que hay separadas zonas individuales de 
participación, por lo que no existe contacto directo 
entre jugadores y se respeta el distanciamiento social 
o de seguridad de al menos metro y medio 
aconsejado por las autoridades sanitarias como 
medida preventiva frente a la COVID-19 (Ministerio 
de Sanidad, n.d. y WHO, 2020a). 

Materiales 
Los materiales a utilizar son tres: pelota, recurso para 
delimitar el campo y hoja de registro.  

El material más importante de Total Impact Ball es la 
pelota. Esta debería ser blanda, lisa, que bote y que 
los lanzadores puedan lanzarla con una mano.  

No existe un tipo de material obligatorio para 
delimitar las zonas de juego, pudiéndose adaptar en 
función de la disponibilidad. Por ejemplo, se pueden 
utilizar: tizas, conos, cuerdas, aros…  

Por último, deben utilizarse hojas de registro. En 
función del nivel de dificultad y, por lo tanto, del 
número de jugadores (4, 6 o 7), variará el formato de 
la hoja. Estas se pueden descargar en la página web 
del juego.  

Jugadores, roles y zonas de juego 
El juego consta de 10 niveles progresivos de 
dificultad y el número de jugadores y las zonas de 
juego varían en función del nivel. En los siete 
primeros niveles participan 4 jugadores y en los tres 
últimos, pueden hacerlo 6 o 7 jugadores.  

Independientemente del nivel, existen 4 zonas de 
juego:  

- Una zona central: en ella se ubicará el “jugador 
diana”. Este jugador tiene que esquivar los 
lanzamientos de los otros jugadores sin pisar fuera 
de la zona. En el nivel 1 tiene forma de rectángulo 
(de color azul en la figura 2), pero varía en 
función del nivel.  

 

Figura 2. Zona de juego del nivel 1 de Total Impact Ball. 

Nota. Jugador diana: cara de dolor amarillo. Zona central: 
rectángulo de color azul. Jugadores lanzadores: caras de color 
rosa. Zonas laterales: superficie blanca donde están los jugadores 
lanzadores. Árbitro: cara de color verde. Pelota: círculo de color 
negro.  De “Total Impact Ball”, por D. Sanz-Martín, 2022, 
https://profedanief.wixsite.com/educacionfisica/total-impact-ball. 

-  Dos zonas laterales: en ellas se ubican los 
“jugadores lanzadores”. Estos jugadores tienen 
que realizar lanzamientos para intentar que la 
pelota impacte en el jugador diana. Aunque 
pueden moverse por todo el espacio para coger la 
pelota, no pueden realizar los lanzamientos si 
están fuera de su zona lateral. En el nivel 1 son las 
zonas alejadas que están delimitadas por las líneas 
rectas (de color naranja en la figura 2), pero 
también varían en función del nivel.  

- Zona arbitral: a diferencia de las otras zonas, esta 
no está delimitada, pero el/los árbitro/s debe/n 
ubicarse de forma que pueda/n ver con claridad 
todas las situaciones de juego.   

Turnos, rondas y cambio de roles  
Una partida de Total Impact Ball en cualquier nivel 
de dificultad tiene tantos turnos como número de 
jugadores. La posición inicial de los jugadores en el 
primer turno será la que condicione la del resto de 
turnos, ya que se realizará una rotación, de forma que 
en una partida todos comiencen un turno desde cada 
posición de juego. Habrá cambio de turno cada cinco 
minutos. En la página web del juego se pueden ver 
algunas propuestas de rotación en consonancia con 
las hojas de registro también facilitadas.    

En cada turno el único jugador que no cambia de rol 
ni posición es el árbitro, el resto son intercambiables. 
Además, en un turno puede haber tantas rondas como 
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sea posible, entendiendo por ronda la situación de 
juego en la que no hay cambio de roles entre los 
jugadores.  

Habrá un cambio de roles y posiciones entre dos 
jugadores cuando ocurra una de estas cuatro 
situaciones: 

1) Cuando un jugador lateral consiga un impacto en 
el jugador diana. Ambos participantes cambian 
sus posiciones.  

2) Cuando el jugador diana esquive 10 
lanzamientos cambiará su posición con el último 
lanzador. 

3) Cuando el jugador diana reciba dos impactos en 
zonas corporales no permitidas, pero sin haberse 
agachado previamente. Cambia su posición con 
el participante que realiza el segundo 
lanzamiento no válido. 

4) Cuando el jugador diana pise fuera de la zona 
central permitida dos veces cambiará su posición 
con el jugador que realice el segundo 
lanzamiento que provoque el pisar fuera.  

La partida finaliza cuando acabe el tiempo del último 
turno de juego. En ese momento, se realiza un 
recuento de las puntuaciones obtenidas por los 
jugadores durante los diferentes turnos.  

Niveles de dificultad 
El juego consta de 10 niveles de dificultad. El 
profesor debe ir presentando cada nivel a medida que 
los alumnos vayan jugando, intentado aumentar su 
curiosidad. Tal y como se puede ver en la figura 3, 
las zonas centrales y las zonas laterales de los campos 
de juego van variando, tanto en forma geométrica, 
como en superficie, influyendo además en la 
normativa de juego.  

En las zonas de juego de la figura 3 no aparecen los 
árbitros, pero tal y como se explicó en el apartado 
anterior del documento, mantendrían una posición 
central. Además, en los niveles 8, 9 y 10, puede haber 
uno o dos árbitros.  

En el nivel 1 el jugador diana se ubica en una 
superficie central con forma de rectángulo y los 
jugadores lanzadores tienen que intentar darle con la 

pelota realizando un lanzamiento sin pasar las líneas 
laterales. 

La zona central del nivel 2 es un cuadrado y las zonas 
laterales son dos rectángulos, dentro de los cuales 
tienen que estar los jugadores cuando hagan el 
lanzamiento para que sea válido. 

 

Figura 3. Zonas de juego de los primeros nueve niveles de Total 
Impact Ball. 

Nota. De “Total Impact Ball”, por D. Sanz-Martín, 2022, 
https://profedanief.wixsite.com/educacionfisica/total-impact-ball. 

En el nivel 3 la zona central es similar a la del nivel 
anterior, con la excepción de que hay una zona (de 
color gris en la figura 3) que el jugador diana no 
puede pisar, pudiendo hacerlo solo en la zona de 
color azul. En esta ocasión los jugadores laterales 
tendrán unos cuadrados desde los que lanzar.  

El nivel 4 se caracteriza por tener círculos como 
zonas laterales y un cuadrado en la zona central. A 
diferencia de los dos niveles anteriores, hay una 
superficie interna en forma de cruz que no podrá 
pisar el jugador diana. Desde este nivel, hay una 
nueva norma, los jugadores de las zonas laterales 
tienen que realizar los lanzamientos teniendo su pie 
más adelantado pisando dentro del círculo.   

Los siguientes tres niveles se caracterizan 
principalmente porque en la zona central hay 
superficies con forma de círculos, al igual que lo son 
las zonas laterales, y otras intermedias a evitar pisar 
por el jugador diana. En el nivel 5 la zona central está 
formada por dos rectángulos y tres círculos. La del 
siguiente nivel por un rectángulo y dos filas de 
círculos. Y, la del séptimo nivel por tres filas de 
círculos.  
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Tal como se ve en la figura 3, en los niveles 8 y 9 hay 
bastantes diferencias en las zonas de juego respecto a 
los precedentes, aumentando sustancialmente su nivel 
de dificultad. Desde el octavo nivel el número de 
jugadores laterales cambia, pasando a ser cuatro. 
Además, se puede disponer de uno o dos árbitros. 
Esto supone que el número de jugadores sería 6 o 7.  

El jugador diana dispone de una zona central en 
forma de cuadrado tanto en el nivel 8 como en el 
siguiente, siendo las zonas laterales las que varían. 
En el octavo nivel las zonas laterales siguen siendo 
círculos, pero en el noveno hay un cuadrado grande, 
teniendo que realizar los lanzamientos pisando con el 
pie más adelantado la línea del contorno.  

El nivel 10 es el más complicado para todos los 
jugadores y recibe el nombre del juego: nivel Total 
Impact Ball (figura 4). En esa ocasión, la zona central 
es similar a la del nivel 4 pero difiere en la zona 
lateral. Los lanzadores solo pueden arrojar la pelota 
estando pisando dentro de la superficie intermedia del 
contorno de los dos cuadrados concéntricos. Además, 
hay una nueva norma, si los jugadores laterales no 
hacen la recepción o recogida de la pelota 
correctamente y esta sobrepasa el contorno del 
cuadrado exterior, se contabilizará como si hubieran 
realizado otro lanzamiento, beneficiando por tanto al 
jugador diana.     

En la página web del juego, existe un documento 
explicativo con la disposición de las zonas, las 
medidas y las distancias. Las distancias entre la zona 
central y las zonas laterales son variables y 
adaptables en función de las aptitudes de los 
jugadores. 

 

 

     Figura 4. Zonas de juego del nivel 10 o Total Impact Ball. 

Nota. De “Total Impact Ball”, por D. Sanz-Martín, 
2022, 
https://profedanief.wixsite.com/educacionfisica/total-
impact-ball. 

Finalidades  
En este juego se pueden diferenciar dos tipos de 
finalidades: 

1) Finalidad general: cada jugador debe intentar 
ganar al resto, para ello debe ir consiguiendo 
puntos. Cuando acabe el tiempo de juego, el 
participante que tenga más puntos, será el 
ganador. 

2) Finalidades en función del tipo de jugador: 

a. Jugador diana: esquivar los lanzamientos de 
los otros jugadores sin pisar fuera de la 
zona central. 

b. Jugador lanzador: lanzar la pelota y que 
impacte directamente en el jugador diana, 
es decir, sin que previamente haya botado. 
El impacto solo puede realizarse en las 
piernas y en los pies del jugador diana, 
salvo que este se haya agachado, y el 
impacto será válido independientemente de 
la zona corporal que toque.      

Puntuaciones 
Existen cuatro puntuaciones posibles: 

1) Si un jugador lateral realiza un lanzamiento y la 
pelota impacta directamente en el jugador diana, 
el lanzador recibe 3 puntos.  

2) Si un jugador lateral realiza un pase 
intencionado a otro jugador lanzador y este a su 
vez consigue un impacto, el pasador gana 1 
punto.  

3) Si el jugador diana esquiva diez lanzamientos en 
la misma ronda, recibe 5 puntos. 

4) Si el jugador diana recibe en la misma ronda de 
lanzamientos dos impactos en zonas corporales 
no permitidas, por ejemplo, en la cabeza, este 
jugador recibe 5 puntos.   
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Adaptaciones 
La propuesta del juego Total Impact Ball de este 
documento es la original, y está pensada para el 
alumnado de al menos 10 años, pero esta puede 
adaptarse en función de múltiples factores, por 
ejemplo, las aptitudes físicas del alumnado. A 
continuación, se describen algunas adaptaciones 
posibles: 

1. El alumnado de educación primaria y el de 
infantil puede jugar reduciendo la dificultad que 
les podría suponer respetar los turnos, rondas y 
cambios de roles del juego. Por ejemplo, podrían 
participar tres jugadores en el nivel 1 de 
dificultad, habiendo un jugador diana y dos 
lanzadores. Solo cambiarían las posiciones 
cuando finalice el tiempo predeterminado o 
cuando consigan un impacto. Tampoco se 
utilizarían las puntuaciones oficiales. 

2. Se puede jugar a Total Impact Ball sin utilizar 
las hojas de registro ni las sugerencias de 
rotaciones aportadas por el autor del juego, no 
usándolas o usando otras que se consideren 
convenientes. 

3. Se pueden incluir otras normas y puntuaciones, 
por ejemplo, si el jugador diana coge la pelota 
de un lanzamiento con las dos manos antes de 
que bote, puede obtener “una vida” o un punto 
extra. 

4. El alumnado con necesidades educativas 
especiales podría recibir algún tipo de 
compensación didáctica. Por ejemplo, cuando el 
alumnado con discapacidad motora o sensorial 
de tipo visual fuera jugador diana, podría tener 
más superficie de zona central para moverse, se 
podrían eliminar las limitaciones de zonas de 
pisada válidas o aumentar la distancia de 
separación entre la zona central y las zonas 
laterales de lanzamiento.  

5. Si hubiera algún jugador con discapacidad 
visual, este podría tener un ayudante que 
recogiera la pelota por él y que le guiara dando 
indicaciones verbales para hacer los 
lanzamientos. Además, cuando este participante 
fuera el jugador diana, se podría cambiar la 
pelota por una similar a la de Goalball y tendría 
que evitar recibir el impacto que los otros 

jugadores intentaran conseguir lanzando la 
pelota rodando por el suelo para golpearle solo 
en los pies.  

6. Crear nuevos niveles de dificultad. Por ejemplo, 
uno que tuviera una zona de juego similar a la 
del nivel 10 pero que tuviera la zona central con 
aros, igual que la del nivel 7. 

7. Se podría hacer una adaptación del juego en la 
que hubiera varios jugadores lanzadores, 
independientemente del tipo de zona lateral y 
varios jugadores diana. Los jugadores 
lanzadores tienen un tiempo máximo para 
intentar eliminar a todos los jugadores diana. 
Cada vez que hay un impacto sobre un jugador 
diana, este queda eliminado, saliendo de la zona 
de juego.  

8. Además de haber un ganador en cada nivel de 
juego o partida realizada, podría haber un “súper 
ganador”, que sería el participante que gane más 
puntos sumando los conseguidos entre los diez 
niveles o todas las partidas.  

CONCLUSIONES  
La propuesta práctica de Total Impact Ball 
presentada en este documento cumple el objetivo 
previsto, pues promueve el conocimiento de este 
juego alternativo educativo entre los especialistas de 
Educación física, pero no solo entre ellos, sino que 
también entre todos aquellos que tengan acceso a él o 
a la página web del juego.  

Aunque todavía no se ha realizado ninguna 
investigación científica para comprobar los 
beneficios de la práctica del juego, sí parece que dos 
de ellos podrían ser el aumentar significativamente 
los niveles de actividad física durante las clases de 
Educación física y la motivación del alumnado hacia 
la práctica de actividad física. Este último podría 
deberse en parte a los estímulos novedosos que 
aportan los juegos alternativos.  

Total Impact Ball se caracteriza por: 1) ser fácil de 
preparar, pues no se requiere mucho material; 2) 
sencillo de practicar, debido por ejemplo a que 
guarda cierta similitud con otros juegos que los 
alumnos puede conocer, tales como el “balón 
prisionero”, “cementerio” o “pelota sentada”; 3) y no 
hacen falta muchos jugadores. Esto a su vez, favorece 
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que también pueda jugarse en el tiempo de recreo y 
en el tiempo de ocio de los jóvenes. 

El juego permite trabajar numerosos elementos 
curriculares del área de Educación física en diferentes 
etapas educativas, favoreciendo, por ejemplo, la 
educación en valores. Además, es un juego inclusivo, 
pues existen diferentes niveles de dificultad y pueden 
realizarse adaptaciones, algunas de las cuales se han 
propuesto en este documento. Asimismo, permite 
respetar la medida sanitaria preventiva de la COVID 
19 relativa al distanciamiento interpersonal.  
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