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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo conocer el estado de
salud fisica, emocional y habitos de vida saludable en
términos de: adherencia a la dieta mediterranea,
consumo de alcohol y drogas, y realizacion de
actividad fisica de los estudiantes del Grado en
Fisioterapia de la Universidad de Cadiz y su posible
interaccion con la enfermedad de Covid-19 una vez
que se ha vuelto a la presencialidad en las aulas. Se
plantea un estudio de corte transversal en una muestra
de 134 estudiantes a los que a través de un cuestionario
online se les ha recogido informacion
sociodemografica, relacionada con la enfermedad
Covid-19; habitos de alimentacion (cuestionario
PREDIMED); habitos de consumo de alcohol y drogas
(cuestionarios AUDIT y DAST-10); habitos de
actividad fisica (cuestionario IPAQ); y percepcion de
la calidad de vida relacionada con la salud
(cuestionario SF12). Se realiza un analisis descriptivo
y comparativo entre cuestionarios y un analisis
factorial. La calidad de vida relacionada con la salud
se ve afectada principalmente por el sexo y el
padecimiento del Covid-19. Se obtienen tres
componentes principales con el andlisis factorial que
explican el 59,48% de la variabilidad encontrada con
los cuestionarios presentando tres perfiles claramente
diferenciados: estudiantes con habitos toxicos;
estudiantes con habitos saludables pero mala
percepcion de su estado de salud; y estudiantes con
una buena percepcion de su estado de salud, pero mala
adherencia a la dieta mediterranea y a la realizacion de
actividad fisica. Es necesario establecer programas de
promocion de  habitos de vida saludable
conjuntamente con programas de refuerzo emocional
en futuros profesionales de las ciencias de la salud.

Palabras clave: Covid-19, estudiantes universitarios,
actividad fisica, post confinamiento, estilo de vida

ABSTRACT

This work aims to know the state of physical,
emotional health and healthy lifestyle habits in terms
of: adherence to the Mediterrancan diet, the
consumption of alcohol and drugs and physical
activity in students of the Degree in Physiotherapy of
the University of Cadiz and its possible interaction
with the Covid-19 disease once they has returned to
face-to-face in the classrooms. A cross-sectional study
is proposed in a sample of 134 students who, through
an online questionnaire, have been collected
sociodemographic information related to the Covid-19
disease; eating habits (PREDIMED questionnaire);
alcohol and drug consumption habits (AUDIT and
DAST-10 questionnaires); physical activity (IPAQ
questionnaire); and perception of health-related
quality of life (SF12 questionnaire). A descriptive and
comparative analysis is carried out between
questionnaires and a factor analysis. Health-related
quality of life is mainly affected by sex and Covid-19
disease. Three main components are obtained with
factor analysis that explain 59.48% of the variability
found with the questionnaires presenting three clearly
differentiated profiles: students with toxic habits;
students with healthy habits but poor perception of
their state of health; and students with a good
perception of their state of health but poor adherence
to the Mediterranean diet and physical activity. It is
necessary to establish programs to promote healthy
lifestyle habits together with emotional reinforcement
programs in future health sciences professionals.

Keywords: Covid-19, university students, physical
activity, post confinement, lifestyle
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INTRODUCCION

El 16 de marzo de 2020, el gobierno de la Junta de
Andalucia toma la decision de cerrar guarderias,
colegios y universidades para frenar el contagio del
SARS-CoV2  entre la  poblacion  (BOJA
Extraordinario N° 5 de 2020. 1. Disposiciones
Generales, 2020). Todas estas medidas cautelares han
activado el cambio hacia una formacion virtual, donde
tanto estudiantes como docentes han tenido que
activar a marchas forzadas el conocimiento, uso y
aplicacion de distintas plataformas digitales para
continuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Asi lo evidencia un estudio realizado en Pert con
estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud,
donde el 87,7 % de los alumnos durante el periodo de
confinamiento han percibido como su ensefianza y
formacion ha sido insuficiente debido a la falta de
adaptacion del docente a esta modalidad y a la falta de
recursos audiovisuales para la practica clinica,
considerando muy importante que las clases practicas
sean presenciales (Callasaca-Goyzueta et al., 2022).
En condiciones normales y ordinarias, el estrés
derivado de las actividades académicas, ya de por si es
un factor que incide negativamente en la salud de los
estudiantes universitarios (Canova et al., 2018), que
junto con la pandemia de Covid-19 agravan la
aparicion de sintomas de ansiedad, depresion, panico,
angustia, miedo y reaccion al estrés en la poblacion
general (Cao et al., 2020).

El confinamiento obligatorio ha causado impacto en la
actividad fisica, en los habitos alimenticios y en la
salud mental, sobre todo en una poblacion sana y sin
histologia de trastornos y enfermedades mentales.
Concretamente un estudio realizado en Italia,
confirma que durante la pandemia y tras la apertura de
las restricciones, los alumnos universitarios sin
antecedentes de trastorno mental, llegaron a presentar
mayor incidencia de casos (Meda et al., 2021). De
forma paralela, en Croacia también se plantearon
como objetivo investigar los habitos alimenticios, el
suefio y el bienestar psicologico de los universitarios
(Dragun et al.,, 2020) evidenciando conclusiones
similares al estudio realizado en Italia. Por lo tanto,
las autoridades de salud publica deben ser conscientes
de que las personas que suelen llevar un estilo de vida
activo pueden ser particularmente susceptibles a tales
interrupciones (Martinez-de-Quel et al., 2021).

Actualmente el escenario que nos encontramos es un
escenario de presencialidad, y no existen estudios que
valoren el estado de salud tras la pandemia. A través
de una muestra de estudiantes universitarios de los
distintos cursos del grado de fisioterapia de la
Universidad de Cadiz (Espafia), planteamos como
objetivo conocer como es la salud fisica, emocional y
los habitos de alimentacion y consumo una vez que
estos estudiantes han vuelto a la presencialidad a las
aulas.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo de corte transversal en estudiantes
mayores de 18 afios que cursan el Grado en
Fisioterapia de la Universidad de Cadiz (UCA).
Durante un mes se recogié informacion
sociodemografica de las caracteristicas de los
estudiantes tales: como la edad (afos), sexo
(hombre/mujer), peso (kg), altura (cm), tltimo curso
en el que esta matriculado (1°,2°,3°,4°). También se les
preguntd informacion relacionada con el Covid-19: si
lo habian padecido en los tltimos seis meses (si/no), si
esta vacunado actualmente (si con dosis completa/ si
pero falta alguna dosis/ no), si han necesitado
hospitalizacion (si/no), y cudl fue el sintoma principal
que tuvieron en caso de haber padecido la enfermedad.
Para conocer los habitos de consumo tanto
alimenticios como de alcohol y drogas se utilizaron los
cuestionarios PREDIMED, AUDIT y DAST-10. El
cuestionario PREDIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea) evalua la adherencia a la dieta
mediterranea. Se compone por 14 items dicotomicos
donde se puede obtener una puntuacion comprendida
entre 0 y 1 por cada item. Puntuaciones por debajo de
9 puntos implican la necesidad de mejorar la calidad
de la dieta. Este instrumento ha sido validado en
poblacion universitaria (Lopez-Olivares et al., 2020).
Para valorar el consumo de alcohol se recogio
informaciéon a través de 10 items dicotomicos que
registran puntuaciones comprendidas entre 0 y 1 con
el cuestionario Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT), instrumento validado en poblacion
universitaria (Carretero et al., 2016). Un valor total
igual o superior a 8 en los hombres y a 6 en las mujeres
indica un consumo excesivo de alcohol. El
cuestionario DAST-10 (Skinner, 1982), validado en
poblacion espafiola (Pérez Galvez et al., 2010) registra
el consumo de drogas con 10 items dicotomicos. Una
puntuacioén global igual a 0 indica que no hay riesgo
para la salud; entre 1-2 riesgo leve; 3-5 riesgo
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moderado y a partir de 6 puntos riesgo severo. Para
valorar la frecuencia (dias por semana), la duracion
(tiempo por dia) y la intensidad de la realizacion del
ejercicio fisico (leve, moderada o vigorosa) en la
ultima semana, se ha utilizado el cuestionario
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
validado en poblacion universitaria (Rodriguez-
Muiioz et al., 2017) y compuesto por 7 items.

Para valorar la calidad de vida relacionada con la salud,
se utilizo el cuestionario SF-12 validado en poblacion

general (Vilagut et al., 2008; Monteagudo Piqueras et

al., 2011; Andrews, 2002; Okonkwo et al., 2010). Este

cuestionario evaltia 8 dimensiones: Salud General (SG)
(item 1); Funcion Fisica (FF) (items 2 y 3); Rol Fisico

(RF) (items 4 y 5); Rol Emocional (RE) (items 6 y 7);

Dolor Corporal (DC) (item 8); Salud Mental (SM)

(items 9 y 11); Vitalidad (VT) (item 10); y Funcion

Social (FS) (item 12). Los items utilizan una escala

Likert con puntuaciones que varian entre 1 y 6 puntos.

A mayor puntuacion total, mejor calidad de vida

relacionada con la salud.

La recogida de informacién se realizdé a través del
formulario Google Forms. Los datos fueron
exportados al Software Excel donde se realizo el
control de la calidad de informacién y las
codificaciones respectivas. El formulario se envid a
los alumnos a través de los delegados de clase. La
participacion fue totalmente voluntaria y anénima. El
estudio se realizd de acuerdo a la declaracion de
Helsinki y fue aprobado por el Comité de Bioética de
la Universidad de Cadiz (Ref: 008/2021).

Analisis estadistico de los datos

Se realizd un analisis descriptivo de toda Ia
informacion recogida utilizando frecuencias y
porcentajes para las variables cualitativas y valores
descriptivos en las  variables cuantitativas,
concretamente, media y  desviacion tipica.
Posteriormente, se realizaron diferentes contrastes de
hipotesis de las puntuaciones parciales y finales
obtenidas por los estudiantes en cada uno de los
cuestionarios utilizados, por lo que se plantean
diferentes escenarios segun si la puntuacion obtenida
es cuantitativa o si es una clasificacion cualitativa:
contrastes de t de student para muestras
independientes o su correspondiente contraste no

paramétrico en caso de no poder asumir normalidad
con el contraste de kolmogorov-Smirnov para el
primer caso y contrastes de independencia basados en
la  distribucion  chi-cuadrado  para  variables
cualitativas. Finalmente se realizO un Analisis
Factorial con el objetivo de encontrar un numero
reducido de variables que expliquen las puntuaciones
obtenidas en los distintos cuestionarios teniendo en
cuenta también la edad y el IMC de los estudiantes. La
pertinencia del modelo factorial se comprobo a través
de la prueba de esfericidad de Bartlett, se extrajeron
aquellas componentes con autovalor mayor que 1y se
aplico la extraccion de componentes con rotacion
Varimax. En todos los analisis realizados se asumi6 un
nivel de significacion de un 5% y se utilizd el
programa IBM SPSS v.26.

RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por un total de 134
estudiantes, con un 53,7% de mujeres. La edad media
global fue de 21,8 afios con una desviacion tipica de
5,8 afios, oscilando estas edades entre los 18 y los 51
anos. Por sexo, la edad media en los hombres fue de
22,8 afios (D.E. 7,8 afios) y de 21,01 afos en las
mujeres (D.E. 2,9 afios). En la tabla 1 se encuentran
los resultados descriptivos generales de la muestra. En
ella se observa como la mayor parte de los estudiantes
estd vacunado y solamente un 29,1% ha padecido la
enfermedad del Covid-19 en los Gltimos seis meses.
Ninguno de los estudiantes necesit6 hospitalizacion y
los sintomas mas frecuentes fueron los habituales en
la enfermedad.

Tabla 1. Tamafio de la muestra

Total Hombres Mujeres
N(%) N(%) N(%)
1° 47 (35,3) 24 (51,1) 23 (48,9)
2° 30 (22,6) 12 (40,0) 18 (60,0)
Curso
3° 40 (30,1) 18 (45,0) 22 (55,0)
4° 16 (12,0)  7(43,8) 9 (56,3)
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Bajo peso 9 (6,8) 2(22,2) 7(77,8)

Normopeso 90 (67,7) 38 (42,2) 52 (57,8)

IMC  Sobrepeso  27(20,3) 16 (59,3) 11 (40,7)
ﬁgzseir‘i‘; 6(45)  4(66,7) 2(33,3)
Og‘;zif:d 1(0,8) 1 (100) 0 (0)
No 2(L,5) 0(0) 2 (100)
Vacunado Si 100 (74,6) 50 (50,0) 50 (50,0)

Si, falta

dosie 32(23,9) 12(37.5) 20 (62.5)
JHas
pasado el Si 39(29,1) 12(30,8) 27 (69,2)
Covid en
los
ultimos 6 No 95(70,9) 50(52,6) 45 (47.4)
meses?

La tabla 2 resume la significacion estadistica
encontrada al evaluar las ocho dimensiones del
cuestionario SF-12 con respecto al sexo, adherencia a
la dieta mediterranea, la actividad fisica, el consumo
de alcohol y drogas y el padecimiento de la
enfermedad Covid-19. En ella se observa que este
cuestionario presenta para casi todos sus items
diferencias significativas por sexo, siendo las mujeres
la que presentaban mayores diferencias. Otro factor
que ha influido de forma significativa en los items del
cuestionario ha sido haber pasado la enfermedad del
Covid-19 en los ultimos seis meses, afectando
fundamentalmente al Rol Fisico, Rol Emocional y
Dolor Corporal. No obstante la Salud General y la
Vitalidad se han visto afectadas fundamentalmente por
la calidad de la dieta mediterranea y la realizacion de
la actividad fisica. La Funcion Fisica se ve claramente
alterada por el consumo de alcohol y drogas y la Salud
Mental por la intensidad de la realizacion de la
actividad fisica.

Tabla 2. Cuestionario SF12 por sexo, padecimiento del Covid-19
y hébitos de alimentacién, consumo de alcohol y drogas, y
actividad fisica. (Ver anexo)

En la tabla 3 se muestran los resultados obtenidos al
realizar el Analisis Factorial con las principales
variables implicadas en este estudio ademaés de la edad
y el IMC. Se obtienen 3 componentes principales que
explican el 59,48% de la variabilidad total. La prueba
de esfericidad de Bartlet fue significativa (p=0,012),
lo que indica la idoneidad del andlisis. La primera
componente obtenida presenta altas puntuaciones en
habitos de vida poco saludables como son el consumo
de alcohol y drogas, por lo que podria denominarse
Habitos toxicos. La segunda componente muestra alta
correlacion con la edad y habitos de vida saludables
como son la practica de actividad fisica y la adherencia
a la dieta mediterranea, por lo que podria denominarse
Habitos saludables. La tercera componente obtenida
presenta altas puntuaciones en el cuestionario SF12 y
el IMC, por lo que son personas que a pesar de
presentar un elevado indice de masa corporal poseen
una elevada percepcion de su calidad de vida
relacionada con la de salud y mala adherencia a la
dieta mediterranea. Esta tercera componente podria
denominarse Falsa percepcion del estado de salud.

Tabla 3. Analisis Factorial de los resultados globales de los
cuestionarios, edad e IMC

c1 2 c3
Edad -0,219 0,739 0,117

IMC 0,425 0,327 0,62
SF-12 -0,291 -0,108 0,738
IPAQ 0,211 0,613 -0,094
PREDIMED -0,166 0,534 -0,519
AUDIT 0,789 -0,184 0,053
DAST-10 0,745 0,093 -0,086
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Nota. C1=Habitos toxicos; C2=Habitos saludables y madurez;
C3= Falsa percepcion del estado de salud

DISCUSION
La Calidad de Vida relacionada con la salud
(cuestionario SF-12), presenta diferencias

estadisticamente significativas por sexo en casi todos
los items que lo componen. Aquellos relacionados con
la Funcion Fisica, Rol Fisico y Rol Emocional se han
visto afectados por el padecimiento de la enfermedad
tal como indican otros estudios realizados en
poblacién universitaria (Ruotolo et al., 2021; Nufiez-
Rocha et al.,, 2020). En la Salud General se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas
en funcion del sexo, la adherencia a la dicta
mediterranea y en menor medida a la realizacion de
actividad fisica en consonancia con otras
investigaciones (Del Rio et al., 2016; Tarraga Marcos
et al., 2021; Lopez-Moreno et al., 2021) aunque no se
ha visto influida por el consumo de alcohol y drogas
ni por la pandemia.

La funcidn fisica moderada se ve significativamente
alterada por el consumo de alcohol y drogas entre los
estudiantes. La tendencia y asociacion de estos habitos
toxicos, se relaciona con un peor bienestar psicologico
percibido tal como indican otros estudios relacionados
(Gavurova et al., 2021; Jodczyk et al., 2022), siendo
finalmente la funcidn social la que se ha visto alterada
por el consumo de tales toxicos y a diferencia de otros
estudios realizados tras la pandemia (van Hooijdonk et
al., 2022; Busse et al., 2021).

Respeto a una actividad mas intensa, se encuentran
diferencias por sexo y en menor medida por la
adherencia a la dieta mediterranea. Estos resultados
son coherentes con los hallazgos encontrados en
nuestro estudio, en el que las diferentes dimensiones
que componen el cuestionario SF12 se han visto
afectadas en general por los habitos de consumo, tanto
de alimentacién como de alcohol y drogas, pero no por
el sexo, la actividad fisica o el padecimiento del
Covid-19 (Lopez-Moreno et al.,, 2021). Todos los
aspectos relacionados con el Rol Fisico y el Rol
Emocional estan estadisticamente relacionados con el
sexo y el padecimiento de la enfermedad, donde el
dolor corporal percibido por los estudiantes se ve
afectado por la actividad fisica. Existen numerosos
estudios que confirman la asociacion de actividad
fisica con una buena percepcion de salud, siendo los
estudiantes que realizan actividades mads intensas los

que presentan menos sintomas o percepcion de dolor
corporal. Por lo tanto, los sujetos fisicamente activos
tienen una mejor percepcion de la calidad de vida
relacionada con la salud y una mayor adherencia a
nuestra dieta mediterranea (de-Mateo-Silleras et al.,
2019)

La obtencion de tres componentes en el Analisis
Factorial pone de manifiesto tres perfiles
fundamentales en estos estudiantes. El primero de
ellos se corresponde con estudiantes que presentan
malos habitos de consumo de alcohol y drogas que, al
estar correlacionado negativamente con la edad, indica
que se produce fundamentalmente entre los mas
jovenes. Este hecho coincide con los resultados
obtenidos por Rodrigo Facio et al. (2019), en
estudiantes de enfermeria donde el grupo de mayor
predominio de consumo (un 38,4%) tenia entre 20 y
22 afios. La segunda componente obtenida esta
altamente correlacionada con los estudiantes de mayor
edad que practican deporte y cuidan su alimentacion,
resultados que coinciden con los obtenidos en un
estudio realizado en estudiantes de enfermeria donde
se encontrd una fuerte asociacion entre la adherencia a
la dieta mediterrdnea y la realizacion de actividad
fisica (Romero-Blanco et al., 2022). Finalmente, tal y
como exponen Lopez Olivares et al. (2020), la ingesta
de dulces esta relacionada con una buena percepcion
del estado de salud general y una reduccion del nivel
de ingesta de carnes rojas no mejora el bienestar
emocional, lo que explicaria la puntuaciones
obtenidas en la tercera componente, donde estan
representados fundamentalmente los estudiantes que
no tienen una buena adherencia a la dieta mediterranea
pero presentan altos niveles de percepcion de su estado
de salud en los distintos roles que componen el
cuestionario SF12.

La promocion de habitos saludables, como la actividad
fisica y una adecuada adherencia a la dieta
mediterranea es primordial para los futuros
profesionales del campo de ciencias de la salud, ya que
éstos deberan ser ejemplo y referencia de nuestra
poblacion (Carral & Pérez, 2011;A. Gresse DSc(Diet)
et al., 2016).

Limitaciones
La limitacion mas relevante de nuestro estudio es no

tener referencias y conclusiones de estudios donde se
valore el estado fisico y emocional de los estudiantes
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universitarios una vez que las restricciones han
finalizado, que se ha vuelto a la presencialidad en las
aulas y que tenga en cuenta si el estudiante ha
padecido o no la enfermedad de Covid-19, por lo que
hay poca literatura con la que comparar los resultados
encontrados. Otra limitacidn a tener en cuenta es que
este estudio se centra en un grado universitario de una
universidad concreta, lo que podria limitar la validez
externa de los resultados encontrados, no obstante,
como fortaleza encontramos un tamafio de muestra
relevante con respecto a la totalidad de estudiantes que
cursan el Grado en fisioterapia.

CONCLUSIONES

La percepcion de la calidad de vida relacionada con la
salud en el alumnado del Grado en Fisioterapia se ve
afectada fundamentalmente por el sexo, aunque
algunos roles estdn ademas influenciados por habitos
de consumo, actividad fisica y el padecimiento del
Covid-19.

Los tres perfiles de estudiantes encontrados sugieren
una falsa percepcion del estado de salud tanto en los
que practican buenos habitos de alimentacion y
actividad fisica como en los que no. Por ello, deberian
ser creados programas especificos de promociéon de
actividad fisica y adherencia a la dieta mediterranea,
complementados con programas de refuerzo
emocional para fomentar una autopercepcion del
estado de salud que esté en consonancia con los
habitos de vida seguidos.
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ANEXO

Tabla 2. Cuestionario SF12 por sexo, padecimiento del Covid-19 y habitos de alimentacion, consumo de alcohol y drogas, y actividad fisica.

SEXO PREDIMED IPAQ DAST10 AUDIT
(sin riesgo /
. baia / . love / (no consumo
(hombre / (ne.cesna (baja niesgo feve excesivo /
mujer) mejorar / moderada / riesgo consumo CQVID'19
SF12 J buena dieta)  vigorosa) moderado / . (si/no)
. excesivo)
riesgo severo)

Item 1 (SG*) 0,07 0,018%* 0,088 0,821 0,139 0,282
Item 2 (FF*) 0,688 0,406 0,163 0,006%** 0,049%* 0,835
Item 3 (FF*)  0,003%** 0,098 0,198 0,437 0,632 0,217
Item 4(RF*) 0,073 0,823 0,411 0,311 0,807 0,030**
Item 5 (RF*)  0,006*** 0,406 0,372 0,31 0,234 0,019%*
Item 6 (RE*)  0,005%** 0,858 0,216 0,555 0,861 0,001 %**
Item 7 (RE*)  0,034%* 0,47 0,161 0,948 0,695 0,034%*
Item 8 (DC*) 0,334 0,907 0,051 0,979 0,192 0,002%%*
Item 9 (SM*)  0,033** 0,744 0,056 0,395 0,425 0,079
Item 10 (VT*) 0,047** 0,006%** 0,076 0,714 0,33 0,22
Item 11 (SM*) 0,098 0,415 0,021%* 0,926 0,117 0,402
Item 12 (FS*) 0,489 0,32 0,711 0,009%** 0,938 0,202

Nota: SG=Salud General; FF=Funcioén Fisica; RF=Rol Fisico; RE=Rol Emocional; DC=Dolor Corporal; SM=Salud Mental;
VT=Vitalidad; FS=Funcién Social; **: p<0.05; ***: p<0.01).
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