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RESUMEN

El tiempo es un factor importante para un adecuado
desarrollo de las clases y del proceso de ensefianza-
aprendizaje. La Educacion Fisica se ve mas afectada
debido a la necesidad de traslados hacia las zonas de
practica deportiva, junto a la colocacion y recogida
de material para actividades, tiempos de explicacion
por parte del profesorado, etc., provocando una
disminucion del tiempo de practica de actividad fisica
por parte del alumnado. Por tanto, se pretende
conocer el tiempo que el alumnado estd activo o el
Tiempo de Compromiso Motor en las clases de
Educacion Fisica, determinando qué tipo de sesiones
son mas efectivas y qué estrategias metodologicas y
organizativas permiten reducir al maximo las
pérdidas de tiempo. Para esta revision, se ha contado
con 16 articulos que analizan el Tiempo de
Compromiso Motor en sesiones de Educacion Fisica
en las etapas de Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. En la mayoria
de sesiones no se consigue alcanzar la mitad del
tiempo disponible en Tiempo de Compromiso Motor,
no cumpliendo con la AF diaria recomendada por la
Organizacion Mundial de la Salud. La madurez del
alumnado de las etapas mas superiores, permiten
agilizar el desarrollo de las clases; resulta necesaria la
formacion del profesorado de centros bilingiies que
compatibilicen la ensefianza de un segundo idioma
con el movimiento que requiere la Educacion Fisica;
las sesiones basadas en estrategias de ensefianza-
aprendizaje diferentes a las clases tradicionales con
organizaciones subgrupales son las que mas efectivas
han resultado respecto al Tiempo de Compromiso
Motor.

Palabras clave: Educacion Fisica, Educacion
Primaria, Educacion Secundaria, Bachillerato.

ABSTRACT

Time is an important factor for an adequate
development of classes and the teaching-learning
process. Physical Education is more affected due to
the need to move to the sports practice areas, together
with the placement and collection of material for
activities, explanation times by teachers, etc. This
causes a decrease in the time students spend
practicing physical activity. Therefore, the aim is to
know the time that the students are active or the
Motor Engagement Time in Physical Education
classes, determining what type of sessions are more
effective and what methodological and organizational
strategies allow to reduce as much as possible the
loss of time. For this review, 16 articles have been
used to analyze the Motor Engagement Time in
Physical Education sessions in Primary Education,
High School Education and Baccalaureate. In most
sessions, half of the time available in Motor
Engagement Time is not reached, not complying with
the daily PA recommended by the World Health
Organization. The maturity of the students in the
higher stages makes it possible to speed up the
development of the classes; it is necessary to train
teachers in bilingual centers to make the teaching of a
second language compatible with the movement
required by Physical Education; sessions based on
teaching-learning strategies different from traditional
classes with subgroup organizations are those that
have been most effective with respect to Motor
Engagement Time.

Keywords: Physical Education, Primary School,
High School Education, Baccalaureate.
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INTRODUCCION

El tiempo es un factor determinante en la accion
profesional del profesorado. El transcurso de las
clases se ve afectado por multitud de factores que
hacen que el tiempo productivo en el que el
alumnado aprende, disminuya (Olmedo, 2000).

Dicha pérdida de tiempo Illega a producirse
especialmente en el area de Educacion Fisica [EF]
(Pieron, 1988), principalmente a causa de su
desarrollo en un espacio diferente al aula ordinaria.
En relacion, el tiempo de practica de actividad fisica
[AF] disminuye notoriamente.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2020), nifos/as y jovenes entre 5 y 17 afios deben
realizar 60 minutos de AF diarios, incluyendo
actividades deportivas y cotidianas (Frischenschlager
y Gosch, 2012). Sin embargo, la mayoria no sigue
estas recomendaciones, practicando unicamente AF
durante las horas establecidas para la EF (OMS,
2020).

En base al Informe del Parlamento Europeo sobre la
funcion del Deporte en la Educacion (2007) el
horario escolar debe garantizar al menos tres horas
semanales de EF. Este proceso estd siendo
progresivamente adoptado por algunas comunidades
espaiiolas (Carretero et al., 2017).

Sin embargo, es preciso determinar que este tiempo
de las sesiones no es del todo real a la hora de
llevarlo a la practica, pudiéndose ver afectadas por
diferentes factores: el traslado del alumnado hacia
zonas de practica deportiva (Costa-Sanchez, 2016;
Olmedo, 2000), meteorologia, mala gestion de los
pabellones cubiertos, dias festivos, actividades
efemérides, etc. (Ferndndez-Revelles, 2008; Zagalaz-
Sanchez et al., 2014). En consecuencia, el tiempo
semanal total disponible de practica de AF en EF
tiende a ser menor a las tres horas establecidas y
recomendadas (Reyes-Rodriguez et al., 2020).

El tiempo de compromiso motor [TCM] se trata del
tiempo efectivo durante el cual el alumnado realiza
una actividad motriz durante la sesién de EF (Pieron,
1988). Este puede variar dependiendo del tipo de
actividades y su organizacion, el traslado del
alumnado hasta las zonas habilitadas para la practica
deportiva, el material utilizado, la metodologia
empleada por el/la docente, el tiempo disponible para

las sesiones, etc. (Goémez-Marmol y Sanchez-
Alcaraz, 2014; Martinez-Hita y Garcia-Canto, 2017;
Molina et al., 2017; Ruiz-Heredia et al., 2019).

Cabe destacar la relevante clasificacion de Pieron
(1988): el tiempo del programa (tiempo asignado por
la legislacion vigente), el tiempo util (tiempo
disponible desde el comienzo hasta el final de la
sesion, eliminando tiempos de traslado), el tiempo
tisponible para la practica (resultado de la diferencia
entre el tiempo 1util y el tiempo dedicado a
explicaciones, reparto y recogida de material, etc.),
TCM vy el tiempo empleado en la tarea (tiempo en el
que el alumnado practica actividades directamente
relacionadas con los objetivos a alcanzar).

Clasificacion a la que Ruiz-Heredia et al. (2019)
afiaden el tiempo de explicacion y el tiempo perdido.
Asimismo, Generelo y Guillén (1994) introducen el
término de tiempo de compromiso fisioldgico,
definido como el grado de implicacion o entrega del
alumnado en una actividad deportiva a nivel
fisiologico (Generelo y Plana, 1997). Sin embargo,
para que este ultimo se vea incrementado, es
importante la optimizaciéon del TCM (Martinez-
Gomez y Sampedro, 2007).

Continuando con Pieron (1988), este considera que
una clase exitosa, debe destinar un 10% del tiempo
total a las instrucciones por parte del/la docente, un
10-20% a la transicién y organizacion de la clase y,
minimo, un 70% al TCM. Sin embargo, estudios
como el de Bernal (2013) reclama que, generalmente,
el TCM es menor al indicado.

Por tanto, el objetivo general del presente estudio de
revision es analizar las evidencias cientificas
disponibles acerca del TCM en las clases de EF, en el
periodo de tiempo de los ultimos 10 afios. Ademas,
como objetivos especificos se pretende determinar el
TCM segun la etapa educativa, y analizar el TCM
segiin el tiempo de las sesiones y las estrategias
organizativas y de ensefianza.

Resulta necesario realizar revisiones de la
bibliografia en lo que respecta al TCM, debido a que
las investigaciones existentes al respecto, inicamente
engloban a un grupo de alumnado o centro sin dar
opcion a la generalizacion de los resultados.
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MATERIAL Y METODOS
Estrategias de busqueda

Se ha llevado a cabo una revision de la literatura
existente relacionada con la medicion del TCM en las
clases de EF. Asimismo, se han seguido en cierta
medida las directrices PRISMA 2020 (Page et al.,
2021) con intencion de cumplir con una pautada y
correcta realizacion de la presente revision.

La busqueda se ha realizado a través de las bases de
datos Web of Science, Scopus, ERIC, PubMed y
Dialnet.

Debido a la multitud de términos empleados en el
idioma inglés para denominar al TCM o equivalentes
a este, y la organizacion del tiempo en las clases de
EF, se ha hecho uso de diferentes descriptores:

"N

“motor engagement time”, "active movement", "class

nn

time management", "commitment engine", "effective
teaching", "engagement motor time", "motor activity
time", "motor commitment", "motor control time",
"motor engagement", "organizational strategies",
"practice time", "time management". Todas ellas, se
han combinado mediante el operador booleano
“AND” con la keyword “physical education”. Esta
estrategia de busqueda ha resultado ser la mas

efectiva.

Asimismo, en lo que respecta a la base de datos
Dialnet, se emplearon las combinaciones de
descriptores en castellano: “tiempo de compromiso
motor” AND “educacion fisica”, “tiempos” AND
“educacion fisica” AND “compromiso motor”,
“tiempo util” AND “educacion fisica”.

Ademas de las anteriores, se han realizado busquedas
manuales a través de Google Académico.

Criterios de seleccion de articulos

Para la seleccion de articulos en las diferentes bases
de datos, se ha cumplido con los siguientes criterios
de inclusion y exclusion.

Inclusion: articulos de revista cientifica de libre
acceso; en idioma castellano o inglés; publicados en
el rango de afios de 2011 a 2021; estudios en los que
se evalua el TCM o semejante a este en las clases de
EF en escolares de las etapas de Educacion Primaria
[EP], Educacion Secundaria Obligatoria [ESO] y

Bachillerato [BACH] o equivalentes, a nivel
internacional.

Exclusion: articulos de revista cientifica que no son
de libre acceso; en un idioma distinto al castellano o
al inglés; publicados fuera del rango establecido entre
2011-2021; publicaciones diferentes a articulos de
revista cientifica, capitulos de libro, revisiones
sistematicas o metaanalisis, libros de actas,
comunicaciones, o de caracter similar; estudios que
no realicen mediciones de TCM en las clases de EF o
sea en diferente etapa de la EP, ESO o BACH o
equivalentes.

Una vez identificados 822 articulos, se descartaron
42  duplicados. Seguidamente, en base al
cumplimiento de los criterios de seleccion, aplicado a
la lectura del titulo/resumen, se descartaron 749,
obteniendo un total de 31 articulos para la evaluacion
de su elegibilidad.

Tras la lectura y analisis del articulo completo, se
descartaron 15 referencias por no cumplir todos los
criterios de seleccion. Finalmente, se han
seleccionado 16 articulos para la presente revision
(ver Tabla 1).

Tabla 1. Seleccion de articulos por bases de datos

Bases de Criterios Articulos Articulos
Total de . R
datos . ‘s analizados seleccionados
inclusion
Web of 212 25 13 8
Science
Scopus 136 11 0 0
ERIC 133 0 0 0
PubMed 244 5 2 0
Dialnet 86 20 5 4
Google
Académico 1 1 1 4

A continuacion, se muestra un diagrama de flujo
donde se observa el proceso de seleccion de los
articulos estudiados (ver Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA en cuatro niveles. Elaboracion propia.
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RESULTADOS

Resumen de estudios analizados

Tabla 2. Resumen de estudios analizados

EDUCACION PRIMARIA
Autoras/es, aiio y titulo Objetivos Metodologia e Muestra Se'stones Resultados
Instrumentos (minutos)
Goémez-Marmol, A. y Sanchez-Alcaraz, Estudiar qué técnicas (instruccion directa ¢ Observacion directa. 27 alumnas/os 55 El TCM medio total de las
B. J. (2014). Influencia de la técnica de indagaciéon o busqueda) para plantear las espafioles/as de 6° de EP, sesiones fue de un 41,28%
enseflanza sobre el tiempo de actividades que se practican en las clases de de 11 a 12 afos, de un (22,70 min.).
compromiso motor en las clases de EF son mas eficaces para conseguir una centro educativo de la Segin la técnica de ensefianza
Educacion Fisica, el esfuerzo y la mayor diversion en el alumnado, con Region de  Murcia, el TCM fue:
diversion percibida. mayores tiempos de actividad (compromiso Esparia. ., . ) o
motor) y su repercusion sobre el esfuerzo -III;SEI;CCI.OH directa: 35,42%
percibido (en términos de ser capaz de (19. m.m.).
atender a las exigencias de la actividad). -Indagacién o  busqueda:
47,13% (25.92 min.).
Yanci-Irigoyen, J., Vinuesa-Mendieta, Analizar el tiempo de compromiso motor Observacion directa; 264 alumnas/os de 1°, 2° 50 La duracion media del TCM
A., Rodriguez-Negro, J. y Yanci- (TCM) en funcién del tipo de sesion, curso herramienta observacional: y 3° de EP, de 6 a 9 afios para todas las sesiones
Irigoyen, L. (2016). El tiempo de escolar o la hora de practica en alumnos de tiempo invertido en la de un centro publico en analizadas fue de un 42,8%
compromiso motor en las sesiones de EP. practica de Educacién Espaiia. (24,80 min.).
Educacion Fisica del primer y segundo Fisica (TiPEF).
ciclo de Educacion Primaria.
Flores-Moreno, P. J., Margarita-Salazar, Medir el tiempo efectivo de la clase de EF y Observacion directa; 189 alumnas/os de 5° y 50 Los resultados obtenidos con

C., Goémez-Figueroa, J. A., Barreto-
Villa, Y., Valdovinos-Gonzalez, O.,
Vicente-Rivera, J. U. y Del Rio-
Valdivia, J. E. (2017). Medicién del
tiempo efectivo de la clase de educacion
fisica y su impacto en el gasto caloérico
en escolares de nivel primaria del
municipio de Colima, México.

su impacto en el gasto caldrico.

cuestionario del Sistema
de Observacion de la
Aptitud 'y Tiempo de

Instrucciones (SOFIT);
Poddémetros W2-GN
SBBO.

6° curso de EP, de la
ciudad de Colima,
Meéxico.

respecto a los tiempos de las
clases de EF fueron los
siguientes:

-Sentado: 3,80% (1,90 min.).
-De pie: 35,10% (17,55min.).
-Caminando: 28,50% (14,25
min.).

-AF Vigorosa: 18,10% (9,05
min.).

-Pérdida de Tiempo: 14, 60%
(7,30 min.).
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*Caminando + AF vigorosa =
TCM = 23,30% (11,65 min.).

Martinez-Hita, F.J. y Garcia-Canto, E. Analizar y comparar el TCM, entre otras Observacion mediante 8 docentes de 3° de EP 60 El TCM medio de las sesiones
(2017). Influencia del bilingiiismo en el categorias de tiempos, en centros educativos grabaciones. de centros bilingiies y no analizadas fue de un 44,82%
tiempo de compromiso motor en bilingiies y monolingiies para comprobar las bilingties de la Region de (26,89 min.).
Educacion Fisica. diferencias existentes. Mu.rcia, Espafia. No se -Monolingiies: 51,2% (30,62
indica el numero de min.).
1 do. S
alumnaco Bilingiies: 38,45% (23,08
min.).
Molina, J., Garrido, J. C. y Martinez- Cuantificar el modo en el que se distribuye Observacion directa; 4 docentes de EF de tres 45,60y 90 EI promedio total de TCM en
Martinez, F. D. (2017). Gestion del el tiempo durante las sesiones de EF, desde Escala EGTAM. centros de EP de la las sesiones fue de un 45,90%
tiempo de practica motriz en las sesiones la percepcion de que existe una gran Region de  Murcia, (30,14 min.).
de Educacion Fisica en Educacion asimetria entre el tiempo real de actividad Espaiia. _Sesiones 45 min.: 42.3%
Primaria. motriz y aquel que —se supone— se dispone (19,35 min.).
Ilo. ’
para ¢flo -Sesiones 60 min.: 49,0%
(29,40 min.).
-Sesiones 90 min.: 46,3%
(41,67 min.).
Fernandez-Gonzélez, N. (2019). Tiempo Analizar si el TCM tiene relacion y varia Observacion directa; hoja 20 alumnos/as del primer 45 Se obtuvo una media de
de compromiso motor en Educaciéon con respecto a las diferentes horas del dia, y de registro. ciclo de EP, de un centro 43,44% (19,55 min.) de TCM
Primaria. qué relacion tiene con el tipo de actividad publico de la provincia en las sesiones de EF.
que se estd desempefiando, el tipo de de Malaga, Espaiia.
agrupamiento de los discentes para realizar
las actividades propuestas, etc.
Lopez-Taveras, A. y Moya-Mata, 1. Analizar la variable de TCM, del alumnado Observacion mediante 38 sujetos de 1° y 5° de 45 El TCM medio de todas las
(2019). EI tiempo de compromiso motor de EP en el area de EF. grabaciones; hojas de EP de un centro publico sesiones fue de 27,79% (12,51
en EF: Hacia una educacion fisica de registro basadas en el de la provincia de min.) con respecto al tiempo
calidad. sistema de  Ramirez, Valencia, Espaa. de practica.
Lozano, San  Matias,
Zabala y Viciana (2003).
Lopez-Taveras, A. y Moya-Mata, 1. Analizar el TCM en funcion de la sesion y Observacion directa; hoja 38 estudiantes de 1°y 5° 45 EL TCM medio presentado

(2019). (Es esto Educacion Fisica?: el
tiempo de compromiso motor en
Educacion Primaria.

el curso escolar en el alumnado de 1°y 5° de
EP.

de registro observacional
basada en el sistema de
registro de  variables
temporales de Ramirez et
al. (2003).

curso de EP de un centro
de la Comunidad
Valenciana, Espafia.

fue de un 27,79% (12,50 min.)
del tiempo total de la sesion.
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Ruiz-Heredia, C.M., Lara-Sanchez, A.J., Analizar y cuantificar los diferentes tipos de Observacion mediante 6 alumnas/os de 5° de EP 60 La media de TCM de todas las
Lopez-Gallego, F.J., Cachdon-Zagalaz, J. tiempos en los que se fraccional la clase de grabaciones. de un centro de la sesiones fue de un 35,0%
y Valdivia-Moral, P. (2019). Andlisis del EF. Concienciar a los docentes. Desarrollar provincia  de  Jaén, (21,00 min.) con respecto al
tiempo de clase en EF y propuesta para estrategias para el aumento del TCM. Espaiia. tiempo total de la clase.
su optimizacion.
Rabal, J. M., y Molina, J. (2020). Estudiar cual de las sesiones de la Observacion directa; 243 alumnos/as de todos 45,60y 90 EI TCM medio con respecto
Compromiso motor en educacion fisica asignatura de EF (etapa de EP) —de 45, 60 6 matriz de observacion para los cursos de EP, de tres al total de las sesiones fue de
en las aulas de educacion primaria. 90 minutos-es mas productiva, entendiendo cuantificar el TCM. centros de la Region de 38,61% (25,82 min):
esta productividad como el tiempo en el que Murcia, Espafia. _Sesiones de 45 min.: 34.37%
el alumno se encuentra realizando una (15,47 min.).
tividad motriz. ’
achividad motriz -Sesiones de 60 min.: 37,73%
(22,64 min.).
-Sesiones de 90 min.: 43,74%
(39,37 min.).
EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO
Autoras/es, afio y titulo Objetivos Metodologia e Muestra Se'swnes Resultados
Instrumentos (minutos)
Campos-Mesa, M. D. C., Garrid- Analizar el TCM en dos estilos de Observacion mediante 24 alumnos/as de 4° 50 Se observd que el TCM total
Guzman, M. E. y Castafieda-Vazquez, ensefianza distintos, el descubrimiento grabaciones; hoja de ESO, de un colegio en las sesiones fue de un
C. (2011). El estilo de ensefianza como guiado y la asignaciéon de tareas, en las registro basada en una privado/concertado de la 57,54% (28,77 min.). En
determinante del tiempo de compromiso clases de EF. linea de tiempo. provincia de Malaga, cuanto al TCM con respecto a
motor en educacion fisica. Espaiia. cada estilo de ensefanza los
resultados fueron los
siguientes:
-1 sesién. Descubrimiento
guiado (EEDG): 32,7% (16,35
min.).
-1 sesion. Ensefianza por
asignacion de tareas (EEAT):
24,84% (12,42 min.).
Viciana, J., Lozano, L., Cocca, A. y Anular o controlar los diferentes factores Observacion directa; hoja 52 estudiantes de ESO 60 Los resultados obtenidos de

Mayorga, D. (2012). Influence of the
organizational ~system on  motor
engagement time in physical education
on high school students.

que pueden influir en el TCM de los
estudiantes de secundaria en las clases de
EF, con el objetivo de aislar la variable
organizativa de la clase y comprobar como
los diferentes sistemas organizativos

de gestion del tiempo
informatizada para
registrar los intervalos de
tiempo.

de entre 13 y 14 afios, de
un centro de la provincia
de Granada, Espafia.

TCM medio en las sesiones de
EF fue de un 52,40% (31,43
min).

Y en relacion a la
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influyen en el TCM y en otras variables
temporales.

organizacion del alumnado los
resultados fueron:

-Circuito por estaciones en

subgrupos:  56,08% (33,65
min.).
-Tareas consecutivas para

todo el grupo-clase: 53,08%
(31,82 min.).

-Subgrupos de nivel de
capacidad: 48,05% (28,82
min.).
Viciana, J., Martinez-Baena, A. y Determinar niveles objetivos de AF durante Acelerometros GT3X. 394 estudiantes de ESO 60 El estudio mostr6 que, dentro
Mayorga-Vega, D. (2015). Contribucion las clases de EF en adolescentes, comprobar de 13 a 16 afios, de un de las clases analizadas, el
de la educacion fisica a las su contribucion a la AF diaria recomendable centro de la provincia de 52,55% (31,50 min.) fue
recomendaciones diarias de AF en e identificar posibles diferencias segin el Granada, Espafia. utilizado como TCM.
adolescentes segtn el género; un estudio  género.
con acelerometria.
Gracia-Izquierdo, E. y Ruiz-Tendero, G. Conocer cual es el porcentaje del tiempo Observacion directa; hoja 120 alumnas/os de 1°, 3°, 50 El TCM medio de todas las
(2017). Analisis del tiempo de programado de las clases de EF en el cual de registro de los tiempos 4 de ESO y 1° de clases observadas es del
compromiso motor en educacion fisica.  los/as  alumnos/as estdn motrizmente que intervienen en la Bachillerato, con edades 48,22% (24,11 min.) del total
activos. sesion, clasificados segiin entre los 12 y los 18 de duracién de la sesion.
Olmedo (2000). afios, de wun centro
privado de la Comunidad
de Madrid, Espafia.
Mufioz-Moreno, A., Granado-Peinado, Analizar y comparar la distribucion del Observacion directa; 166 participantes de 60 El TCM medio de todas las

M., Martin-Lépez, J., y Rivilla-Garcia, J.
(2017). Estudio de caso: analisis de la
distribucién del tiempo en Educacion
Fisica.

tiempo en ESO y 1° Bachillerato.

plantillas de recogida de
datos para cada curso.

entre 12 y 17 afios,
residentes en Espaifia.

sesiones y niveles fue de
50,11% (30,07 min.) del total
de la sesion.
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EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA Y BACHILLERATO

Autoras/es, afio y titulo Objetivos Metodologia e Muestra Se.swnes Resultados
Instrumentos (minutos)
Reyes-Rodriguez, A. D., Rivas, J. y Estudiar cuanto tiempo de las clases de EF Observacion directa; hoja 192 participantes -EI: 45 La media aritmética de las 6
Pavez-Adasme, G. (2020). Tiempo de el alumnado se mantiene activo, lo que de registro validado por la pertenecientes a 6 clases ~ _ppg.4(  Sesiones se ubicoO en un
compromiso motor en la clase de puede considerarse como TCM. linea de investigacion de de Educacion Inicial (2 EM: 80 29,69% (16,02 min.) de TCM.

educacion fisica.

EF del Nucleo de
Investigacion en
Pedagogia del Movimiento
“Prof. Darwin Reyes”.

meses a 6  afios),
Educacion Bésica (6 a 15
afios) 'y  Educacion
Media (desde 16 afos),
de la ciudad de Maturin,
Venezuela.

-EI: 34% (15,30 min.).
-EB (EP y ESO): 28,23%
(11,29 min.).

-EM (BACH): 26,84% (21,47
min.).

Notas: TCM: Tiempo de Compromiso Motor; EF: Educacion Fisica; ESO: Educacion Secundaria Obligatoria; EP: Educacion Primaria.
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Procedencia, muestras e instrumentos de los estudios

De los 16 estudios seleccionados para analizar, 14
son realizados en Espafia (85,5%), uno en México
(6,25%), y otro en Venezuela (6,25%).

En cuanto a la etapa educativa, 10 analizaron
sesiones de EP (62,5%), 5 sesiones de ESO y BACH
(31,25%), y uno analiz0 las tres etapas conjuntamente
(6,25%). Entre las edades de 6 y 17 aifios,
pertenecientes a los cursos de 1° de EP hasta BACH,
se conforma una muestra total de 1818 participantes.

Referente a los instrumentos que han empleado estos
estudios para medir el TCM en las sesiones de EF,
destaca la observacion directa en 11 de ellos, y la
observacion mediante grabaciones en 4 de ellos.

Para el registro de los tiempos, todos han empleado
diferentes hojas de registro, entre las cuales se
encuentran la hoja de registro de variables temporales
de Ramirez et al. (2003), la Escala EGTAM, Ia
herramienta observacional TiPEF y hojas de registro
de elaboracion propia por los estudios.

Ademas, en uno de los estudios se emplearon
podometros W2-GN SBBO y, en otro de ellos,
acelerometros GT3X.

Resultados de los estudios

Atendiendo a los resultados obtenidos en todos los
estudios analizados en la Tabla 3, se observa que,
independientemente de la etapa, la media de TCM es
de un 39,06% del total de tiempo de las sesiones, es
decir, 23,09 minutos de media por clase. En base a
ello, se puede determinar que el estudio de las
sesiones que eran de 40 minutos de duracion en EP y
ESO, fueron aquellos que presentaron un menor
promedio de TCM (28,23%; 11,29 min.). Asimismo,
se observa como los estudios de las sesiones de 50
minutos en ESO y BACH fueron aquellos que
presentaron el mayor porcentaje de TCM (52,88%;
26,44 min.).

Tabla 3. Resultados por tiempo de sesiones y etapa educativa

N.°DE TIED“::PO MEDIA DE MT?EI{ngE
ESTUDIOS ¢, ionp  TIEMPO (min) %)
TOTAL 23,09 39,06
EDUCACION PRIMARIA
5 45 15.88 35,13
2 50 20,23 33,05
1 55 22,70 41,28
4 60 24,98 41,64
2 90 40,52 45,02
TOTAL 20,75 37,07

EDUCACION SECUNDARIA Y BACHILLERATO

2 50 26,44 52,88
3 60 31,00 51,69
1 80 21,47 26,84

TOTAL 28,76 47,94

EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA

1 40 11,29 28,23

T0TAL 11,29 28,23

Respecto al total de estudios analizados, la
investigacion de Flores-Moreno et al. (2017), llevada
a cabo en EP, ha mostrado un menor promedio de
TCM en las sesiones analizadas, presentando un
23,30% (11,65 min.) del total de la sesiéon de 50
minutos que analiza, siendo el estudio que muestra
un menor TCM de esta revision. Por el contrario, el
estudio que ha obtenido un mayor porcentaje de
TCM ha sido el de Campos-Mesa et al. (2011) en
ESO, con un 57,54% (28,77 min.) de los 50 minutos
disponibles en la sesion.

Por un lado, respecto al TCM medio segin la etapa
educativa, se observa que en la etapa de EP este es de
un 37,07% del total de las sesiones, presentando
20,75 minutos de media por sesion, resultados que se
encuentran por debajo de la media total (39,06%) de
todos los articulos analizados. Por otro lado, en
cuanto a la etapa de ESO y BACH, el TCM medio
apunta a un 47,94% del tiempo total y 28,76 minutos
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de media por sesion, cifras superiores a la media total
(39,06%).

Ademas, el estudio que ha medido el TCM en las
etapas de EP y ESO conjuntamente, este es de un
28,23% del total de las sesiones, lo que corresponde a
11,29 minutos de media por sesion, situdndose por
debajo de la media total de TCM (39,06%) obtenida
en esta revision.

Algunos de los estudios analizados realizaron una
medicion del TCM en base a los estilos de ensefianza
y agrupamientos del alumnado. En este sentido, en el
estudio llevado a cabo por Martinez-Hita y Garcia-
Canto (2017) se analiz6 el TCM en centros bilingties,
presentando de media un 38,45% (23,08 min.) de los
60 minutos de las sesiones analizadas, cifras
similares a la media total de TCM (39,06%) obtenida
en esta revision, frente a un 51,2% (30,62 min.) en
centros monolingiies, situdndose por encima a la
media total obtenida de TCM (39,06%) de todos los
estudios analizados.

Por otro lado, el estudio Gomez-Marmol y Sanchez-
Alcaraz (2014) distinguieron resultados entre
sesiones siguiendo la técnica de ensefianza por
instruccion directa e indagacion y busqueda. Estas
presentaron un 35,42% (19,48 min.), resultados
situados por debajo de la media total (39,06%) de
esta revision, y un 47,13% (25,92 min.), cifras
superiores a la media de TCM (39,06%) de esta
revision, del total de 55 minutos de las sesiones,
respectivamente.

En la misma linea, Campos-Mesa et al. (2011)
analizaron el TCM segun diferentes estilos de
ensefianza en sesiones de 50 minutos. Por una parte,
en la sesion analizada basada en el descubrimiento
guiado se obtuvo un 32,70% (16,35 min.) de TCM.
Mientras que, en la sesion que se siguio la estrategia
de ensefanza por asignacion de tareas, los resultados
apuntaron a un 24,84% (12,42 min.). En ambos
casos, el TCM obtenido fue inferior a la media total
(39,06%) de los estudios analizados en la presente
revision.

Finalmente, Viciana et al. (2012) obtuvieron diversos
resultados atendiendo a la organizacion del alumnado
en las sesiones de 60 minutos. Mediante Ia
organizacion en circuito por estaciones en subgrupos
se obtuvo un 56,08% (33,65 min.), por tareas

consecutivas para todo el grupo-clase un 53,08%
(31,82 min.) y un 48,05% (28,82 min.) a través de la
organizacion en subgrupos de nivel de capacidad. En
todos los casos, se obtuvieron resultados de TCM
superiores a la media total (39,06%) obtenida en esta
investigacion.

DISCUSION

En base al objetivo general de esta revision, que se
centra en analizar el TCM en las clases de EF, se
puede observar que los resultados que muestran los
articulos seleccionados estan muy por debajo de lo
que Pieron (1988) consideraba como una clase
exitosa, en el que el TCM ocupaba el 70% del
tiempo. En algunos casos, la actividad motriz no
supera los 15 minutos. Por tanto, solo se cumple con
1/4 de la AF diaria recomendada por la OMS.

Atendiendo al objetivo especifico en el que se
pretende determinar el TCM segin la etapa
educativa, se puede apreciar que no existen
diferencias notorias en cuanto a la media de TCM en
EP y ESO/BACH. A pesar de ello, si se observa que
la media de estos Gltimos se encuentra por encima de
los estudios llevados a cabo en EP, llegando a
sobrepasar en algunos casos la mitad del tiempo total
de las sesiones. Por tanto, a pesar de no existir
diferencia relevante referente al TCM segln la etapa
educativa, este ha sido ligeramente superior en la
etapa de ESO/BACH. Esto puede deberse a la
madurez del alumnado ya que, tal y como afirma
Duran et al. (2014), la madurez afectiva se comienza
a alcanzar en la adolescencia junto al
perfeccionamiento del dominio cognitivo; lo que
puede permitir agilizar el trabajo en las sesiones,
gracias al bienestar grupal que conlleva dicha
madurez.

Por otra parte, se encontré que los centros bilingties,
a pesar de obtener un TCM similar a la media total
obtenida en esta revision, presentaron un TCM
inferior al de los centros monolingiies. Segin Coral
et al. (2017) la menor cantidad de TCM en este tipo
de centros, puede deberse al uso excesivo de recursos
de apoyo lingiiistico. Por ejemplo, el uso de material
didactico para facilitar la comunicacion en otra
lengua diferente a la materna, lo que puede provocar
el aumento del tiempo de explicaciéon y centralizacion
en el aprendizaje y comprension del nuevo idioma, y
la disminucion de realizacion de AF. Asimismo,
otros estudios demandan la necesidad de una
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formacion continua de la enseflanza en otro idioma
de cualquier asignatura, especificamente en la EF, ya
que suele ser la unica fundamentalmente practica,
con un componente fisico y fisioldégico que no se
encuentra en el resto de areas (Abad y Cafiada, 2014;
Alfonso y Pladevall-Ballester, 2020), con el fin de
disminuir el desequilibrio observado entre ambos
tipos de centros.

Asimismo, atendiendo a los objetivos especificos
centrados en analizar el TCM segun el tiempo de las
sesiones y las estrategias organizativas y de
ensefianza, se observo que, las sesiones basadas en
indagacion y busqueda fueron las mas exitosas en
relacion con TCM/tiempo total de la sesion, dejando
por debajo las estrategias en las que el docente ocupa
todavia una postura mas protagonista. De igual
manera, se observo que la organizacidén en circuito
por estaciones en subgrupos, tareas consecutivas para
todo el grupo-clase y la organizacion en subgrupos de
nivel de capacidad, sin obtener diferencias
significativas entre ellos, todos obtuvieron resultados
de TCM superiores a la media total obtenida en el
presente estudio.

La causa de ello puede venir dada por la participacion
activa y total del alumnado en este tipo de estrategia
organizativa y de ensefianza, donde se suelen
disminuir los tiempos de explicaciones del
profesorado. Tal y como declararon Bafios y
Arrayales (2020), aquellos entornos de aprendizaje
donde los objetivos de la clase sea que el alumnado
perciba la construccidon propia de mejora, junto a la
adquisicion de habilidades y que, posteriormente, se
pueda tener el reconocimiento social del grupo,
provoca mayor motivacion por la EF. En la misma
linea, puede recaer el porqué de la observacion de
que el TCM disminuye en las sesiones con mas
tiempo disponible en ESO y BACH. A pesar de que
en la etapa de EP se observe una tendencia
aparentemente logica a aumentar el TCM conforme
aumenta el tiempo disponible de sesion, Ferri (2010)
observo que la poblacion ya adolescente puede llegar
a aumentar el desinterés y la poca voluntad por la
actividad de la clase y su continuidad a lo largo de la
misma, si las clases se convierten en rutinarias; por lo
que el docente, tiene la responsabilidad de incentivar
al alumnado a lo largo de toda la clase mediante una
planificacion, organizacion y estrategia adecuada.

Finalmente, cabe destacar que cada uno de los
estudios analizados cuenta con sus propias
limitaciones, resultando dificil realizar
comparaciones entre resultados de estudios que
utilizan diferentes métodos de evaluacion respecto a
tipo y precision. Para futuras investigaciones, se
propone seleccionar aquellos estudios que utilizan un
mismo método de medicidon o registro, con el fin de
evitar la variacion entre los resultados. Sin embargo,
se ha realizado de esta manera debido a la escasez de
investigaciones existentes en las que se analiza el
TCM en la asignatura de EF.

CONCLUSIONES

Tras el analisis de los estudios seleccionados en esta
revision se pueden llegar a las siguientes
conclusiones.

El TCM no sobrepasa la mitad del tiempo de las
sesiones de EF, no cumpliendo con la AF diaria
recomendada por la OMS. Este ha sido ligeramente
superior en la etapa de ESO/BACH, apuntando la
razén a la madurez del alumnado que ocupa esta
etapa, que permite agilizar el desarrollo de las clases.

Asimismo, se demanda la necesidad de la formacion
continua de la ensefianza de la EF en un idioma
diferente al materno, ya que suele ser la tinica que se
basa eminentemente en el movimiento, con el fin de
disminuir el tiempo de explicaciéon y comprension de
la nueva lengua, y aumentar la realizacion de AF,
evitando asi el desequilibrio de TCM observado entre
centros bilinglies y monolingiies.

Por otra parte, las sesiones basadas en la indagacion y
busqueda, organizadas en circuitos, alternando
actividades por estaciones en subgrupos y grupo-
clase, teniendo en cuenta la organizacion segun el
nivel de capacidad, son las que mas efectivas han
resultado respecto al TCM. Esto muestra que
aquellos entornos menos tradicionales, donde
disminuyen los tiempos de explicacion y el alumnado
se siente participe y con reconocimiento grupal,
provoca mayor motivacion por la EF, y su actividad
en general.

Por tanto, para conseguir aumentar el TCM en EF
seria necesario establecer un tiempo de sesion
adecuado y efectivo, con el fin de que se consigan
disminuir los tiempos de traslados y, ademaés,
emplear metodologias en las que el proceso de
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ensefianza-aprendizaje se lleve a cabo de una manera
mas activa por parte del alumnado, reduciendo los
tiempos de explicaciones por parte del profesorado, y
aumentando asi la motivacion, interés y participacion
de los discentes.
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