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RESUMEN 

El objetivo del presente estudio es analizar la opinión 
de los entrenadores y expertos sobre la modificación 
del reglamento en la categoría preinfantil (under-13) 
en baloncesto. Se administró un cuestionario online 
de modificaciones reglamentarias sobre esta categoría 
a un total de 418 entrenadores y a 35 expertos.  Los 
resultados más significativos señalan que los 
entrenadores y expertos consideran importante: a) la 
participación de todos jugadores; b) sancionar 3 
segundos defensivos; c) prohibir la defensa en zona; 
sin embargo, demuestran discrepancia sobre: d) la 
distancia de la línea de 3 puntos; e) el tamaño del 
balón deberá ser el nº6 para ambos sexos. Todos 
estos datos deberán servir de una profunda reflexión 
por parte de entrenadores, expertos y federaciones 
deportivas sobre el estado actual del reglamento en la 
competición preinfantil con la finalidad de adaptarlo 
al desarrollo madurativo y cognitivo de los jugadores. 
 

 

Palabras clave: Reglas de juego, preinfantil, 
baloncesto. 
 

 ABSTRACT 

The aim of this study is to analyse the opinion of the 
coaches and experts on rule modification in 
basketball under-13. It was administered an online 
questionnaire about this level to a total 418 coaches 
and 35 experts. The most significant results indicate 
that coaches and experts consider important: a) the 
participation of all players; b) sanctioning 3 defensive 
seconds; c) prohibiting zone defense; however, they 
show discrepancy on: d) the distance from the 3-point 
line; e) the size of the ball should be nº6 for both 
sexes. All these data should be used to make a deep 
reflection by coaches, experts and federations on the 
current state of the rules in under-13 competition in 
order to adapt them to the maturity and cognitive 
development of the players.   

   

 

 

 

Keywords: Basketball rules, under 13, basketball. 
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INTRODUCCIÓN  
La formación de los jugadores en deportes colectivos 
es un tema de debates entre distintos agentes 
deportivos.  Varios autores defienden que la 
enseñanza en edades tempranas debe ser progresiva y 
satisfacer las necesidades de los jugadores en 
formación (DiFiori, et al., 2018; García-Angulo et al., 
2018; Ortega, 2006 & Ortega et al., 2012).  
 
Dentro del proceso de formación los jugadores 
disponen de sesiones de entrenamiento y de la 
competición como medio para evolucionar en su 
proceso formativo. En este sentido, las experiencias 
vividas en las sesiones de competición no pueden ser 
sustituidas por ninguna otra, incluso las que aparecen 
en las sesiones de entrenamiento (Ramos et al., 2021; 
Reina et al., 2020).  En este sentido, aparecen 
estudios que indican que el reglamento juega un 
papel clave para que la competición sea un verdadero 
medio formativo (Ortega, 2006). Entre ellos destacan 
los estudios en los que se revisa y analiza el número 
de jugadores, tiempo de juego, la puntuación y el 
espacio (Buszard et al, 2016; García-Angulo et al., 
2021; Giménez et al., 2020 & Nunes et al, 2021).  
 
En el caso del baloncesto, existen variadas propuestas 
de diferentes federaciones autonómicas sobre 
modificaciones reglamentarias en categorías 
inferiores; sin embargo, estas reglas propuestas por 
federaciones autonómicas no están sustentadas en 
evidencias científicas, ni siquiera en la opinión de 
entrenadores y expertos (Birrento et al., 2020).  
 
En este sentido se han llevado a cabo estudios 
experimentales que valoran la incidencia de las reglas 
de baloncesto modificando la talla del balón (Arias et 
al., 2012; Gorman et al., 2021; Milovanovic et al., 
2020), la altura de la canasta (Buszard et al., 2016; 
Ortega, et al 2021 & Ortega, et al 2017), y el número 
de jugadores y distancia de la línea de 3 puntos 
(Clemente et al., 2020; Clemente et al., 2017; Mayol 
et al., 2016 & Piñar et al., 2009). 
 
Sin embargo, la mayoría de estudios realizados sobre 
modificaciones reglamentarias plantean cambios tras 
revisiones conceptuales y la comprobación a través 
de estudios experimentales de hipótesis creadas por 
los investigadores dejando en un segundo plano la 
opinión de los demás agentes deportivos, sin 
embargo se aprecian estudios que recogen la opinión 

de padres/madres, directivos, jugadores, entrenadores 
y expertos sobre las modificaciones reglamentarias 
en categorías de formación, que podrían ser de 
elevado interés para la propuesta de modificaciones 
reglamentarias a analizar (Cañadas et al., 2017; 
Ortega et al., 2015; Ortega et al., 2018 & Vicente et 
al., 2020). 
 
Debido a la gran importancia de la opinión de 
entrenadores y expertos, y con la finalidad de que las 
federaciones deportivas por un lado valoren su 
implementación y los investigadores las tenga en 
cuenta para sus investigaciones experimentales, el 
presente estudio tiene como objetivo analizar la 
opinión de entrenadores y expertos sobre el 
reglamento de categoría preinfantil (under-13) en 
baloncesto.  
 

MATERIAL Y MÉTODOS 
Participantes  
 
Los participantes fueron 418 entrenadores de 
baloncesto con título federativo y 35 expertos, de los 
cuales 89.9% son del sexo masculino y 10.1% son 
del sexo femenino. El 41,72% de los entrenadores 
tenían el título de nivel 1, el 25,39% de nivel 2, 
30.02% de nivel 3 y 2,87% de nivel FIBA. Fueron 
considerados expertos todos aquellos entrenadores de 
nivel 3 o FIBA y que además tuviesen el título de 
máster o doctorado.  
 
Instrumento y procedimiento 
 
Se utilizó el modelo de Cuestionario de Modificación 
Reglamentaria de la competición infantil en 
Baloncesto (Salado, 2010; Ortega et al., 2012) 
adaptado a la categoría preinfantil (under-13) (ver 
anexo 1). Las variables estudiadas fueron sobre: a) 
tiempo de juego; b) participación de los jugadores; c) 
inclusión de la línea de 4 puntos; d) distancia de la 
línea de 3 puntos; f) distancia de la línea de tiro libre; 
g) sanción de los 3 segundos defensivos; h) defensa 
zona; i) faltas; j) tamaño del balón y k) altura de la 
canasta.  
 
Análisis estadístico  
Se analizaron los resultados con el software SPSS 
25.0. Se analizó la opinión de entrenadores y 
expertos calculando la media y desviación típica de 
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sus respuestas y a continuación se realizó una 
comparación entre medias mediante la prueba T para 
muestras independientes. En las variables categóricas 
se procedió al cálculo del porcentaje de muestra que 
elegía cada respuesta, calculando Chi-cuadrado para 
analizar la relación entre diferentes variables. En 
todos los casos se utilizó un nivel de significación de 
p<0.05. 
 
RESULTADOS 
Al analizar la totalidad de las respuestas de los 
entrenadores y expertos, en primer lugar, destaca que,  
de los 453 participantes en el estudio, 447 proponen  

la necesidad de realizar al menos un cambio en la 
reglamentación actual en baloncesto preinfantil, 
frente a los 6 que indican que no es necesario realizar 
ningún cambio.  
 
En la tabla 1 se observa la valoración de los 
entrenadores sobre diferentes modificaciones 
reglamentarías propuestas (0= nada de acuerdo, 
10=totalmente en acuerdo), de forma que cuanto más 
elevadas sean las valoraciones más de acuerdo están 
con la implementación de esa norma.  
 

 
Tabla 1.- Valores medios y desviación típica sobre diferentes propuestas de modificación de reglas, según entrenadores y expertos 
 

Posibles modificaciones reglamentarias para la categoría Pre-
Infantil (Sub-14) 

Entrenador 
n=418 

Experto 
 n=35 

Total 
 n=453 P valor 

Media DE Media DE Media DE 

Partidos con tanteo por SET. 4,24  0,182 3,91 0,592 4,22 0,174 t=0,529 
p=0,600 

Participación de los jugadores. 6,77 0,161 6,37 0,567 6,74 0,154 t=0,677 
p=0,502 

Inclusión de la línea de 4 puntos.  3,60 0,179 4,17 0,630 3,64 0,172 t=0,871 
p=0,389 

3 puntos desde fuera de la zona restringida.  4,54 0,187 4,49 0,561 4,54 0,178 t=0,093 
p=0,926 

3 puntos desde fuera del rectángulo de minibasket. 5,04 0,188 5,14 0,608 5,05 0,179 t=-0,157 
p=0,876 

Distancia del tiro libre (4,00 metros). 5,25 0,183 5,29 0,646 5,26 0,176 t=-0,48 
p=0,962 

3 segundos defensivos. 6,03 0,180 7,29 0,560 6,12 0,172 t=-2,14 
p=0,038* 

Prohibir las defensas zonales 8,28 0,142 7,69 0,474 8,23 0,136 t=1,200 
p=0,237 

Tiros libres a partir de 2ª falta de equipo.  2,80 0,140 2,51 0,419 2,78 0,133 t=0,645 
p=0,522 

 
De una forma general entrenadores y expertos 
responden de forma muy parecida a cada una de las 
reglas propuestas y solamente en la regla de inclusión 
de los 3 segundos defensivos se encuentra una 
diferencia estadísticamente significativa (p=0,038), 
donde los expertos afirman con más contundencia la 
introducción de esta regla en comparación con los 
entrenadores.   
 
En cualquier caso, se aprecia por parte de ambos 
grupos la necesidad de modificar las reglas de 
participación de los jugadores, 3 puntos fuera del 
rectángulo de minibasket, la distancia del tiro libre a 
4 metros, y sancionar los 3 segundos defensivos 
como las reglas más favorables a modificarse (media  
 

 
> 5) y destacar la prohibición de las defensas zonales 
como muy favorable al cambio (media > 7).  
 
Sin embargo, ambos grupos consideran que no es 
necesario (media >5) realizar partidos por SET, 
incluir la línea de 4 puntos, utilizar la línea de 3 
puntos desde fuera de la zona restringida y realizar 
tiros libres tras 2ª falta de equipo, considerando esta 
última como una opinión muy desfavorable (media < 
3).  
 
En la tabla 2 se observan las opiniones de 
entrenadores y expertos sobre el tamaño del balón 
tanto para el sexo femenino como masculino, no 
apreciándose diferencias estadísticamente 
significativas (p=,214 y p=,766). Sobre la categoría 
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masculina existe un consenso generalizado sobre el 
uso del balón nº6 (59,6%). Sin embargo, en la 
categoría femenina hay una mayor discrepancia 

habiendo un 60,3% de los entrenadores que opinión 
que el balón deberá ser el nº6 y un 39,7% que cree 
que el balón adecuado es el nº5. 

 
Tabla 2. Tamaño del balón preinfantil masculino y preinfantil femenino. 
 

 Entrenador n=418 Experto n=35 Total n=453 P valor 
Masculino 

Nº5 17% 8,6% 16,3% 

x2=3,086 p=0,214 Masculino 
Nº6 59,8% 57,1% 59,6% 

Masculino 
Nº7 23,2% 34,3% 24,1% 

Femenino 
Nº5 40,2% 34,3% 39,5% 

x2=0,573 p=0,766 Femenino 
Nº6 59,8% 65,7% 60,3% 

 

En lo que respeta a la altura de la canasta (tabla 3) se 
puede observar que, si bien el porcentaje de expertos 
que considera que se deben reducir la altura de la 
canasta es mayor que el porcentaje de entrenadores, 
la diferencia de opiniones entre ambos no es 
estadísticamente significativa (p=,886). Un 72% de 
los entrevistados creen que la altura de la canasta se 
deberá mantener a 3,05 metro mientras que un 28% 
de los entrevistados cree que la altura de la canasta 
debería ser inferior. 
 
Tabla 3. Altura de la canasta.     

 Entrenador 
n=418 

Experto 
n=35 

Total 
n=453 P valor 

Inferior 
a 3,05 
metros 
 

27,5% 34,4% 28% x2=6,555 
p=0,886 

3,05 
metros 72,5% 65,7% 72% 

 
DISCUSIÓN  
El objetivo del presente estudio fue conocer la 
opinión de los entrenadores y de los expertos sobre el 
reglamento deportivo en la categoría preinfantil 
(under-13), donde se pudo observar que gran parte de 
ellos modificaría alguna regla de las vigentes en las 
diferentes comunidades autónomas (Birrento et al., 
2020).  
 
En comparación con las normativas actuales, 
expertos y entrenadores consideran que se debería 
modificar las normas referentes a la participación de 
todos los jugadores en el juego, aproximar la 
distancia de la línea de 3 puntos utilizando el 

rectángulo de minibasket, que la distancia de la línea 
de tiro libre sea de 4,00 metros, sancionar con tres 
segundos defensivos al jugador que permanezca más 
de ese tiempo en el área restrictiva de la canasta que 
defiende y sancionar la defensa en zona. Estas 
modificaciones podrían relacionarse directamente 
con el aumento de los niveles de satisfacción (Ortega 
et al., 2021) y a la vez asegurar una formación 
adecuada de los deportistas (Ortega, 2006 & Ortega 
et al., 2009). En concreto, al aproximar la línea de 3 
puntos, permitiría fomentar el lanzamiento eficaz a 
media distancia, lo que obligaría a los defensores a 
estar más cercanos al jugador con balón, lo que a su 
vez crearía mayores espacios libres en posiciones 
cercanos del cesto, permitiendo por tanto mayor 
número de 1x1 y una dinámica de juego más 
adecuada para estas etapas formativa, ya que 
favorecerá las acciones positivas, y no la 
predisposición a jugar en posiciones muy cercanas al 
cesto fomentado el error del lanzamiento del equipo 
contrario (Llorca et al., 2013; Perales et al., 2011; 
Ortega et al., 2015; Ortega et al., 2009; Ortega et al., 
2007 & Suarez et al., 2016) acercar la línea de tiro 
libres incrementaría el porcentaje de eficacia, y haría 
valorar en mayor medida la importancia de obtener 
faltas personales (Alarcón at al., 2017; Cárdenas & 
Rojas, 1997 & Ortega et al., 2005) sancionar con 3 
segundos en zona defensivos y eliminar la defensa en 
zonas, volvería a poner en valor el mayor número de 
acciones de 1x1, con mayores espacios y menos 
ayudas defensivas, fomentando por tanto las acciones 
positivas del ataque, frente a posiciones 
conservadores de la defensa (Arias, 2012; Cárdenas, 
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2006; Crespo & Mojena, 2016; Ibáñez, 2002 & 
Ortega, 2010). 
 
Sin embargo, los entrevistados consideran que no se 
debería jugar partidos con tanteo por SET ni incluir 
una línea de 4 puntos. Estos datos contrarrestan con 
las evidencias halladas, en que el juego por SET 
favorece la participación de los jugadores en más 
momentos del encuentro y con una suma total de 
minutos superior a la de la normativa actual (Piñar et 
al., 2009).  
 
Por otro lado, si bien la inclusión de una línea de 4 
puntos no ha sido valorada positivamente por parte ni 
de los expertos ni de los entrenadores, actualmente su 
inclusión está siendo estudiada por la NBA. Se ha 
observado que, al incluir la línea de 4 puntos, existe 
un incremento de lanzamientos exteriores, lo que 
permitiría defensas individuales más agresivas sobre 
el balón, y mayores espacios libres en posiciones 
cercanas del cesto favoreciendo el juego del 1x1 
(Attila, 2018), siendo estos aspectos determinantes 
para lograr que la competición en la etapa preinfantil, 
sea un entorno adecuado de aprendizaje (Alarcón et 
al., 2010; Alarcón et al., 2011; Cañadas & Ibáñez, 
2010; Cárdenas et al., 2015; Cárdenas et al., 2009; 
González et al., 2017; Ibáñez et al., 2015 & Ibáñez et 
al., 2019). 
 
En último lugar la mayoría de los entrevistados cree 
que la altura de la canasta debería ser la altura 
reglamentaria adulta (3,05 metros). Varios estudios 
contrastan esta opinión demostrando que la altura de 
la canasta influye en el aprendizaje de gesto técnico y 
la eficacia del lanzamiento, mejora en las tomas de 
decisión, aumenta el número de situaciones de 1x1 y 
su percepción del éxito (Díaz et al., 2021; Gutiérrez 
et al., 2012 Ortega et al., 2021; Ortega et al., 2020 & 
Ortega et al., 2015). 
 
 
CONCLUSIONES  
Estos datos deberían ser de profunda reflexión por la 
comunidad científica y federaciones autonómicas y 
nacionales de baloncesto. Los entrenadores creen que 
se debería modificar las siguientes reglas: la 
participación de todos los elementos del equipo, 
aproximar la línea de 3 puntos y de tiros libres a la 
canasta, sancionar 3 segundos defensivos al defensor 
que este dentro de su área restrictiva y sancionar 

todas las defensas colectivas zonales.   Los autores 
del presente estudio creen que se debería tener en 
cuenta el proceso madurativo y evolutivo del niño y 
se debería establecer una evolución adecuada entre el 
juego de minibasket y el juego senior.  Para ello, será 
necesario modificar y adaptar el reglamento a las 
características psicoevolutivos de los jóvenes 
jugadores en esas etapas de formación (citas 
internacionales generales). Para ello, será necesario, a 
partir de las propuestas y reflexiones de expertos, 
entrenadores, federaciones, otros agentes sociales, 
etc., proponer modificaciones reglamentarias a partir 
de las cuales llevar a cabo estudios experimentales 
que aporten evidencias científicas para que las 
decisiones tomadas por los responsables de las 
federaciones estén sustentadas, no solo en opiniones 
y reflexiones, sino también en evidencias científicas 
contrastadas. 
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