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RESUMEN

La practica de actividad fisica en la poblacion mayor
de 65 aflos es una preocupacion que esta en aumento
en distintos paises. El objetivo del presente trabajo
consiste en la realizacion de una revision sistematica
de los cuestionarios de medida de la AF y movilidad,
que incluyan a esta poblacion. Para llevar a cabo esta
revision se ha seguido la Declaracion PRISMA. Los
criterios de inclusion que se han fijado son: (1)
Articulos cuya muestra incluyera a personas mayores
de 65 afios; (2) Investigaciones que hicieran uso de
cuestionarios validados y/o utilizados en estudios
espafioles para el analisis de la AF; (3) Estudios
cuyos sujetos no padeciesen ninguna patologia. Se
han buscado las palabras clave: “physical activity”,
“questionnaire” y “senior citizen” en las bases de
datos Web of Science y PUBMED. Se ha encontrado
un total de 17 trabajos que componen la muestra del
presente estudio. Los resultados concluyen que los
cuestionarios mas utilizados son IPAQ, CHAMPS y
PASE.

Palabras clave: Actividad fisica, personas mayores,
cuestionarios

ABSTRACT

The practice of physical activity in the population
over 65 years of age is a growing concern in different
countries. The aim of the present study was to carry
out a systematic review of the questionnaires for
measuring PA and mobility that include this
population. The PRISMA Statement has been
followed to carry out this review. The inclusion
criteria that have been established are: (1) Articles
whose sample included persons over 65 years of age;
(2) Research using questionnaires validated and/or
used in Spanish studies for the analysis of PA; (3)
Studies whose subjects did not suffer from any
pathology. The key words: "physical activity",
"questionnaire" and "senior citizen" were searched in
the Web of Science and PUBMED databases. A total
of 17 papers were found, which make up the sample
of the present study. The results conclude that the
most commonly used questionnaires are IPAQ,
CHAMPS and PASE.

Keywords: Physical activity, older adults,
questionnaries
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INTRODUCCION
El  organismo humano estd continuamente
consumiendo energia, incluso en reposo o0
durmiendo. Todas las funciones bioldgicas del ser
humano precisan de energia. Los principios
inmediatos (hidratos de carbono, grasas y proteinas)
transformados por el metabolismo, producen energia.
El consumo total de energia corporal o Gasto
Energético Total (GET) viene determinado por la
suma de:

. Gasto Energético en Reposo (GER).
. Termogénesis
. Actividad Fisica (AF).

El GER, es la energia necesaria para mantener las
funciones vitales en reposo, temperatura corporal,
respiracion, funcién cardiocirculatoria, entre otras, y
se expresa en Kilocalorias (Blasco-Redondo, 2015).
La cuantificacion del GER, va a depender de la edad,
altura, peso y sexo de la persona y supone entre el
50-70% del GET. La Termogénesis, inducida por los
alimentos ingeridos y la adaptativa al frio o al estrés,
varia entre un 12-15% del GET. La AF esta
determinada por los movimientos con contraccion de
musculos esqueléticos que provoquen un consumo
energético que oscila entre un 10-50% del GET,
dependiendo de la intensidad y el tipo de ejercicio
fisico realizado.

Hay una AF practicamente involuntaria y espontanea,
como gesticular, hablar, o parpadear y una AF
voluntaria y variable, como la denominada movilidad
(Rubio-Castafieda et al., 2015), donde el trabajo
fisico estd condicionado por las tareas rutinarias
realizadas, como aseo personal, ir de compras,
pasear, algunas ocupaciones del hogar..., mientras
que en la AF, determinante de la condicion fisica, el
denominado ejercicio fisico consiste en ejercicios de
resistencia, fuerza, equilibrio, o elasticidad
generalmente programados y con una frecuencia o
periodicidad semanal determinadas. Como ejemplos
de AF estan la practica de ciclismo, natacion, andar
con paso rapido, jogging o running, ejercicios de
flexibilidad y equilibrio, musculacién en gimnasio,
baile, etc. La medicion de esta actividad determina si
la persona mayor lleva una vida sedentaria o realiza
AAFF programadas con intensidades moderadas o
vigorosas (Guirao-Goris et al., 2009). Poder
determinar y diferenciar el sedentarismo de la AF,
resulta fundamental a la hora de estudiar los posibles

perjuicios o beneficios para la salud que
respectivamente conllevan.

Existe evidencia cientifica de que la AF regular es
beneficiosa para prevenir y mejorar algunas
patologias como las cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes, la hipertension
arterial, el sobrepeso, la obesidad, el sindrome
metabodlico y varios tipos de cancer. En general la
practica de la AF, disminuye la morbilidad y
mortalidad (Scott et al., 2017). Con la AF hay un
mejor funcionamiento de los sistemas
cardiorrespiratorio y muscular, junto a una mejor
masa muscular y composicion corporal. Asi mismo
mejora la densidad ésea para reducir el riesgo de
fracturas, fortalece el sistema inmune, genera
bienestar fisico y psiquico, con un mejor estado
cognitivo (Organizacion Mundial de la Salud —
OMS-, 2017). A pesar de todos estos beneficios, la
realidad es preocupante, pues un 36,7% de la
poblacion de personas mayores de 65 afios en Espafia
se declara sedentaria, en el grupo de edad de 75 a 84
afios el sedentarismo es del 54,8%, llegando este
porcentaje al 75,1% entre los mayores de 85 afios
(Instituto de Mayores y Servicios Sociales-
IMSERSO-, 2017). Los datos de la Encuesta
Andaluza de Salud: Informe de Indicadores de
seguimiento del Plan para la Promocién de la AF y la
Alimentacion Equilibrada (Junta de Andalucia,
2011), informan de inactividad fisica en adultos
mayores andaluces, donde el 86,2% mantiene un
estilo de vida sedentario y tan solo el 30,5% de los
encuestados habian recibido una recomendaciéon por
su médico de cabecera para realizar AF. FEl
sedentarismo también es frecuente en Europa y en
muchos paises, como lo evidencia en 2017 el informe
de las recomendaciones mundiales sobre actividad
fisica para la salud de la OMS (2017), asegurando
que el sedentarismo supone el cuarto factor de riesgo
de mortalidad mas importante en todo el mundo.

El envejecimiento activo y saludable, auspiciado por
la OMS, desde 2002, propicia en Espaia Ia
publicacion del Libro Blanco del Envejecimiento
Activo a través de IMSERSO (2011). Asimismo, con
el estudio EXERNET (Red de Investigacion en
Ejercicio Fisico y Salud para Poblaciones Especiales)
(Goémez-Cabello et al.,, 2018), se evalua si la
realizacion de AF programada tiene beneficios en una
poblacion de personas mayores de 65 afios (3.104
personas, 722 hombres y 2.382 mujeres), a las que se
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realizan test de equilibrio, fuerza, flexibilidad,
agilidad, velocidad y resistencia, basicamente
incorporados a ‘“‘gimnasia de mantenimiento”,
mejorando la condicion fisica de los participantes que
practicaban AF. Ademads, en el Estudio de Toledo de
Envejecimiento Saludable (ETES) (Guadalupe-Grau
et al, 2015), ideado para profundizar en la
investigacion sobre el envejecimiento que elaboro el
servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo y el de Epidemiologia de la
Consejeria de Sanidad, en colaboracion con el Centro
de Investigacion Biomédica en Red de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable, se analizéo la relacion
entre fuerza muscular y hospitalizacion en 1.755
personas mayores de 65 afios, manifestando, tras
seguimiento de 3 a 5,5 afios, en las personas mayores
estudiadas con menor fuerza muscular, un incremento
de riesgo de muerte y hospitalizacion entre un 45 y
30%, respectivamente, junto a la mejora de la
composicion corporal, alteraciones del suefio y
calidad de vida. Entre los muchos estudios de ETES,
en otro articulo, se pone de manifiesto la actividad
fisica como predictor de la fragilidad y su relacion
con el sedentarismo (Maifias et al., 2020).

Por ello hay que continuar potenciando el incremento
de AF en personas mayores, dando a conocer y
difundiendo los métodos de medicion 'y
cuantificacion de la misma, de forma que se la tenga
siempre presente, tanto en investigacion como en la
asistencia sanitaria del dia a dia, utilizandola como
herramienta para combatir el sedentarismo y las
consecuencias perjudiciales que produce para la
salud.

El referente o método gold standar para cuantificar
con precision la AF es el Método del Agua
Doblemente Marcada (Schoeller & Van Santen,
1982; Schoeller, 1988). M¢étodo mas exacto
conocido, pero complejo y caro, que se usa poco en
investigacion practica, pero al ser el referente para
otros métodos, es utilizado para la validacion de
todos ellos (Melanson & Freedson, 1996).

La AF para personas mayores se mide en la préctica
con diversos procedimientos. De manera resumida,
los métodos de medicion pueden agruparse en
objetivos y subjetivos. De los métodos objetivos hay
que diferenciar los detectores de movimiento, como
podometros y aun mejor los acelerémetros al ser mas
precisos, (Montoye et al, 1983, Montoye, 1988,
Tudor-Lockeet et al., 2002), junto a las medidas

objetivas de la AF, donde la evaluacion imparcial de
la movilidad se hace seglin el nimero de repeticiones
de un determinado movimiento y el tiempo tardado
en realizarlas, siendo el més usado y referenciado el
SPPB (Short Physical Performance Battery) de
Guralnik et al. (1994), donde se valora el equilibrio,
la velocidad de marcha y la capacidad de levantarse y
sentarse de una silla un nimero determinado de
veces. Este método y otros similares se utilizan para
determinar la “fragilidad” de las personas mayores.
Entre los métodos subjetivos hay que destacar los
cuestionarios para la medicion de la AF que pueden
ser autoadministrables o realizados a través de una
entrevista. Los cuestionarios para medir la AF, son
mas baratos y faciles de utilizar respecto a los
métodos objetivos anteriormente citados. Muchos de
los cuestionarios, ademas, estin bien wvalidados,
presentan una elevada fiabilidad y adaptacion
transcultural (Geisinger, 1994), es decir traducidos al
espanol, con una metodologia adecuada a nuestra
idiosincrasia. El constructo principal de los
cuestionarios es determinar y cuantificar la AF, en el
caso que nos ocupa, para personas mayores. Tanto el
sedentarismo como las AAFF moderadas y vigorosas
se pueden medir y cuantificar con algunos de los
cuestionarios existentes para personas mayores
(OMS, 2010, Garber et al., 2011; Nelson et al.,
2007). Destacar, en una reciente revision sistematica
y metaanalisis armonizado (Ekelund et al., 2019),
donde niveles mas altos de actividad fisica total, a
cualquier intensidad, y menos tiempo sedentario, se
asocian con riesgo sustancialmente reducido de
mortalidad prematura y siendo probable que se
subestime la magnitud de las asociaciones y la forma
de las relaciones dosis-respuesta en los cuestionarios
de actividad fisica respecto a las magnitudes
obtenidas con acelerometros. También observaron un
riesgo estadistico significativamente mayor de muerte
para los tiempos sedentarios de 9.5 o mas horas
diarias.

El objetivo del presente trabajo consiste en la
realizacion de una revision sistematica de los
cuestionarios de medida de la AF y movilidad, que
incluyan a personas mayores de 65 afios. El porqué
de esta revision se debe a la necesidad de aportar una
seleccion de los cuestionarios mas adecuados para
medir la practica de la AF de personas mayores
sanas, validados para la poblacion espaiiola,
destinados a proyectos y estudios de investigacion,
asi como a detectar sedentarismo y ofrecer
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recomendaciones de actividad fisica adecuadas a
personas mayores.

MATERIAL Y METODOS

Para la elaboracion de este articulo, se han seguido
las pautas establecidas por la Declaracion Prisma
(Preferred Reporting Items for Systematics Reviews
an Meta-Analyses) (Sotos-Prieto et al., 2014; Hutton
et al, 2015) para la publicacion de revisiones
sistematicas y metaanalisis.

Procedimiento y Estrategia de busqueda

La busqueda bibliogréfica fue llevada a cabo durante
las dos tltimas semanas del mes de mayo de 2021. Se
utilizaron las bases de datos Web of Science (WOS)
y PUBMED, para la busqueda de articulos
relacionados con el analisis de la practica de AF en
adultos mayores mediante cuestionarios.

Para ello, se utilizaron las siguientes palabras clave:
“physical activity”, “questionnaire” y “senior citizen”
y el operador booleano “and”. En esta primera fase se
obtuvieron un total de 3.130. Se delimité la franja
temporal, seleccionando unicamente las
publicaciones de los tltimos diez afios (2012-2021) y
quedaron 2.401. Unicamente se buscaban articulos
cientificos, por lo que se eliminaron el resto de
documentos, quedando asi 2.395. Como idioma se
seleccionaron espaiiol e inglés, obteniendo asi 2.357
articulos. Finalmente, se seleccionaron las siguientes
areas de investigacion: “Geriatrics Gerontology”,
“Health Care Sciences Services” y “Sport Sciences”.
Tras la aplicacion de todos los filtros, se obtuvo una
muestra de 1.712 publicaciones.

Criterios de inclusion y exclusion

Se fijaron los siguientes criterios de inclusion: (1)
Articulos cuya muestra incluyera a personas mayores
de 65 afos; (2) Investigaciones que hicieran uso de
cuestionarios validados y/o utilizados en estudios
espafioles para el analisis de la AF; (3) Estudios
cuyos sujetos no padeciesen ninguna patologia.

Se realizo una primera lectura de titulo y resumen
para la aplicacion de estos criterios. Esto permitio la
eliminacion de numerosos articulos que no tenian
relacion directa con el objetivo del estudio, quedando
un total de (17) que componen la muestra final de la
revision sistematica.

Registros identificados en
las bases de datos
WOS y PUBMED (3.130)

!

Articulos publicados en los

tltimos diez afios ’ i
(2.395) y area de investigacion (683)

|

Articulos seleccionados |,

tras la blsqueda

bibliografica
(1.712)

Documentos eliminados por
no ser articulos publicados
entre 2012-2021 (735)

v

Trabajos excluidos por no
—»| cumplir los filtros de idioma

Documentos excluidos por
no cumplir los criterios de
inclusion (1.695)

k.

Muestra final de
publicaciones que
componen la revisién (17)

Figura 1. Diagrama de flujo

RESULTADOS
En la Tabla 1 se puede apreciar el cuerpo base del
estudio.

Tabla 1. Cuerpo base del estudio

De los cuestionarios referenciados, el IPAQ
(International  Physical Activity Questionnarie)
aparece seis veces, convirtiéndose en este estudio en
el referente mundial. Asimismo, el CHAMPS
(Community Healthy Activities Model Program for
Seniors) y el PASE (Physical Activity Scale for the
Elderly) estan en tres ocasiones. El resto (VREM
(Version reducida en espafiol del cuestionario de
actividad fisica en el tiempo libre de Minnesota),
MLTAQ (Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire), LAPAQ (LASA Physical Activity
Questionnaire), PPAQ (Paffenbarger Physical
Activity Questionnaire), YPAS (Yale Physical
Activity Survey) y GPAQ (Global Physical Activity
Questionnaire)) solo aparecen una vez. Por la
aceptacion y consecuente influencia de los tres
cuestionarios mas utilizados se le dedican unas lineas
explicativas.

El IPAQ es fiable y valido (Hurtig-Wennlof et al.,
2010), se correlaciona aceptablemente con SPPB
(Short Physical Performance Battery) y tiene una
adecuada utilidad respecto a los acelerometros
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(Tomioka et al., 2011). Mide el tipo de AF realizado
durante siete dias; tiene varias versiones, variando el
nimero de preguntas; la version corta consta de 7
items que valoran de manera genérica la AF
realizada, mientras que la larga (27 items) mide la AF
en el trabajo, la relacionada con el transporte, con las
tareas del hogar, la practicada en el tiempo libre y las
actividades sedentarias (Blain et al., 2021, Galle et
al., 2020; Martinez-Aldao et al., 2019; Rubio-
Castafieda et al., 2017; Tomioka et al., 2011; Van
Holle et al., 2015), que en realidad no son lo que se
podria considerar AF.

El CHAMPS evalta la duracion de las actividades
(tareas domésticas, actividades de ocio y AF) que
realizan las personas mayores durante una semana; se
compone de 42 items que pueden ser contestados
afirmativa o negativamente (Ha & Park, 2020; King
et al., 2017; Krol-Zielinska et al., 2019).

El PASE recoge informacion de las tareas realizadas
en el hogar y en el tiempo libre durante los tltimos 7
dias mediante la cumplimentacion de 12 items
(Akosile et al., 2021; Lin et al., 2020; Schweitzer et
al., 2016).

El cuestionario de Actividad Fisica en el tiempo libre
de Minnesota (MLTAQ) en su version reducida
(VREM), fue validado y valorada su fiabilidad (Ruiz-
Comellas et al., 2012), mediante 6 items, y con una
entrevista con una duracion de 5 minutos.

DISCUSION

Se pretendia con este estudio hacer un compendio de
los cuestionarios validados al espafiol que midan la
AF en mayores de 65 afios. Como se puede apreciar
en la Tabla 1, se han encontrado 17 articulos que
trabajaban esta temdtica mediante 9 cuestionarios
diferentes.

De esos los 17 articulos, 10 se han realizado en
Europa, en los siguientes paises: Alemania, Bélgica,
Espafia, Francia, Italia y Polonia. El resto se han
llevado a cabo en Brasil, China, Corea del Sur,
Estados Unidos, Japén y Nigeria. Segin la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019),
organismo dependiente de la OMS, la inactividad
fisica es mas notoria en algunas regiones, como
Europa, lo que puede justificar que haya mas estudios

preocupados en medir la AF en los mayores de estos
paises.

Respecto al tipo de investigaciones, se encuentra
igualado el ntmero de estudios longitudinales y
transversales. No se observa una relacion directa
entre el disefio de la investigacion y el instrumento de
evaluacion utilizado.

En Espana, hay dos trabajos publicados con
revisiones sistematicas de cuestionarios de AF. En
uno de ellos, se revisan cuestionarios en diversos
idiomas (Guirao-Goris et al., 2009) y en el otro, la
revision se hace solo en cuestionarios validados en
espafiol (Sanchez-Lastra et al., 2018). En esta ultima
revision, siguiendo criterios del Quality Assessment
of Physical Activity Questionnaire (QPAQ) (Terwee
et al., 2010) para la medicion de la calidad
metodologica de los estudios, con una lista de
verificacion de sus atributos cualitativos y
propiedades de la misma, se destaca como mejor
cuestionario, adaptado al castellano, el YPAS (Yale
Physical Activity Survey), con 36 preguntas, con una
puntuaciéon de 9 sobre 10, compardndolos con otros
validados a nuestro idioma. El YPAS se validé en
Espaiia (Donaire et al, 2011), considerandolo como
herramienta validad para clasificar el grado de AF. Se
hace mencion del YPAS por ser el cuestionario mejor
validado, sensible y fiable de los revisados (Sanchez-
Lastra et al., 2018), aunque en nuestra revision no ha
sido muy utilizado en los ultimos afios.

(Qué aporta nuestra Revision Sistematica, respecto a
otras revisiones anteriores? Lo primero es que estd
mas actualizada, refiriéndonos so6lo a Cuestionarios
de Actividad Fisica para personas mayores de 65
anos, hasta febrero de 2021, que estén sanas,
observando tendencias y frecuencia de uso. En
segundo lugar, los cuestionarios pueden ser
aplicables a poblaciébn espafiola, al estar
suficientemente validados a nuestra idiosincrasia. En
tercer lugar, destacar que los cuestionarios, respecto a
los acelerometros, infravaloran la actividad fisica
realizada.

CONCLUSIONES

El cuestionario mas repetido en las investigaciones
seleccionadas es el IPAQ (International Physical
Activity Questionnarie), que en personas mayores de
65 afios se utiliza en su version IPAQ-E, adaptado a
las capacidades fisicas de dicha poblacion espafiola y
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se emplea también con frecuencia en otros habitantes
europeos. Otros cuestionarios también repetidos son
el CHAMPS y el PASE, utilizados en diferentes
regiones. No obstante, el YPAS es el cuestionario
mas valorado, al ser el mas preciso y obtener las
mayores puntuaciones de validez y fiabilidad.

El cuestionario a utilizar va a depender del objetivo
que se pretende conseguir con su empleo. No es lo
mismo su uso clinico para detectar sedentarismo,
como la utilizacién de cuestionarios en estudios de
investigacion. En el primer caso el cuestionario
reducido IPAQ-E seria el mas recomendable, por ser
autoadministrable, con pocos items y bastante facil
de hacer, estando bastante bien valorado, respecto a
su fiabilidad y wvalidez. En proyectos de
investigacion, sobre todo en grandes estudios
epidemiologicos, también se recomienda IPAQ-E,
pero si queremos mayor precision en estudios con
menor participacion, el mejor validado es el YPAS,
al que se puede afiadir el uso de acelerometros. Estas
recomendaciones no excluyen otros cuestionarios.

Se concluye que la preocupacion por la practica de
actividad fisica en la poblacion mayor es ascendente,
como puede comprobarse analizando el nuamero
creciente de articulos que tratan esta tematica. Seria
conveniente el uso clinico de cuestionarios reducidos
que pongan de manifiesto el sedentarismo en
personas mayores, dada su elevada prevalencia y su
tendencia inexorable a la fragilidad e incremento de
la morbimortalidad. Sensibilizar asi a todo el
personal sanitario, para que sea practica rutinaria en
la atencion de personas mayores, detectar el
sedentarismo y recomendar actividad fisica adecuada
a este importante sector poblacional.
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Tabla 1. Cuerpo base del estudio

Autores Aifio Nom!)re d.el . Tlp.O de. . Eda.d.de los Pais Revista
cuestionario investigacion participantes
Akosileet et al. 2021 PASE Transversal Mas de 65 Nigeria BMC Geriatrics
Blain et al. 2021 IPAQ Transversal Mayores de 65 Francia Experimental Gerontology
Trumpf et al. 2020 GPAQ Transversal 65-83 Alemania Sensors
\ . International Journal of Environmental
Galle¢ et al. 2020 IPAQ Transversal 65-94 Italia Rescarch and Public Health
o International Journal of Environmental
Lee et al. 2020 PPAQ Longitudinal 65-77 EEUU Rescarch and Public Health
. o . International Journal of Environmental
Lin et al. 2020 PASE Longitudinal 65-98 China Research and Public Health
o Corea del International Journal of Environmental
Ha & Park 2020 CHAMPS Longitudinal Mayores de 65 Sur Rescarch and Public Health
Krél-Zielinska, International J | of Envi al
2019 YPAS Longitudinal 65-89 Polonia nternational Journal of Bhvironmenta
T Research and Public Health
Zielinski et al.
Krél-Zielinska, Ciekot- 2019 CHAMPS Longitudinal 65-89 Polonia BioMed Research International
Soltysiak et al.
Martinez-Aldao et al. 2019 VREM e IPAQ Transversal 65-80 Espafia Anales del Sistema Sanitario de Navarra
Bertelli & Liberalesso 2019 MLTAQ Transversal 65-80 Brasil Revista Brasilefia de Epidemiologia
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