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RESUMEN

Con el paso del tiempo, son més los vehiculos que se
concentran a las puertas de los centros educativos a la
hora de inicio y fin de la jornada lectiva. La posibilidad
de movernos y desplazarnos a diferentes puntos sin
usar vehiculo es cada vez mas remota, aumentando el
uso de vehiculos motorizados. Con este proyecto, el
objetivo principal es promover la actividad fisica y el
desplazamiento activo hacia y desde el centro
educativo. Para lograr este objetivo, se propone la
creacion de un camino escolar seguro e interactivo que
permitird a los escolares conocer la ciudad, las rutas
mas seguras para acudir al centro y los beneficios de
realizar actividad fisica, eliminando el desplazamiento
a través de vehiculos y la saturacion de estos en los
centros educativos. Ademas, se promoveran una serie
de valores como el comparfierismo y la cooperacion de
toda la comunidad educativa, en la que las familias
colaboraran para mejorar la calidad de vida de todas
las personas que forman parte del centro educativo.
Tras el proyecto, se puede garantizar el cumplimiento
de los objetivos y que los objetivos a largo plazo como
la eliminacion del sedentarismo, obesidad y la mejora
de la autonomia, pueden llegar a cumplirse.

Palabras clave: transporte activo; jovenes; habitos
saludables; colegio

ABSTRACT

As time goes by, more vehicles are concentrated at the
doors of educational centers at the start and end time
of the school day. The possibility of moving and
moving to different points without using a vehicle is
increasingly remote, the use of motorized vehicles.
With this project, the main objective is to promote
physical activity and active commuting to and from
the educational center. To achieve this objective, the
creation of a safe and interactive school route is
proposed, which will be carried out for schoolchildren
to get to know the city, the safest routes to go to the
center and the benefits of doing physical activity,
eliminating commuting through vehicles and the
saturation of these in educational centers. In addition,
a series of values will be promoted, such as the
camaraderie and cooperation of the entire educational
community, in which families will collaborate to
improve the quality of life of all the people who are
part of the educational center. After the project, the
fulfillment of the objectives can be guaranteed and that
the long-term objectives such as the elimination of
sedentary lifestyle, obesity and the improvement of
autonomy, can be achieved.

Keywords: active transport; youth; education; healthy
habits; school
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INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) regular se asocia con
maltiples beneficios para la salud de nifios y
adolescentes (Poitras et al., 2016). Sin embargo, tan
solo un 19% de nifios y adolescentes a nivel mundial
consiguen cumplir con las recomendaciones de, al
menos, 60 min de AF diaria de intensidad moderada a
vigorosa (Guthold et al., 2020). En Espafia, alrededor
del 80% de nifios y adolescentes no son
suficientemente activos (Guthold et al., 2020). Esta
situacion es alarmante, ya que los comportamientos
aprendidos en la nifiez se transfieren a la edad adulta
(Dobbins et al. 2009).

Una de las oportunidades para aumentar los niveles de
AF es realizar los desplazamientos diarios hacia y
desde el centro educativo de forma activa. El
desplazamiento activo se define como la accion de
dirigirse al centro educativo por medio de transportes
que conlleven gasto metabdlico, como andar o el uso
de la bicicleta (Ruiz-Ariza et al., 2015). De hecho,
segun Ruiz-Ariza et al. (2017), aguellos jovenes que
se desplacen al centro educativo de forma activa
podrian incrementar en torno a un 13% la actividad
fisica total diaria. Ademds, este tipo de
desplazamiento no conlleva Unicamente beneficios
fisicos, sino que también, presenta beneficios sociales
(Panter et al. 2013), econdmicos y medioambientales
(Gossling et al., 2019). A pesar de ello, tan solo el 46-
48% (Chillon et al 2013; Abarca, Gallardo, Generelo,
Julian, y Zaragoza, 2019) de los escolares espafioles se
desplazan al centro educativo de forma activa; siendo
menos de un 2% los que lo hacen a través de la
bicicleta. Por ello, hay que intentar potenciar el
desplazamiento activo en los centros educativos y una
vez conseguido, difundirlo en la comunidad educativa
y entorno social para poder desarrollar una mejor
calidad de vida de los escolares.

En la actualidad se requiere una modernizacién y una
ensefianza a través de los valores y de la formacion de
hébitos saludables (Lara-Sanchez, 2016). Este tipo de
ensefianza interdisciplinar, requiere de un gran
esfuerzo no solo del centro educativo, sino de todas las
familias y de la colaboracion de la ciudad. Existen
grandes problemas que afectan por igual a toda la
sociedad. En primer lugar, una gran cantidad de
escolares padecen problemas de sobrepeso y obesidad
(Vera y Diaz, 2019). A ello se suma el sedentarismo,
el cual provoca que muchos escolares solo realicen AF
en las horas utilizadas en el centro educativo dentro de

la asignatura de Educacion Fisica y que, actualmente
en muchas comunidades como Andalucia, Aragon,
Baleares, Asturias, Murcia, Galicia y Castilla La
Mancha es de tan solo una hora y media a la semana
en Educacion Primaria, demostrado que es tiempo
insuficiente (Ramirez y Oca, 2019). En segundo lugar,
la pérdida de autonomia de los escolares en
comparacién con otros paises de Europa Central se
hace notar en la actualidad. De hecho, una gran
cantidad de escolares acuden al centro educativo en
compafiia de sus familias, utilizando vehiculos
motorizados (Matamoros, 2019). Por dltimo, el
aumento del uso de los vehiculos. Esto repercute en
dos problemas fundamentales como son la saturacion
de vehiculos a las puertas de los centros educativos,
los cuales, obstaculizan el paso de otros vehiculos y
peatones; asi como, el aumento de peligro de los
escolares y familias que acuden al centro educativo
(Del Cura et al., 2008). Por otro lado, el aumento de
contaminacion provoca graves problemas para la salud
y el medio ambiente a nivel mundial (Gutiérrez y
Pérez, 2019).

Incrementar el desplazamiento activo de los escolares
al centro educativo, requiere un importante esfuerzo
de formacion para toda la comunidad educativa. Se
considera que la Educacién Fisica constituye un
contexto ideal a la hora de desarrollar estrategias que
contribuyan tanto a incrementar los niveles de AF
durante el horario lectivo como a promocionar la AF
de forma eficaz para que sea practicada en el tiempo
libre por parte los escolares (Demetriou et al., 2019).
Dentro de la asignatura de Educacién Fisica, el
fomento en los escolares del desplazamiento activo al
centro educativo tiene una estrecha relacion con el
curriculum de la Educacion Primaria, donde se
contempla adquirir habitos de ejercicio fisico
orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud
y al bienestar personal, como objetivo del &rea de
Educacion Fisica (Orden de 17 de marzo de 2015, por
la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Primaria en Andalucia).

Por consiguiente, el objetivo de este estudio fue
realizar una intervencion educativa para promover el
desplazamiento activo al centro educativo en escolares
espafioles de tercer ciclo de educacion primaria a
través de la construccion de un camino escolar seguro
y de un pedibus.
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MATERIAL Y METODOS
Disefio del estudio

En el presente estudio se analizaron datos
transversales durante el curso académico 2018-2019
gue evaluaban el desplazamiento activo al centro
educativo y el conocimiento de un camino seguro al
mismo.

Muestra

El presente estudio conlleva un total de 10 sesiones
practicas aplicadas durante el tercer trimestre a un total
de 49 escolares (55% nifias) de 5° de educacion
primaria de un colegio concertado de la provincia de
Jaén. La participacién de todos los escolares fue
voluntaria, firmaron el respectivo consentimiento
informado y se respetaron las normas éticas siguiendo
la Declaracion de Helsinki y los criterios éticos de
investigacion con seres humanos.

Procedimiento

Antes de comenzar a elaborar el presente proyecto, se
contact6 con el equipo directivo del centro educativo,
siendo explicado el proyecto y detectada la necesidad
de actuacion en dicho centro educativo (por ejemplo,
atascos en las puertas del centro, bajos niveles de AF,
etc). Se realiz6 una evaluacion inicial a los escolares a
través de la cumplimentacién de un cuestionario de
forma andénima. Tras ello, se les entreg6 a los escolares
un mapa de la ciudad, con el fin de conocer las
oportunidades que ofrece la misma para optar por un
desplazamiento activo. Después, se procedié con el
analisis de los datos y se comenz6 a desarrollar la
propuesta de intervencion. Para conseguir el éxito de
la misma, la colaboracion de la comunidad educativa
fue fundamental. En primer lugar las familias, las
cuales colaboraron en el desplazamiento activo de los
escolares, siendo quienes, gracias a la realizacion del
camino escolar seguro, se beneficiaron de més
autonomia para el desplazamiento activo al centro
educativo de sus hijos. Al detectar que la mayoria de
los escolares no viajaban de manera independiente a la
escuela, las familias colaboraron en la organizacién
del pedibds. Un pedibus es un grupo de escolares que
caminan al colegio acompafiados de uno o méas adultos.
Para ello, el responsable del proyecto concerté una
reunion inicial con el tutor del curso de los escolares,
asi como, con las familias con el fin de explicar el
proyecto. En segundo lugar el centro educativo es

primordial, donde se encontraban los docentes y
acudian los escolares a clase a través de una menor
saturacion en la periferia del centro educativo tras la
utilizacion de camino escolar seguro y pedibus. En
tercer lugar el ayuntamiento, el cual proporciond
excursiones guiadas gratuitas por los caminos seguros
y aprobo la utilizacién de pegatinas que identifiquen
dichos caminos. Ademas, se afiadieron codigos QR a
los caminos que muestran la historia, las edificaciones
y los monumentos mas importantes de la localidad que
transcurrird por las rutas hacia el centro educativo. La
utilizacion de codigos QR pretende implementar una
experiencia para trabajar la interculturalidad y el uso
de las Tic en los centros educativos (Rodriguez et al.,
2019). Por altimo, comercios, policia y Asociacion de
Madres y Padres, ayudaron a mejorar el trafico y
sirvieron de ayuda e informacién para todo
participante en dicho proyecto. El desarrollo de la
propuesta de intervencion se llevo a cabo en las clases,
con 45 min de duracion. Los profesores de las
diferentes asignaturas se organizaron a través de una
programacion correspondiente para poder llevar a
cabo las diferentes funciones. Las diez sesiones a
llevar a cabo, se pueden observar en el apartado de
propuesta didactica. Una vez finalizado el proyecto, se
volvio a evaluar a los escolares a través de dos
preguntas, con el fin de corroborar el éxito del
proyecto.

Instrumentos
Cuestionarios

Se evaluo a los participantes de forma anénima previa
participacion a proyecto, a través de un cuestionario
ad hoc de elaboracion propia, basado en 4 preguntas
relacionadas con el modo de desplazamiento al centro
educativo y la actividad fisica. Las preguntas fueron:
“;Como asistes al colegio la mayoria de los dias” y las
opciones de respuesta “en coche, caminando,
transporte publico”; ““;Practicas algun tipo de deporte
durante la semana?” y las opciones de respuesta “1 dia,
2 0 3 dias, 5 0 mas de 4 dias, no practico deporte”;
“;Vas y vuelves solo del colegio?” y las opciones de
respuesta “si, no”; y, “;Se producen muchos atascos
cuando vas o vuelves del colegio?” y las opciones de
respuesta “si, no”.

Se evaluo a los participantes de forma andnima tras la
participacion en el proyecto, a través de un
cuestionario ad hoc de elaboracién propia, basado en
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las siguientes preguntas: “;Cuantos habéis usado el
camino escolar seguro” y las opciones de respuesta “si,
no”; y “;Cuantos habéis usado el pedibus?”y las
opciones de respuesta “si, no”.

Mapa

Para conocer cuales son las rutas mas habituales de
los escolares en los desplazamientos a pie hacia el
centro educativo, se les entregd a los participantes un
mapa de su localidad donde se indicaba la ubicacion
del centro educativo. Se les solicitd que dibujasen el
recorrido que realizan para llegar al centro educativo.

Propuesta did4ctica

La presente propuesta didactica de diez sesiones
planteada para 3° ciclo de educacién primaria,
comienza con la promocion de valores educativos
dentro del area de educacidn fisica. Al ser un proyecto
interdisciplinar, las asignaturas que se invitan a formar
parte del proyecto se presentan a continuacion con la
propuesta de tarea a realizar:

Educacion Fisica: elaboracion del proyecto e
iniciacion en la préctica del desplazamiento activo.
Educacion Artistica: realizacion del logotipo y
pegatinas del camino seguro junto a el departamento
de educacion fisica.

Ciencias sociales: observacién de edificios vy
monumentos que se sitdan dentro del camino seguro y
de sus épocas correspondientes.

Educacion para la ciudadania: promocién de valores
tales como el compafierismo y la cooperacién para el
desarrollo y realizacion del camino seguro.

Todas las sesiones se llevaron a cabo a través de la
combinacién de las siguientes técnicas de ensefianza:
instruccion directa (Delgado, 2015) e indagacion
(Romero-Ariza, 2017).

A continuacion, se describe la propuesta didactica de
diez sesiones planteada para 3° ciclo de educacion
primaria, amparada en el Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la educacion primaria (tabla 1). Dicha
propuesta conlleva diferentes contenidos expuestos en
la tabla 2. El desarrollo de cada sesion completa con el
material, la duracién y la ubicacién puede verse en
anexo 1.

Tabla 1. Propuesta didactica

SESIONES DESARROLLO

Explicacion e introduccion del proyecto a alumnos y

Sesion 1 familias.

Explicacion con detalle a todos los alumnos y
Sesion 2 reparto de funciones para la elaboracion del
proyecto. Ademas le introduciremos la
programacion gue vamos a realizar.

Disefio de puntos de encuentro y rutas para el
camino seguro a través de un mapa que se entrega a
todos los alumnos.

Sesion 3

Realizacion y disefio de logotipo y pegatinas que se
Sesion 4 colocaran en sitios visibles del camino seguro, asi
como en establecimiento asociados al camino
Seguro.

Charla sobre educacion en valores y habitos

Sesion 5 saludables.

Realizacion de circuito de educacion vial dentro del
Sesion 6 centro educativo en el cual nos desplazaremos
caminando por todo el centro segiin nos muestren
las sefiales de educacion vial.

Realizacion de una excursion por todas las calles del
Sesion 7 camino seguro con el procedimiento de pegar las
pegatinas en los lugares establecidos en la sesion 3.

Indicacion de las calles para cada alumno del aula
de 5° de Primaria dejandoles claro cual es el camino
a sequir hasta el centro escolar.

Sesion 8

Creacion de PowerPoint y de elementos graficos

Sesion 9 para presentar junto a toda el aula el proyecto a
todas las aulas y seguidamente a los demas colegios

en el dia internacional del desplazamiento activo.

Presentacion del proyecto en el dia del
Sesion 10 desplazamiento activo al resto de colegios de la
localidad. Ademés realizaremos una Gymkana
asociada al proyecto.

Tabla 2. Contenidos de propuesta didactica

CONTENIDOS

Ubicacion y orientacion en el espacio tomando puntos de
referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demés mostrando autonomia personal y autoestima y confianza en
si mismo y en los demas.

Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor
en la actividad fisica.

Consolidacion de habitos posturales y alimentarios saludables y
autonomia en la higiene corporal.

Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el

bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la

actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de las
practicas poco saludables.

Identificacion y aplicacion de medidas béasicas de prevencion y
medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso
correcto de materiales y espacios.

Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia en
la dieta mediterranea. Prevencién de enfermedades relacionadas
con la alimentacién (obesidad, “vigorexia”, anorexia y bulimia).
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Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y

la mejora de la salud.

Tabla 3. Andlisis previo a aplicacion del proyecto

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego.

5° DE PRIMARIA

Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo en los
diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al margen de
preferencias y prejuicios.

Analisis estadistico

Las preguntas del cuestionario y las preguntas sobre
utilizacion de las herramientas propuestas para los
escolares en el proyecto se analizaron utilizando
estadisticas descriptivas. Los datos se presentaron
utilizando la frecuencia de uso y el porcentaje. Los
analisis se realizaron utilizando STATA v.13 (Stata
Corp: 110th edition College Station, n.d.).

RESULTADOS

Los resultados obtenidos del analisis previo a la
aplicacion del proyecto a través de la
cumplimentacion del cuestionario, se exponen en la
tabla 3. Se puede apreciar como en torno al 75% de los
escolares se desplazaban andando al centro educativo,
mientras que tan solo en torno al 30% se desplazaba
de manera independiente y el 40% realizaba actividad
fisica un dia. Por otro lado en torno al 80% afirmaba
la presencia de atascos de vehiculos motorizados en la
entrada del colegio al inicio y fin de la jornada lectiva.

En la tabla 4, se pueden apreciar los resultados
derivados de las preguntas sobre utilizacion de las
herramientas propuestas para los escolares en el
proyecto. Un 85.7% de los escolares utilizaron el
camino escolar seguro y un 65.3% de los escolares
utilizaron el pedibus.

(n=49)
Desplazamiento, n (%0)
Caminando 36 (73.5%)
Transporte Publico 2 (4%)
Coche 11 (22.5%)
Practica de Deporte, n (%)
Deporte (1 dia/semana) 18 (36.7%)
Deporte (203 0
dias/semana) 17/(34.7%)
Deporte (>4 0
dias/semana) 10 (204%)
No practico 4 (8.2%)
Acompafiamiento, n (%)
Desplazamiento solos 17 (34.7%)
Desplaza[mento 32 (65.3%)
acompafiados
Atascos, n (%)
Si 25 (51.0%)
No 24 (49.0%)

Tabla 4. Anélisis después de aplicacion del proyecto

5° DE
PRIMARIA
(n=49)
Utilizacion de
camino escolar 42 (85.7%)
sequro
Utilizacion de 0
pedibis 32 (65.3%)
DISCUSION

El presente estudio pretende fomentar los
desplazamientos activos al centro educativo, a través
de la creacion de un camino escolar seguro y de un
pedibls. Dicho estudio muestra como un gran
porcentaje de escolares viajaban acompafiados al
centro educativo y presentaban bajos niveles de
practica deportiva antes de realizar el proyecto.
Ademas, también refleja como un gran porcentaje de
escolares utilizaron tanto el camino escolar seguro
como el pedibus tras la participacion en el proyecto.

Dado el bajo nivel de autonomia y niveles de actividad
fisica encontrado, es de vital importancia promover
una gran cantidad de valores y habitos saludables a
través de la etapa educativa y qué mejor forma de
conseguirlo que desarrollando la autonomia personal,
la eliminacion de la obesidad y el sedentarismo y
presentar un proyecto que mejore y potencie el
desplazamiento activo a través del disfrute. Hasta la
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fecha, existen diferentes estudios técnicos de caminos
escolares a nivel nacional e internacional (Espinoza-
Campoverde, 2020; Lagullén-Ramirez, 2020) pero
ninguno de ellos contiene programas de intervencién
y resultados.

En relacién a la AF, una gran cantidad de estudios,
reflejan como la practica deportiva y la eliminacion
del sedentarismo, potencia el nivel de atencion del
alumnado (Pulido y Ortega, 2020; Ramirez, Vinaccia
y Gustavo; 2004), lo cual beneficia totalmente al
centro educativo (Ruiz-Ariza et al., 2016). Por lo
tanto, se debe de seguir apostando por iniciativas que
persigan el aumento de AF a través de los
desplazamientos activos desde los centros educativos.
Por otro lado, la participacion de los padres en los
centros educativos es uno de los indicadores clave de
la Calidad de los Sistemas Educativos Espafioles
(Segovia, 2018). Sin embargo, su colaboracion en
actividades escolares suele ser baja (Bravo y
Contreras, 2013). En el presente estudio, los resultados
encontrados son totalmente opuestos, ya que, han sido
las familias las responsables de elaborar con éxito el
pedibus. Se requiere seguir incentivando a las familias
en proyectos educativos con el fin de conseguir un
bien para todos.

La principal fortaleza de este trabajo es proporcionar
un primer estudio espafiol que combine la elaboracion
de un camino escolar seguro y de un pedibus,
recopilando datos de escolares de 5° de primaria de la
provincia de Jaén. La principal limitacion es que, dado
que solo se tienen datos de un Gnico centro educativo
de lalocalidad Jaén, no es un estudio de representacion
nacional. Ademéas, se usé un cuestionario de
elaboracion propia para la recopilacién de los datos.
Para futuros estudios, deberia ser interesante realizar
estudios de intervencion con medidas pre y post, asi
como, utilizar un modelo de cuestionario vélido y
fiable para la recoleccion de datos.

CONCLUSIONES

El presente estudio presenta una propuesta didactica
fundamentada en el curriculum de educacion primaria
para que el alumnado pueda realizar desplazamientos
activos al centro educativo y con ello, aumentar sus
niveles de AF. Después de observar los resultados del
proyecto (utilizacion camino escolar 85% y 65%
pedibus), se puede garantizar el cumplimiento de los
objetivos marcados inicialmente y que los objetivos a
largo plazo como la eliminacion del sedentarismo,
obesidad y la mejora de la autonomia, pueden llegar a

cumplirse. Este tipo de estudios, podria servir para
detectar los bajos niveles de actividad fisica que
presentan los escolares hoy en dia y, con ello, reflejar
la necesidad de trabajar comportamientos saludables
desde la educacion primaria. Para ello, la creacion de
diferentes herramientas como el camino escolar
seguro y el pedibus; resultan ser muy Utiles para el
desarrollo de la autonomia y la movilidad activa.
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ANEXOS
Anexo 1

SESION 1

DURACION

= 7’»—-1 =
e = =
Carino Segauno Dirina Paslona

REUNION

Se empieza con una explicacién previa a todas las familias que junto
a sus hijos acuden a la explicacion del proyecto, en la que les
mostraremos en que consiste nuestro proyecto y que queremos
conseguir con el.

20 min.

PARTEPRINCIPAL

Una vez que se les explica las ventajas de nuestro proyecto,
seguidamente les mostraremos las ventajas tanto fisicas como
economicas de nuestro proyecto como por ejemplo, la reduccion del
sedentarismo, la obesidad infantil y el ahorro econémico ademas del
cuidado del medio ambiente al no usar el vehiculo para el
desplazamiento al centro, eliminando asi los atascos que se generan
en dicho centro.

25 min.

MATERIALES

-Pizarra digital
-Lapices
- Folios

UBICACION

Sal6n de actos

SESION 2

DURACION

PN

Sk M= S
Canino Segano Divina Paslona

En la primera parte de la sesion se les muestra cuales son las
ventajas del proyecto y se les ensefia un ejemplo en un mapa de otra
ciudad diferente de cdmo podemos realizar nuestro proyecto.

20 min.

PARTEPRINCIPAL

Se Reparten las funciones y observamos las posibilidades que nos
ofrece este proyecto. Por ultimo se les hace saber la programacion
gue vamos a seguir en el desarrollo del proyecto.

25 min.

MATERIALES

-Pizarra digital
-Mapa de ejemplo
-Lapices
- Folios

UBICACION

Aula de clase
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DURACION

SESION 3

Tt

=
-
2,

)

om0

W N
Canino Segeno Divina Paslona

Comienza la clase con la entrega por parte del docente de un mapa
de la localidad de Martos. Ademas, se reparte a los escolares unos
rotuladores para que indiquen donde esta su casa y que calles
recorren para ir al centro educativo con el vehiculo o andando. Para
facilitarle el reconocimiento de las calles, se usa el Google maps.

20 min.

PARTEPRINCIPAL

Una vez realizados los mapas, se inicia la basqueda de cuatro rutas
que formaran nuestro camino seguro (Norte, Sur, Este y Oeste).

Por Gltimo, se crean los cédigos gr que estan ligados a las pegatinas
que realizamos a través del logo en la sesién 2. Estos cddigos gr

muestran informacién importante acerca del monumento o estatua
importante en nuestra ciudad dentro de nuestro camino seguro.

25 min.

MATERIALES

-Pizarra digital
-Ordenadores
-Lépices
- Folios

UBICACION

Aula de clase

DURACION

SESION 4

)
o I eSS

)

Carnino Segano Divina FPaslona

-

;‘;’-j 'Y "Plaza de la
pXY P Fuente Nueva™ Excmo. Avantamiento
, ¢e Martos

Se inicia la sesion con la presentacién de materiales para la
realizacion del logotipo. Ademas se potencia la imaginacion de
todos los alumnos ya que sus ideas seran imprescindibles para la
creacion del logotipo.

20 min.

PARTEPRINCIPAL

La segunda parte comienza con diferentes bocetos para poder
desarrollar nuestras ideas en una hoja en blanco. Previamente, se les
da una lista de palabras clave: Desplazamiento activo, habitos
saludables... los cuales pueden utilizar para la creacion del logo
oficial.

Finalmente se exponen todos los logos en el panel de entrada del
colegio para que todas las aulas elaboren el voto del mejor logo para
cada aula, el cual serd el represente al proyecto.

25 min.

MATERIALES

-Pizarra digital
-Panel de corcho
-Lapices
- Folios

UBICACION

Aula de clase
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SESION 5

DURACION

PN

e M= S

Canino Segeno Divina Paslona

Desde la Asociacion Didactica Andalucia, acuden al centro docentes
y monitores para hacernos saber la importancia de los valores y
habitos saludables en los centros educativos y en el deporte.

20 min.

PARTEPRINCIPAL

Desde la charla se potencian los valores por encima de la
competicion y se puede observar diferentes proyectos realizados
por esta asociacion que les hace pensar a nuestros alumnos para
poder realizar el proyecto de una manera mas correcta.

Los alumnos pueden anotar diferentes apuntes.

25 min.

MATERIALES

-Proyector
-Lépices
- Folios

UBICACION

Sal6n de actos

SESION 6

DURACION

P S
. T
Cornino Segono Diviror Poslona

Desde la ciudad de Torredonjimeno se desplazan hasta nuestro
centro profesores de la autoescuela “amfosevi” la cual nos ofrece
con ayuda del departamento de Educacién Fisica, realizar un
circuito de educacion vial.

En la primera parte de la sesion, los nifios realizan el circuito con
los monitores indicando la importancia de seguir las sefiales de
circulacion.

20 min.

PARTEPRINCIPAL

Mas adelante se procede a realizar el circuito y una prueba, la cual
al superar el recorrido los nifios, se les hace entrega de un carnet de
educacion vial el cual es meramente informativo de que han
superado la buena realizacion del circuito. En otros paises este
carnet si es oficial.

25 min.

MATERIALES

-Bicicleta
-Lapices y Folios
-Rodilleras, coderas y casco

UBICACION

Pista polideportiva
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SESION 7 DURACION
=
g e 2=
Carino Segauno Dirina FPaslona
Después de la impresion de nuestras pegatinas, se procede a situar
los diferentes lugares donde se van a colocar las pegatinas para
evitar el parar durante el recorrido. 20 min.
Se procede a recorrer el camino seguro y las diferentes calles
importantes que se han seleccionado (Norte, Sur, Este y Oeste).
PARTE PRINCIPAL Estas pegatinas se sitian ademas en los comercios asociados al
camino seguro.
25 min.
-Impresora
-Materiales de pegado
MATERIALES -Mapas de la ciudad
UBICACION Calles del Camino Escolar Seguro
SESION 8 DURACION
ECS
A = 8
Carnino Segono Dirina Paslona
Con el comienzo de la sesion, se les muestra una vez mas a nuestros
alumnos donde estéan situadas las pegatinas a través de un mapa
interactivo, el cual nos muestra los lugares de la ciudad. 20 min.
Se le indica a cada alumno que camino debe de seguir (Norte, Sur,
Este y Oeste) para que sepa porque calle debe de venir al centro
educativo.
PARTEPRINCIPAL Por ultimo se les indica a los alumnos que pueden realizar dicho
trayecto al dia siguiente y comenzar por lo tanto nuestro “Camino
Escolar Seguro Divina Pastora” 25 min.
MATERIALES -Pizarra digital
UBICACION Aula de clase
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SESION 9 DURACION
A
. te B
Carnino Segauno Dirina Paslona
Se realiza un breve PowerPoint de nuestro proyecto para poder
presentarlo a las demas aulas del centro educativo y el viernes dia 5
de abril presentarlo en el “Dia del Desplazamiento Activo™. 20 min.
Se comienza la explicacion de nuestro PowerPoint en nuestro ciclo
en el saldn de actos de nuestro centro educativo. Con ello se les
hace saber a los alumnos de nuestro colegio donde estan ubicadas
PARTE PRINCIPAL las calles del Camino Escolar Seguro para que al dia siguiente
puedan recorrerlo.
25 min.
-Ordenadores
MATERIALES -Pizarra digital
UBICACION Salon de actos
SESION 10 DURACION
oS
g it 2= 8
& Seg 2 Fastlona
- Se comienza con el desplazamiento hacia el polideportivo y, una
: vez que estamos alli, se montan los diferentes materiales para la
= - . realizacién del proyecto. Entre estos materiales, se realiza una
gymcana por todo el polideportivo donde las pistas de esta, se .
: L . 20 min.
localizan en unas pegatinas idénticas a las del Camino Escolar
Seguro.
Se procede a la iniciacion de la gymkana y por Gltimo se presenta en
la sala de reuniones del polideportivo municipal de Martos la
exposicion del “Camino Escolar Seguro Divina Pastora” para poder
PARTEPRINCIPAL motivar a los docentes y alumnos de otros centros a realizarlo.
Por Gltimo, se vuelve al centro educativo.
25 min.
-Pegatinas
-Léapices y Folios
MATERIALES -Pizarra digital del polideportivo
UBICACION Polideportivo municipal de Martos

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



346

Journal of Sport and Health Research 2021, 13(2):338-346

J Sport Health Res ISSN: 1989-6239



