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RESUMEN

Este estudio tuvo por objetivo evaluar la percepcién
del Clima Social Escolar de estudiantes de segundo
afio de secundaria en La Araucania, Chile. Se trabajo
con una muestra representativa constituida por 2.352
estudiantes. Se utilizé el instrumento para Evaluar
Clima Social del Centro Escolar (CECSCE). El
analisis confirmatorio evidencié que CECSCE tiene
una estructura unifactorial y bifactorial. Los analisis
de invarianza evidenciaron la estabilidad de la escala
para estudiantes de ambos géneros y posee validez y
fiabilidad adecuadas para su uso en intervenciones
educativas. Los resultados evidencian que los
estudiantes de La Araucania perciben un clima social
moderado. Asimismo, aquellos que pertenecen a
escuelas municipales, perciben climas sociales mas
desfavorables, especialmente en el tipo de ensefianza
Técnico-Profesional y en el éarea rural. Se discute el
rol de los profesores en general y, especificamente, el
de los profesores de Educacién Fisica, en su
contribucion con la mejora de los ambientes escolares
y los niveles de estrés en la escuela.

Palabras clave: Clima Social Escolar, Rol del
profesor, Enseflanza de la Educacion Fisica,
Bienestar de la comunidad educativa, Formacion
Continua Docente, Gestion en el aula, Participacién
Escolar, Administracion de la  Disciplina,
Competencias Socioemocionales.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the
perception of the School Social Climate of second-
year highschool students in La Araucania, Chile. We
worked with a representative sample of 2.352
students. The instrument to evaluate the School's
Social Climate (CECSCE) was used. The
confirmatory analysis showed that CECSCE has a
unifactorial and bifactorial structure. The invariance
analysis showed the stability of the scale for students
of both genders and has adequate validity and
reliability for its use in educational interventions. The
results show that the students of La Araucania region
perceive a moderate social climate. Likewise, those
who belong to municipal schools perceive the most
unfavorable social climates, especially in the type of
Technical-Professional education and in rural areas.
The role of teachers in general and, specifically, of
Physical Education teachers, in their contribution to
the improvement of school environments and stress
levels in school is discussed.

Keywords: School Social Climate, Teachers’ role,
Physical Education Teaching, Welfare of the
educational ~community,  Continuing  Teacher
Training, Classroom  management, School
Participation, Discipline Administration, Social and
Emotional Competencies.
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INTRODUCCION

Focalizarse en mejorar la salud es una estrategia
clave para propender al bienestar de la humanidad.
En este sentido, la salud es concebida por la
Organizacion de las Naciones Unidas (United
Nations en inglés, 1966) como un derecho humano
universal, ademas, es uno de los problemas y metas
sanitarias de salud publica méas importantes de la
actualidad (Mohammed & Adhanom, 2018). De
acuerdo a la OMS, Organizacién Mundial de la Salud
(WHO, World Health Organization en inglés, 2013),
el bienestar es un componente fundamental de la
salud que posibilita el desarrollo potencial de las
personas pues media el estrés normal de la vida
permitiendo trabajar de forma productiva y
desarrollar una conducta prosocial. A nivel mundial,
esta entidad sefialaba que, aproximadamente, el 20%
de los adolescentes presentaban  problemas
relacionados con altos niveles de estrés que afectaban
el funcionamiento de su vida (Organizacion Mundial
de la Salud, 2004).

Actualmente, diversos estudios en educacion escolar
evidencian los efectos de los niveles de estrés y el
bienestar en aspectos emocionales, sociales y
econoémicos. Un estudio longitudinal estadounidense
inform6 una prevalencia creciente de problemas de
salud. Entre los hallazgos, los estudiantes de
secundaria en la década de 2010 (en comparacion con
la década de 1980) informaron mas sintomas
somaéticos asociados, por ejemplo, con problemas
para dormir, pensar y recordar, teniendo el doble de
probabilidades de consultar a un profesional para
problemas mentales (Twenge, 2014). Una
investigacion de salud longitudinal prospectiva,
representativa de Alemania, evidencidé entre sus
hallazgos que problemas asociados a niveles de estrés
eran mas probables que ocurrieran entre los 7 y los
12 afios y después de los 19 afios. Ademas, se indico
que estos problemas de salud tienen un alto riesgo de
persistir hasta la edad adulta (Ravens-Sieberer et al.,
2014). Otro estudio que utilizé datos longitudinales y
de series de tiempo en una muestra de adolescentes
en Noruega revel6 que, en promedio, los adolescentes
con discapacidad presentaban mayores niveles de
estrés que aquellos con una condici6on de salud
cronica y que estos problemas continuaron hasta la
edad adulta (Helseth, Abebe, & Andenzas, 2016).
Otra investigacion realizada en Chile, al alero del
programa de salud basado en la escuela, Habilidades

para la Vida, (Skills for Life, SFL), evalto a 37.397
estudiantes que cursaban primer grado en 2009 y
tercer grado en 2011, para determinar si los niveles
de estrés de primer grado predecian los logros
académicos posteriores y si la remision de los
problemas de salud predecia mejores resultados
académicos. Los hallazgos evidenciaron que los
niveles de estrés eran un factor predictivo
significativo del rendimiento académico futuro y que,
en general, los estudiantes cuya salud mejoré entre el
primer y tercer grado mostraron un alto progreso
académico, que aquellos estudiantes cuya salud no
mejor6 o empeord (Murphy et al.,, 2014). Estos
estudios evidencian, ademas, que la estrategia para
Ilevar a cabo medidas de incremento de los niveles de
estrés de las personas es compleja.

En este contexto, el Plan de Accidn Integral llevado a
cabo por la OMS en 2013 reconoce la relevancia de
problemas de salud relacionados con niveles de estrés
en la consecucién de la salud de las personas y pone
énfasis en la calidad de estrategias de prevencion
(World Health Organization, 2013), siendo éstas
planificadas y gestionadas de manera temprana,
considerando informacién contextual y una mirada
integral y sistémica. Ademas, se requiere de una
respuesta coordinada de parte de los diferentes
agentes involucrados en la salud, especialmente de
nifios y adolescentes, siendo la educacion la clave en
este proceso (World Health Organization, 2014). La
escuela, asi, se releva como una gran oportunidad
para desarrollar la equidad en salud y bienestar.

Desde esta perspectiva, la Teoria Ecologica
(Bronfenbrenner, 1979) nos ofrece una posibilidad
para comprender la complejidad de este proceso.
Focaliza en una vision ambientalista, no en factores
bioldgicos y cognoscitivos de los individuos. De
acuerdo con Bronfenbrenner (1979), los ambientes
naturales son los factores de contexto mas
significativo de influencia sobre la conducta humana
y estos espacios de contexto pueden ser intervenidos.
El ambiente ecoldgico es definido como un conjunto
de estructuras seriadas que rodean al individuo,
organizadas en diferentes sistemas que se contienen e
interactian de manera dindmica: microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema. En este
sentido, el desarrollo del individuo se forma a partir
de los intermediarios culturales y la interrelacién de
los sistemas (Bronfenbrenner, 1987).
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Entre las diferentes instituciones que intervienen las
relaciones cultura-individuo se encuentra la escuela,
en la cual se construyen procesos de socializacion
compartida y educacion. La escuela, bajo esta
perspectiva teorica, corresponderia a un espacio
(microsistema), un contexto que puede intervenirse,
que interactia con los otros sistemas a través, por
ejemplo, de las politicas puablicas de salud
(macrosistema) y con las familias (mesosistema). En
este proceso de interaccién, el sujeto no es pasivo
frente al medio, sino que, a través de procesos cada
vez mas complejos con su entorno, forja su propio
desarrollo, comprendiendo a éste como un fendmeno
de continuidad y cambios en las caracteristicas
biopsicosociales de los seres humanos, tanto de
manera individual como social, a lo largo del ciclo
vital y del tiempo histérico, de la evolucion cultural y
condiciones del entorno (Bronfenbrenner & Ceci,
1994) .

A través de una mirada ecoldgica, la escuela es el
espacio Optimo para llevar a cabo las acciones
urgentes de prevencion temprana en salud a través de
la intervencién (Collins et al., 2011), debiendo ser
considerada como un centro de salud (Bravo-
Sanzana, Salvo-Garrido, & Mieres-Chacaltana,
2016). Como espacio de interrelacion con otros
sistemas del entorno del individuo, tales
intervenciones pueden incidir en otros resultados
como son los desempefios académicos (Murphy et
al., 2014).También, la escuela es el espacio donde los
estudiantes pasan la mayor parte del dia y del tiempo
anual, siendo un contexto para llevar a cabo medidas
de prevencion y realizar monitoreo de ellas. En Chile,
la permanencia en la escuela es de 1.140 horas
anuales, un tercio mas que el promedio de los paises
de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (Biblioteca del Congreso
Nacional de Chile, 2016). En suma, la escuela como
agente de salud, es una oportunidad para acortar la
brecha de desigualdad en la salud de nifios y jovenes
(Bravo-Sanzana,  Salvo-Garrido, &  Mieres-
Chacaltana, 2015).

En este contexto, para el Ministerio de Educacion de
Chile (MINEDUC), la asignatura de Educacién
Fisica y Salud es un medio de socializacion que
posibilita el desarrollo de la autonomia y la
responsabilidad de los estudiantes, haciéndolos
participes en todo el proceso de gestion de sus

vivencias de cooperacion y solidaridad para con su
entorno. A través del juego y los deportes, podran
aprender a reconocer su personalidad, interactuar,
movilizar valores personales, sociales, morales y de
competencia, como amistad, responsabilidad,
inclusion, respeto al otro, a administrar sus
emociones en situaciones de victoria o la derrota y
valorando el trabajo en equipo (MINEDUC, 2016).
Esta vision humanista del deporte le otorga a la
Educacion Fisica un rol trascendental en la escuela, al
disponer de un contexto de integracién de nifios y
jovenes a través de practicas fisicas que promueven
una educacién social. En este sentido, el deporte se
torna en un magnifico espacio ludico para que el
profesor gestione en el aula multiples oportunidades
de desarrollo de la conducta humana, por ejemplo,
durante la preadolescencia y en funcién del saber
pedagogico del profesor de Educacién Fisica y de las
vivencias significativas, tiene el potencial de
contribuir en la construccion de la identidad
individual, la excelencia, la integracion social, la
seguridad motriz y personal y en fortalecer la
autoestima de sus estudiantes (Olivera, 2010), todo lo
cual contribuye al favorecimiento de los ambientes
escolares.

Por otra parte, en la escuela se producen
interacciones que generan una mixtura cultural
(Manriquez, 2014), debido a las influencias de los
otros sistemas, generandose el Clima Social Escolar
(CSE, en adelante), el cual es definido como las
percepciones afectivas y cognitivas con respecto a las
interacciones sociales, relaciones intersubjetivas,
presencia de valores, las creencias de los miembros
de una escuela (Rudasill, Snyder, Levinson, &
Adelson, 2018), las practicas de enseflanza y
aprendizaje y estructuras organizativas, todo lo cual
puede contribuir a propiciar un ambiente psicosocial
favorable que posibilita que las personas se sientan
fisica, emocional y socialmente seguras (Cohen,
McCabe, Michelli, & Pickeral, 2009), lo que otorga
desde una perspectiva ecoldgica-social, que el CSE
sea un constructo multidimensional (Assael &
Neumann, 1991).

La evidencia sefiala que un CSE positivo contribuye
a mejorar el capital social. Las relaciones sociales
basadas en el respeto mutuo, propenden al desarrollo
de un comportamiento social positivo (Van der
Merwe, 2015); Las medidas disciplinarias efectivas
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en el aula previenen la violencia entre iguales
(Valdés-Cuervo,  Martinez-Ferrer, &  Carlos-
Martinez, 2018); las escuelas que fomentan la
participacion de sus estudiantes, propician una
convivencia mas armoénica, democréatica y con mayor
bienestar psicoldgico (Paez & Martin-Beristain,
2011), en este contexto de promocion de la
participacion, un estudio realizado en Espafia en
aulas multiculturales del area de Educacion Fisica,
encontré entre sus resultados que el uso de
metodologias activas y de cooperacion, favorece la
mejora del autoconcepto fisico como indicador de
ambientes no discriminantes, contribuyendo con la
generacion de excelentes climas escolares (Frutos de
Miguel, 2018); A su vez, la Educacion Fisica
representa un modelo de desarrollo personal y social,
especialmente focalizado en aquellos grupos de
estudiantes que presentan problemas de conducta,
para promover la responsabilidad personal y social a
través de diferentes programas de intervencion (los
cuales se sugiere se realicen de manera temprana)
para la formacion en valores morales como el
respeto, liderazgo, pertenencia a un grupo, entre
otros. (Belando, Ferriz-morell, & Moreno-murcia,
2012); Otro estudio relacionado con una intervencion
en Espafia mostrd entre sus resultados que variadas
actividades de la ensefianza en Educacion Fisica
ofrece una forma efectiva de entrenar aspectos del
comportamiento prosocial (Belando et al., 2012) y
como un modelo pedag6gico que apoya la mejora de
la autonomia, responsabilidad de tomar sus propias
decisiones, en los estudiantes (Lopez-Garcia,
Sanchez-Gallardo, Burguefio-Menjibar, & Medina-
Casaubdn, 2018).

Asimismo, un CSE afectivo y emocional es una
condicion necesaria para el aprendizaje (Cohen et al.,
2009) y la satisfaccion con la escuela (Sakic &
Raboteg-Sari¢, 2011). Una revision sistematica
reciente, analizo la evidencia de las relaciones entre
el CSE, los niveles de estrés y el bienestar de los
adolescentes. Entre sus principales hallazgos sefiald
gue existen importantes asociaciones entre el clima
escolar y los niveles de estrés de los adolescentes; El
CSE incluye conexion social, seguridad escolar,
conexion entre comparfieros, ambiente académico;
Los niveles de estrés incluyen estados afectivos y
comportamientos positivos y negativos (Aldridge &
McChesney, 2018); Otro estudio realizado en
Estados Unidos con énfasis en género, explord la

relacion entre las percepciones del CSE y los niveles
de estrés autoinformado entre estudiantes de
secundaria. Los niveles de estrés se definio a través
de indicadores de funcionamiento  positivo
(satisfaccion con la vida) y psicopatologia
(problemas de internalizacion y externalizacion).
Entre sus principales hallazgos se encontré que las
peores percepciones de las relaciones interpersonales
entre iguales, predijeron de forma Unica una mayor
psicopatologia, mientras que las relaciones entre
docentes y estudiantes se asociaron particularmente
con el bienestar (solo entre las nifias). En todos los
indicadores, el CSE estaba mas asociado con los
niveles de estrés de las nifias, mientras que las
relaciones profesor-alumno se asociaron con el
bienestar (solo entre las nifias) (Suldo, McMahan,
Chappel, & Loker, 2012).

Actualmente la investigacion en educacion reporta
una alta prevalencia de situaciones violentas que
viven los estudiantes en todo el mundo (Ameli,
Meinck, Munthali, Ushie, & Langhaug, 2017,
Aristimufio & Noya, 2015; Lopez de Mesa-Melo,
Carvajal-Castillo, Soto-Godoy, & Urrea-Roa, 2013;
Machado, Rinaldi, Leite, Bertazzi, & Rossi, 2015;
Thompkins, Chauveron, Harel, & Perkins, 2014,
Varela, Avila, & Martinez, 2013) y que es necesario
intervenir y prevenir para encauzar las experiencias
hacia la generaciéon de un clima escolar positivo y
una escuela segura, que propenda al logro y al
bienestar.

Por todo lo anterior, el CSE tiene el potencial de
promover el bienestar, no solo de los estudiantes sino
de la comunidad educativa, teniendo en ello la
ensefianza de la Educacion Fisica una gran
oportunidad para contribuir. Para ello es necesario
gue la escuela pueda obtener una medida de CSE a
través de instrumentos validos y confiables. Existe un
Cuestionario para Evaluar Clima Social del Centro
Escolar (CECSCE). Este instrumento evalla el clima
social del centro escolar (CSE) y el clima social
referente al profesorado (CSP, en adelante). Creado
en Espafa (Trianes, Blanca, De la Morena, Infante, &
Raya, 2006), y validado en Chile (G&lvez Nieto,
Tereucan Angulo, Mufioz Navarro, Bricefio Olivera,
& Mayorga Mufioz, 2014; Guerra, Castro, & Vargas,
2011), es una medida util para la evaluacion e
intervencion psicoeducativa en areas de salud,
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adaptacion individual y mejora del clima escolar
(Trianes et al., 2006).

Desde esta perspectiva, el objetivo del estudio ha sido
evaluar la percepcion del CSE de una muestra
representativa de estudiantes que cursan segundo afio
de secundaria en la Region de La Araucania, Chile.
El analisis se propuso a partir de dos dimensiones del
CSE, una referida al centro escolar; otra, a los
profesores. Ademas, se realiz6 una comparacion de
medias del CSE a partir de las variables de ruralidad,
dependencia administrativa, tipo de ensefianza,
género y pertenencia a etnia. Se espera que este
estudio genere conocimiento que sirva de insumo
para diversos proyectos de intervencion que tengan
por foco la mejora de la calidad de la educacion en la
escuela.

MATERIAL Y METODOS

Disefio y participantes

Corresponde a una investigacion cuantitativa
(Montero & Leon, 2002), de disefio no experimental
y de corte transversal fundamentado en un paradigma
pos-empirista (Toro & Parra, 2010). El disefio de
muestreo considerd la participacion de estudiantes
adolescentes que cursaron segundo afio de secundaria
en 2015 en la regién de La Araucania, Chile. La
seleccion de los participantes se realizé mediante un
muestreo probabilistico estratificado multi-etapico,
con una confiabilidad de 99%, un 2,5% de error
estimacion y una varianza estimada asumiendo
p=0=0,5 (Scheaffer, Mendenhall, & Ott, 1987). Las
unidades muestrales fueron establecidas segun
dependencia administrativa de los establecimientos
educativos (municipales y particulares
subvencionados), por tipo de modalidad de ensefianza
(técnico profesional y cientifico humanista), etnia
(perteneciente 0 no a alguna etnia), ruralidad y
género de los estudiantes. La muestra quedd
constituida por 2.352 estudiantes (Tamafio
Poblacional: 13.490), de los cuales un 58,2% es
mujer y el 41,8% restante es hombre; un 85,3% de las
escuelas son urbanas; las escuelas municipales
corresponden a un 47,7% vy las particulares
subvencionadas por el Estado a un 52,3%. De
acuerdo con el tipo de ensefianza, un 62,7% son
escuelas Cientifico-Humanista y el 37,3% son
escuelas Técnico-Profesionales. De la muestra, un

33,4% declara pertenecer a una etnia. El promedio de
edad es de 15,89 afos (ds=0,72).

Instrumento

Se utiliz6 el Cuestionario para Evaluar Clima Social
del Centro Escolar CECSCE (Trianes et al., 2006).
Es un instrumento de auto registro que evalla dos
dimensiones del clima escolar: el CSE (items 1, 5, 6,
7,9, 10, 11 y 12) que hace referencia a aspectos
sobre seguridad, confianza, respeto y comodidad en
el Centro Escolar y el CSP (items 2, 3, 4, 8, 13 y 14),
gue alude a aspectos del trabajo en el aula y trato de
los profesores (administracion justa, eficaz y eficiente
de la disciplina, motivacion, cercania y apoyo). Tiene
una escala de respuestas tipo Likert que ofrece
alternativas del 1 al 5 con respuestas de: nunca, pocas
veces, algunas veces, muchas veces y siempre. Para
obtener el puntaje de cada dimensioén se suman las
respuestas de sus respectivos items. El puntaje de
CSE oscila entre 8 y 40, mientras que el CSP lo hace
entre 6 y 30. El puntaje del Clima Total se encuentra
entre 14 y 70. A mayor puntaje mejor es la
percepcion del clima social en la escuela.

Procedimiento

Se tomd contacto con los directores de los
establecimientos educativos y se solicit6 autorizacion
para el trabajo de campo y acceder a la muestra.
Posteriormente se realizaron reuniones informativas
con los centros de padres y, a través de esta instancia,
con el proposito de los resguardos éticos se obtuvo el
consentimiento informado de los apoderados y
profesores. El asentimiento de los estudiantes se
logro en el momento de la aplicacion, en la sala de
clases y en horario correspondiente a la asignatura de
Orientacion, la cual promueve las relaciones sociales
e interpersonales de las y los estudiantes siendo
considerada una instancia de participacion
democratica y una contribucién a la comunidad
educativa (MINEDUC, 2015). De esta manera se
resguardaron los principios éticos del estudio
(confidencialidad y anonimato de la informacién).

Andlisis de datos

Se utiliza el programa computacional cuantitativo
SPSS v.23 para realizar analisis estadisticos
descriptivos y para realizar un ANOVA univariado
intersujetos 2x2x2x2x2, utilizando como variables
categoricas la ruralidad (rural o urbano),
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dependencia administrativa del colegio (municipal o
particular subvencionado), tipo de ensefianza (técnico
profesional o cientifico humanista), género (hombre
0 mujer ) y pertenencia a etnia (si 0 no) y como
variables dependientes: el total del CECSCE, la
dimension CSE y la dimension CSP (cada una en un
analisis independiente); con la finalidad de detectar
diferencias entre los promedios de las categorias de
cada variable independiente y de alguna interaccion
entre ellas, en las variables dependientes.

Para los analisis confirmatorios se utiliza el programa
Mplus 7.1 (Muthén & Muthén, 2013). Se realiza un
analisis de fiabilidad como consistencia interna, a
través del calculo del coeficiente omega de
McDonald y Varianza Media Extractada (VME). Se
indaga la existencia de evidencia a favor de la validez
de la estructura de la escala, para lo cual se realiza un
analisis factorial confirmatorio (AFC), sobre la
matriz de correlacion policérica, con el método de
estimacion de Cuadrados Minimos No Ponderados
Promedio y Varianza (ULSMV), para determinar el
grado de ajuste del modelo a los datos.

Para evaluar el ajuste de los modelos a los datos se
utilizaron los siguientes indices de ajuste: indice de
Ajuste Comparativo (CFI), indice de Tucker-Lewis
(TLD y la Raiz del Error Cuadratico Medio de
Aproximacion (RMSEA); para los primeros indices,
CFl y TLI, se considera un ajuste adecuado del
modelo los valores superiores a .90 o a .95
(Schreiber, Nora, Stage, Barlow, & King, 2006),
mientras que para RMSEA se considera un ajuste
razonable los valores inferiores a .08 (Hooper,
Coughlan, & Mullen, 2008).

Para evaluar la estabilidad de la medicion de la escala
entre estudiantes hombres y mujeres, se procedié a
realizar un analisis de invarianza de medida por
género. La invarianza configural y la invarianza de
medida (debil, fuerte y estricta) fueron valoradas de
acuerdo con el planteamiento de Dimitrov (2010).
Para determinar la satisfaccion de la invarianza
configural se utilizaron los mismos indices de bondad
de ajuste descritos para AFC. La satisfaccion de los
distintos niveles de invarianza de medida se
establecié cuando el Delta de CFl es menor a 0.01
(Cheung & Rensvold, 2002). Es decir, cuando existe
un empeoramiento en el ajuste lo suficientemente
grande, entre un nivel de invarianza de medida y el
nivel inmediatamente posterior (modelo anidado).

RESULTADOS

Analisis descriptivo

Para realizar la interpretacion de los resultados
respecto a los promedios de las categorias analizadas,
proponemos los valores tedricos asociados a las
puntuaciones de cada una de las escalas de CECSCE
(Tabla 1).

Al utilizar la puntuacion total del CECSCE como
variable dependiente en el ANOVA univariado
intersujeto  2x2x2x2x2, se evidencia dos efectos
estadisticamente  significativos: el efecto de
interaccién de primer orden entre dependencia y
etnia (F(1,2295)=5,304; p=0,021) y el efecto
principal de ruralidad (F(1,2295)=10,756; p=0,001).
Los promedios de todas las categorias se encuentran

en un nivel moderado de Clima Social Escolar (tabla
2).

En la tabla 3 se evidencia que existen diferencias
estadisticamente significativas en los promedios de
CSE de estudiantes que no se identifican como
pertenecientes a una etnia y que asisten a colegios
municipales, con aquellos estudiantes que si se
identifican como pertenecientes a una etnia y asisten
a colegios particulares subvencionados, con un mayor
promedio para los ultimos. Asi también, existen
diferencias estadisticamente significativas en los
promedios de CSE de estudiantes que se identifican
como pertenecientes a una etnia y asisten a colegios
municipales, con aquellos estudiantes que no se
identifican como pertenecientes a una etnia y asisten
a colegios particulares subvencionados, con un mayor
promedio para los ultimos. Por consecuencia, los
estudiantes que no se identifican como pertenecientes
a una etnia de colegios subvencionados tienen un
CSE promedio mayor que los estudiantes que no se
identifican como pertenecientes a una etnia y
estudian en colegios municipales. Estos ultimos son
los que presentan el CSE con menor valor promedio.

Al utilizar la dimension profesorado como variable
dependiente en el ANOVA univariado intersujeto
2X2X2X2X2, no se evidencian efectos
estadisticamente significativos. Los promedios de
todas las categorias se encuentran en un nivel
moderado en la dimension profesorado (tabla 4).

Al utilizar la dimensién centro escolar como variable
dependiente en el ANOVA univariado intersujeto
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2x2x2x2x2, se evidencian efectos estadisticamente
significativos: el efecto de interaccién de primer
orden entre dependencia y etnia (F(1,2295)=5,877,;
p=0,015), el efecto principal de tipo de ensefianza
(F(1,2295)=7,382; p=0,007) y el efecto principal de
ruralidad (F(1,2295)=16,410; p=0,000).

Los promedios de todas las categorias se encuentran
en un nivel moderado en la dimensién centro escolar
(tabla 5).

En la tabla 6 se evidencia que existen diferencias
estadisticamente significativas en los promedios de la
dimension centro escolar, respecto de estudiantes
gue no se identifican como pertenecientes a una etnia
y asisten a colegios particular subvencionados con el
resto de estudiantes. Presentando los primeros un
promedio mayor que el resto.

Analisis confirmatorio

El ajuste de la estructura planteada originalmente por
los autores del CECSCE (Trianes et al., 2006) es
bueno (CFI1=0.961; TLI=0.954; RMSEA=0.057). Las
estimaciones de las cargas factoriales estandarizadas
de los items fueron estadisticamente significativas y
con valores superiores a .40 (Tabla 7).

La escala total y cada dimension presentd buenos
niveles de fiabilidad con valores de omega de
McDonald de .89 para la escala total, .76 para la
dimension profesorado y .82 para la dimension
centro escolar. La media de la varianza extractada
presento valores de .36 para la escala total, .35 para la
dimension profesorado y de .37 para la dimension
centro escolar, lo que implica que mas de la mitad de
la varianza de las dimensiones no esta logrando ser
explicada por los items que los conforman.

El modelo original de la escala ajusta bien al grupo
de hombres (CF1=0.964; TLI1=0.957;
RMSEA=0.055) y al grupo de mujeres (CFI=0.960;
TLI=0.952; RMSEA=0.059). ElI andlisis de
invarianza de medida evidenci6 la satisfaccion de la
invarianza estricta (Tabla 8). Lo cual establece la
estabilidad de la medicidon de la escala en estudiantes
de ambos géneros, pudiendo comparar los resultados
obtenidos en cada dimension entre grupos por
género. Toda variacion entre grupos en algan item es
debida solo a variaciones en la variable latente de
cada grupo.
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Tabla 1. Niveles de Clima Social Escolar con base a valores tedricos de puntuaciones de las escalas de CECSCE.

Escala Puntuacion Respuesta Nivel
CSE
14 Nunca Muy
malo
28 Pocas veces Malo
Total
CECSCE 42 Algunas veces Moderado
56 Muchas veces Bueno
70 Siempre Muy
bueno
Puntuaciéon Escala Nivel
CSE
8 Nunca Muy
malo
Dimension 16 Pocas veces Malo
Centro 24 Algunas veces Moderado
32 Muchas veces Bueno
40 Siempre Muy
bueno
Puntuaciéon Escala Nivel
CSE
6 Nunca Muy
malo
Dimension 12 Pocas veces Malo
Profesores 18 Algunas veces Moderado
24 Muchas veces Bueno
30 Siempre Muy
bueno

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Promedios y error estandar con el total del CECSCE como variable dependiente*

Variable Independiente Categoria Media Error estandar p

Ruralidad Urbano 50.48 0.218 0.001
Rural 48.64 0.516

Dependencia Municipal 48.87 0.444 0.014
Particular Subvencionado 50.25 0.342

Tipo de ensefianza Cientifico humanista 49.93 0.363 0.560
Técnico profesional 49.20 0.427

Género Hombre 49.08 0.397 0.088
Mujer 50.04 0.395

Etnia No 49.35 0.345 0.454
Si 49.77 0.441

*Por simplicidad se excluyen de la tabla todas las interacciones
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Tabla 3. Subconjuntos de promedios homogéneos en Clima Escolar segun la prueba de comparaciones multiples de

HSD de Tukey.
CECSCE
Subconjunto para alfa = 0.05
Dependencia Etnia N 1 2 3
HSD Tukey*® Municipal No 751 49.01

Municipal Si 353 49.93 49.93

Particular Subvencionada Si 424 50.46  50.46
Particular Subvencionada No 799 51.41
Sig. 0.285 0.735 0.246

Tabla 4. Promedios y error estandar con la dimension Profesorado como variable dependiente*

Variable Independiente Categoria Media Error estandar p

Ruralidad Urbano 21.53 0.105 0.132
Rural 21.13 0.248

Dependencia Municipal 21.11 0.213 0.096
Particular Subvencionado 21.56 0.164

Tipo de ensefianza Cientifico humanista 21.23 0.174 0.460
Técnico profesional 21.43 0.205

Género Hombre 21.11 0.190 0.096
Mujer 21.56 0.191

Etnia No 21.27 0.165 0.632
Si 21.40 0.212

*Por simplicidad se excluyen de la tabla todas las interacciones

Tabla 5. Promedios y error estandar con la dimension Centro Escolar como variable dependiente*

Variable Independiente Categoria Media Errorestdndar p

Ruralidad Urbano 28.93 0.133 0.000
Rural 27.55 0.315

Dependencia Municipal 27.83 0.271 0.015
Particular Subvencionado 28.66 0.208

Tipo de ensefianza Cientifico humanista 28.70 0.221 0.007
Técnico profesional 27.78 0.261

Género Hombre 27.99 0.242 0.149
Mujer 28.49 0.241

Etnia No 28.09 0.210 0.391
Si 28.39 0.269

*Por simplicidad se excluyen de la tabla todas las interacciones
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Tabla 6. Subconjuntos de promedios homogéneos en Clima Escolar segun la prueba de comparaciones multiples de
HSD de Tukey

Dimensién Centro Educacional
Subconjunto para alfa = 0.05

Dependencia Etnia N 1 2
HSD Tukey*® Municipal No 757 28.08

Municipal Si 356 28.49

Particular Subvencionada Si 425 28.84

Particular Subvencionada No 799 29.73

Sig. 0.074 1.000

Tabla 7. Factores y saturaciones de los items.

Saturacion  omega VME

Factor item .
estandarizada
Profesorado 12 0.705 .76 .35
13 0.403
14 0.601
18 0.584
113 0.611
114 0.580
Centro 11 0.537 .82 37
15 0.577
16 0.666
17 0.513
19 0.549
110 0.526
111 0.689
112 0.765
Escala total .89 .36

Tabla 8. Invarianza de medida del cuestionario de Clima Social Escolar por género en la muestra de estimacion.

Invarianza RMSEA CFlI Delta CFI TLI

Configural 0.056 0.961 NA 0.954
Meétrica 0.048 0.969 0.008 0.966
Escalar 0.043 0.969 0.000 0.973
Estricta 0.041 0.970 0.001 0.976
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DISCUSION

El objetivo de este estudio ha sido evaluar la
percepcion del CSE de una muestra representativa de
estudiantes que cursan segundo afio de secundaria en
la Regidn de La Araucania, Chile.

Los resultados descriptivos con la puntuacion total de
CECSCE arrojaron dos efectos estadisticamente
significativos, el primero, en la interaccion de las
variables dependencia y etnia y el segundo factor el
efecto de ruralidad. La literatura sefiala que el
sistema educacional chileno presenta una alta
segmentacién social y econdmica, presentandose
diferencias entre las escuelas de acuerdo con su
dependencia administrativa. En este aspecto, el
estudio coincide con investigaciones en el nivel
secundario que seflalan que las escuelas de
dependencia pulblica o municipal presentan alta
frecuencia de percepcion de conductas agresivas
recurrentes (Agencia de Calidad de la Educacion,
2013) y una percepcion del CSE mas desfavorable
que los de colegios particulares subvencionados
(Guerra, Vargas, Castro, Plaza, & Barrera, 2012);
esto concuerda, también, con un estudio reciente
realizado en escuelas primarias a nivel
latinoamericano que sefiala que, en general, se
perciben mayores niveles de violencia en el aula en
escuelas urbanas publicas y, especificamente, la
poblacion de estudiantes indigenas son los que
mayormente perciben la violencia (Trucco &
Inostroza, 2017), a esto se afiade, que los estudiantes
indigenas  presentan  logros de aprendizaje
consistentemente mas bajos en los distintos paises
latinoamericanos (Murillo & Garrido, 2017).

Lo anterior se relaciona, también, con el resultado
sobre los promedios de CSE respecto a la pertenencia
0 no pertenencia a una etnia, en los cuales ambos
grupos de estudiantes pertenecientes a colegios
subvencionados presentan un CSE con mayor valor
promedio. Para este resultado no hay evidencia con
CECSCE, por lo que este hallazgo es relevante y
permite sugerir que tales diferencias podrian
asociarse a los estilos de gestion de la convivencia
escolar de las escuelas particulares subvencionadas.
Ademés, estos hallazgos se encuentran asociado a
diversos factores como la hipersegregacion e
inequidad del sistema educativo chileno (Murillo &
Garrido, 2017), expresado en constantes y crecientes
grados de polarizacion académica y socioeconémica

(Villalobos & Valenzuela, 2012) lo que genera
efectos negativos en la inclusion y, por ende, en los
ambientes escolares.

Los promedios de todas las categorias se encuentran
en un nivel moderado de CSE, coincidiendo con
estudios preliminares (Guerra et al., 2012) vy
sugiriendo que el CSE en las escuelas es un area
relevante de continuar trabajando.

La dimensién del profesorado si bien no evidencié
resultados estadisticamente significativos entre las
diferentes variables, indicaron hallazgos
preocupantes pues todos los promedios presentan un
nivel moderado de percepcién que tienen los
estudiantes de La Araucania respecto de las
relaciones interpersonales con sus profesores. Esto
coincide con otros estudios que han utilizado
CECSCE (Guerra et al., 2012; Trianes et al., 2006).
Este hallazgo permite comprender la
multidimensionalidad del CSE y su caracter
contextual. Pone en evidencia el rol que deben tener
los profesores en la formacion de sus estudiantes,
especialmente respecto a la formacién humana
centrada en la modelacion de valores: justicia y
respeto que se aplican en la aplicacion justa, eficaz y
eficiente de la disciplina en el aula (Valdés-Cuervo et
al., 2018), en la motivacion, cercania y apoyo
emocional de la relacién estudiante-profesor (CPEIP,
2006).

La evidencia sostiene que la promocién de ambientes
positivos en las escuelas debe estar vinculada a las
relaciones interpersonales auténticas de jovenes con
sus pares y con adultos de la escuela (Wang & Degol,
2015) pues el fomento de relaciones interpersonales
positivas estan asociadas con la disminucion de
conducta y problemas de salud, mejoran la
autoestima, el compromiso escolar y el rendimiento
académico (Thapa, Cohen, Guffey, & Higgins-
D’Alessandro, 2013) y contribuyen con el bienestar
de los estudiantes, previniendo el comportamiento de
riesgo. No obstante, las politicas publicas, la
organizacion y gestién de las escuelas restringen
estas relaciones, siendo la escasa participacion de los
estudiantes un factor que puede conducir a un
aumento del comportamiento de riesgo para la salud
(Jamal et al., 2013). En este aspecto, los estudios
muestran que la participacion de los estudiantes en la
toma de decisiones en variados espacios de la escuela
promueve la conexion con la escuela, predice
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resultados positivos relacionados con la salud, el
comportamiento y logros académicos (Kutsyuruba,
Klinger, & Hussain, 2015). A su vez, sugiere para la
politica publica focalizar en la formacién inicial y
continua de los profesores en éreas de desarrollo de
competencias socioemocionales, tal como lo estan
haciendo los paises de Europa occidental (Cefai,
Bartolo, Cavioni, & Downes, 2018).

Respecto a la dimension centro educacional, los
resultados contintan relevando una interaccion
significativa entre las variables dependencia y etnia
indicando una percepcion del clima social mas
favorable por parte de estudiantes que no se
identifican con una etnia y que pertenecen a colegios
particulares subvencionados del area urbana,
coincidiendo con otros estudios (Guerra et al., 2012).
Otro hallazgo sefiala que los estudiantes cuya
modalidad de ensefianza es Cientifico-Humanista,
declaran una mejor percepcion del clima social en el
centro. Es importante sefialar que estudios anteriores
realizados con CECSCE no reportaron datos con
etnia, ruralidad ni tipo de ensefianza lo que hace que
este estudio permita con base a esta informacion
levantar hipdtesis. Lo anterior nos hace sugerir que
estos resultados se encuentran asociados a la realidad
del sistema educacional chileno respecto de la
desigualdad presente en las aulas y que tiende a
perpetuarse a través de la gestion de las escuelas
(Murillo & Garrido, 2017; Villalobos & Valenzuela,
2012). La evidencia sefiala que el CSE tiene efectos
relevantes en los niveles de estrésy fisica de los
estudiantes y puede colaborar en disminuir los
efectos negativos del estatus socioeconémico en estos
aspectos (Thapa et al., 2013).

Los resultados del analisis factorial confirmatorio
evidenciaron un buen ajuste de la estructura original
de CECSCE (Trianes et al., 2006) y coincide con
otros estudios (Galvez Nieto et al., 2014). La escala
total y cada dimension presentaron buenos niveles de
fiabilidad.

Los analisis de varianza extractada para la escala
total y las dimensiones indicaron que mas de la mitad
de la varianza de las dimensiones no esta logrando
ser explicada por los items que los conforman, lo que
evidencia que el CSE es un constructo
multidimensional ~ (Bronfenbrenner,  1987) vy
multifactorial. En esta perspectiva, existen otros
factores que no son medidos por CECSCE y que

sugieren nuevos estudios para su mayor comprension
en los que se incluyan, tal vez, otros instrumentos
complementarios de medicion u otros agentes como
participantes, entre ellos, los profesores y la familia.
Por altimo, los andlisis de invarianza evidenciaron la
estabilidad de la escala para estudiantes de ambos
géneros, pudiendo comparar los resultados obtenidos
en cada dimensién entre grupos por género, lo que
permite profundizar en intervenciones psicosociales
diferenciadas en la escuela y asi generar propuestas
mas integrales, por ejemplo, intervenciones
educativas que promuevan diferentes formas de
participacion civica, deportiva, artisticas y en la toma
de decisiones de las actividades de planificacion y
evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje para
hombres y mujeres, posibilitando una mayor
integracion en el quehacer de la escuela.

CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue evaluar la percepcién
del CSE de una muestra representativa de estudiantes
que cursan segundo afio de secundaria en la Regién
de La Araucania, Chile.

Los resultados evidencian que los estudiantes de La
Araucania perciben un CSE moderado, en ambas
dimensiones y en la puntuacion total del CECSCE, lo
cual indica que la politica pablica y la gestion de las
escuelas deben continuar trabajando para mejorar los
ambientes escolares y contribuir con la mejora en la
salud, bienestar y logros de aprendizaje.

Las diferencias significativas entre los promedios de
las categorias analizadas mostraron que los
estudiantes de las escuelas municipales, perteneciente
0 no a una etnia, perciben climas sociales escolares
mas desfavorables, especialmente en el tipo de
ensefianza Técnico-Profesional y en el area rural.
Estos datos sugieren que la politica publica debe
continuar poniendo énfasis en un curriculum centrado
en la persona, que se tome conciencia sobre la
formacion integral, proporcionando herramientas y
movilizando estrategias que desarrollen mayor
equidad y mejoren procesos de calidad de la
educacion en todo el sistema educacional. Ademas,
es necesario generar mayores capacidades en los
profesores respecto de competencias
socioemocionales, liderazgo pedagogico y resolucién
de conflictos, especialmente considerando los datos
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arrojados sobre la percepcion de los estudiantes en la
dimensidn profesores.

En estos aspectos, el rol de los profesores en general
y, especificamente, el de los profesores de Educacion
Fisica, es relevante pues a través de la gestion del
aulay al alero de una visién humanista del deporte, el
proceso de ensefianza aprendizaje cobra valor como
un medio de socializacion que propenda a la
cooperacion y solidaridad con su comunidad escolar.
Ademas, el profesor de Educacion Fisica tiene la
oportunidad de realizar modelamiento en la
regulacion de las emociones, fortalecer la autoestima,
autoconcepto del estudiante y en propiciar un espacio
de participacion inclusiva, contribuyendo con la
mejora de los ambientes escolares y los niveles de
estrés de la comunidad educativa.

Desde el punto de vista de las propiedades
psicométricas de CECSCE, y como respuesta a
Guerra (2011), el anélisis confirmatorio evidencio
gue este instrumento tiene una estructura unifactorial
y bifactorial. Ademas, posee validez y fiabilidad
adecuadas, lo que respalda su uso para intervenciones
psicosociales favoreciendo clima social escolar y
salud en los diferentes actores de la comunidad
educativa. Es aconsejable, por el caracter
multidimensional del constructo, que la escuela
complemente CECSCE con otros instrumentos e
incorpore la percepcion de otros agentes educativos
para gestionar intervenciones mas integrales y
sostenidas en el tiempo.
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