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RESUMEN

El flashmob es una reciente herramienta expresiva
que surge en el XXI y que consiste en una accion que
llevan a cabo de manera aparentemente espontanea
un grupo de personas. Esta herramienta ha cobrado
protagonismo en el &mbito educativo y en diversas
ocasiones se ha utilizado como recurso para el trabajo
de la expresion corporal en el area de Educacion
Fisica. El presente trabajo tiene como objetivo
presentar el disefio y desarrollo de un flashmob en el
contexto universitario, en el cual participaron
alrededor de 250 personas. Este flashmob tuvo un
caracter benéfico e inclusivo, gracias a la
colaboracion con una asociacion y la incorporacion
del grupo “Incluye e Inserta”, compuesto por
alumnos discapacitados. Este evento estuvo dividido
en cinco fases que fueron realizadas en tres meses. La
puesta en practica del flashmob tuvo un impacto
social gracias a los medios de comunicacion y supuso
una experiencia innovadora y de gran motivacion
para los participantes.

Palabras clave: Flashmob, universitarios, educacion,
expresion corporal, Educacién Fisica.

ABSTRACT

Flashmob is a recent expressive tool that emerges in
the XXI and consists of an action, apparently
spontaneously, developed by a group of people. This
tool has gained prominence in the educational field
and it has been used in several occasions as a
resource for the development of corporal expression
in the area of Physical Education. The present work
aims to show the design and development of a
flashmob in the university context, in which about
250 people took part. This flashmob had a charitable
and inclusive character, thanks to the collaboration
with an association and the incorporation of the
"Incluye e Inserta group”, composed of disabled
students. This event was divided into five phases that
were carried out in three months. The implementation
of flashmob had a social impact thanks to the mass
media and it was an innovative and highly motivating
experience for the participants.

Keywords: Flashmob, undergraduates, education,
corporal expression, Physical Education.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios han surgido nuevas e
innovadoras performances o herramientas expresivas,
como es el caso del flashmob, lipdub o el teatro de
sombras.

El flashmob proviene de los términos ingleses flash
(destello) y mob (multitud). Es un fenémeno que
nacié en el siglo XXI y consiste en una accion
organizada compuesta por un numeroso grupo de
personas que se retnen voluntariamente en un lugar
publico de forma aparentemente espontanea para
realizar una actividad cooperativa (Cobo, 2006), ya
que como afirman Pérez-Pueyo, Casado-Berrocal,
Hortigliela, Herran y Hernando (2016), la fuerza de
actuacion del flashmob reside en el colectivo. El
primer flashmob fue organizado en Manhattan en
2003 por el editor de Haper's Magazine, Bill Wasik
quien considera este tipo de evento como un
experimento social que puede viralizarse gracias a la
tecnologia (Rodriguez-Pina, 2016).

Esta actividad puede tratarse de un baile, un concierto
0 una representacion teatral, entre otras, gracias a la
cual se trabaja el contenido de la expresion corporal
de manera innovadora. La expresion corporal surge
en la década de los 60 como una parte de la
Educacion Fisica y se orienta hacia la creatividad y la
expresividad del cuerpo. Consiste en una forma
distinta de tratar el movimiento, donde interactian el
cuerpo, el tiempo y el espacio (Mufioz, 2008). Sin
embargo, en el rea de Educacion Fisica, la expresion
corporal ha cobrado poco protagonismo o valor y, por
ello, se recomienda hacer mas hincapié en la misma
(Gil-Madrona y Contreras, 2003; Gil-Madrona,
2013).

En diversas ocasiones, el flashmob se ha utilizado en
el ambito educativo como herramienta metodoldgica
en el drea de Educacion Fisica, a través de la cual se
pretende que los alumnos adquieran un nivel de
autonomia que les permita ser capaces de planificar,
realizar y evaluar sus propias actividades (Pérez-
Pueyo et al., 2016). No obstante, esta herramienta
también ha sido utilizada en otras areas como Musica
(Cuellar-Moreno, Cubas-Delgado y Caballero-Julia,
2018).

Se trata, por tanto, de un recurso expresivo mediante
la cual el individuo manifiesta sus emociones de

manera creativa (Li, 2014). En este sentido,
Rebullido y Villanueva (2016) sefialan que, junto con
la desinhibicion y la imaginacion, la creatividad es
una de las técnicas a través de la cual se desarrolla el
potencial motor que ocurre en expresion corporal y
danza. Ademas, dicha creatividad es un proceso
cognitivo que se asocia con funciones intelectuales
(Coterén y Sanchez, 2013).

Por otro lado, autores como Viciana y Arteaga (2004)
afirman que la expresion corporal permite desarrollar
la capacidad de comunicacion y expresion a través de
movimientos corporales. Estos autores valoran la
expresion corporal en base a tres categorias: 1)
Conocimiento personal: esta orientado al trabajo de la
desinhibicion, el conocimiento personal expresivo-
segmentario y el conocimiento y adaptacion personal
al entorno. 2) Comunicacion interpersonal: esta
basado en los dos tipos de comunicacion, verbal y no
verbal, con los que las personas se relacionan entre si.
3) Comunicacion introyectiva: informacién que
damos sobre nuestro yo interno, la cual puede estar
determinada por el mundo interno propio o el mundo
interno del personaje que se caracteriza. Estas
préacticas dan al alumno la posibilidad de relacionarse
con su entorno, conocerse a si mismo y facilitar su
comunicacion.

Ken Robinson (2018), conocido por su gran
experiencia en el campo de la educacion, afirma que
bailar en la escuela es tan importante como aprender
matematicas. Por tanto, dada la importancia de la
expresion corporal en el &mbito educativo y su
presencia en el Real Decreto de Educacién Primaria
(126/2014), asi como en los Decretos autondmicos,
se ha utilizado el flashmob como herramienta
didactica y de inclusién en el contexto universitario.
El objetivo del presente trabajo es exponer el disefio
y realizacion del V flashmob organizado por la
Facultad de Educacién de Albacete, concretamente
por el Departamento de Didactica de la Expresién
Musical, Plastica y Corporal.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

En este evento participaron aproximadamente 250
personas, entre los que se encontraban estudiantes de
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1°, 2°y 3° curso del Grado de Maestro en Educacion
Primaria y Educacion Infantil, miembros del Personal
de Administracion y Servicios (PAS), miembros del
Personal Docente e Investigador (PDI) y alumnos del
programa ‘Incluye e Inserta UCLM', que pretende
formar a jovenes con discapacidad intelectual con el
fin de asegurarles los aprendizajes necesarios para su
insercion en el mercado de trabajo. Ademas, varios
estudiantes colaboraron como voluntarios en la
organizacion y supervision del evento.

Materiales

Los recursos materiales que se utilizaron para llevar a
cabo el flashmob fueron: ocho picas, un equipo de
masica, altavoces y dos camaras de video.

Procedimiento

La organizacion y realizacion del flashmob estuvo
dividida en 5 fases, que se detallan a continuacion:

Fase 1. Eleccion de la mdsica y montaje
coreografico

Se traté de buscar una mdsica alegre y popular,
llegdndose a la eleccion de dos canciones de estilos
diferentes (Rock & Roll y Pop) para otorgarle un
caracter innovador. Ademas, con la finalidad de
combinar distintos recursos expresivos, se incluyo un
fragmento de percusion corporal, gracias a la
colaboracion del area de Musica de la Facultad de
Educacion de Albacete. Los encargados de llevar a
cabo este fragmento fueron alumnos de 3° curso de la
mencion de Musica.

Fase 2. Organizacion y realizacion de los ensayos

Se realizaron un total de diez ensayos individuales en
el gimnasio con cada uno de los cursos del Grado
interesados en participar, cuya duracién fue de 60
minutos. Estos ensayos fueron llevados a cabo
durante el mes de abril, mientras que en mayo se
realizé un ensayo general en el pabellon con todos los
alumnos y algunos miembros del PAS y PDI de la
Facultad de Educacion.

Fase 3. Contacto con patrocinadores y asociacion

Para una mayor difusion se conté con El Corte Inglés
como patrocinador del evento, quien doné una tarjeta

de regalo de 75€. Dicha tarjeta fue sorteada a través
de la compra de papeletas por importe de 1€, cuya
recaudacion fue donada de manera integra a la
asociacion “Mas que una ilusion”. Esta asociacion
realiza actividades de animacion en el Hospital de la
ciudad, concretamente con los pacientes de temprana
edad, con el fin de humanizar el entorno hospitalario.

Fase 4. Méritos y obsequios

A través de esta actividad, los estudiantes pudieron
conseguir un punto para su pasaporte cultural,
ofrecido por el Centro de Iniciativas Culturales
(http://blog.uclm.es/cic/pasaportecultural/funcionami
ento/). Con dicho punto, los alumnos podran obtener
créditos ECTS vy disfrutar de diversas ventajas en
actividad culturales celebradas tanto dentro como
fuera de la Universidad (descuentos, sorteos,
obsequios...).

Por otro lado, se compraron regalos para entregar a
los participantes una vez finalizado el evento. Estos
fueron un boligrafo y marcadores de colores
serigrafiados con el logo “V Flashmob Facultad de
Educacion, Albacete”. Este material pudo adquirirse
gracias a la ayuda de 300€ concedida por el
Vicerrectorado de Cultura, Deporte y Extension
Universitaria, con el objetivo de dar difusién al
evento y agradecer a los participantes su
colaboracion. Importes similares fueron concedidos
en ediciones anteriores con el fin de obsequiar a los
participantes y promocionar el evento entre la
comunidad universitaria.

Fase 5. Realizacion del evento

El dia 9 de mayo de 2018 a las 11:30 horas tuvo lugar
la celebracion del V flashmob, que se realiz6 en los
jardines del Campus Universitario, frente a la
Facultad de Educacién. Alli se instal6 un equipo de
musica y un stand para repartir los obsequios a los
participantes y controlar la asistencia de los mismos.
Diferentes miembros y voluntarios de la asociacion
de pediatria sanitaria “Mas que una ilusién”
asistieron al evento para mostrar su agradecimiento y
animar tanto a los participantes como a los
espectadores.

El flashmob comenzé con un fragmento breve de una
cancion de rock & roll, donde participaron un nimero
reducido de personas, por lo que muchos de los
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participantes simularon ser espectadores al inicio.
Una vez finalizado dicho fragmento, comenzé la
cancion que seria interpretada por todos. Por tanto,
del pablico fueron afiadiéndose nuevos participantes
de manera masiva.

Para la realizaciéon del flashmob, todos los
participantes y organizadores llevaron el mismo
vestuario, compuesto de un pantalén vaquero,
zapatillas y una camiseta o camisa blanca.

RESULTADOS
Impacto social

Estos eventos se han hecho eco en el publico a través
de redes sociales (Youtube, Facebook, etc) y otros
medios de comunicacién, como paginas web de las
asociaciones benéficas, televisiones y periddicos
locales (ver listado de referencias).

Inclusion (Grupo Incluye e Inserta)

La Universidad de Castilla-La Mancha es una de las
quince universidades espafiolas seleccionada para
llevar a cabo programas de formacioén para el empleo
de jovenes con discapacidad intelectual, demostrando

asi su implicacion y compromiso con las propuestas
inclusivas que permiten enriquecer el proceso de
aprendizaje de los alumnos de dicha Facultad, asi
como de aquellos que forman parte del Grupo
Incluye e Inserta.

Como novedad de la V edicion del flashmob, este
grupo participd en el evento, ofreciendo asi una
oportunidad para la inclusién de los alumnos de la
Facultad de Educacién y otorgando las mismas
oportunidades a todos ellos. En este sentido, tal y
como sefiala (Ainscow, 2001, en Gonzalez-Gonzaélez,
2008):

Para que el compromiso con la inclusion
pueda transformarse en accién, éste debe
impregnar todos los aspectos de la vida
escolar. En otras palabras, no se debe
concebir como una tarea aparte coordinada
por una persona o grupo especifico. Mas bien
debe situarse en el corazén mismo de todo el
trabajo de la escuela, siendo un elemento
esencial de la planificacion del desarrollo y
llevado a cabo por todos los que tienen
responsabilidad en el liderazgo y en la
gestion escolar (p. 2).

La presencia de grupos minoritarios con sus
correspondientes  caracteristicas 'y  necesidades
educativas especiales constituye una realidad
cambiante en la que se afladen desafios y
oportunidades que conllevan ofrecer a todos los
alumnos una educacion adecuada y oportunidades
para una vida digna (Gonzalez-Gonzélez, 2008).

En el caso de los jovenes con discapacidad, la calidad
de vida en el dmbito escolar es inferior a la que
perciben sus iguales sin discapacidad (Gomez-Vela y
Verdugo, 2004), cuando es sabido, por otra parte, que
en muchos ambitos de la vida personal y social
todavia existe una notable discriminacion hacia este
colectivo (Jiménez y Huete, 2002). Asimismo, en la
edad adulta, la poblacion con discapacidad estd muy
lejos de alcanzar el mismo nivel educativo, estatus
socioecondmico, tasa de empleo, salud, etc, que sus
iguales sin discapacidad.

Para hacer frente a la complejidad de la inclusion
educativa es necesario e importante establecer redes
de colaboracion, ayuda y apoyo, tanto a nivel interno
en los centros educativos, como a nivel externo,
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dandose un trabajo conjunto entre tales centros y la
comunidad educativa local (Echeita et al., 2004).

Caracter benéfico

De las cinco ediciones, las dos Gltimas han sido de
caracter benéfico. El primer afio se contribuyé con
AFANION (Asociacion de Familias de Nifios con
Cancer), recaudando un total de 396€.

En la ultima edicion, la segunda benéfica, se
recaudaron 348€ para la Asociacién sin animo de
lucro “Mas que una ilusion”, que colabora con
asociaciones sanitarias.

Implicaciones didacticas

Los flashmob son una de las mejores herramientas
para que los centros educativos se den a conocer
(Pérez-Pueyo et al., 2016). Ademas, como sostienen
estos autores, este tipo de actuaciones suponen un
estimulo muy positivo debido a la coordinacion que
implican, a la cooperacion, la innovacion,
creatividad, motricidad, etc. Por tanto, existen
beneficios a nivel interno y externo del centro.

Este medio de ensefianza puede adaptarse a todas las
edades y niveles. Ademéas, se necesitan pocos
recursos materiales y genera una gran motivacion
entre los participantes, ya que los hace sentirse
protagonistas durante todo el proceso (Rial vy
Villanueva, 2016).

Como se ha manifestado, el flashmob es una nueva
tendencia para trabajar la expresion corporal de
manera inclusiva en el area de Educacion Fisica,
trasladando a la calle y a contextos reales lo que se
aprende en las aulas y haciendo participe a la
sociedad de ello.

El gran potencial que posee el flashmob lo convierte
en una apropiada via para desarrollar diversas
actividades y modalidades relacionadas con la
expresion  corporal.  Estudios anteriores  han
demostrado que la expresion corporal genera
numerosos beneficios en los nifios (Ledn y Gonzélez-
Marti, 2017) y en otros colectivos a los que se ha
dirigido. Por ejemplo, un estudio realizado con
jévenes universitarios mostr6 un aumento de su
autoconfianza y autoestima tras la practica de varias

sesiones de expresion corporal (Rodriguez y Araya,
20009).

Asimismo, segun afirman Contreras, Arribas vy
Gutiérrez-Diaz del Campo (2017), a través del
flashmob, los alumnos pueden desarrollar la
competencia de sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor, ya que toman un gran protagonismo y,
junto al resto de comparieros, deben mostrar su
capacidad creativa y su iniciativa.

CONCLUSIONES

Tras el disefio y la puesta en practica de diferentes
ediciones del flashmob, se ha podido comprobar la
capacidad que esta herramienta tiene en el contexto
educativo. Gracias a ella se ha otorgado al colectivo
universitario la posibilidad de innovar, de realizar
una actividad diferente e innovadora acompafiada de
una gran dosis de motivacion, desinhibicion vy
creatividad. Por otro lado, el flashmob se ha
convertido en un evento social donde cada vez han
ido afiadiéndose mas participantes y a través del cual
diferentes colectivos de la Universidad se unen y
cooperan para un fin comun. Este escenario
distendido permite crear lazos afectivos entre los
participantes y desarrollar diversas competencias y
habilidades desde un enfogque innovador. Como se ha
plasmado en el presente trabajo, el disefio vy
desarrollo de este tipo de eventos es sencillo y viable
para cualquier tipo de alumnado y no requiere de
NUMerosos recursos materiales.
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