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RESUMEN

El presente estudio pretende generar conocimientos
sobre la utilizacion del tiempo libre en los adultos
mayores 'y su relacion con las variables
sociodemograficas, sexo, edad, situacion laboral,
nivel de estudios, percepcién mensual y estado civil.
Se analizaron las actividades que realizan los dias
laborables, fines de semana y época de vacaciones y
el horario en el que las practican. En este estudio
participaron 1.044 sujetos (570 mujeres y 474
varones) con edades de 60 a 85 y mas afios,
pertenecientes a 493 localidades del municipio de
Tapachula Chiapas, México. Se aplicé la técnica de
encuesta y como instrumento se utilizd el
cuestionario, validado por un grupo de expertos de
distintas Universidades espafiolas. El procedimiento
de muestreo utilizado, fue polietapico con afijacion
proporcional, recurriendo a dos tipos: el aleatorio
estratificado y por conglomerados. Los resultados
muestran que se trata de una poblacion altamente
sedentaria, donde el 53.6% ocupa su tiempo los dias
laborables, primordialmente, en actividades de ocio
pasivo. Las actividades sociales y de diversion
(37.2%) las realizan principalmente los fines de
semana. El ocio activo (21.4%) lo practican,
habitualmente, en época de vacaciones y las
actividades fisico-deportivas (16.9%), también son
realizadas preferentemente en época vacacional, en la
franja horaria de hasta las 09.00 horas por la mafiana
y por la noche hasta las 20 horas. Las actividades
fisico-deportivas las practican mayoritariamente los
varones que tienen nivel de estudios y percepcion
mensual mas altos. La oferta de las actividades fisicas
en el municipio por parte de las empresas privada y
publica, es casi nula.

Palabras clave: actividad fisica, adulto mayor, ocio
activo y pasivo, caracteristicas.

ABSTRACT

This study aims to generate knowledge about the use
of free time in older adults and its relationship with
sociodemographic variables, sex, age, employment
status, educational level, monthly perception and
marital status. The activities carried out on weekdays
were analyzed and the hours in which they practice
these activities were investigated. This study
involved 1,044 subjects (570 women and 474 men)
aged 60 to 85 and older, belonging to 493 localities
in the municipality of Tapachula Chiapas, Mexico.
The survey technique was applied and the
guestionnaire was used as an instrument, validated by
a group of experts from different Spanish
Universities. The sampling procedure used was
multistage with proportional allocation, using two
types: random stratified and by conglomerates. The
results show that this is a highly sedentary
population, 53.6% occupy their time, working days
primarily, in passive leisure activities. Social and
entertainment activities (37.2%) are carried out
mainly on weekends. Active leisure (21.4%) is
practiced, mainly during vacations and physical-
sports activities (16.9%), preferably also during the
holiday season, in the time slot until 09.00 in the
morning and in the morning. night until 8 pm.
Physical-sporting activities are practiced mainly by
males who have a higher level of education and a
monthly perception. The offer of physical activities
in the municipality by private and public companies
is almost nil.

Keywords: physical activity, older adult, active and
passive leisure, characteristics.

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

253

2019, 11(3):251-262

INTRODUCCION

El ocio se observa desde diferentes perspectivas.
Ballesta-Castells (2013) parte de dos ideas en el
intento de definir este término. Por un lado, como el
periodo que resta una vez eliminado el tiempo para
las actividades cotidianas profesionales, el descanso,
la higiene, la comida y su preparacion, por otro, es
entendido como una necesidad humana fundamental
de recreacion. Por esto, el ocio, abarca la recreacion,
pero no puede ser de forma inversa, por lo que, segun
Elizalde & Gomes (2010), el ocio es el tiempo
disponible, exento de deberes y obligaciones.

Segun las apreciaciones de Waichman (2004), el
tiempo libre suele ser concebido como aquella
temporalidad disponible, desocupada, residual,
entrenada para ser consumida, a través de los medios
de comunicacién masivos o de otra modalidad de
expectacion. Este tiempo libre es el resultado de la
organizacion social de la vida, donde los estudios
actuales han tomado en cuenta los ritmos de vida
cotidiana que asumimos las personas, para relacionar
la disponibilidad del tiempo libre y su empleo para el
logro de una mejor calidad de vida.

Por tanto, se puede entender por tiempo libre, el
disponible fuera de las labores cotidianas, es decir, el
gue no se utiliza para trabajar, comer o dormir y que,
ademas, tiene una capacidad virtual, es tiempo que se
puede utilizar adecuadamente o malgastar (Chacoén,
Arufe, Cachon, & Zagalaz, 2016). Cuando se utiliza
de forma creativa, desarrollando capacidades,
favoreciendo el equilibrio personal y enriqueciendo
las experiencias personales se llena de contenido la
vida y se da al ocio una dimension de
enriquecimiento personal. Por tanto, el ocio vendria a
ser el tiempo libre que se usa para hacer lo que gusta
a la persona, pero con un objetivo definido, ya sea el
crecimiento personal, la mejora de la salud o la
calidad de vida (Padial-Ruz, Viciana-Gar6fano, &
Palomares-Cuadros, 2018).

Este tiempo de ocio, es el que interesa indagar en que
es ocupado por los adultos mayores de 60 afios. Es un
hecho que, en este grupo de edad y en todos los
paises del mundo, predominan las mujeres, las cuales
generalmente viven solas mas que los varones y
normalmente hacen labores del hogar y tienen
problemas de salud igual que ellos. En Meéxico las
mujeres poseen menor nivel de estudios que los
varones. Situacion que conduce a este grupo de

personas de edad avanzada, al aislamiento, soledad y
resignacion y a una vida poco activa. Es un problema
gue no coincide con la situacién de este colectivo en
los paises europeos.

El bajo nivel educativo, la situacion econdmica, falta
de instalaciones adecuadas y la poca y casi nula
oferta de programas estratégicos de intervencion en la
atencion de este grupo, son las barreras mas
frecuentes que no permiten llevar una vida
satisfactoria para la ocupacion del tiempo libre y que
tiene relacion directa con la calidad de vida (Sierra-
Diaz, Evangelio, Pérez-Torralba, & Gonzélez-
Villora, 2018).

Si se tiene en cuenta que la transicion demogréfica es
comun en muchas sociedades del mundo, aunando a
ello el incremento de la esperanza de vida, esta
situacién estad ocasionando un gran problema a los
gobiernos, a los servicios de salud a la poblacion y a
la familia. Ya que anualmente, esta poblacién esta
incrementandose rapidamente.

Muchos de los grandes problemas que acompafian al
envejecimiento, pueden y deber ser evitados, desde
su prevencion en épocas mas tempranas de la vida.
Sin embargo, es una poblacién que requiere atencion,
por parte de la sociedad, autoridades y familia,
porque es comun que, con los afios, disminuyan las
capacidades fisicas, psicoldgicas y cognitivas,
ademas del deterioro de las funciones intelectuales
gue se produce. Pero, si se apoya y se atienden como
merecen, es un periodo en el que aln pueden
aprender habitos, por lo que el uso del tiempo libre,
debe ser la prioridad en esta poblacion para mejorar
la salud y la calidad de vida. Entendiéndose que, con
la vejez, se reducen las actividades fisicas, en
intensidad y  frecuencia  (Fernandez-Campoy,
Aguilar-Parra, & Padilla-G6ngora, 2016)

Por lo general el adulto mayor dispone de mucho
tiempo libre que puede ser ocupado en ocio pasivo y
activo, actividades sociales y de diversién, asi como
fisico-deportivas. A pesar de que la inmensa mayoria
de las personas que han cumplido 60 afios, en Méjico
han dejado a un lado el trabajo profesional, para
ocuparse de actividades que antes eran
“complementarias” y ahora pasan a ser casi
“fundamentales” en su vida, en esta etapa aparecen
otros problemas del comportamiento del adulto
mayor, ante las nuevas obligaciones de otros roles
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gue juega en la sociedad y la familia, adoptando
tareas en el interior de la familia y en la sociedad. Se
obliga a realizar tareas de compras y gestion del
hogar en el exterior, permitiéndole mantener activas
las redes sociales y evadirse del &mbito doméstico
dominado por la mujer. Barrio-Truchado (2007).

La situacion del adulto mayor es bastante
complicada, principalmente cuando Ilega a ser
dependiente, circunstancia que agrava el problema,
principalmente para los que comparten con €l los
altimos afios de la vida. Razdn por la que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Asociacion  Americana de Personas Jubiladas
(AARP), el Centro para el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC), el Departamento de Salud y
Seguridad Social (DHSS), la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), entre otras, han
hecho muchos esfuerzos para organizar las acciones
gue permitan vivir mas tiempo de manera
independiente ya que la ausencia de integracion
social, relaciones solidarias, entornos accesibles y
recursos econdmicos adecuados para atender a las
personas mayores, complica de manera visible las
condiciones de vida de esta parte de la sociedad
(Vicente-Cintero, 2005).

En la mayoria de los paises del mundo esté legislado
el trato y la atencion que la sociedad debe dar a los
adultos mayores, en lo que Hernandez-Mendo
(2000), refiere que el articulo 24 de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, de 10 de
diciembre de 1948, dice que toda persona tiene
derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a
una limitacién razonable de la duracién del trabajo y
a vacaciones periddicas pagadas. Es decir, el tiempo
libre es esencial para toda sociedad.

A pesar de leyes y decretos, desde la perspectiva
politica, poco se esta haciendo por este grupo
vulnerable. Afortunadamente a nivel mundial, cada
vez mas investigadores del &rea bioldgica,
psicoldgica y social, estan realizando estudios que
buscan entender el comportamiento y actitudes del
individuo que tiene la oportunidad de llegar a esta
etapa de la vida. Se observa que, en el informe de la
UNESCO siendo su presidente Jacques Delors,
conocido como Informe Delors (1994), en Delors
(video, 2016), en las recomendaciones que manifiesta
en el video, explica que la educacion a lo largo de la

vida, se basa en cuatro pilares: “aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a
ser”. Es decir, aprendizajes fundamentales, que en el
transcurso de la vida modelan lo que serd cada
persona. El bienestar y calidad de vida de esta
poblacién, depende en gran medida de la politica de
cada pais, en la que el Banco Mundial tiene marcada
presencia. EI Banco Mundial (2005: 15-16), sefala
que:

“El sistema de pensiones de multiples pilares
sugerido se compone de alguna combinacion de cinco
elementos basicos: (a) uno no contributivo o “pilar
cero” (en la 16 forma de un demogrant o pension
social) que provee un minimo nivel de proteccién; (b)
un sistema contributivo de “primer pilar” que varia
gradualmente con el ingreso y busca reemplazar
alguna porcion del ingreso; (¢) un “segundo pilar”
obligatorio que es esencialmente una cuenta de
ahorro individual pero que puede ser construida en
una variedad de formas; (d) arreglos voluntarios de
“tercer pilar”, que pueden tomar muchas formas
(individuales, financiados por el empleador, de
beneficio definido, de contribucién definida) pero son
esencialmente flexibles y de naturaleza voluntaria; y
(e) fuentes de apoyo informal intra-familiar o inter
generacional, tanto financiero como no financiero,
incluyendo acceso a salud y vivienda, para los
ancianos”.

Es decir, el bienestar y la calidad de vida, dependeran
del régimen laboral de procedencia, publico o
particular, el trabajador  debe intervenir
financieramente para garantizar una vejez tranquila y
segura, para ello se debe generar la conducta del
ahorro, para no depender de lo que el gobierno le
pueda asignar.

En esta cuestion inciden Islas-Blum & De Gatica
(2003), planteando que los ingresos econdmicos del
haber jubilatorio estan considerablemente por debajo
de los requeridos para una vida confortable, lo que
provoca no acceder a ciertos espacios de
comercializacion y de disfrute del ocio, siendo
predominantes los casos que no llegan a cubrir las
necesidades de alimentacion y suministros basicos.

Asimismo, tradicionalmente, se ha intentado
intervenir en la poblaciéon adulta mayor, con
programas de activacion fisica, baile, Tai Chi, Yoga,
todos enfocados a mejorar su calidad de vida. Sin
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embargo, se ha fracasado porque no se han
investigado situaciones, condiciones y preferencias.

Segin Herrera, Pablos, Chiva-Bartoll, & Pablos
(2017), la evidencia cientifica demuestra que el
gjercicio fisico regular y ajustado a los sujetos,
comporta beneficios al margen de la edad y otras
caracteristicas. Partiendo de esa premisa aplican un
Programa de Actividad Fisica integral (PAFI) con
mayores para conocer su efecto sobre la salud
percibida y la condicion fisica de los mismos.
Después de 8 meses sefialan que se obtienen mejoras
significativas en ambas variables, lo que supondria
una mejoria en la calidad de vida.

En el mismo sentido se desenvuelven Clemente, Del
Hierro, Jimémez, Sacedon, Santacruz, & Cerro
(2017), con una poblacion urbana espafiola de
100.000 habitantes, concluyendo que los mayores
saben que la actividad fisica reporta beneficios,
especialmente conocen este extremo los hombres con
mayor formacion y mas ingresos. En este sentido,
este trabajo de investigacion presenta como
principales objetivos:

e Definir las preferencias, horario,
percepciones y motivos de la utilizacion del
tiempo de ocio por los mayores de 60 afios
mejicanos, considerando su relacion con
diversas variables sociodemogréaficas.

e Determinar cuando realizan los sujetos
estudiados las actividades de ocio (dias
laborables, fines de semana, época de
vacaciones y el horario en el que las
practican).

e Sentar las bases de futuras intervenciones con
programas  debidamente  estructurados
tomando en cuenta las caracteristicas morfo-
funcionales 'y predilecciones de esta
poblacion.

MATERIAL Y METODOS

Disefio y participantes

Se utiliz6 una metodologia cuantitativa, en la que se
recogen y analizan datos cuantitativos de las
variables que se han establecido para describir,
explicar y justificar el problema de investigacion. En
este estudio participaron 1.044 sujetos (570 mujeres y

474 varones) con edades de 60 a 85 y mas afios. El
municipio de Tapachula, Chiapas, que esta
constituido por 493 comunidades, en las que 285 se
conforman como méaximo de 49 habitantes, 40 tienen
99 vecinos, en 117 hay 499 sujetos, 38 tienen 999
habitantes, 1 cuenta con 2.499 vecinos, otra con
9.999 sujetos, 2 con 4.999 habitantes y solo 1 tiene
mas de 100.000 habitantes.

Instrumentos

Se aplico la técnica de encuesta y como instrumento,
el cuestionario, el cuestionario héabitos fisico-
deportivos, saludables y estilos de vida del adulto
mayor de 60 afios (HFDSAM®60) con 63 items, 55 de
opcion maltiple y ocho abiertas, elaborado ad hoc y
validado por un grupo de expertos de las
Universidades espafiolas de Sevilla, Murcia, Granada
y Almeria.

Procedimiento

El procedimiento de muestreo fue polietapico con
afijacion proporcional, recurriendo a dos tipos:
aleatorios estratificado y por conglomerados. Esto
significa que, el proceso se ha realizado en varias
fases y que, en cada una de ellas, se ha llevado a cabo
un tipo u otro de muestreo, dependiendo de la etapa
en la que se esté y las dificultades encontradas para
seleccionar la muestra. Esta se divide en varios
estratos o conglomerados con caracteristicas
comunes, a los que se les asigna la proporciéon de
muestra correspondiente al universo de la poblacion.
Se organizaron 7 estratos, donde se aplicaron el
nimero de encuestas correspondiente al de
habitantes: 1=701 encuestas; 2=23; 3=35; 4=8; 5=44;
6=80 y 7=154, en total 1.045 encuestas. Aceptando
un margen de error de +-3 con un intervalo de
confianza del 95.5%. Se establece el valor del
coeficiente x* y su nivel de significacion, segin un
nimero determinado de asteriscos (* distribucién
estadisticamente  significativa al  .05%; **
distribucién estadisticamente significativa al .01%;
*** distribucion estadisticamente significativa al
.005%;  ****  (istribucién  estadisticamente
significativa al .001%).

Analisis de los datos

Para proceder a las técnicas cuantitativas de
tratamiento estadistico con la informacién recogida
en los cuestionarios, se tabularon los datos, utilizando
el paquete estadistico SPSS/PC (V 21.0), que
posibilita la puesta en practica de las férmulas de
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analisis precisas en este estudio: descriptivo e
inferencial.

RESULTADOS

Los resultados indican que los dias laborables los
dedican principalmente a actividad de ocio pasivo
(54%), un poco mas de una tercera parte (36%) a
actividades de relacion social y diversion y menos de
una décima parte (7%) realiza actividades de ocio
activo. Es sobresaliente sefialar que solo el 3%
practica alguna actividad fisico-deportiva (Figura 1)

dicen que practican actividades de ocio pasivo
(37.3%). Por el contrario, hacen actividades de ocio
activo, los que tienen nivel de estudios de
preparatoria (18.2%) normal/licenciatura (31.6%) y
postgrado (30%). (Tabla 2).

Tabla 2. Actividades que realizan segln el nivel de estudios, en
época de vacaciones.

Epoca de vacaciones

En los dias laboraboes ¢A que actividades dedica la mayor parte
de su tiempo una vezrealizadas sus obligaci ?

=

M Actividades de relacion social y diversion
B Actividades de ocio pasivo
Actividades de ocio activo

B Actividades fisico-deportivas

SE P S PR N/L M/D Total

Relacionsocialy 504 313 374 341 289 200 316
diversion

Ocio pasivo 373 292 283 136 132 200 30.1

Ocioactivo  17.6 231 212 182 316 300 214

Fisico-deportivas 14.1 165 131 341 263 300 16.9

12 =42.66N.S. * * * *

Figura 1. Utilizacion del tiempo libre durante los dias laborables.

Actividades que realizan, segun el nivel de
estudios. Encontramos que los fines de semana, los
que tienen estudios secundarios (51.5%), preparatoria
(45.5%), normal/licenciatura (42.1%), practican
principalmente actividades de relacién social y
diversion en la proporcion indicada. En el extremo
opuesto, los que no tienen estudios, realizan
actividades de ocio pasivo (56.8%). Y sélo realizan
actividades fisico-deportivas, los que poseen
preparatoria (20.5%), normal/licenciatura (15.8%) y
maestria/doctorado (20%) (Tabla 1).

Tabla 1. Actividades que realizan segun el nivel de estudios, en
fines de semana.

Fines de semana

SE P S PR N/L M/D Total

Relacionsocialy 515 375 515 455 421 400 372

diversion
Ocio pasivo 56.8 449 32.3 25.0 34.2 40.0 46.4
Ocio activo 96 92 81 91 79 9.0

Fisico-deportivas 2.1 87 8.1 205 158 20.0 74

¥2 =66.05N.S, * * * *

En época de vacaciones los que cuentan con
secundaria (37.4%) realizan actividades de relacion
social y diversién, pero los que no tienen estudios,

Actividades que realizan, segun la situacion
laboral. Los resultados dicen que los que trabajan los
dias laborables, realizan actividades de ocio pasivo
(56.6%) y los que estan sin trabajo, actividades de
relacién social (39.9%). Los fines de semana los
jubilados o pensionados afirman que sus actividades
son de relacion social y diversion (40.7%) y un
53.6% refiere tener actividades de ocio pasivo. Sin
embargo, en época de vacaciones, los que estan sin
trabajo realizan actividades de ocio activo (25.6%), y
las amas de casa actividades fisico-deportivas
(20.7%) (Tabla 3).

Actividades que realizan, segun el estado civil. Los
resultados indican que los dias laborables, son los
solteros (41%) vy los viudos los que mayoritariamente
(63.4%) realizan actividades de ocio pasivo. Sin
embargo, en ocio activo y actividades deportivas los
porcentajes son minimos. Los fines de semana el
mayor porcentaje (49.2%) se localiza en los
separados o divorciados, quienes ocupan su tiempo
libre en actividades de ocio pasivo y los que viven
casados/pareja (38.1%), dicen realizar actividades de
relacion social y diversion. En época de vacaciones
los que se encuentran separados o divorciados,
afirman que el ocio pasivo es la actividad que
realizan principalmente (47.7%), pero los solteros
realizan principalmente (39.3%) actividades de
relacion social y diversion. Es sobresaliente sefialar
que en época de vacaciones son los que viven
casados/pareja los que se dedican a practicar
principalmente (24.3%) actividades de ocio activo y
actividades deportivas con el 19.0%. (Tabla 4)
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Tabla 3. Actividades que realizan segun la situacion laboral en tres situaciones anuales diferentes.
Dias laborables Fines de semana Epoca de vacaciones
T ST JIP A TT T ST JP A TT T ST JIP A TT
Re'zci'\f’e”r;%f"a'y 334 399 362 381 364 399 339 407 334 372 352 351 321 251 316
Ocio pasivo 56.6 50.0 484 562 53.6 416 53.6 44.8 488 46.4 299 274 276 338 30.1
Ocio activo 65 60 95 50 66 94 65 77 11.0 9.0 179 256 249 204 214
Fisico-deportivas 35 42 59 07 33 91 60 68 67 74 170 119 154 20.7 169
2 =19.31IN.S. * ¥2 =12.12N.S. - - - - 2 =18.44N.S. *

Tabla 4. Actividades que realizan segun el estado civil en tres situaciones anuales diferentes.
Dias laborables Fines de semana Epoca de vacaciones
S SD CP VvV Tot S SD CP V Tot S SD CP V Tot
Re';ﬁ'\?e”r:i%%'a'y 410 338 401 272 364 328 354 381 366 372 393 215 324 302 316
Ocio pasivo 49.2 50.8 50.3 634 53.6 50.8 49.2 450 479 46.4 459 477 243 362 301
Ocio activo 66 92 64 64 66 115 92 89 87 90 82 200 243 177 214
Fisico-deportivas 33 62 31 30 33 49 62 80 68 74 6.6 108 190 158 16.9
x2 =17.88N.S. * ¥2 =2.85N.S. - - - - ¥2 =42.0IN.S. * * * *

Tabla 5. Actividades que realizan segun percepcion mensual en
tres situaciones anuales diferentes.

Actividades que realizan, segun la percepcion Dias laborables

mensual. Los resultados indican que la actividad de s0p 501- 1001~ 1501~ 200i- Mas _ .
ocio pasivo la practican casi todos, pero hay una clara _ 1000 1500 2000 2500 2500
tendencia a que los que tienen mayor percepcion Relacion

i T ial 5 42 : 2 6 29 4
econémica mensual son los que hacen actividades dﬁ?,g'riign 333 6 %9 3% 366 298 36
deportiva}s u ocio ac'givo. Por tanto, se puede decir Ociopasivo 602 466 547 531 521 581 536
que el nivel economico es un determinante para la Ocioactivo 49 76 58 86 85 56 66
practica de e}ctividades de o_cio activo y dep_ortivo, deF'j:fi?/AS 15 32 36 31 28 65 33
durante los dias laborables. Sin embargo, los fines de & > 18535 -
semana dedican su tiempo, principalmente a Fines ﬁe semana
actividades de relaciones sociales y diversion, g0p 50 100L- 1501~ 2001~ Mds —
aquellos que ganan entre mil y dos mil pesos — 1000 1500 2000 2500 2500
mensuales  (entre 435 a 865  euros Relacion

. ( . social y 340 318 444 438 310 387 372
aproximadamente). Por tanto, se puede afirmar que diversion
muy poca poblacion (menos del 10%) practica alguna Ociopasivo 544 505 435 336 49.3 403 46.4
actividad fisico-deportiva o de ocio activo (Tabla 5). Ocioactivo 63 119 63 141 85 73 90

_ _ o N B ool 53 58 58 86 113 137 74
Franja horaria de préctica de actividades fisico- P 53940 S T
deportivas. Los datos indican que cerca de dos Epoca écevaca'cionés'
terceras partes (65.1%), que han practicado actividad s0p 501- 1001~ 1501~ 2001~ Mas — .
fisico-deportiva en el ultimo afio, realizan su practica 1000 1500 2000 2500 2500

~ 2 Relacion

por la mafana, hasta antes de las nueve horas. Y solo .

. . I 6 29. 1.8 414 8 258 3L
una minima parte de la muestra (5.9%), la realiza por s 306 296 318 338 258 316
las noches, (_jespués de las 20 horfis. La tend(_en_cia de Ocio pasivo 422 274 305 172 324 274 301
esta poblacion es que la practica de actividades Ocioactivo 150 27.8 184 211 211 234 214
fisicas, se hace por las mafianas (Tabla 6). dei's:tclt\)la . 121 152 193 203 127 234 169

72 =43.09N.S. * * * *
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Tabla 6. Franja horaria de practica fisica u ocio activo.

N %
Hasta las 9 de la mafiana 121 65.1
De 9 a 14 horas 14 7.5
De 15 a 20 horas 40 215

A partir de las 20 horas 11 5.9
Total 186 100

Demanda de actividades fisico-deportiva. Un poco
méas de un tercio de la poblacion, demanda realizar
prioritariamente actividades como caminar (35.4%),
baile (11.6%), trotar/correr (9.8%), seguidas de
gimnasia de mantenimiento (9.8%) y, por ultimo,
fatbol (12.4%), basquetbol (9.1%) vy natacion
(14.3%). Esto significa que los adultos mayores
prefieren actividades individuales y de socializacion
(Tabla 7).

Tabla 7. Demanda de actividades fisicas.

Actividad N. %
Caminar 174 354
Baile 57 11.6
Trotar/correr 48 9.8
Gimnasia de mantenimiento 32 6.5

Los resultados muestran que el grupo de actividades
mas realizadas por la poblacion objeto de estudio, son
de ocio pasivo, seguidas por las de relacién social y
diversion, a continuacion, las de ocio activo y por
altimo, las fisico-deportivas. Las dos ultimas son
utilizadas preferentemente en época de vacaciones;
las de ocio pasivo destacan por ser las que prefieren
en dias laborables y los fines de semana, presentando
una tendencia a la disminucion en la época de
vacaciones.

DISCUSION

En este estudio se observa que, el tiempo de ocio
pasivo es utilizado mayoritariamente por la poblacién
mayor de 60 afios sobre todo en los dias laborables;
al contrastar los resultados con los de Ruiz-Juan,
Garcia-Montes, & Pérez-Sanchez (2005:59), se
encuentra que los que se aportan aqui son inferiores a
los que manifiesta la poblacion mayor de la Habana
(Cuba), que ocupa su tiempo libre, los dias laborables
y fines de semana, en actividades de ocio pasivo
(78% y 56.1%), aunque coinciden con las actividades
de ocio activo en los fines de semana (9.1%).
También se contrastaron los datos que se aportan con

los resultados de Hernandez, Garcia, & Ofia (2002)
en el estudio realizado con la poblacion de Almeria
(Espafia), observando que son coincidentes con el
ocio pasivo los dias laborables de esta poblacion. Sin
embargo, son inferiores a los que refiere Impollino
(2001), de la poblacion argentina, en la que el 70%
de los adultos mayores ocupa su tiempo libre en
actividades de relaciones sociales. Por otro lado, los
datos que muestran Vega-Vega, Buz-Delgado, &
Bueno-Martinez (2002), de la poblacién de Zaragoza
(Espafia), indican que el 90.1% de los adultos
mayores al jubilarse, no ha iniciado ninguna nueva
actividad. Sin embargo, la poblacién nicaragiiense,
segun Aguilar & Espinosa (2000), ocupa su tiempo
libre en actividades recreativas 22.9%, algo bastante
similar a nuestros resultados, pero sélo en la época de
vacaciones.

Por otro lado, mas de la mitad de la muestra el
estudio, refiere hacer alguna actividad de ocio, muy
por encima de los datos que presentan Dominguez-
Berjon, Borrell, Nebot, & Plasencia (1998) de la
poblacion de Barcelona, en la que, de los mayores de
65 afios, 88.3% de los hombres y 92.1% de mujeres,
no hacen ninguna actividad en su tiempo de ocio.

Sin embargo, los resultados de este articulo son
superiores a los de la poblacion que no practica
actividad fisico-deportiva, al compararla con la de la
ciudad de Dundee (Scotland, Gran Bretafia), donde
s6lo el 36% no hace ninguna practica de actividad
(Crombie, Williams, McGinnis, Slane, Alder, &
McMurdo, 2004). La dificil situacion socio-
econdmica de esta poblacion, es otra barrera por la
gue no le conceden ninguna prioridad a la préctica de
actividades fisico-deportivas en el tiempo libre
dedicandole en algunos casos solo unos minutos a la
semana. Los datos indican que un poco mas de la
mitad de esa poblacion le dedica 60 minutos 0 menos
a su actividad fisica semanal, o sea 30 minutos de
practica dos veces por semana. Siendo superior el
tiempo que ocupan los espafioles, segin Fernandez-
Mufioz (2014); los chinos en la opinion de la
Universidad de las Naciones Unidad en China
(1993), los canadienses segun Stephens, Jacobs, &
White (1985), y en Tianjin (China), segin Hu,
Pekkarinen, Hanninen, Yu, Tian, & Guo (2002) y
particularmente a los de Eslovenia, Bélgica, Portugal,
Finlandia, Suecia, Estonia, Hungria, Rumania, segln
el Special Eurobarometer 472 (Report. European
Commission, 2017:5) donde el tiempo que le dedican

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



Journal of Sport and Health Research

259

2019, 11(3):251-262

a las actividades fisico-deportivas es superior al de
Meéxico, donde se ha realizado este estudio.

Como perspectivas de futuro, y teniendo en cuenta
que, algo mas de un tercio de la poblacion demanda
realizar prioritariamente actividades como caminar
(35.4%), bailar (11.6%), trotar/correr (9.8%),
seguidas de gimnasia de mantenimiento (9.8%) y por
altimo, futbol (12.4%), basquetbol (9.1%) y natacion
(14.3%), entendemos que preferentemente los adultos
mayores desean actividades individuales y de
socializacion, por tanto se deberia responder a la
demanda de actividades fisico-deportiva realizada por
los sujetos objeto de este estudio.

CONCLUSIONES

Se puede afirmar que el nivel de estudios, la situacion
laboral, el estado civil y la percepcion econdémica
mensual, son factores determinantes de la utilizacién
del tiempo libre en la poblacion mayor de 60 afios en
Méjico.

Las actividades de relaciones sociales y diversion,
son utilizadas por casi la tercera parte de la muestra,
fundamentalmente los dias laborables por los que no
trabajan y los solteros. Los fines de semana por los
que tienen ingresos de 1.500 pesos. En época de
vacaciones por los que poseen bajo nivel de estudios,
gue viven con otros, y una percepcién econémica
mensual de 2.000 pesos y mas. Con respecto al ocio
pasivo, se observa que es una poblacion en la que
mas de la mitad, realiza esta actividad,
principalmente (relaciones sociales y diversién).

El ocio pasivo es practicado los dias laborables por
los viudos de bajo nivel de estudios y los que
trabajan. Los fines de semana, menos de la mitad de
la muestra practica ocio pasivo primordialmente los
que poseen menor nivel de estudios y los que tienen
menores ingresos mensuales. Pero existe la tendencia
de que las mujeres, los mayores de 85 afios y los que
estan sin trabajo, también se agreguen a este tipo de
actividades. Por ultimo en época de vacaciones, el
ocio pasivo es practicado por los separados y
divorciados, los que viven con otros familiares y los
que tienen ingresos de 2.500 pesos y mas.

El ocio activo, es ejercido solo los fines de semana
por los que tienen mayor nivel académico. Sin
embargo, existe la tendencia a que los solteros y los

gue viven solo con la pareja, se adhieran a este tipo
de actividad.

Las actividades fisico-deportivas, son practicadas
preferentemente por amas de casa, por los que tienen
mayor nivel académico, los que poseen ingresos
mensuales de 2.500 pesos y los que viven solos con
la pareja. En relacion a la franja horaria, se concluye
que cerca de las dos terceras partes de la poblacion
prefiere realizar su practica fisico-deportiva en
horario de mafana hasta las 9 horas. Este horario es
preferido por los que viven solos con los hijos y solos
con la pareja prioritariamente.

En general, se puede concluir que a esta poblacion se
le deben ofertar las actividades que ellos prefieren y
demandan, en primer lugar, caminar, seguido del
baile, luego trotar o correr y por Gltimo la gimnasia
de mantenimiento. Se sugiere que estos datos sean
tomados en cuenta en el disefio de actividades fisicas
futuras para esta poblacidn.
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