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USO PROBLEMATICO DEL TELEFONO
INTELIGENTE EN ESTUDIANTES DE
PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA Y
DEPORTES: PREDICTORES DE RIESGO Y
PROTECCION

RESUMEN

Introduccién: El uso problemético del teléfono
inteligente (UPTI), es un fendbmeno prevalente en
estudiantes universitarios y de especial interés en
futuros docentes de Educacion Fisica y Deportes, por
su papel como modelos de estilos de vida saludable.
Objetivo: Analizar el efecto de la edad, el sexo, el
semestre académico y el tiempo de uso diario del
teléfono inteligente sobre las dos dimensiones del
UPTI en estudiantes de Pedagogia en Educacién
Fisica y Deportes en Ecuador: [1] abstinencia,
pérdida de control y consecuencias negativas; y [2]
ansiedad y dependencia emocional. Material y
métodos: Se realizO un estudio explicativo, no
experimental transversal con enfoque cuantitativo. Se
aplicd la escala de Uso Problematico del Movil en su
version corta (MPPUS-10) a una muestra de 413
estudiantes. Se emplearon modelos de regresion
bayesiana con una distribucion skew-normal para
estimar los efectos. Resultados: El tiempo de uso
diario emergi6 como el predictor positivo y
estadisticamente  mas  robusto para ambas
dimensiones del UPTI. La edad mostré un efecto
negativo significativo en ambas dimensiones. El sexo
y el semestre académico no presentaron efectos
significativos. Discusion: Estos hallazgos se alinean
con la literatura que subraya la centralidad del tiempo
de uso como factor de riesgo conductual, evidencian
la consistencia del efecto protector asociado a la edad
frente al uso problemético, pero contrastan con
estudios que plantean diferencias por sexo o etapa
académica. Conclusiones: EI UPTI, en esta cohorte,
se define por un patron de riesgo y proteccion: el
tiempo de uso es el principal factor de riesgo,
mientras que la edad actia como factor protector.
Estos hallazgos alertan sobre la necesidad de que los
programas de formacion de profesorado de
Educacién Fisica y Deportes integren competencias
en bienestar digital desde el inicio de la carrera.
Palabras clave: ansiedad; dependencia emocional;
educacion  fisica;  teléfono inteligente;  uso
problemético.

PROBLEMATIC SMARTPHONE USE AMONG
STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS: RISK AND PROTECTION
PREDICTORS

ABSTRACT

Introduction: Problematic smartphone use (PSU) is
a prevalent phenomenon among university students
and of particular interest in future Physical Education
Teachers, due to their role as models of healthy
lifestyle habits. Objective: Analyse the effect of age,
gender, academic semester, and daily smartphone
usage time on the two dimensions of UPTI in
Physical Education and Sports Education students in
Ecuador: [1] abstinence, loss of control, and negative
consequences; and [2] anxiety and emotional
dependence. Methods: An explanatory, non-
experimental cross-sectional study with a quantitative
approach was conducted. The Problematic Mobile
Phone Use scale in its short version (MPPUS-10) was
applied to a sample of 413 students. Bayesian
regression models with a skew-normal distribution
were used to estimate the effects. Results: Daily
usage time emerged as the strongest positive and
statistically significant predictor for both dimensions
of PMPU. Age showed a significant negative effect
on both dimensions of PSU. Sex and academic
semester did not show significant effects.
Discussion: These findings are consistent with the
literature that emphasises the centrality of usage time
as a behavioural risk factor, demonstrating the
consistency of the protective effect associated with
age against problematic use, but contrast with studies
that suggest differences based on gender or academic
stage. Conclusions: In this cohort, UPTI is defined
by a pattern of risk and protection: usage time is the
main risk factor, while age acts as a protective factor.
These findings highlight the need for physical
education teacher training programs to integrate
digital wellbeing competencies from the start of the
degree.

Keywords: anxiety; emotional dependence; physical
education; smartphone; problematic use.
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USO PROBLEMATICO DO TELEMOVEL
INTELIGENTE EM ESTUDANTES DE
PEDAGOGIA EM EDUCACAO FISICA E
DESPORTOS: PREDITORES DE RISCO E
PROTECAO

RESUMO

Introdugdo: O uso probleméatico do smartphone
(UPTI) é um fendmeno prevalente entre estudantes
universitarios e de especial interesse para futuros
professores de Educacédo Fisica e Desporto, devido ao
seu papel como modelos de estilos de vida saudaveis.
Objetivo: Analisar o efeito da idade, sexo, semestre
académico e tempo de uso diario do smartphone nas
duas dimensdes do UPTI em estudantes de Pedagogia
em Educacdo Fisica e Desportos no Equador: [1]
abstinéncia, perda de controlo e consequéncias
negativas; e [2] ansiedade e dependéncia emocional.
Material e métodos: Foi realizado um estudo
explicativo, ndo experimental, transversal, com
enfoque quantitativo. A escala de Uso Problematico
do Telemdvel, na sua versdo resumida (MPPUS-10),
foi aplicada a uma amostra de 413 estudantes. Foram
utilizados modelos de regressdo bayesiana com uma
distribuicdo skew-normal para estimar os efeitos.
Resultados: O tempo de uso diario surgiu como o
preditor positivo e estatisticamente mais robusto para
ambas as dimensdes do UPTI. A idade mostrou um
efeito negativo significativo em ambas as dimensdes.
O sexo e 0 semestre académico ndo apresentaram
efeitos significativos. Discussdo: Essas descobertas
estdo alinhadas com a literatura que destaca a
centralidade do tempo de uso como fator de risco
comportamental, evidenciam a consisténcia do efeito
protetor associado a idade frente ao uso
probleméatico, mas contrastam com estudos que
apontam diferencas por sexo ou fase académica.
Conclusdes: O UPTI, nesta coorte, é definido por um
padrdo de risco e protecdo: o tempo de uso é o
principal fator de risco, enquanto a idade atua como
fator de protecdo. Essas descobertas alertam para a
necessidade de os programas de formacdo de
professores de EFD integrarem competéncias em
bem-estar digital desde o inicio da carreira.

Palabras-chave: ansiedade; dependéncia emocional,
educacdo fisica; smartphone; uso problematico.
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INTRODUCCION

El teléfono inteligente se ha consolidado como un
dispositivo ~ omnipresente  en la  sociedad
contemporanea, con miles de millones de usuarios a
nivel mundial (LOpez-Fernandez et al., 2017). Su
penetracion es especialmente alta entre los jovenes y
estudiantes universitarios, transformando la manera
en que interactlan, acceden a informacién y realizan
actividades académicas (Salcines-Talledo et al.,
2022). En Ecuador, el 59,3% de la poblacion posee
un teléfono inteligente y un 80,1% utiliza Internet
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC],
2025), lo que evidencia la naturaleza ubicua de este
dispositivo en el contexto ecuatoriano.

La profunda integracion del teléfono inteligente ha
traido consigo la preocupacion por un fendémeno
conductual emergente conocido como  Uso
Probleméatico del Teléfono Inteligente (UPTI),
referido en la literatura anglosajona como
Problematic Smartphone Use y definido como un
patron de wuso excesivo y desadaptativo del
dispositivo que interfiere con el funcionamiento
diario y repercute negativamente en la salud mental y
fisica del individuo (Montag et al., 2021; Panova y
Carbonell, 2018).

Desde una perspectiva conceptual, el UPTI se
enmarca, predominantemente, como una adiccion
conductual, compartiendo caracteristicas nucleares
con las adicciones a sustancias (Billieux et al. ,2015).
Diversos autores (Nagel, 2024; Sanchez-Kuhn et al.,
2024; Sunario y Purnomo, 2023) describen, en el uso
compulsivo del teléfono inteligente, elementos
analogos a los criterios diagnésticos de adiccion: un
patron de consumo fuera de control, la necesidad de
incrementar el tiempo de uso para obtener la misma
gratificacion (tolerancia), la experimentacién de
ansiedad e irritabilidad al no tener acceso al
dispositivo (sintomas de abstinencia) y un deterioro
significativo en areas importantes de la vida.

El UPTI suele manifestarse con comportamientos de
busqueda de recompensa inmediata y dificultad de
autorregulacion, alimentados por el refuerzo negativo
(alivio de estrés o aburrimiento) y positivo (placer,
conexion social) que proporcionan las aplicaciones
moviles (Billieux et al., 2015; Sanchez-Kuhn et al.,
2024). Esta combinacién de ansia, pérdida de control
y consecuencias negativas ha llevado a algunos

investigadores a equiparar el UPTI con otras
dependencias comportamentales, como la ludopatia
(Billieux et al., 2015; Nagel, 2024; Sanchez-Kuhn et
al., 2024). Sin embargo, aun carece de un
reconocimiento formal en los principales manuales
diagnosticos, como el DSM-5 y la CIE-11 (American
Psychiatric ~ Association, 2013; World Health
Organization, 2019).

El estudio del UPTI ha ido acompafiado del
desarrollo de diversos instrumentos psicométricos
destinados a cuantificar su severidad. Entre las
escalas més difundidas se encuentra la Mobile Phone
Problematic Use Scale (MPPUS), desarrollada por
Bianchi 'y Phillips (2005), la cual evalta
comportamientos de uso problematico y el impacto
percibido del teléfono inteligente en la vida del
individuo. La versién original consta de 27 items y
fue construida tomando como referencia criterios de
adiccion conductual. Esta demostrd una excelente
fiabilidad interna (a. = 0,90) en su validacion inicial
(Bianchi y Phillips, 2005) y estudios posteriores han
replicado su consistencia en diversas poblaciones y
contextos (Agus et al., 2022; De-Sola et al., 2017;
Garcia-Umafa & Cordoba, 2020; Kent, et al., 2021;
Lopez-Fernandez et al., 2012).

En afios recientes, atendiendo a la necesidad de
herramientas mas breves y faciles de administrar,
Foerster et al. (2015) propusieron una version
reducida de la escala MPPUS, conocida como
MPPUS-10, mediante analisis de componentes
principales en una muestra de adolescentes. Esta
version de 10 items reproduce de forma significativa
los resultados de la escala completa (t de Kendall =
0,80 respecto a la MPPUS-27) y mantiene una alta
fiabilidad interna (o = 0,85), por lo que se sugiri6 su
idoneidad para investigacion rapida en jovenes.

La MPPUS-10 ha sido validada en distintos grupos
poblacionales (Mach et al., 2020; Primi et al., 2023),
mostrando  consistentemente  una  estructura
bifactorial en los estudios de Lépez-Fernandez y
Nikolopoulou (2017) en Espafia con una
confiabilidad interna excelente (o = 0,92) y Vally y
Hichami. (2019) en los Emiratos Arabes Unidos con
una muy buena confiabilidad (o = 0,84).

La literatura internacional sugiere que el UPTI es un
fendmeno complejo, influido por una constelacion de
factores de diversa indole, entre los que destacan
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variables sociodemogréficas [edad, sexo, nivel
socioecondmico, contexto  cultural], factores
psicolégicos individuales [rasgos de personalidad,
presencia de ansiedad o depresion, estilo de
afrontamiento] y conductas de uso del dispositivo
[patrones de frecuencia, duracion y tipo de
actividades realizadas en el teléfono inteligente]
(Adamczewska-Chmiel et al., 2022; Al-Mohaimeed
et al., 2022; Hashemi et al., 2024; Hidalgo-Fuentes,
2021; Kalaitzaki et al., 2022; Romero-Rodriguez et
al., 2020).

Dentro del conjunto de variables examinadas, el
tiempo de uso diario del teléfono inteligente surge
consistentemente como uno de los predictores
conductuales mas robustos del UPTI. Numerosos
estudios han documentado una correlacién positiva y
significativa entre la cantidad de horas que una
persona dedica al teléfono inteligente y su puntuacion
en escalas de adiccion o uso problematico (Haug et
al., 2015; Nawaz et al., 2024). Chen et al. (2023) y
Corrales-Serrano y Alberdi (2025) encontraron que
estudiantes  universitarios que utilizaban el
dispositivo mas de 4 horas diarias tenian un riesgo
significativamente superior de UPTI en comparacion
con quienes lo usaban menos tiempo.

La edad es otro factor demogréafico crucial en la
comprension del UPTI, aunque su influencia tiende a
manifestarse como un factor protector mas que de
riesgo. La evidencia cientifica muestra, de manera
consistente, que los individuos mas jovenes son mas
vulnerables a desarrollar uso problematico del
teléfono inteligente, mientras que a medida que
aumenta la edad suele observarse una disminucion en
la prevalencia y severidad de los sintomas de UPTI
(Agus et al., 2022; Marin-Diaz et al., 2018; Ulas
Karaahmetoglu y Arabaci, 2024). No obstante,
algunos estudios recientes sugieren que la brecha
generacional se esta atenuando y que grupos de
mayor edad empiezan también a mostrar patrones
probleméaticos a medida que la penetracion del
teléfono inteligente alcanza a précticamente todos los
segmentos poblacionales (Csibi et al., 2021; Kim et
al., 2024). Estos resultados relativizan la vision
tradicional, indicando que, si bien la juventud es un
periodo de especial susceptibilidad, el fenémeno del
UPTI podria extenderse a usuarios de méas edad en
determinados contextos (Aguilera-Manrique et al.,
2018).

El género es el predictor del UPTI que mas
controversia e inconsistencia ha generado en la
literatura. Mientras que un ndmero importante de
investigaciones reporta una mayor prevalencia y
severidad de la adiccion al teléfono inteligente en
mujeres jovenes (Lbpez-Fernandez et al., 2017
Marin-Diaz et al., 2020; Romero-Rodriguez et al.,
2020), algunos estudios han encontrado tasas mas
altas de UPTI en varones (Lu et al., 2024; Ulas
Karaahmetoglu y Arabaci, 2024). Otros trabajos no
han hallado diferencias significativas entre hombres y
mujeres (Agus et al.,, 2022). Investigaciones en
poblaciones universitarias europeas han observado
prevalencias equivalentes por género o0 mayores
problemas en hombres ligados a usos especificos
como los videojuegos mdviles (Mitchell y Hussain,
2018; Orji et al., 2020).

Al estudiar el semestre académico como un indicador
indirecto de la experiencia y carga académica del
estudiante se identifica que los alumnos de semestres
mas avanzados podrian desarrollar  patrones
diferenciales de uso del teléfono inteligente en
comparacion con sus pares de primeros semestres.
Ello debido a que suelen enfrentar mayores
exigencias académicas, niveles de estrés mas altos e
incluso riesgo de burnout (Chen et al., 2023; De-Sola
etal.,, 2019; Li et al., 2024).

La evidencia empirica sobre el efecto directo del
semestre académico en el UPTI es limitada y no
concluyente. Algunos estudios no encuentran una
relacion lineal clara entre el progreso académico y la
adiccion al teléfono inteligente una vez controlada la
edad (Chen et al.,, 2023), lo que sugiere que el
semestre en si mismo podria no ser un factor
determinante, o que su influencia quede eclipsada por
predictores mas potentes como el tiempo de uso
diario (Agus et al., 2022; Marin-Diaz et al., 2018;
Romero-Rodriguez et al., 2020; Roser et al., 2016).

El presente estudio se enfoca en estudiantes
universitarios ya que se ha evidenciado que esta
poblacion posee tres veces mas probabilidades de
riesgo de manifestar conductas de UPTI, con
impactos negativos en la salud fisica y psicosocial
por el uso abusivo de dicho dispositivo (Al-
Mohaimeed et al, 2022); y concretamente en
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y
Deportes debido a las especificidades de su perfil, en
cuanto a la expectativa de promover estilos de vida
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saludables (Barker et al., 2021; O’Bryant et al.,
2000).

Diversos autores han sefialado que desempefiar un rol
de modelo a seguir constituye un componente central
de la identidad profesional docente en Educacion
Fisica y Deportes, asi como un elemento clave de su
eficacia pedagogica (Barker et al.,2021; O’Bryant et
al., 2000). En este sentido, se espera coherencia entre
el mensaje que transmite en torno a la promocién de
estilos de vida saludable. La capacidad de integrar un
uso equilibrado de la tecnologia, evitando patrones de
dependencia del teléfono inteligente y promoviendo
habitos digitales responsables, constituye hoy una
extension natural de la funcion docente y un referente
para sus estudiantes (Lloyd y Temple, 2015; Voss et
al., 2023).

A pesar del creciente cuerpo de literatura sobre UPTI
en poblacion universitaria, persisten brechas de
conocimiento relevantes. Los hallazgos sobre la
influencia de variables demograficas han mostrado
resultados inconsistentes segin el contexto y el
instrumento empleado, especialmente en el caso del
género (Agus et al., 2022; Lépez-Fernandez et al.,
2017; Marin-Diaz et al., 2020). En el contexto
latinoamericano, y particularmente en Ecuador, la
evidencia empirica es limitada y hasta ahora no se
han publicado estudios que analicen de forma
conjunta los predictores sociodemograficos y
conductuales clave, tales como edad, sexo, semestre
académico y tiempo de uso, en cohortes de
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y
Deportes o areas afines (Garcia-Umafia y Cordoba,
2020; Romero-Rodriguez et al., 2020).

Si bien existen estudios internacionales con
resultados diversos, en el contexto latinoamericano
no se ha documentado de forma clara como la edad,
el sexo, el semestre académico y el tiempo de uso
diario inciden en las dimensiones de abstinencia,
pérdida de control y consecuencias negativas, asi
como en la ansiedad y dependencia emocional. En
consecuencia, se plantea como objetivo analizar el
efecto de la edad, el sexo, el semestre académico y el
tiempo de uso diario del teléfono inteligente sobre las
dos dimensiones del UPTI en estudiantes de
Pedagogia en Educacion Fisica y Deporte en
Ecuador: [1] abstinencia, pérdida de control y
consecuencias negativas; y [2] ansiedad vy
dependencia emocional.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio es de tipo no experimental,
explicativo y transversal (Hernandez y Mendoza.,
2023), con un enfoque cuantitativo orientado a
analizar el efecto de variables sociodemogréficas y
conductuales sobre el uso problematico del teléfono
inteligente.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 413 estudiantes de
la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica vy
Deportes de una universidad pablica en Ecuador que
tiene estudiantes de todas las regiones del pais,
representando el 60% de su poblacion estudiantil. La
seleccion se realizd mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia (Hernandez vy
Mendoza., 2023), decision metodoldgica coherente
con el objetivo del estudio, que buscé analizar de
manera especifica las dindmicas propias de esta
carrera. Se optd por estudiar solo una carrera, para
evitar la heterogeneidad curricular y organizativa, lo
gue podria afectar la estabilidad del modelo y generar
sesgos atribuibles a diferencias estructurales entre
carreras. Los criterios de inclusion fueron: (a)
aceptacion del consentimiento informado, (b)
encontrarse en el rango de edad de 22 a 35 afios, y (c)
ser estudiante activo de la carrera mencionada y
disponer de un teléfono inteligente  en
funcionamiento. Como criterios de exclusion se
consider6: (a) haber recibido un diagndstico previo
de condicion psicolégica y (b) no contar con un
teléfono inteligente. Las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra se presentan en la
Tabla 1.

La distribucion por sexo muestra una proporcion
superior de hombres (75,6 %) en comparacion con las
mujeres (24,4 %), lo cual refleja la estructura de la
carrera de Pedagogia en Educacion Fisica y Deportes
estudiada. Investigaciones previas en contextos
similares revelan patrones demograficos analogos,
evidenciando una marcada masculinizacion historica
de esta area formativa (Chihuailaf-Vera et al., 2024;
Serra et al., 2019).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los
participantes (N = 413)

Variable Categoria n %
Sexo Mujeres 101 24,4
Hombres 312 75,6
Total 413 100,0
Edad 22-24 afios 356 86,3
25-30 afios 37 9,0
30-35 afios 20 4.7
Total 413 100,0
Semestre 1 130 315
académico
2 41 9,9
3 40 9,7
4 89 21,5
5 41 9,9
6 37 9,0
7 8 1,9
8 26 6,3
Total 413 100,0

Procedimiento

La recoleccion de datos se realiz6 en octubre de 2024
mediante un cuestionario en linea elaborado en
Formularios de Google. El enlace fue distribuido por
el Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion
a través del correo institucional a los estudiantes
elegibles. El cuestionario se respondi6 en una Unica
sesion, garantizando el anonimato total y la
confidencialidad de las respuestas. La participacion
fue completamente voluntaria, con un tiempo medio
de respuesta entre 10 y 13 minutos. La investigacién
fue aprobada por el Comité de Etica de Investigacion
en Seres Humanos de la Universidad Técnica de
Manabi (CEISH-UTM), bajo el cddigo CEISH-
UTM-INT_24-08-25_ALP, en el marco del protocolo
vinculado a la validacion del instrumento utilizado.
Esta aprobacion se otorgd conforme al Reglamento
del CEISH-UTM (https://bit.ly/41EBDhv), el cual se
encuentra alineado con los principios éticos
establecidos en la Declaracién de Helsinki para
investigaciones con seres humanos.

Instrumento

Se utilizé la Mobile Phone Problem Use Scale en su
version abreviada de 10 items (MPPUS-10), derivada
por Foerster et al. (2015) y validada en espafiol por
Lopez-Fernandez y Nikolopoulou (2017), quienes
confirmaron su estructura bifactorial y una alta
confiabilidad interna (o0 = 0,92). Esta version fue
posteriormente validada psicométricamente por el
equipo de investigacion en una muestra ecuatoriana
de estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y
Deportes, donde también se confirmd su estructura
bifactorial, una confiabilidad interna optima (o =
0,85) y indices de ajuste excelentes (CFl =
0,989; RMSEA = 0,039).

La MPPUS-10 evalta el uso problematico del
teléfono inteligente en dos dimensiones: (a)
abstinencia, pérdida de control y consecuencias
negativas, y (b) ansiedad y dependencia emocional.
Cada item se responde en una escala Likert de 1
(totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo), de modo que las puntuaciones mas altas
reflejan un mayor nivel de uso problematico.

Analisis de datos

Las puntuaciones obtenidas en las dos dimensiones
del uso probleméatico del teléfono inteligente
presentaron distribuciones con asimetria positiva, lo
gue puso de manifiesto una concentracion de casos
en los valores mas bajos y una dispersion hacia los
valores mas elevados. Como se observa en la Figura
1, este comportamiento se repite en la dimensién de
abstinencia, pérdida de control y consecuencias
negativas, asi como en la de ansiedad y dependencia
emocional. La presencia de este sesgo positivo
corrobora que una proporcion significativa de
estudiantes manifiesta niveles reducidos de uso
problemético, mientras que un grupo minoritario
concentra los valores mas elevados.
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Figura 1. Distribucién de frecuencias de F1y F2
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Con base en la distribucion de los factores presentada resultados de esta comparacidén se presentan en la

en la Figura 1, se ajustaron modelos de regresién Tabla 2.

bayesiana para las dos dimensiones del uso

probleméatico del teléfono inteligente  (F1: Tabla 2. Comparacion de modelos bayesianos segun

abstinencia, pérdida de control y consecuencias la familia de distribucion

negativas; F2: ansiedad y dependencia emocional), Model LOOIC LOOIC _SE WAIC WAIC SE

utilizando como predictores el sexo, la edad, el Student

semestre académico y el tiempo de uso diario. Se F1 100959 3125 1.009,56 3124

exploraron interacciones de primer orden entre los Skew

predictores, pero dichas interacciones no mejoraron Normal 923,86 26,77 923,76 26,77

significativamente el ajuste ni redujeron la F1

incertidumbre de los parametros. Por consiguiente, se Student

decidié adoptar modelos aditivos parsimoniosos, es F2 940,67 25,57 940,64 25,57

decir, aquellos en los que los predictores contribuyen Skew

con efectos independientes (sin términos de Normal 923,86 26,77 923,76 26,77

interaccion o complejidad adicional), preservando F2

exclusivamente  los  pardmetros que  estan

empiricamente respaldados por los datos. Esta RESULTADOS

metodologia se fundamenta en el principio

metodoldgico propuesto por Gelman et al. (2013) y Dado que se encontré que la distribucion de las

McElreath (2020), que postula que el modelo més variables dependientes se ajustd mejor con una

apropiado es aquel que captura las relaciones distribucion skew normal, las estimaciones se

sustantivas con la minima complejidad posible, realizaron mediante muestreo Hamiltoniano de

evitando sobreajustes y favoreciendo la Monte Carlo (HMC) (Betancourt, 2017) con cuatro

interpretabilidad. cadenas de 2000 iteraciones cada una (1000 de
calentamiento). La convergencia se evalud a través

Para la variable dependiente se compararon dos de los estadisticos R-hat (=1,00), el tamafio efectivo

familias de distribucion (skew normal y t-student). Se de muestra (ESS > 1000) y la inspeccion visual de las

selecciona la skew normal por mostrar un mejor trazas de pardmetros principales, que mostraron una

ajuste de acuerdo con los criterios de informacion adecuada mezcla entre cadenas (Figuras 2 y 3).

WAIC y LOOIC (Vehtari et al., 2017). Los
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Figura 2. Trazas de convergencia de los pardmetros principales para F1 (abstinencia, pérdida de control y
consecuencias negativas)

:::::::::

5 W W { MHW A . l%, Wﬁ‘ “N W m lwyuw bl wr’uﬂww

. .\" i 'fu h W Wi

0 200 400 600 800 1000

o0zs w i WM W"I‘ “ *
e

UL

0 200 400 600 800 1000

-——

UUUUUU

W.\».,m,m iy "
"IN M | M,w Uo” f |

0 200 400 600 800 1000

0 200 400 600 800 1000

o+ i} M .W(wl W
oo Mik Wrﬂm

-0.2
0 200 400 600 800 1000

A i “ i ||N|WM"M

0 200 400 600 800 1000

0 || Mil ‘y M li F‘j || M CZh
" g fl"ﬁw. '«u.m ?

0 200 400 600 800 1000

i'm Tl

Figura 3. Trazas de convergencia de los parametros principales para F2 (ansiedad y dependencia emocional)
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Modelos y efectos marginales

Se ajustaron modelos de regresion bayesiana para
examinar de manera precisa la direccion y la
magnitud de los efectos de las variables estudiadas
sobre cada dimension del uso problematico del
teléfono inteligente.
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En la Figura 4 se presentan los efectos marginales
estimados para la dimensién de abstinencia, pérdida
de control y consecuencias negativas (F1). De forma
similar, la Figura 5 muestra los efectos marginales
para la dimension de ansiedad y dependencia
emocional (F2).
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Figura 4. Efectos marginales de los predictores sobre F1 (abstinencia, pérdida de control y consecuencias
negativas)
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Figura 5. Efectos marginales de los predictores sobre F2 (ansiedad y dependencia emocional)
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Significancia estadistica

En la Tabla 3 se sintetizan los resultados de los
modelos de regresion bayesiana. En la dimensién de
abstinencia, pérdida de control y consecuencias
negativas (F1), el tiempo de uso diario del teléfono
inteligente emergié como un predictor positivo y

0.0

0.4
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20 24 28
Age

[
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estadisticamente significativo, acompafiado de un
efecto negativo de la edad. En la dimension de
ansiedad y dependencia emocional (F2), el tiempo de
uso mostr6 un efecto positivo y estadisticamente
significativo, junto con un efecto negativo de la edad.
En ambos casos, el sexo y el semestre académico no
alcanzaron significancia.
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Tabla 3. Resultados de los modelos de regresion bayesiana para las dimensiones del UPTI

Predictor F1-Est. F1-EE F1-1C95% F2—-Est F2-EE  F2-I1C95%
Intercepto 0.282 0.215 201160708 0,485 0.255 0,005 — 0,986
Sexo 0,040 0,057 0,062-0160 0,036 0,081 0,126 0,192
Edad 0,017 0009  -0036--0000 -0,030 0011  -0053—-0,008
Semestre 0,005 0,012 0,018—-0028 0,020 0,018 0,015 — 0,055
T'”Sfoo de 0,111 0,061 0,003 — 0,238 0,278 0,086 0,108 — 0,446

Nota. Est.= Estimacioén estandarizada; EE= Error estandar; IC= Intervalo de credibilidad

Estos resultados se ilustran de manera visual en la
Figura 6, que resume los efectos principales
identificados. En la tabla suplementaria 1 se muestran

los estadisticos de resumen posterior de los
parametros estimados.

Figura 6. Gréficos de sendas de los modelos bayesianos con efectos de las variables sociodemograficas en F1y F2

Finalmente, para evaluar la calidad del ajuste de los
modelos skew-normal seleccionados, se realizaron
chequeos predictivos posteriores. Se compard la
distribucion de los datos observados para F1y F2 con
las distribuciones de los datos replicados a partir del
modelo. Como se muestra en la Figura 7, la densidad

0.20 ¥

de los datos observados se encuentra dentro del rango
esperado de las densidades simuladas, lo que
confirma que los modelos reproducen adecuadamente
las caracteristicas de las variables de resultado y
proporcionan un buen ajuste a los datos.
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Figura 7. Chequeos predictivos posteriores para evaluar la calidad de ajuste de los modelos bayesianos
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DISCUSION

En conjunto, los hallazgos reafirman que el tiempo de
uso diario es un factor de riesgo consistente en ambas
dimensiones, y que la edad actia como un factor
protector reducido en F1 y F2, con un efecto mas
claro en la ansiedad y dependencia emocional. El
sexo y el semestre académico no desempefian un
papel relevante.

El tiempo de uso diario del teléfono inteligente
constituye un predictor robusto y consistente del uso
problematico en ambas dimensiones, con efectos
significativos tanto en la abstinencia, pérdida de
control y consecuencias negativas (F1) como en la
ansiedad y dependencia emocional (F2). Este
resultado coincide con la evidencia internacional que
indica que la cantidad de horas de exposicion al
dispositivo se asocia con sintomas de pérdida de
control, abstinencia, consecuencias negativas en la
vida cotidiana y mayor dependencia emocional (Chen
et al., 2017; Haug et al., 2015; Nawaz et al., 2024).
La centralidad de esta variable refuerza su utilidad
como indicador conductual de riesgo en contextos
universitarios.

La edad mostré un efecto protector modesto pero
significativo en ambas dimensiones del uso
problematico del teléfono inteligente. Este hallazgo
sugiere que la madurez asociada con el incremento de
la edad no solo favorece una mayor capacidad de

E2

,l'-rep

2 0 2 4

regulaciébn emocional y control conductual,
reduciendo la ansiedad y la dependencia (F2), sino
que también protege frente a comportamientos mas
compulsivos y a las consecuencias funcionales
negativas (F1). Este patron es coherente con
investigaciones previas que sefialan que los
estudiantes mas jovenes son mas vulnerables al uso
problematico, mientras que con la edad aumenta la
autorregulacién y el control sobre la conducta (Agus
et al., 2022; Marin-Diaz et al., 2018; Ulas
Karaahmetoglu y Arabaci, 2024). Aunque el tamafio
del efecto fue pequefio, su consistencia en ambas
dimensiones refuerza su relevancia teérica y practica.

En contraste, el sexo y el semestre académico no
mostraron influencia significativa. Estos resultados se
suman a la literatura que ha evidenciado
inconsistencias en torno al papel del sexo (Agus et
al., 2022; LoOpez-Fernandez et al., 2017; Romero-
Rodriguez et al., 2020) y que sefiala la dificultad de
establecer una relacion lineal entre el semestre y el
uso problematico una vez que se controla la edad
(Chen et al., 2023).

Aunque el sexo no mostré efectos significativos en
ninguna de las dimensiones, este hallazgo merece
atencion  considerando la  heterogeneidad de
resultados en la literatura. Una posible explicacion es
la composicion de la muestra, con un predominio del
75,6 % de hombres. Esta sobrerrepresentacion
masculina podria haber limitado la variabilidad
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necesaria para detectar diferencias de género, en
contraste con estudios previos que han trabajado con
muestras mas equilibradas y reportan mayor
vulnerabilidad femenina (LoOpez-Ferndndez et al.,
2017; Marin-Diaz et al., 2020; Romero-Rodriguez et
al., 2020).

En cuanto al semestre académico, la ausencia de
efectos significativos refuerza la idea de que el
progreso en la trayectoria universitaria no constituye
por si mismo un predictor del uso problematico, y
que su posible influencia queda eclipsada por
variables mas determinantes como el tiempo de uso
diario (De-Sola et al., 2019).

En conjunto, los hallazgos reafirman que el tiempo de
uso diario es el principal factor de riesgo, seguido de
un efecto protector reducido de la edad, mientras que
el sexo y el semestre académico no desempefian un
papel relevante en la explicacion del fendbmeno. La
confianza en estos resultados se ve reforzada por la
robustez del enfoque analitico empleado, ya que los
chequeos predictivos posteriores confirmaron que los
modelos skew-normal reprodujeron adecuadamente
las distribuciones observadas en ambas dimensiones.
La coincidencia entre los datos simulados y los
empiricos respalda la validez de las estimaciones y
justifica la eleccion del enfogque bayesiano con
distribucion asimétrica, ampliamente recomendado
para datos psicoldgicos y educativos que no cumplen
con los supuestos de normalidad (Gelman et al.,
2013; McElreath, 2020).

Implicaciones y limitaciones

Los hallazgos tienen implicaciones précticas directas
para la formacion de futuros docentes en Educacion
Fisica y Deportes, debido a su compromiso con la
promocion de estilos de vida saludables. Por lo tanto,
es necesario integrar en los primeros afios de la
carrera competencias vinculadas con el bienestar
digital y la autorregulacion tecnoldgica. Estrategias
educativas orientadas hacia la gestion consciente del
tiempo de uso del teléfono inteligente y en la
promocion de habitos digitales equilibrados pueden
contribuir tanto al bienestar individual como a la
coherencia pedagdgica de su rol formador (Barker et
al., 2021; Lloyd y Temple, 2015; Voss et al., 2023).

Contar con un instrumento validado permite inferir,
de manera temprana y rigurosa, el riesgo de uso
problematico en una cohorte estudiantil desde el
control del tiempo de uso del teléfono inteligente.
Ello permitiria establecer una alerta temprana para la
deteccién y aplicacion de intervenciones tanto
preventivas como paliativas.

La relevancia de esta implicacién es maxima en la
poblacién estudiada (futuros profesores de EFD) y
subraya la necesidad de explorar su aplicabilidad en
otros contextos formativos.

En cuanto a las limitaciones, se debe considerar que
el estudio emple6 un muestreo no probabilistico, lo
que reduce la posibilidad de generalizacion de los
hallazgos. La muestra estuvo ademéas concentrada en
una sola institucion, lo que limita la diversidad de
contextos representados. Finalmente, el disefio
transversal impide examinar la evolucién de los
patrones de uso a lo largo del tiempo. Investigaciones
futuras deberian incorporar muestreos mas amplios y
diversos, asi como disefios longitudinales que
permitan analizar la estabilidad y variacion del uso
problematico en diferentes etapas de la formacién
universitaria.

CONCLUSIONES

Esta investigacion corrobora que la utilizacién
probleméatica  del teléfono inteligente entre
estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y
Deportes se atribuye a un patron claro de riesgo y
proteccion: el tiempo de uso diario se establece como
el factor de riesgo primordial, mientras que la
madurez vinculada a la edad ejerce un efecto
protector consistente en ambas dimensiones del
fendmeno. Por otro lado, las asociaciones entre el
género y el semestre académico no revelaron
correlaciones significativas.

La robustez del tiempo de uso como predictor no solo
valida su utilidad como indicador de alerta temprana
para la deteccion y el monitoreo del UPTI, sino que
plantea la necesidad urgente de abordar este
fenémeno dentro del curriculo del grado en
Pedagogia en Educacion Fisica y Deportes. En
particular, se sugiere incorporar contenidos Yy
estrategias que favorezcan la autorregulacion del uso
del teléfono inteligente, tanto en asignaturas iniciales
como a lo largo de toda la carrera.
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Este tipo de estrategias permitiria hacer frente a
consecuencias formativas criticas asociadas al uso
problematico del dispositivo, tales como la ansiedad
por desconexion, la pérdida de control sobre la
conducta digital y el deterioro funcional que afecta el
desempefio académico, social y personal. Estas
manifestaciones, asociadas a las dimensiones de
abstinencia y consecuencias negativas (F1), asi como
a la ansiedad y dependencia emocional (F2), no solo
comprometen la salud del estudiante, sino que
pueden obstaculizar su autonomia, reducir su eficacia
en el aprendizaje y erosionar la calidad de sus
relaciones interpersonales durante el proceso de
formacion profesional.

Integrar el abordaje del UPTI como parte de la
formacion orientada al desarrollo de habitos de vida
saludable, y a la gestion del bienestar en entornos
tecnoldgicos, se vuelve entonces una linea formativa
prioritaria, con impacto directo en la sostenibilidad
del ejercicio docente.
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Datos complementarios

Tabla suplementaria 1. Estadisticos de resumen posterior de los parametros de los
modelos bayesianos para F1y F2

Parametro Factor Estimate Est. Error Q2,5 Q97,5
b_Intercept F1 0,28 0,21 -0,12 0,71
b_SexMale F1 0,04 0,06 -0,06 0,16
b _Age F1 -0,02 0,01 -0,04 0,00
b_Semester F1 0,01 0,01 -0,02 0,03
b _Use.L F1 0,11 0,06 0,00 0,24
b Use.Q F1 0,04 0,06 -0,08 0,16
b Use.C F1 0,02 0,06 -0,09 0,13
sigma F1 0,83 0,03 0,77 0,89
alpha F1 9,69 2,33 5,78 14,71
Intercept F1 -0,01 0,04 -0,09 0,07
Iprior F1 -8,62 1,52 -12,28 -6,56
Ip__ F1 -467,32 2,11 -472,36 -464,08
b_Intercept F2 0,48 0,25 0,00 0,99
b_SexMale F2 0,04 0,08 -0,13 0,19
b _Age F2 -0,03 0,01 -0,05 -0,01
b_Semester F2 0,02 0,02 -0,01 0,05
b Use.L F2 0,28 0,09 0,11 0,45
b _Use.Q F2 0,04 0,08 -0,13 0,21
b _Use.C F2 0,07 0,08 -0,09 0,23
sigma F2 0,76 0,03 0,70 0,81
alpha F2 1,90 0,65 0,37 3,10
Intercept F2 0,00 0,04 -0,08 0,07
Iprior F2 -5,63 0,08 -5,81 -5,51
Ip_ F2 -467,42 2,17 -472,32 -464,18
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