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IMPACTO DEL SEDENTARISMO EN LA
MOTIVACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
ECONOMIA Y FINANZAS

RESUMEN

Introduccién: la inactividad disminuye la motivacion
académica, lo que a su vez afecta la concentracion, el
estado de &nimo y el rendimiento entre los
estudiantes universitarios. Su salud en general se ve
afectada debido al sedentarismo.

Obijetivo: analizar la relacién entre el sedentarismo y
la motivacion académica de los estudiantes
universitarios de la carrera de economia y finanzas.

Metodologia: en wuna investigacion cuantitativa,
transversal, descriptiva-explicativa, se determinaron
las asociaciones entre las variables utilizando el
modelado de ecuaciones estructurales (SEM).
Ademas, se administraron dos encuestas tipo Likert a
319 estudiantes de economia y finanzas de
instituciones  universitarias de Arequipa para
determinar el grado de asociacion entre las dos
variables.

Resultados: el sedentarismo esta correlacionado con
la motivacion académica de los estudiantes
universitarios de la carrera de economia y finanzas en
las universidades de Arequipa (0.785).

Conclusiones: existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables, demostrando que la
motivacion académica se ve afectada cuando los
estudiantes universitarios presentan conductas de
sedentarismo. Por lo tanto, la dedicacion académica,
la concentracion y la energia se ven afectadas cuando
las personas se sientan durante largos periodos de
tiempo, lo cual es frecuente en carreras que requieren
altos niveles de conocimiento teérico y agudeza
mental.

Palabras clave: sedentarismo, motivacion

académica, estudiantes universitarios.

IMPACT OF SEDENTARISM ON ACADEMIC
MOTIVATION IN UNIVERSITY STUDENTS
OF ECONOMICS AND FINANCE

ABSTRACT

Introduction:  inactivity  decreases  academic
motivation, which in turn affects concentration,
mood, and performance among university students.
Their overall health is affected due to sedentarism.

Objective: to analyze the relationship between
sedentary behavior and academic motivation of
university students in the economics and finance
program.

Methodology: In  quantitative, cross-sectional,
descriptive-explanatory study, associations between
the variables were determined using structural
equation modeling (SEM). Additionally, two Likert-
type surveys were administered to 319 economics
and finance students from university institutions in
Arequipa to determine the degree of association
between the two variables.

Results: Sedentarism correlates with the academic
motivation of university students in the economics
and finance program at universities in Arequipa
(0.785).

Conclusions: there is a statistically significant
correlation between the variables, demonstrating that
academic motivation is affected when university
students exhibit sedentary behaviors. Therefore,
academic dedication, concentration, and energy are
affected when people sit for long periods of time,
which is common in careers that require high levels
of theoretical knowledge and mental acuity.

Keywords: sedentary lifestyle, academic motivation,
university students.
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INTRODUCCION

Los estilos de vida sedentarios estan en aumento
en la sociedad actual, impulsada por la
tecnologia y la comodidad, afectando a personas
de todos los estratos sociales (Crespo et al.,
2022; Montenegro & Ruiz, 2020). Segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
(2024), la definicion de un comportamiento
sedentario describe a una persona como
sedentaria si pasa la mayor parte de su tiempo
sentada, acostada o reclinada, como cuando ve la
television, usa la computadora o estudia sin
levantarse y moverse de vez en cuando. Las altas
exigencias académicas y la dependencia de la
tecnologia digital para estudiar han transformado
esta condicion en un problema creciente en las
poblaciones jOvenes, especialmente entre los
estudiantes universitarios (OMS, 2024; Montoya
et al., 2024).

Por lo tanto, es pertinente investigar la posible
correlacion entre las elecciones de un estilo de
vida inactivo y la motivacion académica
particularmente entre los estudiantes que poseen
ocupaciones que requieren altos niveles de
concentracion 'y un minimo esfuerzo fisico,
como economia Yy finanzas, donde el uso
extensivo de dispositivos electrénicos es
prevalente (Becerra et al., 2024; Pereyra, 2020;
Prada & Cuevas, 2022).

En ese orden de ideas, la motivacion académica
se define como el impulso intrinseco que
impulsa, mantiene y guia las acciones de un
estudiante en la busqueda de objetivos de
aprendizaje (Bruno et al., 2020; Duran et al.,
2021; Cobo-Renddn et al., 2022). En ese sentido,
la teoria de autodeterminacion establece que las
personas pueden estar motivadas
intrinsecamente, por sus propios intereses y
sentimientos de realizacion, o extrinsecamente,
por recompensas 0 presiones de fuentes externas
(Leyton et al., 2020; Manzano, 2022). La
literatura consultada sugiere que un mejor
rendimiento académico, una mayor autoestima y
disposicion  para aprender pueden estar

relacionados con los niveles de ejercicio fisico
(Gaspar & Alguacil, 2022; Cornejo et al., 2024;
Ceron et al., 2023).

En este contexto, como resultado del tiempo de
exposicion frente a las pantallas para hacer tareas
universitarias, muchos estudiantes desarrollan
habitos sedentarios, debido a que la mayoria de
las tareas académicas digitales requieren una
concentracion constante. Por tal motivo, la salud
y el bienestar de los estudiantes pueden verse
afectados como resultado de la disminucion del
tiempo que dedican a actividades fisicas y
movimientos espontaneos (Velecela, 2024;
Aguero et al, 2023). Esta exposicion
prolongada, puede afectar la salud mental del
universitario, su motivacion académica y/o salud
fisica (Conde et al., 2022; Estrada et al., 2024;
Fouilloux et al., 2021). La probabilidad de llevar
un estilo de vida sedentario se ve
considerablemente aumentada en profesiones
como la economia y las finanzas, que dependen
en gran medida del andlisis cuantitativo y la
inmersion tecnoldgica (Mallqui et al., 2020). No
obstante, hay una escasez de investigaciones que
aborden especificamente como el sedentarismo
afecta la motivacion académica de los
estudiantes en estas disciplinas de estudio
(Araque & Moreno, 2019; Delgado et al., 2023).
La adopcion de intervenciones preventivas en el
entorno universitario se ve obstaculizada por la
falta de evidencia detallada sobre esta relacion
(Cruz-Guisbert, 2022).

Comprender como la motivacion académica de
los estudiantes puede verse gravemente afectada
por vidas cada vez més sedentarias en contextos
universitarios justifica este estudio (Mero, 2023;
Sempértegui, 2024). Debido a que su educacién
es tan estatica o sedentaria, los estudiantes que se
especializan en economia y finanzas son un
grupo demogréafico especialmente susceptible en
el que centrarse (Roméan et al., 2025). De esta
manera, los estudiantes universitarios pueden
beneficiarse de programas de intervencion que
fomenten la actividad fisica y mejoren su salud
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en general si se puede identificar esta asociacion
(Galmes-Panades &  Vidal-Conti,  2020;
Guerrero, 2021).

Asimismo, el estudio es significativo tanto desde
un punto de vista teérico como préctico. Paredes
Salazar et al. (2025) tedricamente, se afiade a lo
que ya se conoce sobre los factores de caracter
social que influyen en la motivacion académica
al incluir el comportamiento sedentario, una
variable que ha recibido menos atencién (Arroyo
et al,, 2023). En un nivel mas practico, los
hallazgos pueden ayudar a las autoridades
educativas, al profesorado y a los servicios de
bienestar universitario a tomar decisiones que
fomenten comportamientos saludables,
maximicen el éxito académico y disminuyan los
riesgos relacionados con el sedentarismo
(Hancco, 2024).

En este sentido, el objetivo de este estudio
consiste en analizar la relacion entre el
sedentarismo y la motivacion académica de los
estudiantes universitarios de la carrera de
economia y finanzas, a fin de identificar posibles
asociaciones 'y proponer estrategias de
intervencion que favorezcan un estilo de vida
saludable y un mayor compromiso académico.

MATERIAL Y METODOS

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo.
Asimismo, tuvo un alcance correlacional ya que
explora las conexiones entre las variables de
investigacion, suponiendo la interconexion entre
las variables bajo investigacion. Ademas, debido
a que los datos se recopilaron durante un periodo
de tiempo, fue transversal (Hernandez &
Mendoza, 2018).

Por otro lado, se utilizo el modelado de
ecuaciones estructurales (SEM) en este estudio
para examinar la relacion entre la motivacion
académica y el comportamiento sedentario de los
estudiantes de economia y finanzas (Hayes,
2013). Para Alaminos et al. (2015), este método
de estudio profundiza en el tema desde todos los

angulos posibles siguiendo una red de
conexiones interrelacionadas. EI modelo teérico
propuesto se muestra en la Figura 1.

Los seis elementos principales sobre los cuales
se basa el modelo SEM se muestran en la imagen
anterior. Esto incluye componentes para las
variables independientes y dependientes. Los
siguientes indicadores se hacen evidentes al
inspeccionar todos los componentes sometidos al
modelo SEM: 1) sedentarismo: duracion del
comportamiento sedentario, la frecuencia de
interrupciones del sedentarismo, el contexto del
sedentarismo y la percepcion y actitud de los
estudiantes; 2) motivacién académica: se
consideraron  la  motivacion intrinseca,
extrinseca, desmotivacion y orientacion a metas;
3) motivacion intrinseca: se midio el disfrute de
nuevos contenidos, la satisfaccion de resolver
problemas, y la resolucion de tareas académicas
por curiosidad; 4) motivacion extrinseca: se
evalu6 el estudio para obtener buenas
calificaciones, el esfuerzo para evitar sanciones y
la busqueda de reconocimiento académico; 5)
desmotivacion: que se evalua desde la duda de la
capacidad para tener éxito académico y el no
encontrar sentido al estudio; 6) Orientacion a
metas: que evalla las metas de aprendizaje y
rendimiento.

Figura 1. Modelo tedrico propuesto de relacién

entre los constructos
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Muestra

La poblacion es definida como la coleccion
completa de entidades que se pueden estudiar,
mientras que una muestra es solo una pequefia
fraccion de ese grupo mas grande (Hernandez &
Mendoza, 2018). De esta manera, 1881
estudiantes hombres y mujeres de diferentes
universidades de Arequipa—Universidad
Tecnologica del Perd, Universidad Catolica de
Santa Maria (UCSM) y Universidad Nacional de
San  Agustin  de  Arequipa (UNSA)—
constituyeron la poblacién analizada.

Asimismo, los participantes del estudio fueron
elegidos utilizando un método de seleccion
probabilistica que utiliz6 la informacién
mencionada anteriormente junto con los
siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion: 1) estudiantes de
programas académicos de economia y finanzas,
2) que tengan entre 18 y 50 afios, 3) con un estilo
de vida sedentario en funcion de la cantidad de
actividad fisica que realiza, habitos cotidianos o
tiempo sentado o inactivo, 4) cursando de
primero a décimo semestre de los programas
elegidos y 5) dispuestos a participar activamente
en el estudio.

Criterios de exclusion: 1) estudiantes
pertenecientes a otro programa académico
diferente del seleccionado, 2) fuera del rango de
edad especificado, 3) estudiantes que sean atletas
0 practiquen algun deporte regularmente, 4)
estudiantes que no desean participar.

Asi, la delimitacion de la muestra se determind
utilizando la siguiente formula para poblaciones
finitas:

N*Zz*p*q
S d2(N—-1)+Z2+p=*q

n

B 1881 * 1.96% 0.5 0.5
~0.052(1881 — 1) + 1.962 * 0.5 # 0.5

n = 319
Donde: N: Numero total de la poblacion = 1881;
1—a: Nivel de Confianza = 0.95;
z(1—a)=196; d: Precision = 0.05; p:
Prevalencia = 0.50; g: Complemento de p = 0.50
y n: dimension muestral = 319.

Esto permitio la estratificacién de la muestra,
como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Muestra de estudio

Muestra
Universidades _estratificada
f %
Universidad Nacional de San Agustin de
. 2 72%
Arequipa (UNSA) 30 ’
Universidad Catolica de Santa Maria
38 12%
(UCSM) ’
Universidad Tecnolégica del Per 0
(UTP) 51 16%
Total 319 100%

Asi, 319 estudiantes de pregrado (hombres y
mujeres) que cursan economia y finanzas en
diferentes instituciones de Arequipa
conformaron la muestra de la investigacion.
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Instrumentos

Debido a su adaptabilidad en la investigacion
cientifica, encuestas de opinion, recopilacion de
datos y adquisicion de informacion actualizada,
este estudio utilizd una encuesta como técnica de
recoleccion de datos. Mientras que la encuesta
sirvio como instrumento de investigacion. Para
Hernandez y Mendoza (2018), un cuestionario es
una coleccion de preguntas destinadas a recopilar
datos numéricos relacionados con un atributo
observable.

En este contexto, se utilizd la herramienta
Sedentary Behaviour Questionnaire para evaluar
la variable de comportamiento sedentario
(Rosenberg et al., 2010). Este instrumento esta
compuesto por 18 preguntas que mide el tiempo
sedentario en varios contextos. Las respuestas a
cada pregunta son de opcién multiple y luego se
agruparon en tres categorias: bajo, moderado y
alto. El segundo instrumento utilizado para
evaluar la motivacion académica fue la Escala de
Motivacion Académica (AMS) corregido, que
constaba de 28 preguntas en una escala de Likert
que iba del 1 al 7 (Supo & Vicente, 2022). Las
respuestas fueron luego categorizadas en tres
rangos: bajo, medio y alto.

La validez interna del instrumento se evalud
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach
(Arias, 2016). De esta manera, las puntuaciones
de 0.810 para la motivacion académica y 0.783
para el sedentarismo indican que ambos
instrumentos tienen altos niveles de consistencia
interna.

Procesamiento

Se utilizaron Excel y SPSS-AMOS versién 26
para el procesamiento de datos. Usando
estadisticas descriptivas como porcentajes y
frecuencias, se pudo aislar las caracteristicas mas
significativas de las variables e indicadores.

La estrategia de andlisis para el Modelo de
Ecuaciones Estructurales (SEM) comenzo con la
verificacion de la calidad de los datos.

Posteriormente, se determinaron los vinculos
entre las variables observadas y latentes para
construir el modelo tedrico, y luego estimar los
parametros segun las caracteristicas de los datos.
Después de considerar el modelo, se examinaron
las cargas factoriales y la importancia de los
coeficientes estructurales, ademés de utilizar
indices como CFI, TLI y RMSEA para evaluar el
ajuste general. Por ultimo, se realizaron los
ajustes necesarios al modelo para determinar un
modelo coherente con las hipoétesis tedricas del
estudio.

RESULTADOS

Los datos fueron examinados mediante un
método descriptivo, lo que finalmente llevo a
tablas de frecuencia y desgloses porcentuales.
Entre las instituciones de Arequipa que ofrecen
programas de economia y finanzas, la Tabla 2
muestra la distribuciéon de género de los
estudiantes seleccionados. Segun los datos, el
48% se encuentra en el grupo de edad de 29 a 39
afios, mientras que el 27% pertenece al grupo de
edad de 18 a 28 afios. Asimismo, cuando se
desglosa por sexo, hay un 78% de estudiantes
mujeres y un 22% de alumnos hombres.

Tabla 2. Caracteristicas generales de la muestra

Datos generales Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 249 78%
Masculino 70 22%
Edad
De 18 a 28 afios 86 27%
De 29 a 39 arios 152 48%
De 40 a 50 afios 81 25%
Min. 18 afios Max. 50 afios
EdadD’gid'a * 34.69 + 0.417 afios

Nota: *DS: Desviacién estandar

La Tabla 3 muestra las dimensiones del
sedentarismo que se consideraron. En cuanto a la
variable sedentarismo, el 73.4% de los
estudiantes universitarios que participaron en la

J Sport Health Res

ISSN: 1989-6239



: Journal of Sport and Health Research

203

2025, 17(Supl 2):197-211

encuesta tienen un nivel moderado de
sedentarismo. Asimismo, la mayoria de los
participantes (64.3%) tienen un nivel moderado
en la duracion del comportamiento sedentario.
En contraste, el 52.4% posee un nivel moderado
de frecuencias de interrupciones  del
sedentarismo. Asimismo, el contexto del
sedentarismo tiene un nivel moderado con el
61.1%. Mientras que la percepcion y actitud
tienen un nivel moderado con el 60.5%.

Tabla 3. Analisis descriptivo del sedentarismo y

sus dimensiones

F % F % F % F % F %

Baj 18.2 16.9 16.3 15.7 18.2
o 58 % 54 % 52 % 50 % 58 %
Me 21 677 22 693 196 614 22 696 19 608
dio 6 % 1 % % 2 % 4 %
Alt 14.1 13.8 22.3 14.7 21.0
o 45 % 44 % 71 % 47 % 67 %
Tot 31 100 31 100 319 100 31 100 31 100
al 9 % 9 % % 9 % 9 %

Frecuenci

Duracién d
del age Contexto Percepci .
comporta interrupci del on Sedentari
Escal miepnto ones del sedentari actitZ d smo
a sedentario sedentaris smo
mo
F % F % F % F % F %
. 14. 28. 7 22. 3 12. 12.
Bajo 46 40 O 5, 1 3% 9 2 0 2
Mode oo 64 16 52 é 61. 51; 60. 23 73.
rado 3% 7 4% 5 1% 3 5% 4 4%
21. 19. 5 16. 8 27. 14.
Ao 68 500 61 196 3 6% 7 3% 0 a9
3 3
100 31 100 100 100 31 100
Total 319 % 9 % é % é % 9 %

Comparativamente, la Tabla 4 muestra los
resultados del analisis descriptivo de la variable
de motivacion académica y sus dimensiones. Los
hallazgos indican que la mayoria de los
estudiantes  universitarios que participaron
(60.8%) poseen un nivel medio de motivacion
academica. También es importante mencionar
que, en general, todas las dimensiones
obtuvieron un nivel “medio”: motivacion
intrinseca  (67.7%), motivacion  extrinseca
(69.3%), desmotivacion (62.4%) y orientacion a
metas (69.6%).

Tabla 4. Andlisis descriptivo de la motivacion
académica y sus dimensiones

Posteriormente, el modelo de motivacion
académica y sus dimensiones fueron validados y
demostraron ser fiables mediante el uso del
analisis factorial confirmatorio (CFA). Asi, el
CFA también permitio verificar si las métricas se
alineaban con la hipotesis. Para comenzar, la
varianza en cada indicador se encontrd
examinando los coeficientes estandarizados
(cargas factoriales), que se obtuvieron primero
estimando el modelo de medicién. Como se
muestra en la Tabla 5, la varianza promedio
extraida (AVE) fue mayor que 0.50, y todas las
cargas factoriales estandarizadas fueron mayores
que 0.70. Estos hallazgos prueban la validez y la
fiabilidad del método.

Tabla 5. Fiabilidad de constructo y validez

convergente

Constructo Fiabilidad AVE
Motivacién académica 0.89 0.767
Motivacién intrinseca 0.91 0.807
Motivacién extrinseca 0.92 0.765
Desmotivacion 0.87 0.763
Orientacion a metas 0.90 0.793
Sedentarismo 0.88 0.751

L L . . Motivacié
Motivaci6  Motivacid . Orientaci
Esc Desmotiva A n
n n L 6na .
ala i . cion académic
intrinseca  extrinseca metas

a

Por su parte, en la Tabla 6 se muestra la validez
discriminante, los constructos son considerados
validos cuando los valores AVE (Tabla 5) son
mayores que el cuadrado de las correlaciones.
Por lo tanto, la consistencia interna y la validez
convergente 'y discriminante robustece la
idoneidad de los instrumentos. En ese sentido,
las escalas de medida utilizadas son confiables
para determinar la relacion entre las variables
estudiadas.
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Tabla 6. Validez convergente y discriminante.

Motivaci Motivaci Motivaci Desmotivaci Orientaci

on on on on ona
académic intrinseca extrinsec metas

a a

Motivacion 0.767

académica

Motivacion 0.784 0.807

intrinseca

Motivacion 0.766 0.786 0.765

extrinseca

Desmotivaci 0.766 0.790 0.762 0.763

on

Orientacion 0.776 0.801 0.776 0.778 0.793

a metas

Sedentarism 0.785 0.819 0.752 0.771 0.800

0

aceptable en la estructura de covarianzas de los
datos y una relacion CMIN/GI de 2.56 (Tabla 6).

Tabla 7. Resultados de a ajuste del modelo
estructural global

Valores Chi-
Gl NP CMIN/GI CFI RMSEA
de cuadrado

ajuste 672.234 263  0.000 2.56 0.681 0.058

En la Figura 2 estan los resultados de la
evaluacion del modelo SEM, que revelan los
valores estimados, coeficientes de trayectoria
estandarizados () y proporcionan la base para
todos los célculos. Se realizd un anélisis
exhaustivo del modelo propuesto en la Figura 1
utilizando los criterios estandar para el ajuste del
modelo SEM (Byrne, 2010; Alaminos et al.,
2015).

Ademas, las cargas factoriales para cada
componente fueron las siguientes: motivacién
académica (0.785), motivacion intrinseca
(0.819), motivacion  extrinseca  (0.752),
desmotivacién (0.771) y orientacion a metas
(0.800). Asimismo, es obvio que los factores
externos impactan en el grado en que las
variables internas son influenciadas. EI modelo
SEM indica que un estilo de vida sedentario esta
asociado con una reduccion de la motivacion
academica entre los estudiantes universitarios
que se especializan en economia y finanzas.

En contraste, los resultados del modelo de
ecuaciones estructurales demostraron un ajuste
de 263 grados de libertad con un valor de Chi-
cuadrado de 672.234, sugiriendo un nivel de
probabilidad de 0.000, es decir, inferior al
criterio de significancia (o0 = 0.05). El modelo
SEM mostrado en la Figura 2 es valido, segln
Schumaker y Lomax (2010), posee un RMSEA
de 0.058 dentro del rango aceptable de 0.05 a
0.08, tiene un indice de Ajuste Comparativo
(CFI) de 0.681 el cual representa un modelo

Gl= grados de libertad; NP= nivel de probabilidad; CMIN/GI= Chi-
cuadrado/grados de libertad; CFl= indice de bondad de ajuste

comparativo; RMSEA= Error Medio Cuadrético de Aproximacion

Figura 2. Modelo estructural sedentarismo vy
motivacion académica
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En la Figura 2, se puede observar los siguientes
datos normalizados, que demuestran una
asociacion causal entre los componentes
analizados y la motivacion académica:
comenzando con la motivacion intrinseca
(MAmoint) que fue de 0.689, la motivacién
extrinseca (MAmoext) que fue de 0.791, la
desmotivacién (MAdesm) que fue de 0.803, y la
orientacion a metas (MAormet) que tuvo un
valor de 0.785.
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Con respecto a los resultados de correlacion para
la variable de sedentarismo y sus componentes
evaluados son las siguientes: la duracién del
comportamiento sedentario (SEduco) tuvo un
valor de 0.716, la frecuencia de interrupciones
del sedentarismo (SEfrein) 0.820, el contexto del
sedentarismo (SEconse) 0.694 y la percepcion y
actitud (SEperac) mostr6 una correlacion de
0.772.

Mientras que los resultados de la asociacion
causal entre la variable motivacion intrinseca y
sus componentes fueron: 0.804 para disfrutes de
aprendizaje de nuevos contenidos (MlIdinuc),
0.790 para la satisfaccion al resolver problemas
por si mismo (Mlsarep), y 0.828 para
participaciébn en tareas académicas por
curiosidad y placer personal (MlInacc).

Los valores de correlacion asociados a la
variable motivacion extrinseca y sus partes
constitutivas fueron los siguientes: 0.777 para
estudiar para obtener buenas calificaciones
(MEesbuc), 0.726 para esfuerzo para evitar
sanciones (MEesevs) y 0.791 para busqueda de
reconocimiento de otros (MEreotr). Asimismo,
los valores de correlacion asociados a la variable
desmotivacién y sus partes constitutivas fueron
los siguientes: 0.829 los estudiantes no
encuentran sentido a los estudios (DEnose) y
0.697 en cuanto a dudar de su capacidad para
tener éxito académico (DEcaac).

La orientacion a metas y sus componentes
también fueron evaluados, y los resultados
mostraron los siguientes valores normalizados:
meta de aprendizaje (OMmeap) con un valor de
0.740 y meta de rendimiento (OMmere) con un
valor de 0.845.

Se realiz6 un analisis utilizando el modelo de
ecuaciones estructurales (SEM) para confirmar
las hipdtesis. Se presentan tanto los resultados de
las estimaciones estandarizadas (Tabla 8) como
el modelo estructural SEM confirmatorio
completo (Figura 2). Los resultados muestran
que todos los estimadores tienen valores p

inferiores a 0.05, lo cual se considera
estadisticamente significativo.

Después de rechazar la hipdtesis nula, se
confirmo la primera hipdtesis tedrica (H1). Que
muestra un valor de eficiencia de 0.785, lo que
quiere decir que entre los estudiantes de
economia y finanzas de las universidades de
Arequipa investigadas, hay wuna relacién
significativa entre el sedentarismo vy la
motivacion académica. La segunda hipotesis
(H2) demuestra, con un valor de 0.819, que el
sedentarismo en los estudiantes de economia y
finanzas esté significativamente asociado con su
falta de motivacion intrinseca.

La tercera hipotesis del modelo de ecuaciones
estructurales (H3) valida la fuerte asociacién
entre el sedentarismo y la motivacion extrinseca
de los estudiantes de economia y finanzas con un
valor de 0.752. Ademas, la cuarta hipétesis (H4)
muestra un valor de asociacion de 0.771 entre la
desmotivacion de los estudiantes de economia y
finanzas y el sedentarismo. Por ultimo, se
confirma la quinta hipotesis (H5) del modelo de
ecuaciones estructurales, demostrando que existe
una correlacion entre el sedentarismo de los
estudiantes de economia y finanzas y la
orientacion a metas, el valor de efectividad para
esta correlacion es 0.800.

Tabla 8. Resultados estandarizados de las
correlaciones de los constructos

Correlaciones Estimado ] Sig.
Motivacion
Sedentarismo  <--- . 1.225 0.785 Hxx
académica
Sedentarismo Motivacion
< 0.734 0.819 el
intrinseca
Sedentarismo Motivacion
<-e- i 1.117 0.752 Fkx
extrinseca
Sedentarismo <--- Desmotivacion 0.924 0.771 Fkx

Orientacion a
<--- 0.727 0.800 oo
metas

Sedentarismo

Nota: *** p < 0.05
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DISCUSION

Este estudio examino la asociacion hipotetizada
entre la motivacion acadéemica y el
comportamiento sedentario entre los estudiantes
universitarios  utilizando el Modelo de
Ecuaciones Estructurales (SEM).

Los hallazgos apoyan las hipétesis (H1, H2, H3,
H4 y H5) que examinan la correlacion entre el
sedentarismo 'y la motivacién académica,
motivacion intrinseca, motivacion extrinseca, la
desmotivacién y la orientacion a metas de los
estudiantes universitarios de economia Yy
finanzas. En ese sentido, hay una fuerte relacion
entre el comportamiento sedentario de los
estudiantes y la motivacién académica, ya que
todos los valores de correlacion estan por debajo
del nivel de significancia establecido (p < 0.05).

En este contexto, hay una creciente preocupacion
por los estilos de vida sedentarios que llevan los
estudiantes universitarios, particularmente en
campos como la economia y las finanzas, donde
los estudiantes pasan mucho tiempo aprendiendo
y usando equipos electronicos (Paredes, 2024;
Gomez et al.,, 2023; Concha-Cisternas et al.,
2020). En ese sentido, se observan efectos sobre
la motivacion académica, el rendimiento y la
salud fisica de los estudiantes (Bustamante-Ara
etal., 2022; Malla, 2023).

Por su parte, el estudio de Beltran (2018), sefiala
que los estilos de vida sedentarios tienen un
efecto perjudicial en la motivacion académica de
los estudiantes universitarios. De igual manera,
Ligeti et al. (2020), afirman que la falta de
actividad fisica o comportamiento sedentario
estd asociada con la falta de interés en el
aprendizaje. Es decir, los estudiantes que no
hacen suficiente ejercicio tienen menos energia y
concentracion para tener éxito académico
(Flores, 2020; Celso, 2023). Ademas, los estilos
de vida sedentarios estdn asociados con un
aumento del estrés académico (Soto et al., 2021;
Cajas et al., 2024). Segun Salazar (2022) la
motivacion y el rendimiento académico de los

estudiantes se ven afectados por los niveles de
estrés que experimentan cuando no participan en
actividades fisicas.

Por otro lado, el estudio de Duran (2024), ha
revelado que la motivacion académica de los
estudiantes universitarios mejora cuando hacen
del ejercicio una rutina diaria de sus vidas.
Asimismo, la investigacion de Arribas-Galarraga
y Maiztegi (2021), muestra que los estudiantes
que hacen ejercicio regularmente reportan una
mejor motivacion, menos estrés 'y mas
concentracion para estudiar. De esta manera, un
aumento en la salud general y una disminucion
en la fatiga mental son los beneficios alcanzados
por los estudiantes (Canché, 2020; Silva, 2025).

Asimismo, se ha demostrado que los programas
de pausas activas son beneficiosos para los
estudiantes  universitarios  (Caracuel-Caliz,
2024). Segun Cifo-lzquierdo et al. (2024), la
motivacion académica y el rendimiento de los
estudiantes en el aula aumenta debido a las
pausas activas que se incluyen en las sesiones de
estudio, estas también mejoran el bienestar fisico
y cognitivo del estudiante.

En sintesis, hay evidencia de que la actividad
sedentaria puede disminuir la motivacion
académica de los estudiantes universitarios
(Acosta, 2025). Por tal motivo, mejorar la salud
general y la motivacion académica puede ser tan
simple como hacer del ejercicio una parte regular
de la rutina diaria, incluso si solo se trata de
tomar descansos activos mientras se estudia
(Bernate et al., 2024; Javier-Rivera et al., 2024).
En ese sentido, las universidades deben priorizar
medidas que fomenten que los estudiantes
adopten estilos de vida saludables para
maximizar su exito académico (Espinoza &
Diaz, 2024; Lara, 2022; Ojeda et al., 2020).

En cuanto a las limitaciones del estudio, los
resultados pueden no ser generalizables a una
poblacion mas amplia debido al enfoque
exclusivo de la muestra en estudiantes de
economia y finanzas.
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Mientras que las potencialidades e implicancias
practicas de investigacion establecen que, al
utilizar el modelado de ecuaciones estructurales
(SEM), se puede determinar los efectos directos
e indirectos del sedentarismo en la motivacion
académica. Ademaés, los hallazgos pueden
ayudar a las universidades a implementar
programas para fomentar la actividad fisica, los
descansos activos y un aprendizaje mas dinamico
en el aula con el fin de reducir el tiempo
sedentario 'y aumentar el compromiso
acadéemico.

CONCLUSIONES

Consistente con las hipdtesis planteadas de
estudio, los resultados muestran que entre los
estudiantes universitarios de economia Yy
finanzas en Arequipa, hay una asociacion entre
el sedentarismo y la motivacion académica
(0.785).

Concluyendo que existe una correlacién
estadisticamente significativa entre las variables,
demostrando que la motivacién académica se ve
afectada cuando los estudiantes universitarios
presentan conductas de sedentarismo. Por lo
tanto, la dedicacion académica, la concentracion
y la energia se ven afectadas cuando las personas
se sientan durante largos periodos de tiempo, lo
cual es frecuente en carreras que poseen gran
carga teorica y requieren una alta demanda
cognitiva.

Por consiguiente, una mejor estabilidad
emocional, menos estrés académico y una mayor
motivacion académica, es el resultado de un
régimen diario que incluye actividad fisica y
pausas activas. Lo cual es importante para la
motivacion, el rendimiento académico y la salud
general de estos estudiantes porque los anima a
Ilevar estilos de vida activos mientras estan en la
universidad.
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