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VALORACION DEL LANZAMIENTO DE
BALONMANO SEGUN LA DIMENSION DE LA
MANO Y DEL BALON

RESUMEN

La eficacia en balonmano se manifiesta, en gran
medida, a través del éxito en el lanzamiento a
porteria. Una mayor velocidad de lanzamiento,
combinada con precision, contribuye
significativamente al rendimiento tanto individual
como colectivo. El objetivo de este estudio fue
analizar la correlacion entre la velocidad del
lanzamiento a porteria, el tamafo del baldén y las
dimensiones de la mano del jugador. Participaron 82
jugadores (40 hombres y 42 mujeres) pertenecientes a
las categorias cadete y juvenil. Se realizd una
valoracion antropométrica basica para medir el
tamafio de la mano, asi como una evaluacion de la
velocidad de lanzamiento desde la linea de 7 metros
utilizando balones de diferentes tamafios. Se
emplearon tres tallas de balén homologadas por la
RFEBM vy la IHF, con variaciones en tamafio y peso.
El andlisis incluy6 procedimientos descriptivos,
correlacionales e inferenciales, diferenciando entre
categorias y tipos de balon. Los resultados mostraron
una mayor velocidad de lanzamiento en la categoria
juvenil, sin diferencias significativas entre sexos. Los
valores mas altos de velocidad se obtuvieron con
balones de talla 3 en la categoria juvenil masculina y
de talla 2 en la categoria juvenil femenina.
Asimismo, se encontraron correlaciones positivas
entre la longitud y anchura de la mano y la velocidad
alcanzada en los lanzamientos. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar las
caracteristicas antropométricas en los programas de
entrenamiento, con el fin de optimizar el rendimiento
deportivo.

Palabras clave: Velocidad méxima, area de la mano,
balonmano, tamafio de balén.

EVALUATION OF HANDBALL THROWING
ACCORDING TO HAND AND BALL SIZE

ABSTRACT

Effectiveness in handball is largely determined by
successful goal shooting. Greater throwing speed,
combined with accuracy, significantly enhances both
individual and team performance. The aim of this
study was to analyze the correlation between
throwing speed, ball size, and the player’s hand
dimensions. A total of 82 players (40 males and 42
females) from cadet and youth categories
participated. Basic anthropometric measurements
were taken to assess hand size, along with
evaluations of throwing speed from the 7-meter line
using balls of different sizes. Three ball sizes
approved by the RFEBM and IHF, varying in size
and weight, were used. The analysis included
descriptive, correlational, and inferential procedures,
distinguishing between categories and ball sizes. The
results showed higher throwing speeds in the youth
category, with no significant differences between
sexes. The highest throwing speeds were achieved
with size 3 balls in the male youth category and with
size 2 balls in the female youth category. Positive
correlations were found between hand length and
width and the speed achieved in throws. These
findings highlight the importance of considering
anthropometric characteristics in training programs to
optimize athletic performance.

Keywords: Maximum speed, hand area, handball,
ball size.
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INTRODUCCION

El balonmano es una disciplina deportiva exigente
gue se caracteriza por su dinamismo y su alta
exigencia fisica en la que se alternan esfuerzos de
elevada intensidad y de corta duracion con breves
momentos de recuperacién. El rendimiento 6ptimo de
un jugador de balonmano depende de la combinacion
de diversas habilidades motrices especificas vy
técnicas propias del deporte. Entre estas, destacan
especialmente aquellas que influyen directamente en
el juego, como la carrera, los saltos y el lanzamiento
a porteria. Concretamente, el lanzamiento a porteria
es un elemento fundamental en este deporte, ya que
no solo representa la culminacion de la fase ofensiva
en el ciclo de juego, sino que también es
determinante para el éxito competitivo (Gorostiaga et
al., 2006; Chirosa Rios et al., 2021). Una mayor
velocidad del balon supone una dificultad afiadida
para el portero, incrementandose de este modo las
probabilidades de marcar gol, objetivo principal de
este elemento técnico (Parraga et al., 2001).

No obstante, una velocidad elevada del balén no
siempre garantiza una eficacia en el lanzamiento.
Esta depende de una adecuada combinacion de fuerza
y técnica, conjugando los parametros de velocidad y
precisién (Rivilla-Garcia et al., 2011). En deportes de
finalizacién como el balonmano, estos parametros se
consideran fundamentales (VVan den Tillaar y Ettema,
2006) porque determinan la eficacia ofensiva de un
equipo y el resultado de un partido (Debanne y
Laffaye, 2011).

Estudios previos como el realizado por Ferragut et al.
(2021) confirmaron que las caracteristicas
antropométricas mas importantes para el rendimiento
en el lanzamiento son: altura, peso, envergadura, y
especialmente la longitud y ancho de la mano. La
literatura ha demostrado una relacion significativa
entre estas variables y la velocidad méaxima del
lanzamiento (Ferragut et al., 2018; Ramos-Bermudez
et al., 2022). Esta relacién, cobra especial relevancia
en aquellos deportes donde el balén es adaptado,
manipulado o manejado por la mano del deportista,
como es el caso del balonmano, y en el que la
relacion entre el tamafio del balon y de la mano
puede influir considerablemente en el rendimiento
(Oliver y Sosa, 2011a, 2011b, 2013; Oliver et al.,
2018).

Concretamente, el tamafio de la mano y la longitud
de los dedos, y con ello la adaptacién del balén,
permiten un mayor control y precision del balon en el
lanzamiento (Ferndndez, et al., 2004; Visnapuu y
Jurimde, 2007). Estas dimensiones son consideradas
por diferentes autores como los principales factores
antropométricos que influyen en el lanzamiento en
balonmano (ej. Jiménez-Olmedo et al., 2019; Tuquet
et al. 2020; Vilay Ferragut, 2019). Es mas, existe una
correlacién positiva y significativa entre ambas
dimensiones y la fuerza maxima de agarre del balon
(Garcia et al., 2007; Visnapuu y Jurimée, 2009). Es
por ello por lo que la dimension de la mano se usa,
comunmente, como referencia en la identificacion de
talentos en jugadores jovenes de balonmano (Matthys
etal., 2011).

A medida que los jugadores avanzan en su desarrollo
deportivo, se enfrentan a cambios reglamentarios en
el tamafio del baldn, definidos segin la edad o
categoria de juego y el sexo (RFEBM, 2022). Sin
embargo, la relacion actual entre las categorias y el
tamafio del balén puede no estar acorde con las
medidas antropométricas reales de los jugadores. Esta
variabilidad en el tamafio del balén podria afectar la
capacidad de adaptacion del balon y, en
consecuencia, influir en la velocidad del lanzamiento.
Un bal6n con dimensiones adecuadas podria mejorar
la interaccion mano-baldn, favoreciendo
lanzamientos a porteria mas rapidos y precisos. De
ahi que surja la necesidad de analizar la velocidad de
lanzamiento en diferentes grupos de jugadores y con
diferentes tamarfios de balon.

Asi pues, el objetivo principal de este estudio fue
analizar la correlacion entre la velocidad maxima del
lanzamiento a porteria y el tamafio del bal6n y de la
mano del lanzador. Como objetivo secundario, se
propuso examinar esta correlacion segun la categoria
de juego.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 82
jugadores de balonmano de categorias cadete (15-16
afios) y juvenil (17-18 afos), diestros, 40 hombres y
42 mujeres (media + SD; edad: 15.79 + 1.07 afios,
peso: 67.66 + 14.64 kg, altura: 167.84 £ 7.41 cm,
IMC: 23.92 + 4.28). La edad y -caracteristicas
antropométricas béasicas de los participantes se
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pueden observar en la tabla 1. Todos los sujetos
cumplieron los criterios de 1) no haber sufrido una
lesién en el hombro en los Ultimos 6 meses y/o
cualquier condicion médica que impidiera la
participacion en actividades fisicas y 2) estar
federado actualmente en un equipo de balonmano.

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas basicas,
promedio y desviacion tipica, de la muestra del
estudio en funcion de su género y categoria.

Categoria Edad Peso Altura IMC
Cade 15,08+t0 61,44+11 162,60+4 23,14+3
te ,69 ,53 ,51 ,60
Femeni Juve 16,90+0 64,52+11 165,05+6 23,64+3
no nil ,69 .16 79 .29
Total 1591+1 62,85+11 163,724¢5 23,3743
14 ,45 79 ,46
Cade 15,28+0 72,5017 172,25+6 24,3815
te ,76 49 45 ,37
Masculi  Juve  16,90+0 74,3849, 172,77#5 25,023
no nil ,30 04 ,66 ,26
Total 15,66+0 72,9415 172,3746 24,534
97 ,92 27 ,96
Cade 15,19+0 67,65+16 168,02+7 23,84+4
te 74 12 43 Al
Total Juve 16,90+0 67,6711 167,51+7 24,08+3
nil .59 ,48 ,38 34
Total 15,79+1 67,66+14 167,84+7 23,9244
,07 ,64 41 ,28

Nota: IMC = indice de masa corporal, cociente peso/talla2, siendo
el peso expresado en kilogramos (kg) y la altura en centimetros
(cm).

Instrumentos

A continuacion, se describen los diferentes materiales
utilizados para la realizacion de las medidas:

- Béscula con tallimetro (SECA 769; SECA Corp.,
Hamburgo, Alemania) para medir el peso (kg) y la
altura (cm). La medicion se llevé a cabo en periodo
precompetitivo, provista de un estadiometro de
precision (SECA 222; SECA Corp., Hamburgo,
Alemania). Tiene una precision de 0,01 kg y 0,001 m
respectivamente.

- Cinta métrica inextensible Lufkin, milimetrada y de
fibra de vidrio (Lufkin Executive Thinline, W606PM,

USA), con precision de 0,001 m para medir la
longitud y anchura de la mano. Se registré la huella
de la mano dominante en una hoja milimétrica, para
el calculo del tamafio de la mano.

- Radar StalkerPro (Inc., Plano, TX. Applied
Concepts, Inc./Stalker Radar, Texas, EE. UU.), para
medir la velocidad de lanzamiento. Dispone de una
frecuencia de muestreo de 33,3 Hz y con una
sensibilidad de 0,045 m-s-1. La fiabilidad del test fue
estudiada previamente por Marques y Gonzalez-
Badillo (2006).

- Balones (Molten Corp., Hiroshima, Jap6n)
homologados por la RFEBM y la IHF
correspondientes a las diferentes categorias de
competicién segun su clasificacion para balones sin
resina (RFEBM, 2022): (i) tamafio 1 IHF con una
circunferencia de 49-51 cm y un peso entre 290-315
gr, categorias femenina jovenes (de 8 a 14 afios) y
masculinas jovenes (de 8 a 12 afios); (ii) tamafio 2
IHF, con una circunferencia de 51,5-53,5 cm y un
peso entre los 300-325 gr, categorias femenina
absoluta y femenina jovenes (mas de 14 afios) y
masculinas jovenes (de 12 a 16 afios); (iii) tamafio 3
IHF, con wuna circunferencia entre 55,5-57,5
centimetros (cm) y un peso de entre 400-425 gramos
(gr), categorias masculina absoluta y masculina
juvenil (mas de 16 afos).

Procedimiento

Previa a la valoracion condicional, se solicitd
permiso a los clubes deportivos y el consentimiento
informado a todos los participantes y/o a sus
responsables. Los test realizados se llevaron a cabo
en periodo precompetitivo. Se llevaron a cabo dos
mediciones 1) valoracion antropométrica bésica del
peso y altura corporal, longitud y anchura de la mano
dominante, calculdndose el IMC mediante la formula
(Kg/m2), y 2) medicion de la velocidad de
lanzamiento desde la linea de 7m con diferentes
tamafios de balon. Todos los datos se recogieron en
una plantilla ad hoc, con su informacion deportiva y
personal.

La valoracion antropométrica se realizd en una sala
acondicionada, en una Unica sesion, por un técnico
nivel | de la ISAK, registrando la altura, peso,
longitud y anchura de la mano. La velocidad de
lanzamiento se registr6 a través del radar.
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Previamente, los jugadores realizaron  un
calentamiento estandarizado (10 min) y 15 min de
familiarizacion con el lanzamiento a maxima
velocidad (Nufio et al., 2016; Rivilla et al., 2016). Se
realizaron lanzamientos desde la linea de 7 m, en
apoyo, sin oposicién y sin la presencia de un portero
con cada uno de los tres tamafios de balon
(Bracamonte et al., 2021; Rivilla-Garcia et al., 2016).
Se aleatorizo el lanzamiento con el tipo bal6n, y se
descansé 3 min entre cada lanzamiento, para
diversificar el efecto fatiga, registrando el mayor
valor de cada uno de los tres intentos. La velocidad
de lanzamiento se registro con el radar ubicado detras
de la porteria a una distancia de 10 m de esta y
alineado con el punto de penalti (Ferragut, et al.,
2010; Rivilla-Garcia et al., 2011).

El estudio se llevd a cabo de conformidad con la
Declaracion de Helsinki, que establece los principios
éticos fundamentales para la investigacion con seres
humanos (WMA, 2009; Bosnjak, 2001; Tyebkhan,
2003) y por ende contd con el aval del Comité de
Etica de la Universidad de Murcia (ID: 39292022).

Analisis de datos

Se realizé un andlisis descriptivo de las variables de
estudio, calculando las medias, valores maximos y
minimos, etc. Para comparar los resultados, se
consideraron los diferentes objetivos especificos
mediante tablas de contingencia. Los datos se
procesaron con el software estadistico SPSS v.24
(Armonk, NY: IBM Corp).

Para comprobar las diferencias entre las variables
dentro del mismo grupo, se aplicé una prueba T-Test
de medias repetidas para muestras relacionadas.
Ademas, se realiz6 un andlisis de correlacion de
Pearson con un intervalo de confianza del 95% (IC
95%), para determinar si existian correlaciones entre
la velocidad méxima de lanzamiento del baldn, la
dimensién de la mano del lanzador y el tamafio del
baldn.

Para interpretar la magnitud del coeficiente de
correlacion (r), se utilizaron los criterios propuestos
por Hopkins et al. (2009), que clasifican la fuerza de
la correlacion en: nula (0,00-0,09), pequefia (0,10-
0,29), moderada (0,30-0,49), grande (0,50-0,69), muy
grande (0,70-0,89), casi perfecta (0,90-0,99) vy

perfecta 1,00). El nivel de significacion se fijo en
p=0,05.

RESULTADOS

Las Tablas 1 y 2 muestran las caracteristicas
antropométricas de los participantes. Se observa que,
en general, los jugadores masculinos presentan
valores superiores en todas las medidas en
comparacion con las jugadoras femeninas.

Tabla 2. Valores observados, promedio y desviacion
tipica, de longitud (cm) y anchura (cm) de la mano,
tamafo de la mano (cm?) y velocidad de lanzamiento
(km/h), en funcidn del sexo y categoria y sus totales.

. Long_ Anch_  Tamafio_ Vel.
Sexo/Categoria M M M Lanz.
Cadete 17,88+0 17,561 313,12+26 58,517
71 ,30 ,10 43
Chicas Juvenil 17,67£1 17,62+1 310,14+35 60,llj_+6
,04 ,40 64 ,291
Total 17,780 17,59+1 311,76£30 59,2416
,88 ,35 81 ,97
Cadete 19,1910 18,84+1 362,34+37 68,617
,68 ,59 ,63 ,02
Chicos Juvenil 18,61+0 18,13+1 335,67+35 68,8315
49 51 51t ,49
Total 19,05+0 18,681 356,06+38 68,6616
,69 ,60 e ,68
Cadete 18,61+0 18,28+1 340,75t41 64,218
,95 ,60 ,10 77
Total Juvenil 17,97+1 17,78+1 318,30+37 62,897
,00 45 AT ,28%
Total 18,3911 18,11+1 332,87+41 63,7518
,02 57 25 ,29

NOTA: Long_M = Longitud de la mano (cm), Anch_M = Anchura
de la mano (cm), DinMax_Izq = Dinamometria méxima izquierda
(N), DinMax_Dch = Dinamometria maxima derecha (N),
Tamafio_M = Tamafio de la mano (Cm?), V_Lanz = Velocidad de
lanzamiento (Km/h). Diferencias estadisticas p<0.05 *entre
dinamometria izquierda y derecha, fentre categorias para el mismo

grupo.

En las tablas 3 y 4 se aprecian las comparaciones
entre el tamafio de la mano y la velocidad de
lanzamiento, asi como la correlacion en cada tamafio
de baldn y categoria.
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Tabla 3. Valores observados, promedio y desviacion
tipica, de tamafio de la mano y velocidad de
lanzamiento, en funcion del sexo, categoria de juego

y tamafio del balon

Tamafio_M V_Lanz

Tamafio 1
Cadete 314,48+27,36 60,75+7,36
Chicas Juvenil 309,16+33,32 61,68+6,48
Total 313,03£29,01 61,00+7,11
Cadete 362,34+38,14 71,25+6,95
Chicos Juvenil 313,33+26,76% 68,33+4,04
Total 358,14+39,53 71,00+6,76
Cadete 329,95+38,35 64,14+8,73
Total Juvenil 309,61+32,27+ 62,39+6,55
Total 325,46+37,93 63,76+8,30

Tamafio 2
Cadete 312,02+25,16 58,17+7,00
Chicas Juvenil 310,39+36,38 60,55+6,13%
Total 311,12431,74 59,49+6,62
Cadete 362,34+37,66 69,05+6,63
Chicos Juvenil 329,68+33,73% 70,39+6,55
Total 357,48+38,81 69,25+6,62
Cadete 345,16+41,45 65,39+8,48
Total Juvenil 314,57+36,57¢ 62,69+7,41%
Total 334,55+42,36 64,45+8,22

Tamafio 3
Cadete 313,12+26,56 53,60+6,64
Chicas Juvenil 310,14+36,40 56,10+5,44
Total 311,76£31,10 54,74+6,18
Cadete 362,34+38,14 63,78+6,95
Chicos Juvenil 341,84+36,63% 67,71+4,47%
Total 351,21+38,46 65,91+6,02
Cadete 340,75+41,41 59,32+8,46
Total Juvenil 330,56+39,33 63,58+7,37%
Total 335,57+40,52 61,48+8,18

Juvenil -1,000%* - -0,999*
Total 0,566** 0,387* 0,537**
Cadete 0,495** 0,666** 0,227*
Total  Juvenil 0,112 0,273 0,019
Total 0,445** 0,595** 0,206*
Tamafio 2
Cadete 0,117 0,498** -0,157
Chicas  Juvenil 0,201* 0,165 0,132
Total 0,155* 0,254** 0,011
Cadete 0,480** 0,324** 0,461**
Chicos  Juvenil 0,130 0,620** 0,056
Total 0,391** 0,300** 0,382**
Cadete 0,592** 0,635** 0,437**
Total  Juvenil 271%* ,341** ,140
Total ,516** ,544** ,371%*
Tamafio 3
Cadete 0,145 0,474* -0,087
Chicas  Juvenil 0,100 0,101 0,088
Total 0,107 0,243 -0,008
Cadete 0,502** 0,391* 0,441*
Chicos  Juvenil -0,270 -0,049 -0,242
Total 0,068 0,114 0,088
Cadete 0,600** 0,660** 0,416**
Total  Juvenil 0,222 0,485** 0,101
Total 0,374** 0,524** 0,245**
TOTALES
Cadete 0,086 0,486** -0,183*
Chicas  Juvenil 0,172* 0,168* 0,114
Total 0,118* 0,292** -0,051
Cadete 0,478** 0,326** 0,454**
Chicos  Juvenil -0,118 0,203 -0,134
Total 0,347** 0,282** 0,335**
Cadete 0,556** 0,629** 0,376**
Total  Juvenil 0,247** 0,371** 0,123
Total 0,468** 0,538** 0,309**

Nota: Tamafio_M = Tamafio de la mano, V_Lanz = Velocidad de
lanzamiento. Diferencias estadisticas p<0.05 fentre categorias

para el mismo grupo.

Tabla 4. Valores de correlacion de Pearson de la
velocidad de lanzamiento con otras variables de
estudio, en funcion del tamafio del balon, género,
categoria y sus totales.

Tamafio 1 Tamafio M Long_M Anch_M
Cadete 0,029 0,522** -0,274*
Chicas  Juvenil 0,151 0,261 0,098
Total 0,057 0,424** -0,187
Chicos  Cadete 0,605** 0,378* 0,583**

NOTA: Tamafio_M = Tamafio de la mano (Cm?), Long_M =
Longitud de la mano (cm), Anch_M = Anchura de la mano (cm),
Significacion estadistica *p<0.05 y ** p<0.001.

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue determinar la
correlacion existente entre la velocidad méxima
alcanzada en el lanzamiento a porteria, y el tamafio
del balén y de la mano del lanzador, y, en segundo
lugar, verificar esta correlacion en funcién de la
categoria de juego.

En relacion con la velocidad alcanzada (tabla 2), los
mayores valores se obtuvieron en la categoria juvenil
tanto en chicos como en chicas, siendo ambos valores
similares. Del mismo modo, Tillar y Ettema (2004)
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obtuvieron resultados donde la velocidad de los
hombres fue mayor que la de las mujeres (23.2 m s—1
/ 19.1 m s—1). Por el contrario, Ramos-BermUdez et
al. (2022), con una muestra similar, demostraron que
las jugadoras de mayor edad obtuvieron menor
velocidad y, que en los hombres se hallaron
diferencias significativas entre categorias. A su vez,
Ferndndez-Fernandez et al. (2022) con jugadores
varones U13 versus U15 mostraron que los U15
realizaron lanzamientos a mayor velocidad. Los datos
sugirieren que conforme aumenta la edad de los
jugadores aumenta la velocidad de lanzamiento. Este
aspecto fue verificado por Bracamonte et al. (2021)
los cuales observaron una mayor velocidad en los
hombres en las diferentes categorias, detectando un
mayor incremento en las mujeres en la categoria
senior. Asimismo, el estudio realizado por Rafnsson,
(2022) indic6 que la velocidad de lanzamiento
aumenta sobre todo entre los 16 y los 20 afios.

Por otro lado, se observaron diferencias significativas
en funcion del tamafio de balén utilizado (tabla 3).
Los mayores indices de velocidad de lanzamiento se
lograron con los balones de tamafio 3 en la categoria
juvenil masculina y con el tamafio 2 en la categoria
juvenil femenina. Los jugadores que lanzaron con el
tamafio exigido reglamentariamente aumentaron su
velocidad hasta en un 10% con respecto al resto de
tamafios utilizados, especialmente las mujeres. En
este caso, Unicamente se ha encontrado un estudio,
con diferentes publicaciones, cuyo objetivo fuese
averiguar si la talla de balén con el que se jugaba
oficialmente en las diferentes categorias de
balonmano estaba acorde con la dimension de la
mano de los jugadores de balonmano en Espafia
(Oliver y Sosa, 2011a, 2011b, 2013; Oliver et al.,
2018). Las conclusiones de aquel estudio fueron que
el tamafo de balon en la categoria cadete y juvenil
femenino debian ser modificados a un menor tamafio
puesto que no existia relacion, en aquel momento,
con la dimension de la mano de las jugadoras. En el
momento de este estudio (RFEBM, 2012) hasta el
reglamento de 2022, las dimensiones de las tallas del
balén establecidas por la IHF (IHF, 2010) eran las
siguientes: talla 1 de 50-52 cm para chicas jovenes de
8 a 14 afos y chicos jovenes de 8 a 12 afios, talla 2 de
54-56 cm para mujeres y chicas jovenes de méas de 14
afios y chicos jovenes de 12 a 16 afios y talla 3 de 58-
60 cm para hombres o jévenes masculinos de més de
16 afios. En ese momento, la RFEBM decidié que la

categoria cadete femenina jugara, en la competicién
espafiola, con el balon tamafio 1 de la IHF, es decir,
con el balén de 50/52 cm. Posteriormente, el tamafo
oficial de los balones disminuyé6 como puede
apreciarse en el apartado de la descripcion de los
instrumentos. Probablemente esta haya sido la causa
de los resultados obtenidos en relacion con la
velocidad méaxima y dimension de la mano de los
jugadores juveniles.

Cabe destacar que el tamafio de la mano tiene un
efecto significativo en el lanzamiento en balonmano,
siendo las mayores dimensiones las que permiten un
mejor manejo del balén (Vila-Suarez y Ferragut,
2019). En el presente estudio, se han obtenido
relaciones positivas entre la longitud y la anchura de
la mano y la velocidad alcanzada en los
lanzamientos. Aungue las mujeres mostraron una
menor velocidad en comparacion con los hombres, la
diferencia no fue significativa cuando se ajusto por el
tamafio de la mano. A pesar de que la longitud y
anchura de la mano son mayores en hombres, en
ambas categorias, se encontr6 una correlacion
positiva entre la longitud y anchura de la mano y la
velocidad alcanzada. Anteriores estudios confirmaron
que el tamafio de la mano y la longitud de los dedos
eran aspectos relevantes en la velocidad de
lanzamiento en balonmano (Goranovic et al., 2023;
Tuquet et al., 2020; Vila 'y Ferragut et al., 2019). Asi,
en el estudio de Jiménez-Olmedo et al. (2019) con
jugadores masculinos de balonmano playa se
encontraron correlaciones positivas entre la velocidad
de lanzamiento y las longitudes de los dedos medio,
anular y mefiique. Aspecto que induce a pensar que el
tamafio de la mano y la longitud de los dedos tienen
mucha influencia en el lanzamiento en balonmano,
permitiendo un mayor y mejor dominio del bal6n
(Fernandez et al., 2004).

Los resultados hallados coinciden con los aportados
anteriormente por Ramos-Bermudez et al. (2022), los
cuales obtuvieron diferencias entre la velocidad de
lanzamiento y el ancho de la mano, siendo éstas mas
relevantes en los hombres que en las mujeres. En
consecuencia, son varios los estudios que
contemplaron el tamafio de la mano y su medida
como factores predictores de la velocidad de
lanzamiento del bal6n (Debanne y Laffaye, 2011,
Van der Tillaar y Ettema, 2006, 2009; Vila y
Ferragut, 2019). Por tanto, la importancia de la
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medida de la mano y el tamafio del bal6n deben ser
consideradas en los programas de entrenamiento de
balonmano, estos son aspectos fundamentales en la
deteccion de talento deportivo y en profesionales que
les peritan para obtener velocidades de lanzamiento
mas altas y, por consiguiente, un mejor rendimiento
en su juego.

Una posible limitacion, para tener en cuenta, en este
estudio son las capacidades condicionales o fisicas de
los jugadores, las cuales no son homogéneas, o la
posicion especifica de juego (Bracamonte et al.,
2021; Vila et al.,, 2012). En cualquier caso, los
resultados obtenidos deben ser valorados con especial
cautela y deberian ser replicados en diferentes
categorias de juego, en diferentes momentos de la
temporada y en considerando también la lateralidad
en el lanzamiento.

CONCLUSIONES

Los resultados indicaron que existe una correlacion
significativa entre el area de la mano, el tamafio del
balén y la velocidad de lanzamiento en los jugadores
de balonmano analizados. Una mejor adaptacion del
bal6n en la mano puede influir directamente en la
velocidad de lanzamiento. Esta investigacion resalt6
la importancia de seleccionar un tamafio de bal6n
adecuado para cada categoria y sexo del jugador, con
el fin de optimizar la interaccion mano-balén y, por
ende, mejorar la velocidad y la precision del
lanzamiento.

Algunas de las aplicaciones précticas que se pueden
realizar en contextos reales de formacién deportiva
en balonmano gracias a los resultados obtenidos
estarian orientadas a la personalizacion de los
programas de entrenamiento con el fin de mejorar
tanto la velocidad de lanzamiento como otras
acciones determinantes del rendimiento del
balonmano. Otra seria la utilizacion del criterio de la
dimensiéon de la mano para detectar los talentos
deportivos y la implementacion de evaluaciones
antropométricas en el proceso de formacion del
jugador.

A continuacion, se enuncian posibles lineas de
investigacion que se podrian llevar a cabo y que se
derivan del actual estudio, por no haber sido
consideradas en el este. Estas propuestas aportarian
informacién a los entrenadores para saber como
personalizar los programas de entrenamiento

especificos que optimizasen las capacidades de los
jugadores y mejorasen su rendimiento. Por ejemplo,
se podria analizar los efectos tanto de la lateralidad
como de la condicion fisica del jugador en la
velocidad del lanzamiento. Por otro lado, también se
podria realizar un estudio longitudinal del desarrollo
de la velocidad de lanzamiento en funcion de la edad,
observando como se desarrolla esta variable a lo
largo de la carrera deportiva del jugador,
especialmente durante el periodo de transicion de la
categoria juvenil a adulto. Del mismo modo,
investigaciones futuras podrian centrarse en analizar
como los diferentes materiales y disefios de los
balones afectan a la velocidad de lanzamiento y al
rendimiento del jugador. Y, por Gltimo, también
podrian surgir estudios relacionados con la
biomecanica del lanzamiento y su relacion con la
dimensién de la mano. Esta informacion ayudaria a
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
técnica.
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