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CONCEPCIONES SOBRE LA EDUCACION
FISICA EN FUTUROS MAESTROS: UNA
APROXIMACION DESDE LAS TEORIAS
IMPLICITAS Y LA PERSPECTIVA DE
GENERO

RESUMEN

Este estudio analiza las Teorias implicitas (ideas y
concepciones previas) sobre la Educacion Fisica (EF)
de futuros maestros durante su formacion inicial. La
EF, tradicionalmente centrada en el rendimiento
deportivo, requiere una reorientacion hacia una vision
mas inclusiva y enfocada en el desarrollo integral del
alumnado. Estas teorias, influenciadas por
experiencias previas y factores socioculturales,
condicionan la percepcion y practica docente, siendo
crucial su andlisis en la formacion universitaria. La
muestra incluyé 630 estudiantes de magisterio (441
mujeres y 189 hombres) con una edad media
20.29+2.23 afos, matriculados en la asignatura
Educacion Fisica en Educacion Primaria de la
Universidad de Salamanca durante los cursos 2020-
2024. Se utilizd el cuestionario TIEFP (Teorias
Implicitas Educacion Fisica Profesorado) de Delgado
y Zurita (2002), que mide cinco dimensiones de EF:
salud, rendimiento, recreacion, expresividad Yy
educativa. Los andlisis incluyeron un HJ-Biplot para
identificar perfiles, un analisis de cluster jerarquico y
un MANOVA-Biplot para evaluar diferencias entre
género y perfiles. Los resultados identificaron cinco
perfiles diferenciados, destacando uno integral con
altos niveles en todas las dimensiones y otros con
valoraciones bajas y limitadas. Ademas, se
observaron diferencias significativas por género: los
hombres priorizan el rendimiento, mientras que las
mujeres destacan la expresividad y los aspectos
educativos. No se encontraron interacciones
significativas entre género y perfil. El estudio sugiere
la necesidad de disefiar programas formativos que
consideren la diversidad de concepciones sobre la EF
y que, a su vez, enfaticen la reflexion critica en la
ensefianza universitaria. Esto permitira que el
estudiantado llegue a la practica profesional con una
vision méas amplia y fundamentada sobre la EF,
superando enfoques reduccionistas y fomentando una
perspectiva mas inclusiva y equilibrada.

Palabras clave: Teorias implicitas; Educacion
Fisica, Formacion inicial.

CONCEPTIONS ABOUT PHYSICAL
EDUCATION IN FUTURE TEACHERS: AN
APPROACH FROM IMPLICIT THEORIES
AND THE GENDER PERSPECTIVE

ABSTRACT

This study analyzes the Implicit theories (ideas and
prior conceptions) about Physical Education (PE)
held by prospective teachers during their initial
training. PE, traditionally centered on athletic
performance, requires a shift toward a more inclusive
perspective focused on the holistic development of
students. These theories, influenced by prior
experiences and sociocultural factors, shape teaching
perceptions and practices, making their analysis
critical in university training. The sample comprised
630 pre-service teachers (441 women and 189 men)
with a mean age of 20.29+2.23 years, enrolled in the
Physical Education in Primary Education course at
the University of Salamanca during the 2020-2024
academic years. The TIEFP (Implicit Theories of
Physical Education for Teachers) questionnaire by
Delgado and Zurita (2002) was used to assess five
dimensions of PE: health, performance, recreation,
expressiveness, and education. Analyses included an
HJ-Biplot to identify profiles, a hierarchical cluster
analysis, and a MANOVA-Biplot to evaluate
differences by gender and profiles. The results
identified five distinct profiles, highlighting one
comprehensive profile with high levels in all
dimensions and others with low and limited
evaluations. Significant gender differences were
observed: men prioritized performance, while women
emphasized expressiveness and educational aspects.
No significant interactions were found between
gender and profile. The study highlights the need to
design training programs that consider the diversity
of conceptions about Physical Education while also
emphasizing critical reflection in university teaching.
This will enable students to enter professional
practice with a broader and more well-founded
perspective on Physical Education, moving beyond
reductionist approaches and promoting a more
inclusive and balanced outlook.

Keywords: Implicit theories; Physical Education;
Pre-service teacher education.
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INTRODUCCION

(INTRODUCTION)

La Educacion Fisica (EF) como disciplina educativa
debe focalizarse en el desarrollo integral del
alumnado a través de la actividad corporal y el
movimiento, promoviendo los efectos beneficiosos
sobre la salud fisiolégica, el desarrollo de
conocimientos, habilidades sociales, emociones y
valores (Busca-Donet et al., 2021), que contribuyan a
la formacién competencial del estudiante (Bernate et
al., 2020; Menéndez y Fernandez-Rio, 2016), con el
objetivo de alcanzar una escuela mas inclusiva y
equitativa en una sociedad cada vez mas digitalizada
(Rodriguez-Garcia et al., 2023).

Durante el desarrollo curricular de esta asignatura a
lo largo de la historia, ha sido considerada con
frecuencia como una materia poco importante desde
la perspectiva de los aprendizajes (Crum, 2012;
Devis-Devis, 2018), entre otras razones, por la
continua orientacion de la EF escolar hacia un
modelo educativo basado en el dominio de
habilidades fisico-deportivas y técnicas. Asimismo,
el contexto social y cultural de la EF fuera del ambito
escolar sigue estando muy vinculado con los aspectos
meramente corporales y motrices, cuya finalidad
principal en torno a la actividad fisica y el deporte es
el rendimiento y la competicion (Valencia-Peris y
Lizandra, 2018). Todo ello puede haber contribuido a
una vision reduccionista de la EF, poco sustentada
cientificamente, junto a un distanciamiento de las
verdaderas necesidades educativas actuales (Busca-
Donet et al., 2021).

En esta linea, la formacion universitaria de EF se
configura como un elemento clave para contrarrestar
esta situacion. Los futuros docentes inician su
formacion inicial con wuna serie de creencias,
concepciones y suposiciones sobre el papel de la EF
en la escuela y en la sociedad. Estas teorias
implicitas, que no siempre son conscientes, afectan
de manera directa a la forma de entender la
asignatura y, por lo tanto, a la manera de llevarla al
aula. Estas teorias se generan a través de la
experiencia vivida dentro y fuera del aula (Eirin-
Nemifia, 2020), y de lo que se conoce y se piensa
acerca de la EF (Delgado y Zurita, 2015). El
desarrollo de las teorias implicitas manifiesta una
tendencia variable a lo largo de la vida del estudiante,
desde la etapa de educacién primaria, pasando por la
educacion secundaria hasta el periodo universitario

(Gutiérrez 'y Pilsa, 2006; WVella et al., 2016;
Warburton y Spray, 2017).

Las motivaciones que llevan a los estudiantes de
magisterio a realizar la mencion de EF estan
vinculadas en gran medida a sus experiencias en la
ensefianza obligatoria. La EF es una disciplina
educativa que suele ser atractiva para el alumnado
por diferentes razones, entre las que destacan las
caracteristicas de la asignatura (Aznar-Ballesta y
Vernetta, 2022; Gil et al., 2012; Moreno y Hellin,
2007), la metodologia, las experiencias educativas
gue se desarrollan en el aula y la autonomia que se le
facilita al estudiante (Baena-Extremera y Granero-
Gallegos, 2014; Fierro-Suero et al., 2021), o la
actitud proactiva del profesorado de EF (Moreno y
Cervello, 2004).

El género es otro factor que puede influir sobre la
percepcion y concepcion de la EF en todos los
niveles educativos (Arenas et al., 2022; Busca-Donet
et al., 2021; Zaravigka y Pantazis, 2012), debido a la
presencia de estereotipos de género, el nivel de
satisfaccion, el nivel de competencia motriz del
alumnado, la utilidad de la materia o incluso el clima
motivacional y las conductas en el aula (Arenas et al.,
2022; Busca-Donet et al., 2021; Rebollo-Catalan et
al., 2017). Asi, las chicas suelen hacer una valoracién
mas negativa y consideran de menor utilidad la EF
que los chicos (With-Nielsen y Pfister, 2011).
También, los chicos manifiestan una percepcion de la
EF orientada a la competicion y rendimiento, por el
contrario, las chicas muestran una percepcion mas
focalizada en la afectividad, el cuidado y la
expresividad (Rebollo-Catalan et al., 2017). Ademas,
los chicos prefieren adoptar roles de lideres en los
equipos, asi como mostrar sus capacidades Yy
fortalezas ante las chicas (Zaravigka y Pantazis,
2012). Finalmente, los chicos, perciben un mayor
nivel de regulacion del esfuerzo y de habilidad en
relacion con las chicas (Ommundsen, 2003). Todo
ello, podria indicar que la percepcion de la EF esta
mas focalizada hacia teorias implicitas relacionadas
con el rendimiento, la competencia y la habilidad
deportiva (Delgado y Zurita, 2015), en el que el
género puede condicionar esta percepcion (Arenas et
al., 2022).

Por todo ello, es fundamental conocer la concepcion
y la percepcion de la EF y el desarrollo de las teorias
implicitas, especialmente durante la formacion
universitaria (Urra-Tobar et al., 2019), ya que el
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conjunto de creencias, representaciones, principios,
pensamientos y valores gque constituyen estas teorias
permiten  orientar la identidad  profesional
(Hortigliela-Alcala et al., 2020; Poblete y Gamboa,
2013), contribuyendo de forma positiva a la labor
docente (Obregon et al., 2015; Poblete y Gamboa,
2013; Valencia-Peris y Lizandra, 2018). Estas
perspectivas, que reflejan el paradigma del docente,
resultan esenciales para fomentar un pensamiento
critico que otorgue a la EF un papel mas relevante en
el sistema educativo actual, situando la equidad y la
igualdad de oportunidades en el centro del acto
docente (Hortiglela-Alcald et al., 2016, 2020;
Zaravigka y Pantazis, 2012).

En el ambito de la investigacién educativa en esta
linea, se identifica un vacio relevante que merece ser
abordado. A nivel internacional, destacan estudios
como los de Backman y Larsson (2016), Freak y
Miller (2017) y Quarmby et al. (2019), que han
explorado esta tematica desde la perspectiva de los
futuros docentes en diversas areas, incluida la
Educacion Fisica.

En este contexto, el presente estudio contribuye a
llenar este vacio y resulta fundamental para la mejora
de la formacion docente. Al identificar las
percepciones y creencias que los futuros maestros
tienen sobre la Educacion Fisica, sus hallazgos
pueden aplicarse al disefio de programas formativos
méas equilibrados e inclusivos, promoviendo una
ensefianza que supere enfoques reduccionistas e
incorpore una vision mas holistica, critica vy
coherente con las demandas educativas actuales.

Con todo ello, los objetivos del presente estudio son:
1) Analizar las concepciones e ideas sobre la
Educacién Fisica que poseen los futuros maestros
durante su formacion inicial para comprender como
influyen en su percepcion y futura practica docente.
2) Identificar y caracterizar los perfiles diferenciados
de concepciones sobre la Educacion Fisica entre los
futuros maestros, utilizando un analisis
multidimensional y, 3) Examinar las diferencias en
las teorias implicitas segin el género.

MATERIAL Y METODOS
(METHODS)
Disefio

El estudio se realizO mediante un disefio no
experimental, con metodologia descriptiva e

inferencia de caracter transversal (Bisquerra Alzina,
2004).

La investigacion se contextualiza en la asignatura de
Educacidn Fisica en Educacion Primaria, que incluye
los planes de estudio del Grado en Maestro en
Educacion Primaria de la Universidad de Salamanca.
La titulacion se imparte en tres centros universitarios
diferentes, la Facultad de Educacién y Turismo de
Avila, la Facultad de Ciencias de la Educacion de
Zamora, y la Facultad de Educacién de Salamanca.
En lo referido al momento temporal de Ila
investigacion, tiene lugar entre los cursos académicos
2020-2021 y 2023-2024.

Participantes

La poblacion objeto de estudio la constituia el total
de estudiantes matriculados en la citada asignatura,
en los cursos académicos 2020-2021, 2021-2022,
2022-2023 y 2023-2024. La muestra del estudio
estuvo formada por un total de 630 estudiantes, con
edades comprendidas entre los 18 y los 42 afios
(20.29+2.23). La participacion femenina fue mayor
(69,84%) en linea con la tendencia general en los
estudios de educacion. Por ultimo, la participacién de
estudiantes de los tres centros fue bastante equitativa.

Instrumento

El instrumento de recogida de datos fue un
cuestionario elaborado ad-hoc para el estudio y
formado por dos secciones. La primera seccion
incluia los datos sociodemograficos recabados a
través de 4 items (género, edad, centro, y opcion
preferente de mencidn). La segunda seccion recogia
los 50 items del Cuestionario de Teorias Implicitas de
la Educacion Fisica Escolar (Delgado y Zurita.,
2002), que pretende determinar las concepciones de
los estudiantes acerca de la Educacion Fisica en torno
a 5 teorias implicitas (Salud, Rendimiento,
Recreativa, Expresiva, Educativa). La escala de
respuesta para cada item fue tipo Likert de siete
puntos de anclaje (0 = maximo desacuerdo y 7 =
méaximo acuerdo). El instrumento establece el célculo
de dos indices: a) indice de tipicidad (entre 0y 7) que
informa acerca de la pertenencia de un sujeto/grupo
con respecto a una determinada teoria y, b) indice de
polaridad (entre -1 y 1) que determina en qué medida
puede considerarse un sujeto/grupo mMas 0 menos
exclusivo de una cierta teoria.
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Procedimiento

Previamente a la recogida de datos, se contacto con el
profesorado de la asignatura en cada uno de los
centros universitarios, con el objetivo de informar
sobre el estudio y conseguir el consentimiento
informado para participar. La recogida de datos se
realizO mediante un cuestionario autoadministrado
elaborado utilizando la  herramienta  Google
Formularios, seleccionada en base a criterios de
funcionalidad y operatividad para los participantes.
La administracion del cuestionario fue realizada
durante la sesion de presentacion de la asignatura
realizada al inicio del segundo semestre en el mes de
febrero. El cuestionario se realiz6 de forma
voluntaria y andnima, informando previamente de su
consentimiento de forma expresa.

Analisis de datos

En primer lugar, y utilizando el software Multbiplot
(Vicente, 2014) se ha realizado un analisis HJ-Biplot
(Galindo, 1986) que permite, con maxima calidad, la
representacion 'y distribucion del conjunto de
variables e individuos de una matriz Xnxp sobre un
espacio multidimensional el conjunto de casos objeto
de estudio.

Gracias a ello, se ha podido aplicar, en un segundo
momento, un analisis cluster jerarquico con las
distancias euclideas obtenidas a partir de las
coordenadas del biplot siguiendo el método de Ward.
La solucién éptima se ha situado en cinco clisteres
tras la exploracion visual del dendrograma y del
coeficiente cofenético de 0.51, lo que indica que, a

pesar de la dispersion en los datos, existe una
correspondencia moderada.

En un tercer momento, se ha calculado un MANOVA
biplot de dos vias (Amaro et al., 2004; Vicente, 1992)
con las variables “género” 'y “clister’ vy
estandarizacion de columnas con el fin de analizar las
diferencias entre grupos (formados a partir de las
combinaciones de Hombre y Mujer con cada clUster)
en un espacio de dimension reducida que se proyecta
sobre las direcciones de maxima separacién entre
grupos. Esta solucién analitica permite la
visualizacion gréfica de las diferencias entre grupos
en el espacio generado por el conjunto de variables.
Asi mismo, cada grupo viene representado por un
punto medio rodeado de una circunferencia que
puede interpretarse como los limites de confianza
(Amaro et al.,, 2008). De este modo, cuando
proyectamos perpendicularmente esta region de
confianza sobre el vector de una variable, los circulos
secantes se corresponden con diferencias no
significativas, mientras que circulos totalmente
independientes se  vinculan a  diferencias
significativas al 95% de confianza.

RESULTADOS

(RESULTYS)

Tras el analisis de los datos mediante un HJ-Biplot,
cinco clusteres muestran una distribucién por el
espacio multidimensional revelando cinco perfiles de
respuesta bien diferenciados. Como puede observarse
en la Tabla 1, los valores medios oscilan entre 3,3 y
6,1 para las variables de tipicidad.

Tabla 1. Valor medio de tipicidad en los clusteres.

Tipicidad
Claster _Salud Ren_dimiento Re_creativa E)gpresiva EQucativa

Media DT Media DT Media DT Media DT Media DT
1 54 4 4,3 4 51 4 4,7 4 51 4
2 5,0 6 33 5 5,2 7 4,7 5 4,8 5
3 6,0 4 4,9 5 6,1 4 55 6 57 4
4 5,8 4 3,9 5 54 8 54 6 5,6 4
5 4,5 5 3,4 5 4,3 5 3,8 6 4,3 5
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Los resultados del analisis MANOVA-Biplot o Biplot Candnico (Tabla 2), arrojan valores altamente significativos
(p-valor < 0.01) en todas las variables incluidas en el modelo general.

Tabla 2. Significatividad MANOVA Biplot de dos vias — modelo global.

Modelo Global

Variable Suma de gl Media F-valor p-valor

cuadrados cuadratica
T-Salud 261.823 9 29.091 60.377 <0.01
T- Rendimiento 314.117 9 34.902 89.363 <0.01
T-Recreativa 252.482 9 28.054 52.194 <0.01
T-Expresiva 284.029 9 31.559 66.994 <0.01
T-Educativa 272.345 9 30.261 68.199 <0.01

Por su parte, en la Figura 1, representacion gréafica de
este analisis, puede observarse esta misma
distribucion sobre el plano formado por las
direcciones de maxima separacion entre grupos
indicando no solo las diferencias entre los clusteres
sino también, las variables responsables de ellas. En
el gréfico, los grupos quedan representados como
puntos en el plano rodeados de una circunferencia
(limites de confianza al 95%) mientras que las
variables quedan representadas como vectores, cuya
longitud es proporcional a la variabilidad (desviacion
estandar) de estas. De igual modo, la posicion
relativa de los grupos (representados como circulos)
respecto de las variables, arroja una doble
informacién: por un lado, muestra las diferencias
existentes y su posible significatividad entre grupos;
y por otro, al proyectar sobre cada variable, informa
de qué variables son las responsables de tales

diferencias (Amaro et al, 2004, 2008). Asi pues, de
izquierda a derecha, el cllster 5 representaria aquel
perfil con niveles bajos en todas las mediciones de
tipicidad, es decir una vision minima sobre
rendimiento, recreacion, salud, educacion o
expresion; mientras tanto, el clister 2 mantiene
similitudes en cuanto a no presentar ninguna
especificidad concreta, pero, con niveles ligeramente
superiores a los vistos en el perfil anterior; el cluster
1 resulta de la combinacion de niveles mas elevados
en la tipicidad de rendimiento mientras que siguen
siendo bajos en el resto; el clister 4, se presenta, al
contrario, con niveles mas elevados de tipicidad
recreativa, salud, educativa y expresiva combinadas
con niveles minimos de tipicidad de rendimiento; por
altimo, el cluster 3 se sitta como el perfil que tiene
los niveles de tipicidad mas altos de toda la muestra
analizada.
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Figura 1. MANOVA Biplot mostrando las diferencias entre clisteres.

Al proyectarse los cinco perfiles sobre un andlisis
MANOVA Biplot de dos vias en combinacién con la
variable género (ver Figura 2), se percibe que no se
encuentran diferencias significativas entre hombres y
mujeres de los cllsteres 5, 2 y 4 mientras que si
existen dichas diferencias en los cllsteres 1 y 3.
Sobre este aspecto, vemos que, graficamente, la
distincion por géneros viene principalmente dada por
la variable de tipicidad de rendimiento, variable sobre

la cual los hombres tienden a tener mayores niveles
de respuesta. De igual forma, cabe destacar que a
pesar de tales diferencias cada clister mantiene tanto
hombres como mujeres dentro de un espacio cercano.
Asi, hombres y mujeres de un determinado cllster
son claramente distintos de los hombres y mujeres de
otros clusteres. Manteniéndose la distincion entre
clusteres cuando se tiene en cuenta la variable
género.
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Figura 2. MANOVA Biplot de dos vias mostrando las diferencias entre cllsteres segun géneros.

No obstante, en un andlisis numérico mas detallado (ver Tabla 3), se observa que las diferencias son altamente
significativas en cuanto a la tipicidad de Rendimiento. Queda igualmente clara la significatividad de las diferencias
entre cllsteres tanto grafica como numéricamente (ver Tabla 4).

Tabla 3. Significatividad MANOVA Biplot de dos vias — género.

Género
Variable Suma de gl Media F-valor p-valor
cuadrados cuadrética
T-Salud 0.001 1 0.001 0.001 0.97
T-Rendimiento 3.602 1 3.602 9.222 <0.01
T-Recreativa 0.135 1 0.135 0.25 0.61
T-Expresiva 7.476 1 7.476 15.87 7.59
T-Educativa 7.523 1 7.523 16.954 4.35
Tabla 4. Significatividad MANOVA Biplot de dos vias — clUsteres.
Clusteres
Variable Suma de gl Media F-valor p-valor
cuadrados cuadratica

T-Salud 261.017 4 65.254 135.431 <0.01
T- Rendimiento 308.83 4 77.207 197.682 <0.01
T-Recreativa 250.848 4 62.712 116.676 <0.01
T-Expresiva 275.719 4 68.93 146.326 <0.01
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T-Educativa 261.258

65.314 147.2 <0.01

No existe sin embargo un efecto de interaccion entre estas dos variables como puede observarse en la Tabla 5.

Tabla 5. Significatividad MANOVA Biplot de dos vias — interaccién.

Interaccion
Variable Suma de gl Media F-valor p-valor
cuadrados cuadrética
T-Salud 0.806 4 0.201 0.418 0.79
T- Rendimiento 1.685 4 0.421 1.079 0.36
T-Recreativa 1.499 4 0.375 0.697 0.59
T-Expresiva 0.834 4 0.209 0.443 0.77
T-Educativa 3.565 4 0.891 2.009 0.09
DISCUSION (2021), quienes también identifican variabilidad en la

(DISCUSSION)

Los resultados del estudio, que identifican cinco
perfiles bien diferenciados basados en variables de
tipicidad (salud, rendimiento, recreativa, expresiva y
educativa), refuerzan la idea de que las teorias
implicitas de los futuros maestros  son
multidimensionales y heterogéneas. Este enfoque se
alinea con el trabajo de Delgado (2002), quien
también sefiala que estas creencias son influenciadas
por diversos factores relacionados con el desarrollo
profesional. Garrett y Wrench (2007) sostienen que
las percepciones de la educaciéon fisica no son
homogéneas, sino que varian en funcién de factores
individuales, contextuales y socioculturales. Esta
idea indica que las teorias implicitas son contextuales
y dindmicas, apoyando nuestros resultados sobre la
variabilidad entre los perfiles identificados. En esta
linea, el trabajo de Urra-Tobar et al. (2019) concluye
que las experiencias previas y la percepcion del rol
docente van a tener una importante influencia en el
modelo de educacion fisica que entiende el futuro
docente.

Profundizando en las caracteristicas de los diferentes
perfiles encontrados, el clister 3 destaca como un
perfil integral con altos niveles en todas las
dimensiones, mientras que los clisteres 5 y 2
presentan niveles bajos en todas ellas, evidenciando
una marcada heterogeneidad en las percepciones de
los futuros maestros. Este hallazgo encuentra
paralelismos en el trabajo de Busc&-Donet et al.

valoracion de la educacion fisica como herramienta
pedagogica, observando perfiles que priorizan el
rendimiento frente a otros orientados hacia la
recreacion y la salud. Sin embargo, en su trabajo
sugieren que el enfoque fisico-deportivo sigue siendo
el predominante en la ensefianza obligatoria. A este
respecto, los resultados de los estudios de Chréinin y
Coulter (2012) y Hortiglela-Alcala et al. (2020)
indican que los estudiantes al comienzo de su
formacion inicial tienen una vision de la educacion
fisica basada en la salud (prevencion de la obesidad)
y la deportivizacion.

El clister 1 presenta niveles altos de tipicidad en la
dimension de rendimiento, mientras que las
dimensiones de salud, recreativa, expresiva Yy
educativa se mantienen en niveles bajos. Este perfil
esta predominantemente asociado con los hombres, lo
que refleja una orientacion hacia una educacion fisica
mas deportivizada y competitiva. Estos resultados
tienen puntos en comdn con el trabajo de Urra-Tobar
et al. (2019), que identifica como los modelos de
formacion tradicionales promueven la asociacion del
rendimiento con un estilo educativo masculino y
competitivo, mientras que las dimensiones expresiva
y recreativa se vinculan mas con enfoques
colaborativos, generalmente atribuidos a las mujeres.

En contraste, el clUster 4 exhibe niveles altos en las
dimensiones recreativa, salud, educativa y expresiva,
pero bajos en rendimiento, lo que configura un perfil
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mas colaborativo y holistico, con un balance entre
géneros, aunque con una leve inclinacién hacia las
mujeres. Estos hallazgos tienen puntos en comin con
el trabajo de Buscé-Donet et al. (2021), quienes
destacan que muchos futuros maestros valoran estas
dimensiones como fundamentales para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Sin embargo, la
representacion de niveles bajos de tipicidad de
rendimiento en el cldster 4 contrasta con los
hallazgos de Hortiglela-Alcala et al. (2020), quienes
sugieren que las diferencias en la percepcion del
rendimiento tienden a suavizarse durante la
formacion docente universitaria. Este contraste
podria deberse a diferencias contextuales o culturales
en las muestras estudiadas.

Los factores que influyen en la formacién de las
teorias implicitas son muy diversos, entre ellos el
género (Arenas et al., 2022), asi se evidencia en el
estudio desarrollado, de manera que las diferencias
por género afectan principalmente las dimensiones de
tipicidad relacionadas con rendimiento, educativa y
expresiva. Estos resultados son congruentes con
estudios como los de Chrdinin y Coulter (2012) y
Garrett y Wrench (2007), que también destacan la
influencia del género en la formacion de teorias
implicitas. Especificamente, ambos estudios sefialan
gue los hombres tienden a priorizar aspectos
relacionados con el rendimiento, lo cual coincide con
los resultados hallados en el clister 1, donde los
niveles de tipicidad de rendimiento son
particularmente altos.

Ademas, los resultados sobre el clister 3, donde las
mujeres muestran niveles mas altos en las
dimensiones educativa y expresiva, encuentran eco
en el trabajo de Urra-Tobar et al. (2019). Estos
autores identifican que las mujeres suelen tener una
vision mas integral del rol docente, priorizando
aspectos como la colaboracion y la expresion
emocional. Estas diferencias podrian explicarse en
parte por constructos socioculturales que asocian
roles especificos de género con ciertas habilidades o
prioridades educativas, como también plantean
Valencia-Peris y Lizandra (2018) al analizar
narrativas autobiograficas. Sin embargo, a diferencia
de algunos estudios, como el de Hortigiela-Alcala et
al. (2020), que no encuentran diferencias
significativas entre géneros en las etapas iniciales de
formacion docente, nuestros resultados subrayan que

estas diferencias son evidentes en ciertos perfiles,
particularmente aquellos con una orientacién fuerte
hacia el rendimiento o una vision mas integral del rol
educativo. Este contraste pone de relieve la
importancia de considerar las dinamicas de genero al
interpretar los perfiles de teorias implicitas,
destacando que las percepciones no solo son
multidimensionales, sino también influenciadas por
factores socioculturales y de género.

Los resultados obtenidos sugieren que los perfiles
con percepciones bajas en todas las dimensiones
(como el cluster 5) requieren intervenciones
formativas especificas para fomentar una vision méas
integral del rol docente. Esta conclusion esté en linea
con las recomendaciones de Hortigiiela-Alcala et al.
(2020) y Valencia-Peris y Lizandra (2018), quienes
abogan por programas que incluyan estrategias de
reflexion critica y metodologias activas. Ademas, la
ausencia de interaccion significativa entre las
variables de género y los cllsteres que muestran los
resultados indica que estas intervenciones pueden
disefiarse para abordar las necesidades generales de
los futuros maestros, aunque las recomendaciones de
Urra-Tobar et al. (2019) apuntan hacia la utilidad de
enfoques adaptados a contextos culturales
particulares.

El estudio sugiere la necesidad de disefiar programas
formativos que no solo consideren la diversidad de
concepciones sobre la EF, sino que también
promuevan la reflexion critica en la ensefianza
universitaria. Esto permitira que el estudiantado
Ilegue a la préctica profesional con una vision mas
amplia y fundamentada, superando enfoques
reduccionistas y fomentando una perspectiva
inclusiva y equilibrada de la asignatura.

Desde una perspectiva préctica, los resultados
destacan la importancia de incorporar estrategias
pedagogicas que ayuden a los futuros docentes a
reconocer y cuestionar sus propias concepciones
previas sobre la EF, brindandoles herramientas para
construir un enfoque mas holistico y adaptado a las
necesidades actuales del alumnado. En este sentido,
la formacién docente deberia incluir instancias de
autoevaluacion, debate y andlisis de experiencias
previas, asi como metodologias activas que
favorezcan una ensefianza reflexiva y fundamentada
en evidencias. Ademds, este enfoque permite
preparar a los docentes para disefiar préacticas
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pedagogicas mas inclusivas y equitativas, evitando la
reproducciéon de modelos tradicionales que
privilegian el rendimiento sobre otros aspectos
esenciales de la EF, como la salud, la recreacion o la
expresividad. Asi, la formacion inicial no solo
contribuiria a la mejora de la ensefianza en las aulas,
sino que también favoreceria la evolucién de la EF
como disciplina dentro del sistema educativo.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben
tenerse en cuenta al interpretar los resultados. En
primer lugar, la muestra, aunque numerosa, se limita
a estudiantes de una Unica universidad, lo que puede
dificultar la generalizacion de los hallazgos a otros
contextos educativos. Ademds, los datos se
recogieron en un momento especifico de la formacion
inicial, antes de que los participantes cursaran la
asignatura de Educacion Fisica en Educacion
Primaria, lo que impide analizar cdmo podrian
cambiar sus concepciones tras completar la
asignatura o la mencion correspondiente. Finalmente,
al tratarse de un estudio transversal, no se puede
evaluar como evolucionan estas concepciones a lo
largo del tiempo ni su impacto en la futura practica
docente. Estas limitaciones sugieren la necesidad de
realizar  investigaciones complementarias para
profundizar en estos aspectos y validar los hallazgos
en diferentes contextos.

CONCLUSIONES

(CONCLUSIONS)

Este estudio ha evidenciado la diversidad de
concepciones que los futuros docentes tienen sobre la
educacion fisica, organizadas en cinco perfiles que
reflejan diferentes niveles de valoracion de las
dimensiones de salud, rendimiento, recreacion,
expresividad y educativa. Estos hallazgos subrayan
que las teorias implicitas de los estudiantes son
heterogéneas y estan influenciadas por sus
experiencias previas y factores socioculturales.

Se destaca la existencia de un perfil integral, con
altos niveles en todas las dimensiones, y otros
perfiles que presentan valoraciones mas bajas y
menos equilibradas. Esto pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer la formacion inicial docente
para garantizar una vision més inclusiva y completa
de la educacion fisica.

El analisis también ha mostrado diferencias de género
en las concepciones, donde los hombres tienden a

priorizar el rendimiento y las mujeres otorgan mayor
importancia a la expresividad y los aspectos
educativos. Esto refleja la influencia de roles
socioculturales en la percepcidn de la asignatura.

En resumen, estos resultados resaltan la importancia
de disefiar programas formativos que promuevan una
comprension critica y equilibrada de la educacion
fisica, orientada a responder a las necesidades de una
escuela inclusiva y comprometida con el desarrollo
integral del alumnado.

En relacion con futuras lineas de investigacion,
resultaria relevante analizar las intervenciones en la
formacion de futuros docentes de EF, con el objetivo
de evaluar la visién que se transmite al estudiantado
sobre la asignatura y su impacto en su futura practica
profesional. Asimismo, seria pertinente investigar
como las concepciones desarrolladas durante la
formacion inicial influyen en el desempefio
profesional, lo que permitiria disefiar programas
formativos adaptados a las necesidades del contexto
educativo actual. Por ualtimo, seria de gran interés
profundizar en el anélisis del impacto de los
estereotipos de género en la percepcion y ensefianza
de la EF, identificando posibles sesgos en la
formacion docente y proponiendo estrategias para
fomentar una ensefianza libre de estereotipos.
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