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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
REGION COSTA DE LA REPUBLICA DEL
ECUADOR.

RESUMEN

Objetivo: valorar el uso de las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes universitarios de la
region costa de la Republica del Ecuador. Material y
métodos. Investigacion cuantitativa y descriptiva,
sobre 814 estudiantes universitarios. Se aplicd un
cuestionario tipo Likert, se utilizé el SPSS 29.0 para
el andlisis de resultados, con calculo del indice
sumativo y uso de estadigrafos de tendencia central,
dispersion y contraste de hipotesis. Resultados. El
promedio de respuestas fue 3,6 “algunas veces” y
segun el indice sumativo las estrategias se organizan
en: Planificacion, Colaboracion, Conceptualizacion,
Participacion, Preparacion de Examen y Ampliacion.
Las mujeres alcanzaron valores superiores a los
hombres, solo con diferencias estadisticas
significativas en la Estrategia de Colaboracién (Z=-
2.106, p<.035, g Heges= 0.70). El contraste de
hipétesis por 4area de conocimiento mostro
diferencias entre Ciencias de la Salud, Ciencias
Humanisticas y Cultura Fisica, no asi por
universidades (H (3) = 7,38; p=.061). Conclusiones.
En el grupo estudiantil se evidencia una aplicacién
diferenciada de las estrategias de aprendizaje
auténomo, con un patrén de actuacion limitado que
denota una baja independencia en el proceso de
aprendizaje y una potencial conducta procrastinadora
con consecuencias perniciosas. Las mujeres muestran
una mayor utilizacion y diferencia en el orden de uso
de las estrategias de trabajo autbnomo respecto a
varones, atribuyendo ademas mayor valor a la
colaboracion que sus compafieros. ElI modelo
formativo curricular modifica el comportamiento de
los estudiantes ante las estrategias de trabajo
auténomo.

Palabras clave: estrategias de trabajo auténomo,
aprendizaje  significativo, aprendizaje  activo,
estudiantes universitarios, ensefianza universitaria.

LEARNING STRATEGIES IN UNIVERSITY
STUDENTS FROM THE COASTAL REGION
OF THE REPUBLIC OF ECUADOR.

ABSTRACT

Obijective: to assess the use of learning strategies by
university students in the coastal region of the
Republic of Ecuador. Materials and Methods.
Quantitative and descriptive research, on 814
university students. A Likert-type questionnaire was
applied, SPSS 29.0 was used for the analysis of
results, with calculation of the summative index and
use of central tendency, dispersion and hypothesis
contrast statisticians. Results. The average response
was 3.6 “sometimes” and according to the summative
index, the strategies are organized into: Planning,
Collaboration,  Conceptualization,  Participation,
Exam Preparation and Extension. Women reached
higher values than men, only with significant
statistical differences in the Collaboration Strategy
(Z=-2.106, p<.035, g Heges= 0.70). The contrast of
hypotheses by area of knowledge showed differences
between Health Sciences, Human Sciences and
Physical Culture, but not by universities (H (3) =
7.38; p=.061). Conclusions. In the student group, a
differentiated application of autonomous learning
strategies is evidenced, with a limited performance
pattern that denotes a low independence in the
learning process and a potential procrastinating
behavior with pernicious consequences. Women
show a greater use and difference in the order of use
of autonomous work strategies compared to men,
also attributing greater value to collaboration than
their peers. The curricular formative model modifies
the behavior of the students in relation to autonomous
work strategies.

Keywords: autonomous work strategies, meaningful
learning, active learning, university students,
university education.
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INTRODUCCION

La UNESCO en la conferencia mundial sobre
Educacion Superior de 1998 (2019), promueve la
concepcion de la misma como un bien cultural y
cientifico investigativo en incremento; vinculada a
transformaciones personales, econémicas,
tecnoldgicas y sociales; cuya base didactica-
pedag6gica debe dotar a los estudiantes de
competencias para enfrentar no solo el mercado
laboral; sino la eleccion de un futuro estable en un
proceso formativo que posibilite el analisis de
problemas sociales y la blsqueda de soluciones
asumiendo responsabilidades; donde en conjunto
asumen una posicion protagénica, como elementos
personoldgicos y activos del proceso de ensefianza
aprendizaje.

En tal sentido, los docentes en su labor formativa
asumen la aplicacion creativa de métodos
pedagdgicos dirigidos hacia el desarrollo de
contenidos, autonomia y creatividad de los
estudiantes; estimulando en ellos el proceso de
adquisicion de conocimientos y desarrollo de
habilidades, mediante instrumentos noseoldgicos y
metacognitivos para la transformacion de la
concepcion de la “universidad para ensefiar” en la
“universidad para aprender” centrada en el discente y
en su orientacion hacia el empleo de sus estructuras
del pensar; para transitar de lo conocido a lo nuevo
por conocer Yy desarrollar las competencias
correspondientes. (Pulido Cortés & Gémez Gbémez,
2017).

Tal concepcion representa uno de los axiomas de la
universidad puablica ecuatoriana, que adopta el
constructivismo como corriente de aprendizaje
dirigida a fomentar la participacion activa del
estudiante en la adquisicion del conocimiento
(Vincent Caicedo et al., 2021) y conducen al docente
universitario a un proceso sistematico de
perfeccionamiento en el contexto de la asignatura,
segun las particulares del curso y las exigencias de la
materia que imparte, siempre en consecucion de los
objetivos propuestos; con reflejo en el rendimiento
académico como un indicador fundamental de la
calidad; sin embargo, los resultados difieren entre
universidades y no resultan siempre los mejores;
aunque las condiciones de ejecucion son similares
para todos, de ello surge el imperativo de la
determinacion de los factores influyentes en el
rendimiento y sus vias de modificacién (Chavez
Arias, 2018).

De hecho, son varios los factores que acttan sobre el
rendimiento académico, como descriptores de la
calidad del proceso docente educativo. Segin Martin
et al. se agrupan en “...cuatro categorias:
institucionales,  pedagdgicos,  psicosociales 'y
sociodemograficos” (2018, p. 10); mientras que otros
autores se centran en los personales o subjetivos, y
de modo particular en las estrategias de aprendizaje
gue adoptan los estudiantes (Trevifios Noa, 2016;
Norzagaray Benitez et al., 2021; Mercado-Elgueta et
al., 2019; Cérdenas—Narvéez, 2019; Salazar Malerva
y Heredia Escorza, 2019; Betancourt-Pereira, 2020;
Lopez del Rio y Artuch Garde, 2022; Bernabé Lillo
et al.,, 2022); mediadas por la autodisciplina, la
responsabilidad, la motivacion hacia el estudio y la
capacidad de optimizar y organizar su tiempo (Martin
Pavon et al., 2018); sin descontar el interés por el
contenido de asignaturas especificas y el dominio de
sus formas de aprendizaje; gue en general
determinan las vias para adquirir nuevos
conocimientos y reforzarlos.

Las estrategias de aprendizaje (EA), por tanto, se
relacionan positivamente con la calidad del proceso
de ensefianza aprendizaje, en particular en la
Educacion Superior, donde se fomenta y exige la
participacion activa del estudiante, asi como su
aprendizaje auténomo y autorregulado para lograr la
insercion en una sociedad cambiante donde el
desarrollo tecnoldgico y el acceso a la informacion es
cada vez mayor; en tal sentido, en el curriculo
universitario del Ecuador adquiere un particular
significado ya que establece su base de desarrollo en
el constructivismo, refrendado en el Reglamento de
Régimen Académico y en el que se establecen tres
componentes de aprendizaje y evaluacion, entre ellos,
el autébnomo que coloca al estudiante como ente
activo de su aprendizaje (Rivero Rodriguez et al.,
2023), capaz de construir su propio conocimiento;
para lo cual ejecuta procesos mentales y es
consciente de qué aprende, como lo aprende y para
qué lo aprende, autorregulando el proceso.
(Jer6nimo-Arango et al., 2020).

En el Ecuador se torna en un punto algido la calidad
del egresado universitario al determinarse el bajo
conocimiento en las disciplinas basicas del campo
profesional; ademas de insuficientes habitos de
estudio y lectura que originan un bajo rendimiento
académico (Garcia Espinoza et al., 2017); hechos que
se relaciona de forma directa con las estrategias de
aprendizaje que asumen (Chéavez Arias, 2018;
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Véasquez Cordova, 2021; Lopez del Rio y Artuch
Garde, 2022; Betancourt-Pereira, 2020; Norzagaray
Benitez et al., 2021); condicién que no es un
fendmeno aislado, se ha demostrado en numerosas
investigaciones (Valle et al., 1998; Chavez Arias,
2018), que utilizan un numero reducido de
estrategias, fundamentalmente de tipo cognitivas, y
poco complejas, mientras que las relacionadas con el
pensamiento critico tienen un uso casi nulo (L6pez
Aguado, 2011), por lo anteriormente planteado se
asume como objetivo general: valorar el uso de las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes
universitarios de la region costa de la Republica del
Ecuador.

MATERIALES Y METODOS.

Disefio

La investigacién tiene un enfoque cuantitativo, segln
el alcance gnoseoldgico es descriptivo, disefio no
experimental y de corte transversal realizada en
cuatro universidades estatales de la regién costa de la
Republica del Ecuador.

Participantes

En el estudio participé un total de 903 estudiantes
universitarios pertenecientes a cuatro Universidades
del litoral ecuatoriano, de los cuales se seleccionaron
Tabla 1.

en modo intencional 814, excluyendo a 89 sujetos
por presentar de modo incompleta el instrumento
aplicado. Los participantes proceden de la
Universidad laica Eloy Alfaro (44,0%), Universidad
Técnica de Machala (29,4%), Universidad Estatal de
Milagros (14,6%) y Universidad Técnica de Manabi
(12,0%); con una distribucion por sexo de 158
hombres (19,4%) y 656 (80,6%) mujeres (Tabla 1);
en edades comprendidas entre 20 y 34 afios.

Los participantes fueron agrupados segun area del
conocimiento o carreras, estableciendo tres
categorias: Cultura fisica (Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte), Ciencias de la Salud (carreras de
Nutricion y Dietética, y Laboratorio Clinico) y
Ciencias Humanisticas (Pedagogia de la Lengua y la
Literatura, Pedagogia de los ldiomas Nacionales y
Extranjeros, Educacion Inicial, Educacién Especial y
Psicopedagogia) (Tabla 1). Se destaca que, si bien la
carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
tributa al campo pedagdgico, se separ6 a una
categoria independiente dado que no solo interviene
en un proceso de ensefianza, sino que su objeto de
estudio se asienta en la motricidad humana para el
logro de resultados aprendizaje y la creaciéon de
habitos saludables. (Bernate J. , 2021; Bernate et al.,
2019).

Cantidad y distribucion de los estudiantes universitarios participantes en el estudio segin universidad, carrera y

Sexo.
Universidades y Carreras Masculinosexo Femenino Total
Pedagogia de la Actividad f(X) 50 27 77
= «  Fisicay Deporte (%) 64.9 35.1 100
= s I f(x) 5 115 120
< =
> v Educacion inicial (%) 49 95.8 100
[ = Pedagogia de la Lengua y la f(x) 23 54 77
S S Literatura (%) 29.9 70.1 100
c;f o Pedagogia de los Idiomas f(x) 8 13 21
S S Nacionales y Extranjeros (%) 38.1 61.9 100
5 Educacién Especial 109 5 58 63
2 (%) 7.9 92.1 100
- f(x) 91 267 358
Subtotal £(%) 25.4 74.6 44
8 'S Educacion inicial ) 1 o6 o
27T o S (%) 1.8 98.2 100
283 o 2
qé 55 £ qé Nutricion y Dietética :((02)) 000 1(1)0 1(%0
N} [3+4 .
SF=2  OD s psjcopedagogia f(x) 33 148 181
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f(%) 18.2 81.8 100

f(X) 34 205 239

Subtotal (%) 14.2 85.8 20.4

= Pedagogia de la Lengua y la f(X) 18 100 118

= S & Literatra (%) 15.3 84.7 100
S8, 5 E g Nutricion y Dietética () 0 L L

p-g ©°o= y (%) 0.0 100 100

ZE S Subtotal f(X) 18 101 119

Suw= (%) 15.1 84.9 14.6
_ . f(X) 0 1 1

5 e Educacion inicial £(%) 0.0 100 100

S g Nutricion y Dietética 09 14 82 %
g2 S8 y (%) 14.6 85.4 100
ST = o f(X) 1 0 1
g g (S 5 Laboratorio Clinico £(%) 100 0.0 100
3 f(X) 15 83 98
S Subtotal (%) 15.3 84.7 12

f(X) 158 656 814

Total £(%) 19.4 80.6 100

Fuente: autores del trabajo

Instrumentos y procedimiento.

Para la recogida de datos se utiliz6 como técnica la
encuesta, aplicando como instrumento el
Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo,
CETA (L6pez Aguado, 2010); este tiene su solucién
en una escala tipo Likert con opciones de respuesta
cerradas y numeradas entre 1 y 5 donde: 1 = nunca; 2
= pocas veces; 3 = algunas veces; 4 = muchas veces y
5 = siempre. Contiene 45 items que se dividen en
subescalas segun las seis estrategias de aprendizaje
auténomo, tales son: estrategias de ampliaciéon con
nueve items (8, 9, 14, 16, 18, 19, 25, 40, 45),
estrategias de colaboracién con 11 items (15, 21, 22,
23, 24, 26, 27, 31, 33, 37, 38), estrategias de
conceptualizacion con ocho items (3, 5, 6, 7, 11, 13,
32, 43), estrategias de planificacion con cinco (10,
12, 17, 39, 44), estrategias de preparacion de
exadmenes con seis items (20, 29, 34, 35, 36, 42) y
estrategias de participacion con seis items (1, 2, 4, 28,
30, 41), mismo que fue elaborado y validado por
Lépez Aguado. (2010).

Los participantes fueron encuestados en linea
utilizando  Google Forms en el periodo
correspondiente a octubre - diciembre/2023, el
proceso de recoleccion y manejo de la informacion se
realizd de acuerdo con los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki (Equipo,
E, 2008), cada participante accedi6 de forma

voluntaria a ser parte de la investigacion mediante
consentimiento informado.

Analisis de los datos

Para el proceso de analisis e interpretacion de los
resultados se confecciond una base de datos con el
software SPSS (IBM SPSS Statistics 29.0), que
permitié el célculo del indice sumativo segun el
promedio de las respuestas computadas para cada una
de las estrategias de trabajo autonomo acorde al
cuestionario tipo Likert que se utilizd; y se
determinaron estadigrafos de tendencia central
(media aritmética (M), mediana (Me) y moda
estadistica (Mo(X)) y de dispersién (desviacion
estandar (DE), rango (R) y coeficiente de variacion
(CV%)). Se utilizd el coeficiente de asimetria de
Fisher (CA) para el reconocimiento de la distribucion
de datos respecto a la media, asi como el coeficiente
alfa de Cronbach para la estimacion de la
consistencia interna segun variables categoricas y
dimensiones. Se destaca que la cuantificacion de las
respuestas politbmicas a las preguntas del
cuestionario y su exploracién mediante el estadigrafo
de Shapiro-Wilk arrojé una distribucion estadistica
no normal.

A lo anterior se agrego el uso del test de U de Mann
Whitney en la comparacion entre sexos, midiendo la
fuerza o tamafio del efecto (TE) con g de Hedges
para Zy el test H de Kruskal Wallis (H) para el
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contraste de las subescalas de las estrategias de
aprendizaje autdbnomo asumidas por los estudiantes
segun universidad y area del conocimiento, y analisis
post hoc realizado con el estadistico de Games-
Howell. Ambos test a un nivel de 95% de confianza
(0=0,05). Ademas, se realizo la comparacion de las
distintas respuestas de los estudiantes a los items
segin la escala Likert aplicando el test de chi
cuadrado (X?), para ello se agrupé por pares las
estrategias de trabajo autbnomo, condicion que
incluy6 el uso del estadigrafo Kappa de Cohen para
la cuantificacion del nivel de acuerdo entre dichas

respuestas a los items segun la propuesta de Landis y
Koch (1977).

RESULTADOS

La participacion de los estudiantes en la investigacion
estuvo marcada por una mayor inclusion de mujeres
(80,6%) que de hombre (19,4%), (Tabla 1), las
carreras con mayor afluencia son las de perfil
pedagdgico (Tabla 2), en particular Pedagogia de la
Lengua y la Literatura, Psicopedagogia y Educacion
inicial, situacion que determind que el area de las
ciencias humanisticas aportan la mayor parte de los
participantes (78.37%).

Tabla 2.
Distribucidn de los estudiantes participantes segin Cultura Académica. carreras y sexo.
CULTURA Sexo
ACADEMICA CARRERAS Masculino Femenino Subtotal Total
Pedagogia de la f(x) 50 27 77 f(x) (%)
Cultura Fisica Actividad Fisica y
Deporte £(%) 64.9 35.1 100 77 9.45
. o f 14 4
. Nutricion y Dietética %) 8 %8
Ciencias de la (%) 14.3 85.7 100 99 1216
Salud '
Laboratorio Clini f(x) 1 0 1
aboratorio Clinico (%) 100 0 100
o f(x) 6 172 178
Educacion inicial (%) 34 9.6 100
Pedagogia de la f(X) 41 154 195
Lenguay la Literatura (%) 21 79 100
. . Pedagogia de los f(x 8 13 21
ﬁlenC|a§t_ Idiomas Nacionales y ) 638 78.37
umanisticas Extranjeros (%) 38.1 61.9 100
. . f(x) 5 58 63
Educacidn Especial (%) 79 91 100
Psiconedagoalf £(x) 33 148 181
sicopedagogia (%) 18.2 81.8 100
Total f(x) 158 656 814
ot (%) 19.4 80.6 100

Fuente: autores del trabajo

Los resultados de las respuestas dadas por los
estudiantes sobre la utilizacion de las estrategias de
trabajo autonomo (L6pez Aguado, 2010), muestran la
existencia de similitudes en magnitud (M), posicion
(Me) y frecuencia (Mo(x)) (Tabla 3); sus valores se
sitian de modo regular cercanos al punto central de la
escala Likert, respuesta correspondiente a tres,

“algunas veces”, mientras que el sesgo negativo
segun la asimetria mostr6 una tendencia dirigida a
valores inferiores a la media aritmética (1 = nunca y
2 = pocas veces). No obstante, en la Estrategia de
Participacion el valor de la moda es de cuatro
“muchas veces”, tanto en mujeres como en hombres.
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Tabla 3.
Estadigrafos descriptivos. de dispersion y asimetria del total de los sujetos encuestados y distribuidos por sexos
segun las subescalas de las estrategias de aprendizaje autébnomo.

Estrategias

Sexo Estadlgrafo Ampliaci6 Colaboracié6 Conceptualizacié Planificacio Preﬁadrgcm Participacio
n n n n Examen n

M(DE) 3.43(0.77)  3.65(0.74) 3.70(0.74) 3.71(0.81) 3.49(0.83) 3.64(0.78)

Masculin Me(R) 3.40(3.80) 3.71(3.57) 3.66(3.67) 4.00(3.66) 3.60(3.60)  3.60(3.60)
o Mo(x) 3.40 3.71 3.44 3.67 3.80 4.00
CVy 22.7 20.3 20.0 21.8 23.9 21.4
Asimetria -0.36 -0.48 -0.42 -0.62 -0.27 -0.25

M(DE)  3.43(0.77)  3.79(0.69) 3.78(0.66) 3.83(0.81) 3.62(0.71)  3.75(0.71)

Me(R) 3.40(3.80) 3.85(3.71) 3.77(3.78) 4.00(3.67) 3.60(3.80)  3.80(3.80)
Femenino Mo(x) 4.00 4.00 4.11 4.33 3.80 4.00
CVy 22.7 184 17.7 21.3 19.7 18.9
Asimetria -0.06 -0.43 -0.41 -0.52 -0.29 -0.44

M (DE)  3.43(0.77) 3.76(0.70) 3.76(0.68) 3.81(0.81) 3.60(0.74)  3.73(0.72)

Me(R) 3.40(3.80) 3.85(3.71) 3.77(3.78) 4.00(4.00) 3.60(3.80) 3.80(3.80)
Total Mo(x) 3.71 3.76 3.76 3.93 3.80 3.79
CVy 22.6 18.8 18.2 21.4 20.6 194
Asimetria -0.12 -0.45 -0.42 -0.54 -0.32 -0.40

(CA)

Fuente: autores del trabajo
e Planificacion y Conceptualizacion X?(12, N

A lo anterior se agrega que el coeficiente de variacion = 814) = 585.68; p<.000; k =.404 (40.4 %)
(Tabla 3) de todas las estrategias alcanzaron valores e Colaboracion y Conceptualizacion X*(9, N =
inferiores a 30%, aun cuando las de ampliacion, 814) = 762.81; p<.000; k=.483 (48.3 %)
planificacion y preparacién de examenes exceden al e Colaboracion y Participacion X9, N = 814)
resto en dispersion, tal condicién permite aceptar que =598.67; p<.000; k =.429 (42.9%)

la media aritmética es representativa de los datos e Colaboracion y Preparacion De Examen
obtenidos y estos tienen un caracter homogéneo. X%(9, N = 814) = 630.26; p<.000. k = 0.430
Acorde a lo expuesto y segun los valores del indice (43.0%)

sumativo calculado se presenta una jerarquizacion de e Conceptualizacién y Participacién X%9, N =
uso de las estrategias para todos los estudiantes segin 814) = 829.40; p<.000; k = 0.549 (54.9%)

el siguiente orden: planificacion, colaboracion, e Conceptualizacion y Preparacién De Examen
conceptualizacion, participacion, preparacion de X?(9, N = 814) = 669.31; p<.000. k = 0.429
examen y ampliacion. (42.9%) ’

Se resalta que las respuestas de los estudiantes a los e Participacion y Preparacion De Examen
items por cada una de las estrategias (Tabla 4) X2(9, N = 814) = 654.05; p<.000. k = 0.468
muestran diferencias significativas entre si de (46 8 %) DR '
acuerdo con el test de Chi cuadrado y solo las que se ' '
expresan en el siguiente listado alcanzaron un valor
de coincidencia de tipo moderado segun el indice de
Kappa (k):

e Planificacion y Colaboracion X312, N =

814) = 862.09; p<.000; k= 0.54 (54.0 %)
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Tabla 4.
Distribucion de las respuestas segun sexos de acuerdo con las estrategias de trabajo auténomo.

Estrategias de Ampliacion (9 items: 8, 9, 14, 16, 18, 19, 25, 40, 45)
Pocas Muchas gde

Nunc Algunas Siempr U de Mann val Alfa de
a(l) Vfg)es veces @A) V‘zz)es e (5')0 Total\whitney (2) Por Hedges Lo
Masculin f(x) 7 28 81 36 6 158
Sex O f(%) 44 177 513 228 3.8 100
. f(x) 16 145 300 171 24 656
Femenino f%) 24 221 457 261 3.7 100 -0.282 778  0.777 0.844
Total f(x) 23 173 381 207 30 814
f(%) 2.8 213  46.8 254 3.7 100
Estrategias de Colaboracién (11 items:15, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 37, 38)
Masculin f(X) 5 16 78 51 8 158
Sex 0 f(%) 3.2 101 494 323 51 100
. f(x 5 69 276 282 24 656
Femenino f((%)) 08 105 421 43 37 100 -2.106 .035 0.707 0.880
Total f(x) 10 85 354 333 32 814
f(%0) 1.2 104 435 409 3.9 100
Estrategias de Conceptualizacion (8 items: 3, 5, 6, 7, 11, 13, 32, 43)
Masculin f(x) 3 17 72 57 9 158
Sex 0 f() 1.9 108 456 36.1 57 100
. f(x) 4 67 299 268 18 656
Femenlnof(%) 06 102 456 40.9 57 100 -1.058 29  0.684 0.840
Total f(x) 7 84 371 325 27 814
f() 0.9 103 456 399 33 100
Estrategias de Planificacion (5 items: 10, 12, 17, 39, 44)
Masculin f(x) 4 15 64 62 13 158
Sex 0 f() 25 95 40.5 39.2 82 100
. f(x) 8 72 217 282 77 656
Femenlnof(%) 12 11 331 43 117 100 -1.818 .069 0.816 0.866
Total f(x) 12 87 281 344 90 814
f(%) 15 107 345 423 111 100
Estrategias de Preparacion de examenes ( 6 items: 20, 29, 34, 35, 36, 42)
Masculin f(x) 7 30 68 45 8 158
Sex 0 f(%) 44 19 43 285 5.1 100
Femenino]igox/g) Lo g B 2B 79 084 0740 0849
Total f(x) 14 115 391 262 32 814
f(%) 1.7 14.1 48 322 39 100
Estrategias de Participacion (6 items: 1, 2, 4, 28, 30, 41)
Masculin f(x) 2 23 65 58 10 158
Sex 0 f() 13 146 411 36.7 6.3 100
Femeninof(x) 7 71 271 276 31 656 -1.577 115 0.725 0.856
f() 1.1 108 413 421 47 100
Total f(x) 9 94 336 334 41 814
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f) 11 115 413 41

100

Fuente: autores del trabajo

El contraste segln sexo de las respuestas al uso de las
estrategias de trabajo auténomo (Tabla 4), muestra
gue las mujeres alcanzan valores de media superiores
a la de los hombres y su jerarquia coincide con el
obtenido para toda la poblacion, es decir:
planificacion,  colaboracion,  conceptualizacion,
participacion, preparacion de examen y ampliacién;
mientras que aquellos, si bien mostraron un orden
semejante al de ellas, colocaron la conceptualizacion
como antecesora de la colaboracién. Se resalta que
segun el estadigrafo de U de Mann Whitney solo en
la Estrategia de Colaboracion existen diferencias
estadisticas significativas y tamafio de efecto
mediano entre ambos, siendo superiores las mujeres
(Me =3.85, R =3.71) en su uso a los hombres (Me =
3.71, R=3.57) Z=-2.106, p<.035, g Heges= 0.70.

Por su parte, segun el area de conocimiento, se
detect6 un comportamiento diferente entre ellos, asi
todos los estudiantes situaron en primer lugar la
Estrategia de planificacién, pero en el segundo lugar
difieren, mientras Ciencias de la Salud sefiala la
Tabla 5.

estrategia de colaboracion, en Ciencias Humanisticas
sitian la estrategia de conceptualizacién, pero
Cultura Fisica la de participacion. Finalmente, todos
coinciden en situar en los ultimos lugares, y en el
siguiente orden, las estrategias de preparacién para
examen y ampliacion.

Se resalta que la prueba H de Kruskal Wallis permitié
identificar la existencia de diferencias en la
utilizacion de las estrategias por é&reas de
conocimiento, tales son colaboracion (H ) =10,65; p
<.0054), conceptualizacion (H ¢ =12,44; p <.002),
planificacion (H ) =14,31; p<.001) y participacién
(H 2 =6,2; p <.04); mientras que el analisis de post
hoc, mostr6 que el area de conocimiento influye
significativamente en la seleccién de las estrategias
citadas anteriormente, donde los estudiantes de
Ciencias de la Salud y Ciencias humanisticas se
agrupan, sin diferencias estadisticas significativas
entre ellos, pero si respecto a los de Cultura Fisica
(Tabla 5).

Comparacion del uso de las estrategias de trabajo autonomo con diferencias significativas segln la cultura

academica.

Cultura Ciencias de la Ciencias H de Kruskal

académica Cultura Fisica Salud humanisticas Wallis p valor
Estadigrafos Me(R) Me(R) Me(R)

Colaboracion 3.71(3.42) 3.85(3) 3.85(3.71) 10.65 <.005
Conceptualizacion 3.55(3.44) 3.88(2.67) 3.77(3.78) 12.44 <.02
Planificacién 3.66(4) 4(3.33) 4(3.67) 14.31 <.001
Participacion 3.6(3.2) 3.8(3.2) 3.8(3.80) 6.6 <.045

Fuente: autores del trabajo

Por universidades (Tabla 6), la comparacion del uso
de las estrategias de aprendizaje con empleo de H de
Kruskal Wallis no arrojo diferencias significativas
entre ellas (H @ = 7,38; p=.061), no obstante, la
Universidad Laica Eloy Alfaro, la Universidad
Estatal de Milagros (UNEMI) y la Universidad
Técnica de Manabi, muestran valores de media
superiores en las estrategias de colaboracion,
conceptualizacion, planificacion y participacion,
mientras que la Universidad Técnica de Machala
(UTMACH) guarda similitud con las antes citadas
solo en la estrategia de planificacion. Se resalta que
la UNEMI alcanz6 los mejores resultados en

colaboracion (M= 4,00) y Participacion (Me=4,00),
mientras que la UTMACH los méas bajos en ambas
estrategias (colaboracion M= 3,71 y participacion
Me= 3,8). A lo expuesto se agrega que los
estudiantes de todas las Universidades no tienen un
uso destacable de la Estrategia de Preparacion de
Examen y Ampliacion, ademas de que el computo de
los items muestran una asimetria negativa y
coeficiente de variacion inferior al 30%.
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Tabla 6.

Estadigrafos descriptivos. de dispersion y asimetria del total de los sujetos encuestados y distribuidos por
universidades seguln las subescalas de las estrategias de aprendizaje autonomo.

Estrategia Estratega
L Estrategia de Estrategia de Estrategia de de Estrategia de
Universidades de o o e O L SO
Ampliacio Colaboracion conceptualizacion Planificacion preparacién participacion
mpliacion d
e Examen
M(DE)  3.42(0.80) 3.74(0.73) 3.75(0.71) 3.84(0.64) 3.61(0.78)  3.71(0.75)
Universidad Me(R) 3.40(3.80) 3.85(3.57) 3.83(3.56) 4.00(0.82) 3.80(3.60)  3.80(3.60)
licaEloy Mo 3 4 422  4.33(4.00) 3.8 4
Alfaro A(_)V%, 234 19.5 18.9 215 21.6 20.3
S('g"ﬁt)”a -0.175 -0.466 -0.443 -0.642 -0.393 -0.41
M(DE) 3.37(0.75) 3.67(0.70) 3.71(0.68) 3.57(0.80) 3.56(0.69) 3.70(0.71)
. Me(R) 3.40(3.40)  3.71(3.71) 3.77(3.78)  3.66(3.67) 3.60(3.80)  3.80(3.80)
Universidad
Teécnica de Mo(x) 3.4 3 3.33 4.33 3.8 4
Machala CV% 22.43 19.15 18.48 22.48 19.45 19.35
(ACS'Ar;‘e”'a 0.076 -0.383 -0.503 -0.289 -0.303 -0.453
M(DE) 3.49(0.67) 3.91(0.60) 3.82(0.58) 3.98(0.74) 3.60(0.63)  3.76(0.63)
versidad Me(R) 3.60(3.80)  4.00(3.29) 3.88(2.89)  4.00(3.33) 3.60(3.00)  4.00(2.80)
g:tg;:[séea Mo(x) 3.8 4.14 4.11 4 3.8 4
Milagros iv% . 19.35 15.37 15.33 18.68 17.55 16.83
simetria
(CA) -0.472 -0.654 -0.489 -0.745 -0.278 -0.451
M(DE) 3.51(0.84) 3.88(0.72) 3.84(0.68) 4.06(0.76) 3.66(0.82)  3.81(0.73)
Universidad me(R) 3.60(3.403 3.85(33.0703 3.88(23.63 4.00(3.3352 3.60(3.60?)’ 3.80(3.203
Técnica de 0(x) ' '
Manabi  CV% 24.03 18.64 17.87 18.72 22.58 19.40
(AAS;me”'a 0.098 031 0,058 0678  -0.223 0231

Fuente: autores del trabajo

Los valores obtenidos mediante el coeficiente alfa de
Cronbach (Tabla 4) sobre el conjunto de las
respuestas dadas a los diferentes items arrojé un valor
de 0.957, mientras que agrupados para el diagnéstico
de las subescalas correspondientes a las estrategias en
estudio se encuentran entre 0.840 y 0.880 siendo el
resultado mas alto en la Estrategia de Colaboracion
(0.880) y el mas bajo en la Estrategias de
Conceptualizacion (0.840), tales valores denotan la
existencia de una consistencia interna alta y permiten
afirmar la fiabilidad y validez del instrumento en el
contexto aplicado.

DISCUSION
Las diferencias que se presentan en la cantidad de
participantes segin género, denota que en el Ecuador

es cada vez mayor la participacién de la mujer en la
formacion universitaria, en particular en el area de
educacion y la salud, a la par, se destaca que el
trabajo evidencia una utilizacion limitada vy
diferenciada de las estrategias de aprendizaje
auténomo, situando entre las méas utilizadas a las de
planificacion y colaboracion, mientras que relegan a
altimos lugares a las de preparacion para el examen y
la ampliacion, pero en ningin caso las medias
sobrepasan la escala “algunas veces”, denotando un
uso limitado de estas y si bien su empleo tiene una
connotacion personalizada acorde a las necesidades
individuales, su uso posibilita y optimiza el proceso
de adquisicion de informacién en el contexto de las
materias que se estudian, ademas de ampliar,
reforzar, y aplicar el conocimiento, favoreciendo su
paso a la memoria a largo plazo con incremento del
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rendimiento académico, de ahi la utilidad que
adquieren en la formacion  profesional (Trelles
Astudillo et al., 2018; Roque Herrera, 2020).

La prevalencia del valor de escala tres, “algunas
veces”, para todas las estrategias de aprendizaje
auténomo coincide con varios estudios similares,
Roque Herrera et al. (2021) en estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad
Nacional de Chimborazo en el Ecuador; Espinoza-
Freire et al. (2017) en los alumnos de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Machala; Canova Barrios y Pecker (2019) en
estudiantes de Licenciatura en Kinesiologia y
Fisiatria en una institucién de educacion superior de
Buenos Aires; Pegalajar (2020) en estudiantes de
Educacidn Infantil, Educacion Primaria y Educacién
Social de la Universidad de Jaén; y difiere de los
declarados por Bonifaz Valdez et al. (2022) y Roque—
Herrera et al (2017) en carreras de ciencia y letras
como Matematica, Fisica, Computacion e Informaética
y Lengua, Literatura, Psicologia y Filosofia de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno y de
Cultura Fisica de la Universidad Nacional de
Chimborazo respectivamente, donde la escala que
predomina es “muchas veces”, mostrando estos
estudiantes una mayor autonomia en su aprendizaje
con uso mas variado y mayor de todas las estrategias.
Este resultado “algunas veces” muestra un patrén
moderadamente desarrollado de las estrategias de
trabajo autébnomo en la poblacion en estudio y
permite aceptar la existencia de wuna baja
independencia  en el proceso de aprendizaje,
condicion que influye de manera directa en el
aprendizaje significativo y el rendimiento académico,
por ser el componente autonomo parte del sistema
evaluativo, este comportamiento concuerda con una
potencial conducta procrastinadora con
consecuencias perniciosas al implicar un patron
cognitivo-conductual capaz de provocar ansiedad,
agotamiento, estrés 'y depresion, entre otros
sentimientos negativos (Martin-Antén et al., 2022;
Vasquez Cordova, 2021; Trelles Astudillo et al.,
2018).

Las estrategias metacognitivas se asienta en tres
grandes pilares: la planificacién, la regulacion y la
evaluacion del proceso de aprendizaje, por lo que
requiere de autoconocimientos y autorregulacion, al
respecto Alazar Béjar y Caceres Mesa sefialan ... las
estrategias  metacognitivas, se emplean para
planificar, supervisar y evaluar la aplicacion de las

estrategias cognitivas” (2021, p. 12), y guardan una
estrecha relacién con las de tipo socioafectivas, cuyo
nucleo central se vincula al desarrollo emocional, la
interaccion social y la busqueda de apoyo para el
desarrollo de la actividad académica, por lo que
ambas convergen en la motivacion del estudiante,
actuando sobre el autocontrol y la actitud ante el
estudio, su interaccion es determinante en la
adquisicion, interiorizacion 'y aplicacion  del
conocimiento, en el “saber qué”, “saber como” y
“saber para qué”. (Martin-Antén et al., 2022)

Las diferencias en el uso de las estrategias autbnomas
muestran posibles limitaciones en la realizacion de
los esfuerzos académicos, y, en el nivel de
responsabilidad en su ejecutoria, ya que en conjunto
estan orientadas a planificar el trabajo académico,
previendo los tiempos, las actividades a desarrollar y
su evaluacion, de ahi el significado que atribuyen a
las estrategia de planificacion y colaboracion dadas
en la interaccion responsable y armoénica maestro-
estudiante-estudiante en la gestion del conocimiento
y el logro del objetivo, ademéas tales estrategias
conllevan al desarrollo de valores sociales vinculados
fundamentalmente a la solidaridad y la laboriosidad.
(Bonifaz Valdez et al., 2022)

En el extremo opuesto encontramos las estrategias de
preparacion para el examen y ampliacién, la primera
se relega a un momento necesario y especifico a
vencer para continuar avanzando en el cumplimiento
del plan de estudio e implica el repaso del material y
los contenidos vinculados al logro de los objetivos de
la etapa, que en la poblacién en estudio no se le
atribuye una importancia significativa, aunque en
peor posicidn se encuentra la estrategia de ampliacion
de la informacion, que desde su esencia representa
una busqueda y profundizacién de los contenidos de
las materias curriculares més alla de lo tratado en
clase y generalmente se vinculan con una motivacién
intrinseca (Davila Moran, 2023), tales resultados
corroboran la falta de autocontrol en el aprendizaje
autébnomo y tendencia a la conducta procrastinadora,
mas cuando los valores promedios de estas
estrategias no sobrepasan el “algunas veces” de la
escala tres.

Los resultados obtenidos en cuanto al uso de las
estrategias difieren en gran medida de los declarados
por Pegalajar (2020) que sefiala como las estrategias
mas empleadas las de preparacion de examenes y las
menos desarrolladas las de colaboracion y
ampliacion; Bonifaz Valdez et al. (2022) declara
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como las més utilizadas la de conceptualizacion,
seguidas de las de preparacion de exdmenes y las de
participacion y las menos empleadas las de
ampliacion de la informacion, Espinoza-Freire et al.
(2017) y Roque—Herrera et al. (2017) obtuvieron
como mas utilizadas las de ampliacion y preparacion
de los examenes y las menos empleadas las de
colaboracion y planificacion respectivamente 'y
Canova Barrios y Pecker (2019) la de Preparacion de
Examenes, y aunque existe una variedad de
estrategias utilizadas por los estudiantes, la
preparacion de examenes parece ser una tendencia en
otros estudios.

En cuanto a las diferencias intergénero se constatd
que la media de la utilizacion de todas las estrategias
es superior en mujeres que en hombres, lo que
coincide con lo declarado por diferentes autores
citados por Lopez Aguado (2011) y los propios
resultados del autor, aunque en el presente trabajo
solo se presentan  diferencias  estadisticas
significativas en las Estrategias de colaboracion,
mientras que autores como Canova Barrios y Pecker
(2019) y Rivero Rodriguez et al. (2023), no
encontraron diferencias en la utilizacion de las
estrategias inter sexos.

Se constatan, ademas, diferencias en la jerarquia de
uso de las estrategias, por lo que es innegable la
utilizacion de diferentes procederes en el trabajo
auténomo por sujetos de ambos sexos, sin embargo,
su significado varia, asi las mujeres le atribuyen
mayor valor a la estrategia de colaboracion que sus
compafieros y solo en esta se manifiestan diferencias
significativas.

Tal situacion pone en evidencia un comportamiento
mas organizado para el trabajo en equipos y el
intercambio de informacion en mujeres, a lo que se
agrega el criterio expuesto por Loes (2022), quien
sefiala que el aprendizaje colaborativo tiene una
influencia positiva sobre la motivacion académica
con independencia del sexo, situacion que situa a los
sujetos de sexo masculino en necesidad de mayor
motivacién para su integracion en los equipos de
trabajo; en relacion a la conceptualizacion, aun
cuando no se detectaron diferencias estadisticas
significativas entre sexos en el presente trabajo,
autores como Espino-Datsira (2017) y Bernate et al.
(2019) reportan una mayor eficiencia y dedicacion a
la toma de apuntes y notas de clases, creacion de
resimenes, esquemas y mapas conceptuales por las
mujeres en clara distincion respecto a masculinos,

incluso aquellas lo sefialan como facil, divertido,
interesante y Util para alcanzar el aprendizaje.
Respecto al comportamiento de los estudiantes de las
diferentes areas de conocimiento segun la utilidad
atribuida a las estrategias de colaboracion,
conceptualizacion y participacion, se evidencio la
existencia de una agrupacion formada por los de
ciencias de la salud y ciencias humanistica, relegando
a los del area de la Cultura Fisica. Tal situacion
responde en esencia al modelo formativo curricular
para las areas citadas, con predominio de una base
tedrica-intelectual llevado a las practicas de salud en
escenarios clinicos y del ejercicio didactico-
pedagdgico en un é&rea fisica restringida e
institucionalizada, mientras que en Cultura Fisica, se
aplica un modelo asociado a la motricidad humana
de uno o varios sujetos en una situacion motriz
dirigida a la ensefianza de deportes, educacion fisica,
la activacién fisica por motivos de salud y la
recreacion deportiva, para ellos el aula de clases son
los espacios abiertos y gimnasios, actuando sobre la
condicion fisica del sujeto con interacciones
singulares de orden bioldgico, cognitivo-conductual y
social.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion
aportan datos a los docentes acerca de las estrategias
gue utilizan los estudiantes universitarios en la regién
costa ecuatoriana y favorecera la adopcion de
acciones para reforzar el trabajo autbnomo, en
funcion del modelo constructivista de ensefianza, sin
embargo, se destaca como una limitante al mismo el
hecho de que se apoya en un cuestionario que
requiere un periodo de aplicacion relativamente
prolongado y en un escenario o via virtual,
condiciones que pudieran generar conflictos con el
uso del tiempo dejando abierta la posibilidad de
afectar la frecuencia de las respuestas brindadas por
los participantes.

CONCLUSIONES

En el grupo estudiantil se evidencia una aplicacion
diferenciada de las estrategias de aprendizaje
autébnomo, con primacia de la planificacion y
colaboracion, y pobre uso de la preparacion para el
examen Yy la ampliacion, con un patrén de actuacion
limitado que denota una baja independencia en el
proceso de aprendizaje y una potencial conducta
procrastinadora con consecuencias perniciosas.

Las mujeres muestran una mayor utilizacion vy
diferencia en el orden de uso de las estrategias de
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trabajo autbnomo respecto a varones, atribuyendo
ademas mayor valor a la estrategia de colaboracion
gue sus comparieros, asi como evidencian un superior
comportamiento para la organizacion del trabajo en
equipo, intercambio de informacién, motivacion y
responsabilidad por sus estudios.

El modelo formativo curricular cursado por los
estudiantes modifica su comportamiento ante las
estrategias de trabajo autonomo y evidencia similitud
entre los de ciencias de la salud y ciencias
humanistica, dado el predominio de su base teorica-
intelectual de aplicacion en escenarios clinicos y del
gjercicio didactico-pedagdgico en areas restringidas,
relegando a los de Cultura Fisica, cuyo modo de
actuacion se vincula a espacios abiertos y expresion
en la orientacién y direccion de acciones asociadas a
la motricidad humana, potenciando la competitividad
deportiva.
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